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За неделю в округе прои-
зошло 2 пожара и 8 возго-
раний. Пострадавших нет.

В Лианозове 
при пожаре 
погибли 19 кошек

Жители дома 87, корп. 
3, на Алтуфьевском шоссе 
днём почувствовали запах 
дыма в подъезде и позвони-
ли в пожарную охрану. Хозя-
ев горевшей квартиры дома 
не было, и прибывшим по-
жарным пришлось вскрыть 
входную дверь квартиры: 
оказалось, именно она и го-
рела с внутренней стороны. 
Огонь был оперативно по-
тушен. Никто из людей не 
пострадал. Однако во всех 
комнатах были обнаружены 
мёрт вые кошки. В общей 
сложности пожарные насчи-
тали 17 взрослых животных 
и двух котят. Причины про-
исшествия устанавливаются.

В Лосинке горели 
гаражи

Утром на автостоянке на 
92-м км МКАД загорелся га-
ражный бокс. Пламя переки-
нулось на два соседних га-
ража. Прибывшие бойцы по-
жарной охраны оперативно 
ликвидировали возгорание. 
Никто не пострадал. Авто-
мобили также не поврежде-
ны: пожарные успели выка-
тить технику из загоревших-
ся боксов. Причиной пожара 
стало замыкание в электро-
проводке одного из них.

Анна САХАРОВА

ПОЖАРЫ

Г
еннадий Войчишин 
из Лосиноостровско-
го района по профес-
сии врач-эпидемио-

лог, но с детства любит иг-
рать в футбол.

— У нас сложилась 
команда врачей — любите-
лей футбола, два-три раза в 
неделю по вечерам мы со-
бираемся и играем, — рас-
сказывает он. 

В конце концов энту-
зиасты создали Ассоци-
ацию врачей — любите-
лей футбола. И с 2013 года 
они участвуют в чемпиона-

тах мира по футболу сре-
ди врачей, которые прохо-
дят параллельно с Между-
народным медицинским 
конгрессом. Наши доктора 
едут туда с докладами, а за-
одно выступают на сорев-
нованиях. 

В этом году чемпионат 
мира состоялся в Австрии. 
О с н о в н а я  р о с с и й с к а я 
команда заняла на турни-
ре 11-е место из 20. А вот 
коман да категории masters 
(игроки не моложе 45 лет), 
которой руководит Войчи-
шин, взяла золото. Причём 
победителями они стали 
второй год подряд. 

— У нас в команде врачи 
из разных городов России, 
— говорит капитан. — В за-
щите играют акушер-гине-
колог, реаниматолог, ней-
рохирург, полузащитники 
— я и спортивный врач из 

Ярославля. Лучший защит-
ник — главный врач 40-й 
больницы, что на улице 
Касаткина. Есть хорошие 
футболисты-стоматологи, 
но мы не можем взять их 
на чемпионат мира, так как 
за границей их… не счита-
ют врачами. А вот ветери-
нарный врач для европей-
цев именно врач, его мож-
но включить в команду, но 
у нас таких нет. 

Медики очень серьёзно 
тренируются перед фут-
больными матчами. Глав-
ное, на мой взгляд, в фут-
боле — это желание хоро-
шо сделать своё дело. За 
свои победы мы ничего не 
получаем, даже проезд на 
чемпионаты оплачиваем 
сами и тратим на это свои 
отпуска. Дорожим честью 
Родины. 

Марина ТРУБИЛИНА

Врач с Челюскинской улицы 
стал чемпионом мира 

по… футболу

На ВДНХ можно 
бесплатно 
проверить 
здоровье ног

До 31 августа в павиль-
оне №12 на ВДНХ все же-
лающие могут бесплатно 
проверить свои стопы, а до 
27 августа — здоровье ног 
с помощью процедуры уль-
тразвуковой доплерогра-
фии. Флебологи исследу-
ют скорость кровотока в 
ногах с целью выявления 
и профилактики варикоз-
ной болезни. Время рабо-
ты — с 10.00 до 18.00.

Мосприрода 
приглашает 
на экскурсию 
в Лианозово

На бесплатную экскур-
сию по заказнику «Ли-
анозовский» приглаша-
ет всех желающих ГПБУ 
«Мосприрода». Она прой-
дёт 18 августа в 14.00. 
Участники узнают, что та-
кое сорняки и так ли они 
вредны, как многие дума-
ют. Место сбора: ул. Чере-
повецкая, 3б, на остановке 
«Угличская улица». Обяза-
тельна запись по тел. (495) 
579-2976.

КОРОТКО ii

«Добрые вещи» — так на-
зывается благотворительная 
акция, которую организо-
вали храм Торжества право-
славия в Алтуфьеве и управа 
района Бибирево. Каждый 
вторник с 16.00 до 18.00 у ки-
нотеатра «Марс» на ул. Ин-
женерной, 1, выставляется 
палатка с вещами. Их может 
взять любой желающий.

— В наш храм люди перио-
дически несут вещи, но идёт 
строительство и условий для 
хранения нет. Поэтому вме-

сте с управой решили орга-
низовать такую акцию, — го-
ворит настоятель храма про-
тоиерей Андрей Кожевни-
ков. 

К акции могут присоеди-
ниться все. Можно принести 
ненужную одежду, обувь, иг-
рушки, но чистые и в хоро-
шем состоянии.

Акция продлится до 5 сен-
тября, но если она будет во-
стребованной, её станут про-
водить регулярно.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Новая улица появилась в 
районе Северный. Безымян-
ному проезду между Чело-
битьевским шоссе и храмом 
Успения Пресвятой Богоро-
дицы в Архангельском-Тюри-
кове присвоено название Ар-
хангело-Тюриковский проезд. 

— Это название предложил 
настоятель храма Успения 
Пресвятой Богородицы в Ар-
хангельском-Тюрикове про-
тоиерей Константин Буфеев. 
На днях городская межведом-
ственная комиссия по наи-
менованию улиц поддержала 
эту инициативу, — рассказа-
ла «ЗБ» глава муниципального 
округа Северный Галина Со-
ловьёва.

Напомним: история усадь-
бы Архангельское-Тюриково 
берёт начало в XV веке. Под-
московное сельцо получило 
название Тюриково по про-
звищу владельца — боярина 
Фёдора Всеволожа — Турик. 

Анна САХАРОВА

В Северном появился 
Архангело-Тюриковский проезд

В защите 
играют 
гинеколог 
и нейрохирург

Огромную свалку — грунт и 
строительные отходы — обнару-
жили в природно-историческом 
парке «Останкино» инспекторы 
Мосприроды. Площадь свалки 
достигала почти 1400 кв. метров.

— В ходе обследования было 
установлено, что злоумышлен-
ники въехали на грузовике на 
участок со стороны Сельскохо-
зяйственной, — рассказали «ЗБ» 
в пресс-службе Департамента 
природопользования и охраны 
окружающей среды г. Москвы. — 
Металлический отбойник, отде-
ляющий дорогу от территории 
парка, они разобрали.

Сотрудникам ОМВД по рай-
ону Останкинский удалось ра-
зыскать и задержать водителя 
грузовика. Инспекторами Де-
партамента природопользова-
ния возбуждено дело об адми-
нистративном правонарушении. 
Предварительный размер ущер-
ба, нанесённого окружающей 
среде, оценивается в 13 млн руб-
лей, поэтому дело может быть 
переквалифицировано в уголов-
ное. В этом случае нарушителям 
может грозить до двух лет лише-
ния свободы и многомиллион-
ный штраф.

Алексей ТУМАНОВ

В природно-историческом парке «Останкино» обнаружили свалку

На Инженерной заработала 
благотворительная палатка 

Геннадий Войчишин — капитан команды докторов 
категории masters

К акции могут присоединиться все желающие

Неужели водитель грузовика думал, что грунт и строительные отходы в парке 
можно спрятать?
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П
рактически завер-
шено благоустрой-
ство территорий 
нескольких объек-

тов школы №953 в Биби-
реве. Это корпуса школы 
на ул. Лескова, 8а, на Шен-
курском пр., 8г, и детского 
сада на Мурановской, 13а. 

— Самое масштабное 
благоустройство прошло 
на территории детского 
сада, — рассказал «ЗБ» ин-
женер школы №953 Алек-
сей Горшков. — Здесь по-
ложили 1500 кв. метров 
нового асфальтового по-
крытия, детские площад-
ки застелили травмобезо-

пасным резиновым по-
крытием и установили 
новое игровое оборудо-
вание — красивые много-
функциональные игровые 
комплексы с горками и те-
ремками, комплекс «Водо-
мер», на котором можно 
проводить забавные опы-
ты с водой, джип, верто-
лёт, паровозик с вагончи-
ком и многое другое. 

На школьном дворе на 
улице Лескова тоже уложи-
ли новый асфальт. Капи-
тально обновлена и беговая 

дорожка вокруг стадиона: 
здесь сменили основание 
и постелили 800 кв. метров 
«резинки». Теперь на ста-

дионе приятно заниматься 
лёгкой атлетикой, сдавать 
нормы ГТО. 

Алексей ТУМАНОВ

В школе на Лескова 
обновили стадион

Наш следующий вопрос:

Голосуйте на сайте 
www.zbulvar.ru

ВАШЕ МНЕНИЕ

Вы когда-нибудь 
покупали одежду 
в секонд-хендах?

В прошлый раз мы спросили у читателей «ЗБ»: 

Вы умеете выбирать арбуз?

45% — да, умею
37% — пробовал, не получается
18% — в нашей семье это делает муж (жена) 

Беговую 
дорожку 
перестелили

Тревожный сигнал о том, 
что на улице Академика Ко-
ролёва мужчина бегает за 
прохожими с топором, по-
ступил в дежурную часть 
вневедомственной охраны 
ГУ Росгвардии по г. Москве. 
Первыми на месте происше-
ствия оказались Владимир 
Сенюткин и Борис Пузанов.

— Мы увидели его на ули-
це, — рассказывает старший 
экипажа Владимир Сенют-
кин. — Он шёл с топором 
наперевес, как дровосек, а 
взгляд у него был страшный, 
безумный. Мы вышли из ма-
шины и велели положить то-
пор.

Сначала маньяк покрыл 
бойцов Росгвардии отбор-
ными ругательствами, од-

нако, увидев автомат, всё же 
бросил «оружие», но сдавать-
ся не собирался.

— Чтобы усадить его в ма-
шину, пришлось побороть-
ся: он бился как зверь, — го-
ворит Сенюткин. — А поз-
же, уже в коридоре ОМВД 
по району Марфино, рез-
ко бросился на меня: пытал-
ся вцепиться зубами в шею… 
Я успел отразить бросок, так 
он мне зубами руку порвал 
до крови.

В полиции маньяк кричал, 
что у него белый билет и ему 
за это ничего не будет. Все 
обстоятельства сейчас выяс-
няет полиция, однако уже из-
вестно, что мужчина ранее 
судим.

Елена ХАРО

Владимир Сенюткин 
обезвредил человека с топором 
на улице Академика Королёва

Цветы с 24 клумб, которые 
разбили жители СВАО во вре-
мя фестиваля «Московское 
лето. Цветочный джем» в пар-
ке «Отрада», теперь украшают 
двор дома 2 на улице Пестеля. 
Как сообщил «ЗБ» глава упра-
вы района Отрадное Влади-
мир Литовский, их было ре-
шено перенести сюда, так как 
жильцы двора просили о до-
полнительном озеленении.

— Сейчас во дворе обу-
строена клумба размером 20 
квадратных метров. На ней 
растут флоксы, астильбы, 

эхинацея, манжетка и тыся-
челистник. Перед высадкой 
во двор привезли землю, — 
рассказал Литовский.

Ухаживать за цветником 
жители будут сами. Помочь 
им в этом готовы коммуналь-
ные службы.

— Помимо оформления 
цветника, во дворе дома про-
ведено благоустройство. В 
частности, на детской пло-
щадке поставлены новые иг-
ровые формы, — добавил Ли-
товский.

Роман ФЛЕЙШЕР

Цветники городского 
фестиваля перенесли 

во двор на улице Пестеля

Первый в Москве по-
лигон для тестирования 
беспилотных автомоби-
лей открылся в технопар-
ке «Калибр» на улице Го-
довикова. Трасса длиной 
400 метров воспроизво-
дит городскую среду.

Как сообщил «ЗБ» гене-
ральный директор ОАО 
«Калибр» Сергей Севостья-
нов, на полигоне уже на-
чали в полную силу тести-
ровать машины, создан-
ные резидентами техно-
парка. В частности, речь о 
компании «Электротранс-
портные технологии», ко-
торая разрабатывает элек-
тронику и двигатели для 
беспилотных электрока-
ров и автобусов бренда 
«Matrёshka». В будущем они 
будут ходить по спецтрас-
сам до Сколкова, а также по 
территории ВДНХ, «Луж-
ников» и парка Горького.

Сейчас на трассе есть 
искусственная неров-

ность под одно колесо, 
круговое движение, «зе-
бра», обочины, бордюр 
и даже остановка обще-
ственного транспорта. 
Беспилотник способен 
видеть человека, остано-
вившегося на краю доро-
ги. Все машины ездят без 

водителя, но есть диспет-
чер, который за ними на-
блюдает. 

В будущем полигон бу-
дут использовать не толь-
ко резиденты «Калибра», 
но и студенты москов-
ских технических вузов. 

Мария ГУСЕВА

Российские беспилотные автомобили 
будут тестировать в Останкине

1 год и 3 месяца проведёт в коло-
нии общего режима бывший стар-
ший следователь следственной ча-
сти по расследованию организо-
ванной преступной деятельности 
СУ УВД по СВАО. Ещё два года он 
не сможет работать в госорганах. 
Такой приговор вынес ему Остан-
кинский районный суд.

Следователь попался на мошен-
ничестве при получении денег. С 
просьбой «выручить» к нему обра-
тился его знакомый. В отношении 
мужчины и его товарищей решал-
ся вопрос о возбуждении уголов-
ного дела за вымогательство. Сле-
дователь пообещал помочь за 500 
тыс. рублей, хотя сделать этого не 
мог: делом занимался не он. Но 
тут произошёл казус. Расследова-
ние показало, что просители неви-
новны, а следователь всё требовал 
свои деньги. Один из них обратил-
ся в полицию.

— Полицейские провели опера-
тивный эксперимент. Фигуранты со-
гласились передать деньги следо-
вателю в помещении автомойки на 
Звёздном бульваре. На самом деле 
он получил «куклу»: 10 тыс. рублей 
и 490 фальшивых тысячерублёвых 
купюр. Его задержали прямо в мо-
мент получения денег, — сообщил 
«ЗБ» помощник прокурора СВАО 
Денис Баталин.

Алёна КАЛАБУХОВА 

Следователь УВД 
по СВАО 

отправится 
в колонию 

за мошенничество

Юным спортсменам понравится

Мужчина прокусил 
Владимиру 

Сенюткину руку, 
но был задержан

Ухаживать за цветником жители будут сами

Беспилотные электрокары «Matrёshka» делают здесь же 
— в технопарке «Калибр»

m
os

.ru
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У
же в сентябре в цен-
тре Москвы откроет-
ся новый ландшафт-
ный парк «Зарядье». 
Сегодня рабочие 

приводят в порядок примы-
кающие к нему улицы. Кро-
ме того, по программе «Моя 
улица» началась инженерная 
подготовка к благоустройст-
ву Ильинского сквера, а ре-
конструкция Хохловской 
площади выполнена на 75%.

Васильевский Спуск
выложат 
брусчаткой

Работы по благоустройст-
ву всех семи улиц вокруг пар-
ка «Зарядье» выполнены бо-
лее чем на 50%. На Китайго-
родском проезде, Варварке, 
Москворецкой набережной и 
Москворецкой улице, а также 
на Биржевой площади, в Рыб-
ном и Богоявленском переул-
ках уже проложили подзем-
ную канализацию для прово-
дов, установили новые бордю-
ры, начали мостить тротуары 
и скоро приступят к укладке 
асфальта на проезжей части. 

После ремонта Рыбный, Бо-
гоявленский переулки и Бир-
жевая площадь станут частью 
единого прогулочного мар-
шрута от Кремля до «Зарядья». 
В центре площади возведут 
фонтан и установят скамей-
ки для отдыха. А Васильевский 
Спуск, ведущий к парку, для 
удобства пешеходов расширят 
на 2 метра и вымостят брусчат-
кой, как на Красной площади. 

У входа в парк «Зарядье» на 
пересечении Варварки и Мо-
скворецкой улицы начали 
обустраивать уютную пло-
щадь с лавочками. Осенью 
там высадят берёзовую рощу. 

В Ильинском сквере
появится 
амфитеатр

В Ильинском сквере нача-
лась инженерная подготовка 
перед благоустройством. Ра-
бочие уже приступили к ре-
монту коммуникаций и про-
кладке коллектора для про-
водов. На время работ движе-
ние перекроют на крайних 
полосах Славянской площа-
ди и Лубянского проезда.

В ходе благоустройства до-
рожки сквера замостят гра-
нитной плиткой разных цве-
тов, а бордюры сделают из 
листов кортеновской стали 
— прочного и устойчивого 
к осадкам сплава стали, хро-
ма, меди и фосфора. В моще-
ние встроят наземную нави-
гацию.

В сквере высадят деревья, 
обустроят цветники и газо-
ны с подсветкой, установят 
скамейки, урны и 80 фона-
рей. Обрамлять периметр бу-
дет изгородь из трёх ярусов 
кустарников. 

Новыми точками притя-
жения Ильинского сквера 
станут открытые площад-
ки для лекций и концертов. 
Так, у памятника Кириллу и 
Мефодию оборудуют зелё-
ный театр. А неподалёку от 
памятника героям, павшим 
под Плевной, появится ам-
фитеатр — скамейки вокруг 
поди ума с цветником. В скве-
ре установят пять антиван-
дальных витрин: уже осенью 

здесь выставит свои экспона-
ты Политехнический музей. 

Фонарные мачты 
укоротят

На улицах, вошедших в 
программу благоустройст-
ва этого года, располагается 
около 45 мачт двойного на-
значения: они используют-
ся и как фонари, и как опо-
ры для станций сотовых опе-
раторов, видеокамер и то-
чек доступа к бесплатному 
Интернету. Высота некото-
рых из них достигает 24 ме-
тров, поэтому перекрывается 
вид на город. Мачты укоро-
тят до 14 метров и разрабо-

тают для них единый дизайн. 
— Сотовые операторы за-

менят массивные навесные 
ящики с оборудованием на 
более компактные. Опоры 
перенесут на менее замет-
ные места. А несколько мачт 
на Лубянской и Старой пло-
щадях, а также на Котельни-
ческой набережной украсят 
фонарями в ретростиле, — 
сообщили в Департаменте 
информационных техноло-
гий столицы.

Хохловская 
площадь станет 
археологическим 
парком

В ходе работ по програм-
ме «Моя улица» было найде-
но более 10 тысяч артефак-
тов. Древнюю посуду, укра-
шения, фрагменты оружия 
можно будет увидеть в сто-
личных музеях и на уличных 
витринах. На Тверской, Сре-
тенке, Петровке и Земляном 
Валу откроют участки много-
вековой исторической брус-
чатки. 

А Хохловская площадь, где 
была обнаружена стена Бе-
лого города, превратится в 
археологический парк. Вече-
ром он будет мерцать в лучах 
софитов архитектурной под-
светки. Сейчас специалисты 
укрепляют и восстанавлива-
ют целостность белокамен-
ных кладок, а также обраба-
тывают их составом, не про-
пускающим влагу.

Также на Хохловской пло-
щади обустроят открытый 
амфитеатр, прогулочную 
зону с кафе, лавочками, фо-
нарями и велопарковкой. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Гостей «Зарядья»
встретит берёзовая роща

Завершилась 
реконструкция 
железнодорожного 
переезда 
на Киевском направлении

Мэр столицы Сергей Со-
бянин открыл для движения 
транспорта новый автодорож-
ный путепровод на 36-м кило-
метре Киевского направления 
Московской железной дороги. 

— В этом году три путепро-
вода сразу построены на Ки-
евском направлении железной 
дороги. Один из них мы сегод-
ня официально сдаём. Путе-
провод позволяет увеличить в 
пять-шесть раз пропускную спо-
собность автодороги, связывая 
ещё Минку, Киевское направ-
ление и, по сути дела, до Ка-
лужки с учётом того отрезка до-
роги, который мы сдали до это-
го. Так что счастливого пути ав-
томобилистам. Жизнь их хоть 
немного, но стала сегодня луч-
ше, — сказал мэр. 

Открыты две эстакады 
на развязке 
с Щёлковским шоссе

В Москве открылись две но-
вые эстакады-съезда на раз-
вязке Северо-Восточной хор-
ды с Щёлковским шоссе. Об 
этом сообщил мэр столицы 
Сергей Собянин в ходе запу-
ска автомобильного движения 
на новых дорожных объектах.

— Продолжаем строить одну 
из главных городских магистра-
лей — Северо-Восточную хор-
ду, которая пройдёт по самым 
перегруженным транспортным 
участкам Москвы. В настоящее 
время здесь, на Востоке, строят 
одновременно четыре участка 
— от МКАД до Открытого шос-
се. Сегодня запускается ещё 
один участок эстакады Щёлков-
ского шоссе в сторону Измай-
ловского. Люди будут ездить 
уже не час, как они добирались 
от Измайловского до Щёлков-
ки, а за 7-10 минут. Остальные 
участки от Открытого шоссе до 
МКАД будут построены в конце 
2018 года, — сказал мэр. 

Московские поликлиники 
получат современный 
дизайн

У зданий московских поли-
клиник будет современный ди-
зайн. Его определят на конкур-
се, в котором смогут принять 
участие компании, а также ин-
дивидуальные предпринима-
тели, имеющие опыт работы в 
сфере дизайна, художествен-
ного оформления интерьера 
не менее одного года. Оцени-
вать работы будут сами моск-
вичи с помощью портала «Ак-
тивный гражданин».

В едином стиле оформят вы-
вески, информационные стен-
ды, стойки ресепшен, стены, 
велопарковки, игровые зоны и 
другое. При этом будет учтено 
направление деятельности ме-
дицинского учреждения. Об этом 
сообщает официальный портал 
мэра и Правительства Москвы.

Подробную информацию об 
условиях и правилах участия 
можно будет прочитать на сай-
те столичного Департамента 
здравоохранения.

ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ

Васильевский Спуск расширят 
на 2 метра

Вокруг будущего парка по программе «Моя улица» уже начали мостить тротуары

Работы 
у главного входа 
в парк «Зарядье»

Правительство столицы на 
заседании президиума при-
няло постановление, в кото-
ром определило, как будут 
отделаны квартиры, которые 
предоставят горожанам, вы-
разившим желание принять 
участие в программе ренова-
ции жилого фонда Москвы.  

— Речь идёт об отделке 
квартир улучшенного ком-
форткласса. Так, чтобы люди 
могли заезжать, не мучаясь 
какими-то дополнительны-
ми ремонтами или отделоч-
ными работами, — сказал на 
заседании президиума мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

В понятие «комфорт» вхо-

дит установка в квартире ме-
таллической, утеплённой 
входной двери. Межком-
натные двери должны быть 
изготовлены либо из бру-
са, либо из слоёного шпона. 
Двери в гостиную и кухню 
должны быть с остеклением. 
В окнах установят деревян-
ные или пластиковые двухка-
мерные стеклопакеты с мо-
скитными сетками. В каждой 
комнате, на кухне и в кори-
доре будет люстра, а в туалете 
и ванной — настенные или 
потолочные светильники. На 
полу — ламинат толщиной 
не менее 8 мм на звукоизоли-
рующей подложке. Комнаты, 

коридор и часть кухни окле-
ят флизелиновыми обоями, 
а потолки покрасят латекс-
ными акриловыми краска-
ми. При отделке пола на кух-
не должен быть использован 
керамогранит или ламинат, а 
для полов в ванной и туале-
те — только керамогранит. 
На кухне установят фартук 
из плитки, мойку из нержа-
веющей стали со стандарт-
ной тумбой и электропли-
ту. В ванной и туалете стены 
покроют плиткой, а потолок 
сделают подвесным. Ванна 
должна быть из стали, дли-
ной не менее 1,7 метра. 

Валерий ПОПАДЕЙКИН

Власти Москвы утвердили стандарты отделки новых квартир 
по программе реновации

Предусмотрено всё: от стеклопакетов до ламината
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В 
этом году в округе 
планируют ввести в 
строй более 30 объ-
ектов капитального 
строительства. Сре-

ди них — жилые дома, детские 
сады, школа и три спортив-
ных объекта. Накануне Дня 
строителя, который отмечает-
ся 13 августа, об этом «ЗБ» рас-
сказал заместитель префекта 
СВАО Евгений Каданцев. 

Дома и дороги
Уже до конца года строите-

ли планируют ввести в строй 
20 жилых домов, 12 из них 
строятся за счёт городского 
бюджета. Больше всего ново-
го жилья будет введено в Се-
верном Медведкове.

— В прошлом году в СВАО 
построили всего 12 домов. 
Таким образом, объёмы жи-
лищного строительства в 
округе растут, — говорит Ев-
гений Каданцев. 

Завершили строители в 
этом году и масштабный до-
рожный проект «Дороги 
Марфино».

— Он длился несколько лет 
и был сложным с технической 
точки зрения. Однако в ито-
ге удалось значительно улуч-
шить транспортную ситуацию 
в районе и в целом в округе, — 
рассказывает Каданцев. 

Так, для организации пря-
мого движения от нача-
ла Большой Марфинской 
до схождения улиц Акаде-
мика Королёва и Кашёнкин 
Луг построили проектиру-
емый проезд №590. А но-
вый проектируемый проезд 
№589 связал в единую систе-
му внутриквартальные прое-
зды Марфина. В этом же году 
cтроители реконструирова-
ли весь участок улицы Ака-
демика Королёва в пределах 
района. Здесь перенесли ряд 
коммуникаций и отремонти-
ровали дорожное полотно с 
тротуарами. 

Детские сады 
и поликлиники

Вышло на финишную пря-
мую возведение несколь-
ких объектов образования. 
Больше всего их в Северном. 
На Дмитровском ш., вл. 167, 
корп. 13, завершается стро-
ительство школы, которая 
сможет принять 825 ребят. 
Появятся в районе и два но-
вых детских сада — на Дмит-
ровском ш., вл. 165, корп. 5, и 
на Челобитьевском ш., вл. 4. 

В Марьиной роще строятся 
два детских сада: на Шереметь-
евской, вл. 39, и на Новосущёв-
ской, вл. 37. Последний возво-
дится за счёт инвесторов.

Движется строительство и 
важного для жителей Алек-
сеевского района объек-
та здравоохранения — при-
стройки к детской поликли-
нике №99 на ул. Касаткина, 
9, на 320 посещений в сутки. 
По словам Евгения Каданце-
ва, общестроительные рабо-
ты здесь планируют завер-
шить к концу года.

А в Северном районе за-
вершается строительство 
подстанции скорой помощи. 

— Кроме того, началось 
строительство детской поли-
клиники на ул. Академика Ко-
марова, 1/3, взрослой поликли-
ники на Ленской, вл. 21, и при-
стройки к детской поликли-
нике №110 на ул. Декабристов, 
39. Эти здания строители будут 
сдавать в следующем году, — го-
ворит заместитель префекта.

Спортивные 
объекты

Завершается и строитель-
ство трёх крупных спортив-
ных объектов. На Студёном 
пр., вл. 1-3, появится фут-
больное поле с подогревом и 

искусственным всепогодным 
покрытием. Здесь установят 
трибуны с раздевалками, а 
вокруг поля разместят бего-
вые дорожки для тренировок 
легкоатлетов. 

На 1-м Стрелецком пр., вл. 
14/21, возводят трёхэтажный 
ФОК с бассейном и двумя ле-
довыми площадками. Одна 
предназначена для трениро-
вок хоккеистов, вторая — для 
фигурного катания. А на ул. 
Седова, вл. 12А, стр. 1, строит-
ся спортивный комплекс для 
дзюдоистов с большим залом 
на четыре ковра. 

— Строительно-монтаж-
ные работы на этих объектах 
уже завершены. Планируем 
сдавать их в IV квартале это-
го года, — говорит замести-
тель префекта. 

Идёт также строительст-
во ледового дворца на Дмит-
ровском шоссе, недалеко 
от станции метро «Тимиря-
зевская». Кроме катка, здесь 
разместятся тренажёрные 
залы и магазины спорттова-
ров. Инвестор планирует от-
крыть комплекс в первой по-
ловине следующего года. 

Андрей ТОМЦЕВ

В Северном появится 
ещё одна школа

В префектуре рассказали о планах строительства

Объёмы жилищного 
строительства в округе растут

НА ОПЕРАТИВНОМ 
СОВЕЩАНИИ

 Алексеевский
Мира просп., 118а (КБ).

 Алтуфьевский
Алтуфьевское ш., 60; 77, корп. 1.
Бибиревская ул., 1; 7, корп. 1, 2; 
15; 17 (2 шт.); 17в.
Инженерная ул., 6; 8а; 9; 13; 20, 
корп. 2.
Костромская ул., 6; 6, корп. 2.
Путевой пр., 6; 22; 22а; 40, корп. 3.
Черского пр., 15.

 Бабушкинский 
Анадырский пр., 11.
Искры ул., 19.
Ленская ул., 8, корп. 1; 9; 19.
Лётчика Бабушкина ул., 8; 14; 24.
Менжинского ул., 20, корп. 1.
Осташковская ул., 9, корп. 2.
Печорская ул., 9.

 Бибирево
Алтуфьевское ш., 74 (2 шт.); 78 (2 
шт.); 88; 100.
Белозерская ул., 19.
Конёнкова ул., 14.

Корнейчука ул., 52; 59; 59а.
Лескова ул., 3; 8; 11а; 15; 17; 19; 
22; 26; 30, пл. 1, 2.
Мурановская ул., 19; 19б.
Пришвина ул., 7/1; 23.

 Бутырский 
Бутырская ул., 84.
Гончарова ул., 15.
Добролюбова ул., 17.
Милашенкова ул., 12д, в, а.
Огородный пр., 21а, корп. А. 
Руставели ул., 9; 1.
Фонвизина ул., 2/14.
Яблочкова ул., 35б (2 шт.); 41б; 43а.

 Лианозово
Абрамцевская ул., 1 (под. 3, 6); 3; 
5 (под. 3); 6; 7; 8; 11, корп. 2, 3; 12; 
20; 24; 24, корп. 1.
Алтуфьевское ш., 97, корп. 1; 97, 
корп. 1 (под. 1).
Илимская ул., 5; 6 (под. 1, 6).
Новгородская ул., 37; 38.
Угличская ул., 2; 4; 6.
Череповецкая ул., 6б; 12; 24.

 Лосиноостровский
Лётчика Бабушкина ул., 38, корп. 1.
Малыгина ул., 1, корп. 2.
Минусинская ул., 8; 16.
Норильская ул., 6; 8. 
Оборонная ул., 2 (КБ); 4 (КБ). 
Осташковская ул., 8.
Тайнинская ул., 7, корп. 3, 4 (КБ); 18.

 Марфино
Академика Комарова ул., 1б.
Ботаническая ул., 23.
Комдива Орлова ул., 10.

 Марьина роща
Анненская ул., 3; 9.
Октябрьская ул., 33; 35; 89; 91, 
корп. 2; 105.
Октябрьский пер., 13.
Советской Армии ул., 7.
Старомарьинское ш., 10.
Стрелецкая ул., 14, корп. 2; 18.
Шереметьевская ул., 19, корп. 1; 
23/2; 25.
1-я Ямская ул., 10.
3-й пр. Марьиной Рощи, 5.

 Останкинский
Академика Королёва ул., 1; 4, 
корп. 2.
Бочкова ул., 6, корп. 1; 9.
Годовикова ул., 2; 6.
Звёздный бул., 3; 8, корп. 2; 25.
Калибровская ул., 22б.
Кондратюка ул., 1.
Марьинская Б. ул., 5; 13.
Мира просп., 81; 99.
Новоостанкинская 3-я ул., 15.
Останкинская 1-я ул., 13/1.
Останкинская 2-я ул., 2.

 Отрадное 
Алтуфьевское ш., 42г.
Бестужевых ул., 6; 8; 14; 16.
Берёзовая аллея, 5; 7в (2 шт.); 14.
Декабристов ул., 1 (2 шт.); 10, 
корп. 2, 3; 28, корп. 2.
Каргопольская ул., 13, корп. 1.
Мусоргского ул., 1 (2 шт.); 11.
Отрадная ул., 1; 2; 18, корп. 1; 20.
Римского-Корсакова ул., 10; 14; 
16; 22.

Санникова ул., 1.
Северный бул., 1; 2; 3, корп. 1; 
13; 15; 19.
Хачатуряна ул., 12, корп. 1.
Юрловский пр., 7; 11; 25.
Якушкина пр., 5.

 Ростокино
Бажова ул., 26.
Будайская ул., 7.
Докукина ул., 11, корп. 1.
Мира просп., 167.
Сельскохозяйственная ул., 28.
Сергея Эйзенштейна ул., 6.

 Свиблово
Амундсена ул., 8.
Вересковая ул., 1, корп. 1.
Ивовая ул., 6, корп. 1, 2; 9. 
Игарский пр., 8; 13; 17; 19.
Лазоревый пр., 2; 24.
Русанова пр., 5.
Снежная ул., 14, корп. 1; 17 (2 
шт.), корп. 1; 27, корп. 2.
Седова ул., 3.

 Южное Медведково 
Заповедная ул., 4; 4, стр. 2; 8, корп. 
1; 10; 16, корп. 1, 2; 18, корп. 2; 
20; 24; 26.
Дежнёва пр., 5, корп. 1; 9, корп. 3; 
11, корп. 1; 11, корп. 1, стр. 1; 15, 
корп. 1; 19, корп. 1; 25, корп. 1; 27, 
корп. 1; 32; 34.
Полярная ул., 2; 4, корп. 1; 8; 10; 14; 
15, корп. 1; 16, корп. 1; 19.
Сухонская ул., 7а.
Шокальского пр., 2; 3 (2 шт.), корп. 
1; 4; 4, стр. 1; 6, стр. 1; 7, корп. 1; 
12; 13; 15.
Ясный пр., 7; 8, корп. 1, 3; 12, корп. 
2; 14; 15; 15а (2 шт.); 24, корп. 1; 25; 
26, корп. 3; 28; 30, корп. 1, 2.

 Ярославский 
Палехская ул., 19, корп. 2; 21; 147, 
корп. 1 (1, 2).
Проходчиков ул., 17.
Федоскинская ул., 9, корп. 1.
Ярославское ш., 8, корп. 2; 118, 
корп. 1; 120, к. 1; 142 (1, 2).

Адресный перечень контейнерных площадок, реконструкцию которых планируется завершить в августе

На 
благоустроенных 

территориях 
в День города 

пройдут 
праздники дворов 

Благоустройство дво-
ров, парков, скверов, 
школ и детсадов в окру-
ге вышло на финиш-
ную прямую, сообщил 
на оперативном сове-
щании в префектуре 
заместитель префекта 
Станислав Одиноков. В 
этом году в округе поя-
вится ещё ряд объектов, 
которые можно назвать 
знаковыми.

Заканчиваются ра-
боты в новом сквере 
у Мемориального до-
ма-музея академика 
С.П.Королёва в Остан-
кине. Напомним, проект 
предусматривает созда-
ние новой зоны отдыха, 
оформленной в «косми-
ческом» стиле. В Бутыр-
ском районе появится 
яблоневый сад, в Север-
ном завершается рекон-
струкция мемориально-
го комплекса, а в Росто-
кине откроют обнов-
лённый парк «Яуза».

Префект Валерий Ви-
ноградов предложил 
провести праздники 
двора на обновлённых 
территориях в честь 
870-летия Москвы. 

— Праздники дворов 
— добрая традиция в 
нашем округе. Объекты 
получаются у нас хоро-
шие, достойные, чтобы 
презентовать их жите-
лям в такой замечатель-
ный день, — сказал он.

Лилия ТАТНИНОВА

423 контейнерные площадки за-
планировано реконструировать в 
этом году в СВАО. По словам руко-
водителя управления ЖКХ и благоу-
стройства префектуры СВАО Макси-
ма Недашковского, к началу августа 

были готовы 156, остальные сдадут 
до конца месяца. Вместо пластико-
вых павильонов во дворах устанав-
ливают компактные экобоксы и воз-
водят небольшие кирпичные по-
стройки для хранения контейне-

ров и антигололёдных материалов.
— Новые экобоксы выглядят сов-

ременно, плотно закрывающийся 
люк не позволяет мусору разлетать-
ся, такая модель полностью отвечает 
пожарной безопасности, — говорит 

глава управы Останкинского района 
Сергей Киржаков.

Верхняя крышка экобокса откры-
вается с помощью ножной педали. 
Наполненную отходами ёмкость не 
поднимают, как раньше, в кузов спец-

автомобиля (при этом мусор часто 
просыпался на асфальт), а выкатыва-
ют из экобокса через нижние створ-
ки. Это позволяет сохранять чистоту 
на площадке.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На контейнерных площадках во дворах устанавливают экобоксы

Пристройка к поликлинике №99 на улице Касаткина — важный объект для жителей Алексеевского района
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Депутат Московской городской 
думы от избирательного округа 
№12 Алексей Валерьевич Шапош-
ников и его помощники проводят 
приём населения районов Свибло-
во, Северное и Южное Медведково.

Приём жителей Северного Мед-
ведкова проходит по адресу: пр. 
Шокальского, 31, корп. 1. Его ведёт 
помощник депутата Володина На-
талья Глебовна. При необходимо-
сти она записывает на приём не-

посредственно к председателю 
Мосгордумы. Приём проводится 
каждые среду и четверг с 16.00 до 
19.00. В это же время можно задать 
вопрос по тел. (499) 476-7493.

Приём жителей Южного Мед-
ведкова проходит на пр. Дежнёва, 
25, корп. 1. Его ведёт помощник де-
путата Каджаев Инал Сергеевич по 
вторникам с 16.00 до 19.00 и пятни-
цам с 10.00 до 13.00. Тел (499) 477-
4578.

Приём жителей Свиблова про-
ходит на ул. Ивовой, 6, корп. 1. Его 
ведёт помощник депутата Тихонов 
Дмитрий Игоревич по вторникам 
с 16.00 до 19.00 и пятницам с 10.00 
до 13.00. В это же время можно 
задать вопрос по тел. (499) 189-
5192.

Посетителям необходимо 
иметь при себе документ, удо-
стоверяющий личность (па-
спорт).

АКТУАЛЬНО

Жители Свиблова, Северного и Южного Медведкова 
могут записаться на приём 

к председателю Мосгордумы Алексею Шапошникову

К
оворкинг для ра-
ботающих мам от-
крылся недавно 
на Староалексеев-
ской, 7. Этим мод-
ным словом сегод-

ня называют полностью обо-
рудованный рабочий офис, 
куда может прийти кто угод-
но и поработать совершен-
но бесплатно. Открыли такое 
пространство сами молодые 
мамы. О том, зачем это нуж-
но, они рассказали «ЗБ».

То обед, то горшки
27-летняя Александра Лу-

кашова живёт в Марьиной 
роще. У неё сын и дочка. Вот 
уже целый месяц в коворкинг 
на Староалексеевской они 
приходят  втроём. Зачем? По-
работать!

Целый год Александра ра-
ботала дома администрато-
ром аккаунтов в «Инстаграме». 

— Я занимаюсь продвиже-
нием в социальной сети са-
лонов красоты, фотографов, 
магазинов одежды, личных 
блогов, — говорит она. — Но 
с двумя детьми работать дома 
неудобно. То обед, то горшки! 

О том, что поработать 
можно в удобном офисе, 
Александра узнала из соцсе-
тей. Особенно же поразило 
её, что прийти можно с деть-
ми: за ними бесплатно при-
сматривает профессиональ-
ная няня!

— Теперь за четыре часа 
работы здесь я успеваю сде-
лать намного больше, чем 
за целый день дома, — при-
знаётся она.

Мама с тремя 
образованиями

Но откуда же всё это вол-
шебство: бесплатный офис, 
бесплатная няня? Всё это 
придумала другая мама в де-
крете — Олеся Кашаева. У неё 
двое мальчишек и три выс-
ших образования. До декре-

та Олеся работала специали-
стом по консалтингу. А когда 
родила, то поняла, что домом 
точно не ограничится.

— Общаясь с молодыми 
мамами в соцсетях, я выясни-

ла, что многим из них скучно 
во время декретного отпуска, 
— говорит она. — Одни хотят 
реализовать себя, а кому-то 
банально не хватает денег. 

Будучи спецом по консал-
тингу, Олеся сначала просто 
помогала открыть мамочкам 
свой бизнес.

— А потом муж — он у меня 
бизнесмен — сказал: «Раз ты 
всё равно это делаешь, поче-
му бы тебе не открыть бла-
готворительный фонд?» — 
вспоминает она.

Так Олеся открыла благо-
творительный фонд «Дорога 
в жизнь», было это пять лет 
назад. Сначала фонд пригла-
шал преподавателей и пси-
хологов для молодых мам. 
Целью было — помочь им 
найти работу, открыть биз-
нес. Потом на «Охотном 
Ряду» появился первый ко-
воркинг для мам. 

— Честно говоря, я его от-
крыла больше для себя, когда 
у меня родился второй сын, 
— говорит Олеся. — Я поня-

ла, что нужно комфортное 
пространство для себя и ма-
лышей, так как приходилось 
брать с собой детей в офис.

Опыт оказался заразитель-
ным! 

— Коворкинги для мам у 
станций метро «Алексеев-
ская» и «Римская» нам пред-
ложили открыть наши парт-
нёры, учредители школы 
иностранных языков. Они 
сами мамы, поэтому предо-
ставляют фонду помещения 
бесплатно!

И компьютер, 
и швейная машинка

Всего под эгидой благо-
творительного фонда сегод-
ня работают четыре ковор-
кинга для мам. Ещё один от-
крылся у метро «Щукинская». 
В каждом коворкинге есть 
Интернет, удобное рабочее 
место, горячая вода, кухня с 
кофемашиной, игровая для 
детей и… няня.

А на «Щукинской» есть 
даже целая швейная мастер-
ская, где женщины шьют эко-
сумки и детскую авторскую 
одежду.

— Их труд оплачивает-
ся, — говорит Олеся Кашае-
ва. — Изделия наш фонд реа-
лизует оптом по заказу ком-
паний, а вся прибыль идёт 
на обучение мам, на откры-
тие новых коворкингов, на 
зарплату сотрудников, в том 
числе и мою. Поддержива-
ет нас и государство: субси-
дирует московский Комитет 
общественных связей, кото-
рый, кстати, предоставил по-
мещение для коворкинга на 
«Щукинской».

Молодые мамы могут 
пользоваться коворкинга-
ми бесплатно. Нужно лишь 
заранее забронировать вре-
мя, заполнив специальную 
форму по ссылке mamaw.
ru/kovorking-v-tsentre-
moskvyi/.

Юлия ВАНИНА

В Алексеевском для молодых мам открылся коворкинг, где можно работать без отрыва от детей

Пользоваться оборудованным 
рабочим местом 
можно бесплатно

Офис и няня в придачу
В коворкинге есть всё, 
чтобы спокойно поработать

А дети тем временем — 
в игровой комнате

Приём ведут Алексей Шапошников и его помощники



731 (541) август 2017   |   ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР СПЕЦРЕПОРТАЖ

С
езон молодой куку-
рузы в самом раз-
гаре. Именно сей-
час можно купить 
самую вкусную са-
харную кукурузу. 

Но какой початок — тот са-
мый? Разобраться в этом «ЗБ» 
помогли специалисты ассо-
циации производителей и 
поставщиков товаров «Рус-
продсоюз».

Вездесущий 
француз

На ярмарке выходного дня 
на ул. Лескова, 14, от кукурузы 
глаза разбегаются. Ростов, Ку-
бань, Краснодар… Цены — от 
10 до 50 рублей за початок. 

— Мы выращиваем куку-
рузу только одного сорта — 
«бондюэль». Это новый сорт, 
он самый сладкий и быстрый 
в приготовлении. Варится 
всего 20 минут! — рекламиру-
ет свои початки жена ферме-
ра из Владимирской области.

А вот продавщица из Крас-
нодара. И тоже уверяет, что 
продаёт сорт «бондюэль»:

— Её хорошо не только ва-
рить, но и жарить на костре! 
— говорит она.

Только её краснодарский 
«бондюэль» совсем не похож 
на «бондюэль» из Владимира. 
Даже зёрна другого цвета!

Продолжаются чудеса и на 
Лианозовском рынке. Здесь 
продают кукурузу и из Ады-
геи, и из Крыма. Все початки 
выглядят по-разному. Но едва 
спросишь, что за сорт, про-
давцы в голос кричат:

— «Бондюэль», «бондюэль», 
«бондюэль»!

Что за чудеса?

Такого сорта нет!
— Сорта «бондюэль» в при-

роде не существует, это ре-
кламный ход, — расставляет 
все точки над i зам. предсе-
дателя «Руспродсоюза» Дмит-
рий Леонов. — Продавцы ло-
вят вас на ассоциацию, как на 
крючок. Покупатели привы-
кли к кукурузе из баночки, и 
слово ассоциируется у них с 
чем-то сладким.

На самом же деле сегодня 
на рынке несколько наибо-
лее распространённых сор-
тов кукурузы: «лакомка», «доб-
рыня», «сандекс», «спирит» и 
их гибриды. И варятся они 

все 20 минут — пока молодые. 
Когда же кукуруза станет зре-
лой, время варки увеличится 
до нескольких часов.

Интересно, что зёрна 
ранней кукурузы, вопреки 
стерео типам, не всегда мо-
лочно-белые. Так, у кукуру-
зы нового гибридного сорта 
«спирит» они ярко-жёлтые. 

— Опасаться гибридов не 
нужно, — говорит Леонов. 
— На территории России ге-
нетически модифицирован-
ные организмы больше не 
используются для выведения 
новых сортов.

Однако на полки магази-
нов — строго теоретически 
— импортные товары с ГМО 
окольными путями просо-
читься могут. Поэтому экс-
перты рекомендуют отдавать 

предпочтение отечествен-
ной кукурузе. Ну, и старать-
ся не покупать кукурузу в не-
проверенных местах. Вот ба-
бушка на перекрёстке кричит: 
«Горячая кукуруза!» Но кто 
знает — с грядки эта кукуруза 
или с «левой» базы?

О чём расскажет 
оранжевый оттенок

В непроверенных местах 
нас подстерегает и другая 
опасность: купить вместо са-
харной кукурузы кормовую. 

— Как правило, подменой 
занимаются недобросовест-
ные продавцы, у которых за-
кончилась партия сахарной 
кукурузы, и они решили за-
работать денег ещё и на кор-
мовой. Обычно они стоят не 
на рынках, а возле метро или 
вдоль дорог, — говорит Лео-
нов. — И если уж вы решились 
купить здесь кукурузу, посмо-
трите на её зёрна. У сахарной 
зёрна имеют жёлтый оттенок, 
у кормовой — оранжевый, 
даже если она молодая.

А вот если вы выбирае-
те кукурузу на рынке — име-
ет смысл проверить, не под-
совывают ли вам «старушку». 

Проще это сделать, если ку-
куруза в початке. Его листья 
должны быть свежими и зе-
лёными, усики — слегка влаж-
ными, зёрна — упругими на 
ощупь. 

Можно надавить ногтем 
на зерно: у свежей кукуру-
зы выделится сок, похожий 
на густое молоко. А вот если 
на зёрнах есть ямочки — это 
говорит о том, что кукуруза 
была сорвана давно. Варить-
ся она будет дольше, а многие 
полезные свойства потеряла.

Анна КРИВОШЕИНА

Зёрна ранней 
кукурузы 
не всегда 
молочно-
белые

Посмотри на лист и усик
Как выбрать правильную кукурузу, рассказал эксперт

ре
кл

ам
а 

21
41

ре
кл

ам
а 

22
56

Средство 
от усталости

Кукуруза благоприятно 
влияет на сосуды, способ-
ствует излечению болезней 
жёлчного пузыря, помогает 
справиться с хронической 
усталостью, истощением и 
упадком сил. Отказаться от 
кукурузы следует при плохой 
свёртываемости крови, ожи-
рении, язве желудка, аллер-
гических реакциях и индиви-
дуальной непереносимости.

НА ЗАМЕТКУ

Продавцы наперебой предлагали корреспонденту «ЗБ» свой товар, но кое-что недоговаривали
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У банка, где мы хра-
нили все деньги, ото-
звали лицензию. А в 

Агентстве по страхованию вкла-
дов говорят, что всё компенсиро-
вать нельзя, потому что мы пере-
водили деньги со счёта на счёт.

Катерина Михайловна,
Свиблово

Отвечают юристы правового 
центра «Вектор».

Если незадолго до этого 
вкладчик переводил средства с 
одного счёта на другой, его дей-
ствия могут быть расценены как 
целенаправленное формирова-
ние размера вклада, не превы-
шающего установленный зако-

ном размер возмещения. В та-
ких ситуациях Агентство по стра-
хованию вкладов может отказать 
вкладчику в возмещении поте-
рянных денег. Вкладчику необхо-
димо написать заявление о несо-
гласии с суммой страхового воз-
мещения, а в случае повторного 
отказа обратиться в суд. Нужно 
учитывать, что процессуальный 
порядок решения вопроса в суде 
для юридических и физических 
лиц, а также для индивидуальных 
предпринимателей очень отлича-
ются. Поэтому важно грамотно 
составить заявление. В случае 
возникновения сложностей вы 
можете обратиться за помощью 
к нашим специалистам.

ПИСЬМА

С 9 июля сломан 
мост через Яузу 
в сквере на Оло-

нецком проезде. Я звони-
ла в управу района 
и Бабушкинский парк, 
а в ответ везде слышала, 
что мост на балансе ни у 
кого не числится. Что ж, он 
так и будет разрушаться?

Екатерина, 
Северное Медведково

Передать забыли
Злополучный мост на-

ходится напротив дома 1, 
корп. 1, на Заревом проезде. 
Как убедилась корреспон-
дент «ЗБ», на мосту сломаны 
только перила. И все же для 
безопасности его перегоро-
дили зелёными металличе-
скими сетками. Но почему 
же мост так долго не чинят?

Этот вопрос корреспон-
дент «ЗБ» адресовала руко-
водству Бабушкинского пар-
ка, в чьём ведении находится 
сквер на Олонецком проезде. 

— Мост не наш, — огоро-
шил пресс-секретарь парка 
Андрей Кадыков. 

По его словам, мосты че-
рез Яузу строил прежний 
балансодержатель террито-
рии сквера на Олонецком 
проезде — Мосзеленхоз. В 
2013 году, когда произошла 
передача сквера на баланс 
Бабушкинского парка, ни 
один мост вместе с ним на 
баланс передан не был.

В парке тоже обеспокое-
ны судьбой моста.

— Поэтому мы обра-
тились в разные инстан-
ции с просьбой привести 
его в надлежащее техниче-
ское состояние, в том чи-
сле в Мосводосток, Гормост 
и управу района Северное 
Медведково, — говорит Анд-
рей Кадыков.

Владельца ищут
Между тем сломанный мост 

находится аккурат на границе 
двух районов — Бабушкин-

ского и Северного Медведко-
ва. Мы обратились в управы 
обоих районов и везде услы-
шали, что мост к территории 
района не относится.

В управе района Северное 
Медведково пояснили ситу-
ацию:

— В октябре прошлого года 
управа Бабушкинского рай-
она обращалась в суд с иско-
вым заявлением о признании 
всех мостов через эту реку бес-
хозными. И в марте этого года 
Бабушкинский районный суд 
признал их таковыми и пере-
дал в собственность городу. 
После разрушения моста 21 
июля мы направили запрос в 
Департамент городского иму-
щества, чтобы определить 
дальнейшего балансодержате-
ля моста и починить его. Ско-
рее всего, мост передадут во 
владение ГБУ «Гормост», ко-
торое и отремонтирует его. 
Управа же привести мост в 
надлежащее состояние не мо-
жет: не имеем права тратить 
деньги на то, что не содержит-

ся у нас на балансе. К тому же 
мост располагается на особо 
охраняемой природной тер-
ритории, где даже лишнюю 
дорожку нельзя сделать без 
разрешения и согласований. 

Остаётся только надеять-
ся, что передача мостов на 
баланс какой-либо органи-

зации произойдёт достаточ-
но скоро. Конечно, сегод-
ня перейти Яузу можно и по 
другим мостам. Но они-то, 
как выясняется, тоже ни на 
чьём балансе не числятся. 
Долго ли простоят?

Наталия ГЕРАСИМОВА

 Не могу избавить-
ся от старого 
телевизора. 

Насколько я знаю, на по -
мойку его выбрасывать 
нельзя. А пробовал зака-
зать утилизацию с выво-
зом телевизора — отказали.

Александр Иванович,
Алтуфьевский район

Действительно, в деталях те-
левизора есть тяжёлые метал-

лы и другие вредные вещест-
ва. Попав на мусорный поли-
гон, они могут отравить почву. 
А согласно КоАП России за на-
рушение требований по обра-
щению с опасными вещества-
ми положен штраф. 

«ЗБ» обзвонил несколь-
ко компаний, занимающихся 
скупкой б/у техники на запча-
сти. Тут и выяснилось, что их 

интересуют сугубо исправные 
телевизоры. В этом случае нам 
обещали приехать в удобное 
время, забрать технику и за-
платить. Конечно, по демпин-
говым расценкам — за старый 
исправный телевизор или хо-
лодильник их владельцу пред-
лагают около 1 тыс. рублей. 
Сломанная же техника нико-
го не заинтересовала! Видимо, 

в этом случае потенциальная 
прибыль от запчастей не по-
кроет издержки на вывоз тех-
ники.

С другой стороны, если со-
знательный гражданин обра-
тится в компанию по утилиза-
ции бытовой техники, то уже 
ему самому придётся выло-
жить за вывоз телевизора из 
квартиры около 1,5-2 тыс. руб-

лей. Многие ли на это готовы?
Последний способ пристро-

ить старый телевизор, чтобы 
не отравить природу, — по-
пробовать дать объявление в 
рубрику «Отдам даром» в га-
зете или на интернет-сайтах. 
Возможно, сломанный телеви-
зор захочет взять на запчасти 
какой-нибудь умелец-частник.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Куда сдать сломанный телевизор?

Призрак переправы
Почему никто не чинит сломанный мост на Яузе?

Все мосты 
были 
признаны 
судом 
бесхозными

Рядом с моим 
домом много лет 
проходит бай-

пас. Недавно вокруг него 
начались раскопки, но 
снова всё остановилось. 
Когда его уберут?

Иван Михайлович,
ул. Широкая

В управе района Север-
ное Медведково сообщили, 
что МОЭК планирует убрать 

байпас в октябре 2017 года: 
именно до этого срока вы-
писано разрешение на про-
ведение земляных работ. По-
сле того как тепловики про-
ложат подземный участок 
теплосети, будет демонтиро-
ван надземный трубопровод.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

 Управа района Северное 
Медведково: пр. Шокальского, 
30, корп. 1; тел. (499) 476-7786

Байпас на Широкой обещают 
убрать в октябре этого года

Как вернуть вклад, если у банка 
отозвали лицензию?
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ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ    

 ZBULVAR.RU

БУЛЬВАРБУЛЬВАР
ЗВЁЗДНЫЙ

Такое безобразие парковую зону никак не красит
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На 1-м этаже 
моего дома нет 
балконов, 

и жильцы одной из 
квартир сушат своё ниж-
нее бельё, натянув верёв-
ки в палисаднике 
у подъезда. Всё это очень 
некрасиво выглядит, 
и мы не хотим любо-
ваться на чужое испод-
нее прямо перед носом. 
Как с этим бороться? 

Юлия Алексеевна,
ул. Академика Королёва, 26

 Это не нарушение
— Сушку белья на верёв-

ках перед подъездом слож-
но назвать нарушением, — 
прокомментировал ситу-
ацию начальник управле-
ния ЖКХиБ СВАО Максим 
Недашковский. — Эти дей-
ствия не нарушают сани-
тарное состояние двора и 
не являются захламлением 
территории. С другой сто-
роны, если у большинства 
жителей дома это вызывает 
раздражение, то решать во-
прос следует, договариваясь 

между собой. Например, со-
брать общее собрание и об-
судить эту проблему. Может 
быть, помочь людям найти 
для сушки белья укромный 
уголок во дворе, где оно не 
будет бросаться в глаза.

Бельевые 
площадки 
уходят в прошлое

Несколько десятилетий 
назад площадки для сушки 
белья во дворах были даже 
предусмотрены проектом. 

Есть и СНиП, где указыва-
ется, что при застройке жи-
лых кварталов допускается 
устройство площадок для 
сушки белья и чистки оде-
жды. Расстояние от такой 
площадки до фасада дома 
не нормируется. В неболь-
ших городах они до сих пор 
существуют и используют-
ся, а вот в мегаполисе ухо-
дят в прошлое.

— Да, такие площадки 
кое-где есть, на них уста-
новлены металлические 
опоры, между которыми 

натягивают верёвки. Одна-
ко из-за невостребованно-
сти их демонтируют при 
благоустройстве прилегаю-
щих детских и спортивных 
площадок, да и экология в 
большом городе такая, что 
вряд ли целесообразно су-
шить бельё во дворе, где на 
него летят пыль и выхлоп-
ные газы, — считают в пре-
фектуре.

А как сушить?
Но как же быть жите-

лям квартир, где нет бал-
конов? На интернет-фору-
мах популярна тема: как су-
шить бельё в тесной кварти-
ре. Самый простой способ 
— пользоваться наполь-
ной раскладной сушилкой. 
Ещё один способ — в паре 
укромных мест прикрепить 
к стене настенные расклад-
ные сушилки. Выстиран-
ные блузки и рубашки удоб-
но вешать на деревянные 
плечики с подвижным ме-
таллическим крючком. Их 
легко зацепить за комнат-
ную дверь, створку шкафа 
или открытую полку. Брюки 
можно сушить на брючных 
вешалках с прищепками, а 
для носков и прочей мело-
чи использовать сушилку-
карусель с прищепками: для 
неё всегда найдётся место в 
ванной комнате.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Убери своё исподнее!

Когда-то 
площадки 
для сушки белья 
во дворах были 
предусмотрены 
проектом

 Мой муж много 
лет был работа-
ющим пенсио-

нером. 2 апреля ушёл 
на пенсию полностью. 
Но Пенсионный фонд 
Лианозова до сих пор 
не сделал перерасчёт. 
Законно ли это? 

Анна Максимовна, 
Лианозово

Как сообщили «ЗБ» в ГУ 
ПФР №6 по Москве и Мос-
ковской области, с нынеш-
него года индексация пен-
сий работающим пенси-
онерам не производится. 
Работодатели ежемесячно 
отчитываются перед ПФР, 
работает ли пенсионер 
или уже уволился. Посколь-
ку муж Анны Максимовны 
два дня в апреле работал, 
в мае, предоставляя сведе-
ния в ПФР, работодатель 
указывал, что пенсионер 
ещё работает. Так что све-
дения о том, что пенсионер 
стал неработающим, за-
фиксированы лишь в отчё-
те работодателя, который 
поступил в ПФР в начале 
июня. Согласно закону ре-
шение о перерасчёте уво-
ленному пенсионеру пен-
сии Пенсионным фондом 
выносится в месяце, кото-
рый следует за месяцем, в 
котором получены сведе-
ния об увольнении. Таким 
образом, ПФР должен был 
сделать перерасчёт в июле. 
В августе, как заверили в ГУ 
ПФР №6, муж Анны Макси-
мовны получит пенсию уже 
в новом размере, с учётом 
перерасчёта. Также в авгу-
сте всем пенсионерам, ра-
ботавшим в 2016 году, сде-
лан перерасчёт пенсий с 
учётом взносов, перечи-
сленных работодателями в 
2016 году. 

Ксения 
ДЕМЬЯНЕНКО

Когда 
должны 

пересчитать 
пенсию 

уволившемуся 
пенсионеру?

Можно ли сушить бельё на верёвках у подъезда?
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Ничего противозаконного, конечно. Но двор не украшает

Префектура СВАО нача-
ла информационную кампа-
нию по привлечению специ-
алистов и инженеров на ра-
боту в ГБУ «Автомобильные 
дороги СВАО» и в ГБУ «Жи-
лищник» районов округа.

Как сообщил пресс-секре-
тарь префектуры Андрей 
Иванов, сфера деятельности 
«Жилищников» постоянно 
расширяется. К привычному 
благоустройству и обслужи-

ванию жилого фонда в этом 
году прибавился капиталь-
ный ремонт. Повышается и 
уровень требований к ра-
бочим: необходимо разби-
раться в новых материалах, 
иметь представление о но-
вых технологиях.

Рабочие нужны во всех 
районах. Спектр специаль-
ностей очень широк: это 
сварщики, сантехники, сле-
сари, кровельщики, альпи-

нисты, штукатуры, столяры, 
маляры, каменщики, плот-
ники, плиточники, подсоб-
ные рабочие.

Кроме того, нужны про-
рабы, мастера и начальники 
участков, инженеры по снаб-
жению, ведущие инженеры 
строительного контроля.

Зарплата стартует от 30 
тыс. рублей. Дальше при-
меняются стимулирующие 
надбавки в зависимости от 

качества выполнения рабо-
ты. Кроме того, выплачива-
ются ежеквартальные пре-
мии. Оформление происхо-
дит только по Трудовому ко-
дексу, так что за пенсионные 
баллы рабочие и специали-
сты могут быть спокойны.

Андрей ТИМОХИН

 Уточнить детали и специфику 
работы можно по тел. 8-925-
903-6167

В «Жилищниках» требуются рабочие и специалистыОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ
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Пытались вынести 
пожарные рукава 
из подъезда 
в Лосинке

Двоих мужчин, разма-
тывающих в подъезде по-
жарные рукава, заметили 
жильцы одного из домов 
на 1-й Напрудной улице. 
Через несколько минут 
подъехавшие по вызову 
сотрудники ППС заста-
ли злоумышленников на 
месте преступления. За-
видев полицейских, муж-
чины бросились бежать, 
и стражам порядка при-
шлось ловить их по эта-
жам. Теперь 29-летний и 
30-летний приезжие из 
Дагестана предстанут 
перед судом за попытку 
кражи.

Вынес шампуни 
из магазина 
на улице Малыгина

На тысячу рублей шам-
пуней и бальзамов для 
волос пронёс мимо кас-
сы магазина на улице 
Малыгина предприим-
чивый покупатель. Вый-
дя из магазина, он бро-
сился наутёк, но его на-
стигли охранники магази-
на, которые и задержали 
вора до приезда полиции. 
Как выяснилось, 40-лет-
ний злоумышленник был 
нетрезв. Возбуждено уго-
ловное дело.

Стащил аккумулятор 
из машины на улице 
Корнейчука

Злоумышленника, ко-
павшегося в его при-
паркованной машине, 
увидел из окна житель 
дома на улице Корнейчу-
ка. Прибывшая полиция 
установила, что с авто-
мобиля снята аккумуля-
торная батарея стоимо-
стью 5 тыс. рублей. По-
хитителя задержали тем 
же вечером. Это семнад-
цатилетний подросток с 
улицы Конёнкова. Воз-
буждено уголовное дело, 
аккумулятор вернули хо-
зяину.

Алёна КАЛАБУХОВА

ХРОНИКА «02»

С
оветское поваль-
ное увлечение ту-
ризмом, казалось, 
в 1990-е сошло на 
нет. Сегодня же ту-

ризм снова входит в моду. 
На что обратить внима-
ние туристу-новичку, что-
бы не попасть в опасную 
ситуацию? Об этом «ЗБ» 
рассказал мастер спорта 
по туризму, руководитель 
детско-юношеского тури-
стического клуба «Атлан-
тида» в Северном Влади-
мир Хамурзов.

И сразу в горы
Оказывается, самая рас-

пространённая ошибка 
начинающих туристов — 
неумение трезво оцени-
вать свои силы.

— Собрали группу в 
соц сетях, сейчас это мод-
но, начитались советов в 
том же Интернете и пош-
ли, причём сразу в горы 
или в какой-нибудь жар-
кий регион, — говорит Ха-
мурзов. — Половина груп-
пы в лучшем случае имеет 
нормальную подготовку, а 
остальные только в лес за 
грибами ходили. 

А ведь средний вес рюкза-
ка в пешем автономном по-
ходе — около 30 кг. Как дол-
го вы реально, а не мыслен-
но готовы его пронести?

Ещё хуже самоуверен-
ный неумеха на байдарке. 
Чем может закончиться 
такой поход, не надо объ-
яснять.

Послушай 
«бывалых» 
и сделай наоборот

Если человек безгра-
мотно подошёл к сбору 

снаряжения перед похо-
дом, считай, пропал.

И первая вещь здесь — 
обувь. Выбирая её, мно-
гие, особенно молодёжь, 
идут за консультацией не 
к профессионалам в тур-
клуб. Они ищут совета у 
«диванных экспертов» на 
форумах. Те же уверен-
но сыплют названиями 
брендов, обсуждают моде-
ли. В результате новичок 
тратит много лишних де-
нег, но всё равно покупает 
не то. 

— Лучший выбор — не 
самые навороченные, по 
мнению «бывалых», бо-
тинки, а те, в которых 
удобно, — говорит Влади-
мир Хамурзов. — Запом-

ните это накрепко. У меня 
не раз срывались походы 
из-за того, что кто-то че-
рез день сбивал себе ноги 
в кровь и не мог идти. Есть 
восточная мудрость: но-
вые сапоги три раза намо-
чи, три раза высуши, три 
раза обойди в них вокруг 
дома и только потом от-
правляйся в дальнюю до-
рогу.

И обязательно берите с 
собой противомозольные 
средства: мало ли что. 

А вас кусал 
шершень?

Кстати, об аптечке. Кро-
ме обычного набора ле-
карств, в аптечке у тури-

ста обязательно должны 
быть антигистаминные 
препараты — средства от 
аллергии.

— Вы даже можете не 
знать, что у вас аллергия 
на укусы некоторых на-
секомых. Например, вас 
никогда не кусал шер-
шень, — поясняет Хамур-
зов. — В прошлом году та-
кой случай произошёл в 
нашей группе: одного ту-
риста укусил шершень. 
И оказалось, парень не 
переносит именно яда 
шершня: чудовищная 
боль, почти мгновенный 
отёк, затруднённость ды-
хания… Хорошо, что у нас 
профессиональная тури-
стическая аптечка. Только 
своевременное введение 
препарата позволило из-
бежать беды. 

Любопытно, что, даже 
если у человека нет ал-

лергической реакции на 
парное молоко из Подмо-
сковья, она вполне может 
появиться, если он отве-
дает молока где-нибудь 
на Алтае.

Инициатива здесь 
неуместна

«Не знаешь — не прояв-
ляй инициативу, а спро-
си!» — по мнению Влади-
мира Хамурзова, это же-
лезное правило для но-
вичка в походе. 

— А ведь с такой «ини-
циативой» встречаешься 
сплошь и рядом, — гово-
рит он. — Один мой кол-
лега как-то вёл в поход 
группу конных туристов-
новичков. И на одной из 
стоянок перед выездом 
он с ужасом заметил, что 
кто-то из всадников по-
весил на подпругу под 
животом лошади… ведро! 
Мотивировал это про-
сто: «Оно же лошади не 
мешает». Страшно даже 
подумать, как повела бы 
себя лошадь с такой «под-
веской».

Сам же Хамурзов любит 
вспоминать инициативу 
другого туриста-новичка. 
К счастью, не опасную, а 
просто дурацкую.

— Мы шли маршрутом по 
берегу Чёрного моря, оста-
новились на ночёвку, — го-
ворит он. — Кто-то ставит 
палатки, кто-то готовит 
ужин. Одного молодого че-
ловека послали за водой. 
Он и принёс. Когда уже её 
вскипятили для чая, выяс-
нилось, что вода морская! 
Ему, видите ли, показалось, 
что к роднику за водой да-
леко идти, а море ближе…

Алексей ТУМАНОВ

Главное,
чтобы ботинок сидел!

Как долго вы сможете нести 
30 килограммов на спине?

Какие опасности поджидают в походах неопытных туристов

Наслушаешься «диванных 
экспертов» — весь поход 
будешь мечтать только 
о том, чтобы разуться
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П
омните сцену из 
фильма «Мимино», 
где водитель КрАЗа 
Хачикян (эту роль 
сыграл Фрунзик 

Мкртчян) говорит: «Слушай, 
эти «Жигули» чем думают, я 
не знаю! Под ногами крутят-
ся, крутятся, крутятся!» Мои 
беседы с водителями грузо-
виков и автобусов подтвер-
дили: за почти 40 лет, про-
шедших с выхода фильма, 
проблема не исчезла. Многие 
водители легковушек всё так 
же легкомысленно прибли-
жаются к крупногабаритно-
му транспорту, не задумыва-
ясь, чем это грозит.

Спасать людей 
или железо?

Поговорить с автобусника-
ми я приехал на конечную у 
станции Лосиноостровская. 
Услышав вопрос, какие ошиб-
ки водители легковушек со-
вершают из-за непонимания 
специфики автобусов, шо-
фёры сразу же набрали в грудь 
побольше воздуха, чтобы хва-
тило на всё, что наболело.

— Первое: парковка на 
остановках, — говорит во-
дитель автобуса Евгений. — 
Люди не понимают: длинный 

автобус — не их «Солярис». 
А у автобуса с «гармошкой», 
когда водитель вырулива-
ет влево, чтобы отъехать от 
остановки, задняя часть во-
обще уходит вправо и бьёт 
припаркованный автомо-
биль. Такие ДТП случаются 
каждый день.

Другая проблема — пере-
крёстки. Чтобы повернуть, 
водитель длинномера сна-
чала должен вынести поло-
вину транспортного средст-
ва вперёд, на перекрёсток, и 
лишь затем начать манёвр, 
иначе он срежет угол тротуа-
ра. В этот момент нетерпели-
вые водители пытаются про-
скочить рядом, и, если они 
оказываются слишком близ-

ко, когда автобус начинает 
поворачивать, деваться им 
обычно уже некуда.

Третий случай — баналь-
ное «подрезалово»: водитель 
легковушки лихо обходит ав-
тобус, энергично втирается 
на полосу перед ним. И тут 
обнаруживает, что автобус 
неслучайно ехал медленно: 
впереди помеха, приходится 
резко тормозить. У водите-
ля автобуса тут два варианта: 
разбить легковушку или при-
менить экстренное тормо-
жение, отчего в салоне упа-
дут люди. 

Автобусники обычно вы-
бирают первый вариант: 
люди, как ни крути, важнее 
железа.

Что такое 
слепая зона

— Сколько раз говорилось: 
не суйся в слепую зону! А они 
лезут и лезут, — говорит Мак-
сим, водитель грузовика.

Что такое слепая зона? По-
дойдите к окну своей кварти-
ры. Попробуйте, не высовыва-
ясь наружу, разглядеть, что тво-
рится на улице у самого входа 
в подъезд. Не получается? Вот 
так и с грузовиком: что там 
происходит прямо возле него, 
с места водителя не видно.

Ну а зеркала? С ними почти 
та же история. Кабина грузо-
вика может быть очень высо-
кой, зеркала — примерно на 
уровне глаз водителя. Если 
легковушка «подкралась» и 
встала прямо под зеркалом 
грузовика, то в нём она уже 
не видна.

Конечно, бывают специ-
альные бордюрные и перед-
ние зеркала, но они есть не у 
всех. Вдобавок когда-то надо 
успевать смотреть и вперёд, 
и если в зеркале мелькнёт 
угол серой крыши автомоби-
ля на фоне серого асфальта, 
не факт, что водитель боль-
шегруза успеет среагировать 
и отказаться от манёвра.

Так что на перекрёстках к 
грузовикам слишком не при-
ближайтесь. А если водитель 
длинномера начал поворот 
не из крайнего положения, 
знайте: он оставил запас не 
вам, а себе, и не лезьте в обра-
зовавшийся зазор: по мере 
выполнения грузовиком 
манёвра он исчезнет.

При мне так однажды было 
на перекрёстке проезда Деж-
нёва и Юрловского. Водитель 
фуры начал поворачивать на-
право на Юрловский с «зама-
хом», отступив от бордюра. 
Иначе было нельзя: двигай-
ся он вплотную к краю, фуру 
пришлось бы выносить слиш-
ком далеко вперёд, чуть ли не 
на встречку. В этот момент в 
промежуток между грузови-
ком и бордюром попытался 
влезть «Рено», и фура букваль-
но вмяла его боком в сугроб.

Василий ИВАНОВ

Чем думают эти «Жигули»? Наехала на автобус 
на проспекте Мира

Вечером 5 августа жен-
щина за рулём «Ауди» дви-
галась по дублёру проспекта 
Мира в направлении центра. 
У перекрёстка с Сельскохо-
зяйственной улицей она на-
ехала на стоявший автобус. 
Позже водительница «Ауди» 
обратилась в больницу с рас-
тяжением связок шеи.

Сбил на Широкой
Днём 8 августа водитель 

«Тойоты», следуя по Широкой 
улице, напротив дома 8 сбил 
33-летнего мужчину, который 
переходил дорогу по нерегу-
лируемому пешеходному пе-
реходу. Скорая помощь увез-
ла пешехода в больницу с со-
трясением мозга.

Столкнулись 
на Ярославке

Днём 10 августа молодой 
человек, управляя «Тойотой 
Камри», ехал по Ярослав-
скому шоссе. Возле дома 1 
он, перестраиваясь, совер-
шил столкновение с попут-
ным эвакуатором «Хёндай». 
В результате 36-летнего во-
дителя эвакуатора увезли в 
Институт им. Склифосовско-
го с травмой грудной клетки.

ОБ ДПС ГИБДД по СВАО

На МКАД столкнулись 
три машины

Поздним вечером 6 ав-
густа женщина, управляя 
автомобилем ВАЗ-2114, 
ехала по внешнему кольцу 
МКАД во второй полосе. У 
развязки с Ярославкой она 
начала перестраиваться в 
правый ряд, но, увидев еду-
щего по нему мотоцикли-
ста, свернула обратно вле-
во. При этом ВАЗ столкнул-
ся с ехавшей во второй по-
лосе «Шкодой», после чего 
оба автомобиля вынесло 
на пятую полосу, где в них 
врезался «Хёндай». В ава-
рии пострадала пассажир-
ка «Шкоды». Женщину при-
шлось госпитализировать.

3-й батальон 1-го СП ДПС 
ГИБДД на спецтрассе ГУ 

МВД РФ по г. Москве

ДТП

Когда легковушкам лучше даже не приближаться к большегрузам

Если 
легковушка 
«подкралась» 
к грузовику, 
в зеркале 
она не видна
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Такую фуру лучше не подрезать

Почти за 40 лет с момента выхода легендарного фильма 
на дорогах ничего не изменилось
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Погода в столице остаёт-
ся жаркой, и многие мо-
сквичи идут на водоёмы. 
В СВАО семь зон отдыха 
у воды. Купаться в них за-
прещено, однако многие 
всё равно лезут в воду.

Префект СВАО Вале-
рий Виноградов потре-
бовал от всех окруж-
ных служб взять на осо-
б ы й  к о н т р о л ь  т е р р и -
тории прудов и парков.

— Прошу глав районов 
лично проинструктиро-
вать дежурные бригады, 
добровольцев, которые бу-
дут совершать патрулиро-

вание этих территорий, 
— подчеркнул он. — Один 
несчастный случай на Ла-
зоревом пруду у нас уже 
был. Допустить, чтобы их 
было больше, мы не мо-
жем. Если будет нужно, то 
буквально выдворять из 
водоёмов людей. 

Кроме этого, Виногра-
дов поручил в два раза 
чаще инспектировать пик-
никовые зоны СВАО, что-
бы предупредить возник-
новение пожаров и беспо-
рядков.

Лилия ТАТНИНОВА

В зонах отдыха СВАО 
усилят патрулирование

(495) 681-3645 
POCHTA@ZBULVAR.RU

Есть 
вопросы?

Звоните, 
пишите!

БУДЕМ 
РАЗБИРАТЬСЯ!



12 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   31 (541) август 2017 ЗДОРОВЬЕ

П
о статистике, каж-
дый четвёртый жи-
тель Земли в той 
или иной степени 
страдает варикоз-

ным расширением вен. 
— Нарастающие отёки в 

ногах, появившаяся капил-
лярная сеточка, некрасивые 
проступающие жилки, чув-
ство дискомфорта в обла-
сти голени — такие призна-
ки заставляют заподозрить, 
что у человека появились 
проблемы с венами, — гово-
рит кандидат медицинских 
наук Ираклий Кутидзе.

И тут же добавляет, что 
эти признаки могут свиде-
тельствовать и о невроло-
гической симптоматике, о 
проблемах с суставами. По-
этому, чтобы поставить точ-
ный диагноз, необходимо 
обратиться к врачу. 

 

Атакует тех, 
кому за 40

На сто процентов ука-
зать причину этой болезни 
пока никто не в состоянии. 
Это могут быть генетиче-
ская предрасположенность, 
анатомические особенно-

сти строения венозной си-
стемы, малоактивный образ 
жизни, избыточный вес, но-
шение обуви на высоком ка-
блуке.

— Бывает, что у сорока-
летней многодетной матери 
с венами всё благополучно, 
хотя беременность — актив-
ный провоцирующий фак-
тор для появления варикоза, 
а восемнадцатилетняя не-
рожавшая девушка мучает-
ся из-за расширения вен, — 
продолжает доктор. — Но в 
основном средний возраст 
людей, которые страдают 
этим заболеванием, около 
45 лет. 

В зоне риска — 
«белые 
воротнички» 
и грузчики 

У людей «сидячих» и «сто-
ячих» профессий происхо-
дит застой венозной крови 
в ногах, что впоследствии 
может привести к недугу. В 
этих случаях рекомендует-
ся периодически делать раз-
минки, ходить пешком. Это 
стимулирует работу икро-
ножных мышц, которые яв-
ляются своеобразной мы-
шечной помпой, которая 
гоняет кровь. 

В зоне риска и те, кому 
приходится регулярно под-
нимать тяжести. 

— Когда мы поднимаем 
что-то тяжёлое, напрягает-
ся брюшной пресс, внутри-
брюшное давление возра-
стает и крови труднее под-
ниматься вверх, — поясняет 
доктор.

Летом риск заработать ва-
рикоз и его осложнение — 

образование тромбов — воз-
растает. Ведь в тёплую пого-
ду кровь становится более 
вязкой, а значит, ей сложнее 
перемещаться вверх. 

Когда операция 
неизбежна

Показанием к опера-
ции может стать образо-

вавшийся тромб, а также 
большое количество вари-
козных узлов, напомина-
ющих виноградные гро-
здья, язвы, сильная пиг-
ментация кожи ног. Как 
рассказал Ираклий Ку-
тидзе, в больнице им. 
А.К.Ерамишанцева приме-
няют два хирургических 
метода лечения варико-
за. При полостной опера-
ции вену рассекают и вы-
тягивают из ноги. После 
этой операции требуется 
длительная реабилитация. 
Более щадящая операция 
— эндовенозная лазерная 
облитерация, которую де-
лают через небольшие то-
чечные проколы в коже. 
Вена при этом изнутри 
выжигается и потом про-
сто рубцуется. Отток кро-
ви происходит по глубо-
ким венам, то есть нога не 
страдает.

Компрессионный 
трикотаж 
для профилактики

Одна из самых эффек-
тивных мер профилактики 
варикоза — ношение ком-
прессионных гольфов, чу-
лок, колготок.

— Если у человека про-
блем с венами нет, но он 
просто хочет обезопасить 
себя от этого недуга, то ему 
можно порекомендовать 
компрессионный трико-
таж самого слабого — 1-го 
— класса компрессии, — 
рассказывает доктор. — И 
лучше покупать его в орто-
педических салонах — там 
изделие вам подберут инди-
видуально. 

Ирина КОЛПАКОВА

Появились некрасивые 
вены — бегом к врачу

Хирург-флеболог больницы имени Ерамишанцева Ираклий Кутидзе
ответил на вопросы о варикозе

Причинами варикоза могут быть 
малоактивный образ жизни 
и избыточный вес

Благотворительная акция 
«Семья помогает семье. Гото-
вимся к школе!» стартовала в 
столице. Горожане могут по-
мочь собрать к новому учебно-
му году детей из малообеспе-
ченных семей.

— С 21 по 26 августа в на-
шем округе будут работать 40 
пунктов приёма благотворитель-
ной помощи, — говорит Оксана 
Сусарова, заместитель началь-
ника УСЗН СВАО. — Они будут 
открыты в ТЦСО и их филиалах 
всех районов округа, в центрах 
социальной помощи семье и де-
тям. Также будет организовано 
17 передвижных пунктов. 

На пункты сбора можно при-
носить одежду, обувь, канце-
лярские товары, рюкзаки и про-
чее необходимое школьникам. 
Вещи должны быть новыми или 
в очень хорошем состоянии. 

Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

 Адреса пунктов сбора 
помощи см. на сайте zbulvar.ru 

В округе 
началась акция 

«Семья помогает 
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Перерасчёт пенсий произ-
ведён пенсионерам, работав-
шим в 2016 году. В августе их 
страховая пенсия подросла.

— В отличие от традицион-
ной индексации страховых пен-
сий, когда их размеры увеличи-
ваются на определённый про-
цент, прибавка к пенсии в ав-
густе носит индивидуальный 
характер, её размер зависит 
от уровня заработной платы 
работавшего в минувшем году 
пенсионера, — поясняет Ирина 
Туркина, начальник отдела ГУ 
ПФР №6 по Москве и Москов-
ской области.

Максимальное увеличение 
пенсии работавших пенсионе-
ров может быть эквивалентом 
не более 3 пенсионных баллов. 
Это чуть более 200 рублей. Пи-
сать заявления для перерасчёта 
пенсий не нужно — он произво-
дится «автоматически».

Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

Работавшим 
пенсионерам 

увеличили пенсию

У людей «сидячих» профессий происходит 
застой венозной крови в ногах
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Н
ик Перумов уже 
много лет спра-
ведливо носит зва-
ние «отца россий-
ского фэнтези». 
Все началось, ког-

да молодой биолог из Питера 
написал серию книг «Кольцо 
Тьмы» — «продолжение» зна-
менитой трилогии Толкиена 
«Властелин колец». Романы 
стали культовыми, а за ними 
последовали десятки новых 
книг. Сейчас Ник Перумов 
живёт с семьёй в США, но ре-
гулярно приезжает в Россию. 
Наше интервью состоялось 
в доме книги «Медведково», 
незадолго до его встречи с 
читателями по поводу выхо-
да нового романа «Охотни-
ки. Пророчества разруше-
ния». 

У Лукьяненко 
я ночевал 
под столом
— Вы родились в Ленингра-
де. Знаю, что петербуржцы 
воспринимают Москву по-
своему. А у вас как со сто-
лицей отношения склады-
вались?

— Довольно сложно. Но 
часть моей семьи, раскидан-
ной Гражданской войной, 
жила в Москве. Кто-то — не-
подалёку от Третьяковской 
галереи, в старых комму-
нальных квартирах, кто-то — 

в Измайлове, рядом с парком. 
Да и многие мои друзья жи-
вут именно в Москве, и сам 
я нередко здесь бывал. Было 
время, когда я частенько го-
стил у Сергея Лукьяненко, на-
против ВДНХ. 
— Вы о том времени, когда 
писали совместный роман 
«Не время для драконов»?

— Да. Они с супругой тог-
да бежали из Казахстана по-
сле произошедших там дра-
матических событий. Жили 

в крошечной-крошечной од-
нокомнатной квартире с че-
тырёхметровой кухней — 
как раз в районе ВДНХ. Хо-
рошо помню, как рано утром 
приезжаю в Москву, не знаю, 
куда приткнуться, и иду во 
двор, где живёт Серёжа Лукь-
яненко. Я кидал ему камешки 
в окно, чтобы он меня услы-
шал и впустил. И бывало, я 
оставался у него ночевать и 
спал под столом на кухне — 
другого места не было. Без-
башенная молодость…

Так что, можно сказать, ро-
ман «Не время для драконов» 

неразрывно связан с райо-
ном ВДНХ. Он начинается 
именно в этих московских 
дворах нового типа.

Душой я всё равно 
в России
— Читала, что вы по специ-
альности — инженер-
физик, занимались моле-
кулярной биологией и 10 
лет отработали в Ленин-
градском НИИ особо 
чистых биопрепаратов. 
Что стало причиной ваше-
го отъезда из России в 1998 
году — отсутствие работы 
для тех, кто занимался нау-
кой?

— Да. И в этом плане нам, 
профессионалам, было лег-
че. Мы не уезжали из страны 
как эмигранты. Мы не уезжа-
ли с обидой на страну и не 
отрекались от истории, куль-
туры и наших предков. У нас 
не было вообще этого чувст-
ва: «уезжаем». Скорее: «при-
шлось поменять работу». 
— Америка стала вашим 
вторым домом?

— Для меня Америка — ме-
сто, где мы с супругой ра-
ботаем. Душой я всё равно 
в России. К счастью, благо-
даря Интернету, сетям и но-
вым технологиям я все равно 
присутствую здесь. Созвани-
ваюсь с людьми по скайпу и 
не чувствую оторванности от 
языковой среды и от своего 

ПЕРСОНА

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ    
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Мы 
не уезжали 
из страны 
как 
эмигранты

Ник Перумов: 
Роман «Не время 

для драконов» был 
тесно связан с ВДНХ
Отец русского фэнтези рассказал, как ему работается в Америке
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читателя. В принципе я могу 
поставить свой письменный 
стол хоть в Антарктиде среди 
пингвинов.
— А политические бури 
не затрагивают?

— Меня часто об этом 
спрашивают. Нет, абсолют-
но. Дело в том, что мы живём 
в университетском городке в 
Северной Каролине. Там со-
вершенно никому нет дела 
до страшных русских хаке-
ров, президента Трампа и 
всех вашингтонских пер-
турбаций. Люди живут своей 
жизнью. 

Шока от Америки 
не испытал
— Кстати, как вас встретила 
Америка, когда вы только 
переехали? Другой мир 
и всё такое…

— Наши сатирики люби-
ли в своё время рассказывать 
о шоке, который испытыва-
ли советские люди, попадая 
в западный универсам со ста 
сортами колбасы. Что я могу 
сказать на это? Ложь. Вплоть 
до того, что в американских 
магазинах не продаётся сто 
сортов колбасы. Там и двад-
цати не наберётся. 

Я не испытал никакого 
шока. У меня были те же са-
мые рабочие инструменты, 
которыми я пользовался в 
России. Те же, извините, пи-
петки фирмы «Жильсон», ко-
торыми набираешь микро-
скопические объёмы жид-
кости, те же колбы и другие 
приспособления. К тому же в 
1998-м в России уже забыли о 
дефиците. Продукты-то были 
— денег только не было.
— Неужели ничего не уди-
вило?

— Удивила некоторая за-
жатость общества и заци-
кленность на политкоррект-
ности. Вот это сразу броса-
лось в глаза. Однажды, когда 
я работал в маленькой био-
технологической компании, 
со мной разоткровенничал-
ся начальник. «Знаешь, Ник, 
— сказал он мне, — я могу 
уволить белого мужчину в 
одну секунду. Просто сказать: 
«Ты уволен. У тебя 15 минут, 
чтобы собрать вещи и поки-
нуть помещение». Чтобы уво-

лить белую женщину, при-
дётся немножко повозиться. 
Уволить чернокожего муж-
чину я практически не могу. 
А чернокожая женщина… 
Она может ничего не делать, 
приходить на работу пья-
ная… Но уволить её я не могу 
— потому что она подаст на 
меня в суд и меня осудят как 
расиста».

Стараемся 
вырастить сыновей 
русскими
— У вас трое сыновей. Они 
растут русскими или аме-
риканцами?

— Мы стараемся вырастить 
сыновей русскими людьми. 
Чтобы они знали свои кор-

ни и могли выбирать. Выби-
рать, где им жить и работать, 
где они будут востребованы. 
Я считаю, что замыкаться на 
одну страну — неправильно.
— Современные дети про-
водят много времени 
за компьютером — смотрят 
ролики популярных блоге-
ров на YouTube, играют 
в онлайн-игры. Чтение 
у многих отошло на вто-
рой план. А ваши дети 
много читают?

— Читать сыновей мы при-
учили. Начали давно — под-
совывали разные книги. У 
нас была договорённость, 
что мы покупаем им любую 
книгу, на которую они укажут 
пальцем. Они любят читать 
и «Гарри Поттера», и амери-
канскую фантастику. В Аме-
рике с такой литературой 
проще, чем в России: мно-
го увлекательных подрост-
ковых книг для мальчишек и 
девчонок. У нас в детстве их 
было маловато: сразу вспо-
минаются только Булычёв и 
Крапивин. В Америке таких 
имён — сотни.
— А как же обязательное 
изучение классики?

— Я не сторонник ничего 
вбивать насильно. Что ребё-
нок читает, то пусть и читает. 
И нет ничего плохого в том, 
что он любит фэнтези. Я, на-

пример, до сих пор плохо от-
ношусь к ряду классических 
произведений из-за того, что 
школа сделала из них для нас 
тяжкую повинность.

Беру себя в руки 
и вкалываю
— Как проходит день писа-
теля? 

— Много времени я уделяю 
семье и детям. Супруга рабо-
тает в лаборатории, поэтому 
я сам отвожу детей в школу. 
Вернувшись, выхожу в Сеть, 
читаю новости, отвечаю на 
письма. А потом открываю 
свой большой кожаный жур-
нал, где с вечера были напи-
саны черновики-наброски, и 
начинаю писать. К обеду воз-
вращаются из школы дети, и 
наступает семейное время с 
домашними делами. Вечером, 
когда вся семья идёт спать, от-
крываю свой журнал и снова 
заношу в него мысли и набро-
ски — на завтрашний день.
— У вас всё чётко. Никогда 
не ленитесь?

— Лень-матушка раньше 
нас родилась. Но переезд в 
Америку помог мне её пре-
одолеть. Американцы умеют 
работать, и этот пример за-
разителен. Поэтому я просто 
беру себя в руки и вкалываю.

Беседовала Елена ХАРО
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Я могу 
поставить 
свой 
письменный 
стол хоть 
в Антарктиде 
среди 
пингвинов

Для жителя Бутыр-
ского района Ива-
на Беднякова ав-
томобиль — не ро-
скошь и не средст-
во передвижения. 
Несколько лет он 
коллекцио нирует 
детища отечествен-
ного автопрома. 

— Каждый авто-
мобиль необходи-
мо восстанавливать, тре-
буется приводить в поря-
док двигатель, трансмис-
сию, электрику, — говорит 
Иван. — Самый старый эк-
земпляр моей коллекции 
—  «Волга ГАЗ-21» 1970 года 
выпуска. На ней пришлось 
поменять двигатель, те-
перь машину ждёт косме-
тический ремонт. 

Сейчас в коллекции 
Ивана девять машин: пять 
«Волг» разных поколений, 
«Москвич-2140», латыш-
ский микроавтобус РАФ-
22038, УАЗ-469, именуе-
мый в народе «козликом», 
и даже автобус ЛАЗ-695Н. 
Последний, вместе с «ра-
фиком», хранится в музее 
«Московский транспорт» 
на Рогожском Валу. Осталь-
ные раритеты коллекцио-
нер хранит в гаражах.

— Свою коллекцию я не 
прячу, наоборот, стара-
юсь как можно чаще «вы-
водить в свет», — говорит 
Иван. — На прошлогоднем 
фестивале «Москва и мо-
сквичи» мой «рафик» был 
признан лучшим специ-
ализированным автомо-

билем: в 1990-х годах он 
перевозил сотрудников 
компании «Аэрофлот» в 
аэропорту Шереметьево.

Работают его автомоби-
ли и в кино. Так, «Латвия  
РАФ-22038» и «Волга ГАЗ-
24» засветились в несколь-
ких сериях шпионского 
детектива «С чего начина-
ется Родина». Эта же «Вол-
га» год назад стала «герои-
ней» музыкального клипа 
известного рэп-исполни-
теля L’One.

— Как-то приехал на ней 
в автосервис, чтобы поме-
нять масло. А один из со-
трудников говорит: «Точ-
но такую же «Волгу» видел 
в клипе «Тигр» у L’One!» А 
я ему и отвечаю: «Так это 
она и есть», — вспоминает 
Иван.

Теперь коллекционер 
планирует принять учас-
тие в выставке автомоби-
лей, приуроченной ко Дню 
города. На этот раз глав-
ным героем должен стать 
автобус — единственный 
ходовой образец «Львiв 
ЛАЗ-695Н» в Москве. 

Алла КНЯЗЕВА

Иван Бедняков 
из Бутырского района 

коллекционирует советские авто

Автобус ЛАЗ-695Н хранится в музее «Московский транспорт». 
Фото из архива коллекционера 
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и расходные материалы к ним
Проверка слуха и подбор — 

БЕСПЛАТНО!
 м. «Бабушкинская», 

ул. Менжинского, 32, ТЦ «Кондор»,
м. «Отрадное», пр. Дежнёва, 12, 

м. «Медведково», ТЦ «Медведково».
8 (499) 390-05-67

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

СЛУХОВЫЕ 
АППАРАТЫ

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В «ЗВЁЗДНОМ БУЛЬВАРЕ»:

(495) 782-82-12 (многоканальный)
shop@zbulvar.ru    www.orzb.ru
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Все экспонаты Ивана работают

Ник Перумов на презентации своего романа «Молли Блэкуотер. За краем мира» в Москве, 2016 год
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П
ляжный волейбол 
по популярности 
уже давно не усту-
пает обычному. Не-
удивительно, что 

площадка с сеткой есть по-
чти на каждом пляже Мо-
сквы, а желающих поиграть 
всегда много. Чем отлича-
ется пляжный волейбол от 
обычного и чем полезна эта 
игра, «ЗБ» рассказал житель 
Отрадного, тренер ассоциа-
ции волейбола «Люди спор-
та» Артём Кудрявцев. 

1 Правда ли, 
что пляжный 

и классический 
волейбол — вещи 
разные?

В пляжный волейбол иг-
рают на песке, что требу-
ет больше сил, чем при за-
нятиях в зале. К тому же, по 
правилам, команда должна 
состоять из двух человек, а 
не из шести, как в классике. 
Однако часто любители иг-
рают втроём или даже вчет-
вером, поэтому для команд 
с таким составом в Москве 
даже стали проводиться со-
ревнования. А вот выходить 
на площадку вшестером не 
советую: по размеру она 
меньше, и игроки только бу-
дут мешать друг другу. 

2 Долго ли 
придётся учиться 

игре новичку?
Чтобы получить первона-

чальные навыки приёма, по-
дачи и передачи, потребует-
ся месяца полтора-два. Ос-
ваивать их проще тем, кто 
раньше занимался спортом. 
Например, футболом, пото-
му что он учит быстро при-
нимать решение в различ-
ных игровых ситуациях, или 
лёгкой атлетикой, развива-
ющей выносливость и под-
вижность. А однажды ко мне 

пришли молодые люди, ко-
торые вообще занимались 
танцами. Выяснилось, что 
чувство ритма и темпа, кото-
рое развивают танцы, помо-
гает им быстрее, чем осталь-
ным, освоить технику напа-
дающего удара.

Но научиться играть мо-
гут и далёкие от спорта 
люди. В начале лета на тре-
нировку пришли две девуш-
ки, которые мяч в руки ни-
когда не брали. Сначала они 
даже попасть по нему не мо-
гли, а сейчас даже мне могут 
оказать сопротивление.

3 Чем полезен 
пляжный 

волейбол?
В пляжку играют с мая по 

август на открытых площад-
ках под солнцем, лучи ко-
торого способствуют вы-
работке витамина D. Кроме 
того, в пляжке приходит-
ся много двигаться, а песок 
движение затрудняет, поэ-
тому занятия помогают из-
бавиться от лишнего веса. 
Например, одна девушка, ко-

торая правильно питалась, 
соблюдала режим дня и пос-
тоянно посещала трениров-
ки, за три месяца похудела 
на 10 килограммов.

4 А противопоказания 
и риск получить 

травму есть?
Не советую играть в пляж-

ный волейбол тем, кто стра-
дает заболеваниями сер-
дечно-сосудистой системы, 
потому что нагрузки могут 
ухудшить состояние. Если 
говорить о травмах, то риск 
их получить в этой игре бли-
зок к нулю. В пляжке, как и в 
классике, нужно много пры-
гать, однако песок снижает 
нагрузки на тело, и, чтобы 
получить травму колена или 
голеностопа, нужно очень 
постараться. Я не припом-

ню ни одного случая, чтобы 
кто-то получил травму на 
песке. Иногда занятия на пе-
ске даже рекомендуют в ка-
честве реабилитации после 
травм опорно-двигательно-
го аппарата, например по-
сле разрыва связок в ногах. 

 

5 Нужна ли 
для игры 

специальная 
экипировка?

Для игры потребуются 
обычные футболка и шорты. 
Можно даже использовать те, 
в которых дома ходите, лишь 
бы они не сковывали движе-
ний. Играют на песке чаще 
всего босиком. В последнее 
время стали продавать но-
ски для пляжного волейбола. 
Они сделаны из специально-
го материала и в прохладную 

погоду удерживают тепло, а 
в жару защищают от горяче-
го песка. Как правило, такими 
носками пользуются профес-
сиональные игроки, которые 
тренируются по пять-шесть 
часов в день, однако любите-
лям можно вполне обойтись 
и без них. 

Роман ФЛЕЙШЕР

СПОРТ

Пять поводов установить 
мобильное приложение «ЗБ»:

1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта

3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений

5. Мгновенное обновление

«Звёздный бульвар» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play

 Вводите в поиск «Звёздный бульвар»
 Устанавливаете

 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Худеем на песке
Пять вопросов о пляжном волейболе

Игра на пляже 
требует 
больше сил, 
чем в зале

Прыгать приходится много, 
но песок снижает нагрузки 

на тело

Где в СВАО есть 
площадки 

для пляжного 
волейбола?

В СВАО в пляжный во-
лейбол можно поиграть 
на двух площадках. Пер-
вая расположена в парке у 
Джамгаровского пруда на 
улице Стартовой. Вторая — 
в сквере у Олонецкого про-
езда. Площадки открыты 
для всех желающих, поль-
зоваться ими можно бес-
платно. 

У Росреестра 
нет посредников

Кадастровая палата по 
г. Москве сообщает, что в 
Интернете появились сайты, 
которые используют офи-
циальную символику Росре-
естра и предлагают гражда-
нам услуги по предостав-
лению сведений Единого 
государственного реестра 
недвижимости.

— Зафиксировано уже не-
сколько таких сайтов, кото-
рые вводят в заблуждение 
москвичей. Все они называ-
ют себя агентами, действу-
ющими от лица Росреестра. 
И предлагают за деньги го-
сударственные услуги, в том 
числе те, которые по закону 
являются бесплатными, — 
сообщили «ЗБ» в ФГБУ «ФКП 
Росреестра» по г. Москве.

Ведомство напоминает, что 
официальными источника-
ми получения государствен-
ных услуг Росреестра в элек-
тронном виде являются сайты 
Росреестра www.rosreestr.
ru и www.kadastr.ru.

— Никаких представите-
лей и посредников у наших 
структур нет. Сайты с дру-
гими названиями никакого 
отношения к ведомству не 
имеют, а Росреестр и Феде-
ральная кадастровая палата 
не несут ответственности за 
информацию, содержащую-
ся на прочих сайтах, — отме-
тили в Росреестре.

Убедиться в подлинности 
сайта ведомства можно с по-
мощью электронных серви-
сов — например, с помощью 
«Личного кабинета»: им мо-
гут воспользоваться все, кто 
имеет регистрацию на еди-
ном портале госуслуг.

Ольга АЛЕКСАНДРОВА

БУДЬТЕ 
ОСТОРОЖНЫ

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ    

 ZBULVAR.RU

БУЛЬВАРБУЛЬВАР
ЗВЁЗДНЫЙ

НА ЗАМЕТКУ
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В 
лектории музейно-
выставочного цен-
тра «Рабочий и кол-
хозница» 20 августа 
пройдёт фестиваль 

еврейской культуры. Его го-
сти смогут ознакомиться с 
еврейскими обычаями, исто-
рией, традициями, религиоз-
ными обрядами. 

Станцуем
Как рассказали «ЗБ» в пресс-

службе ВДНХ, фестиваль нач-
нётся в 16.00. Его откроет лек-
ция «Еврейское искусство: 
трудности перевода». Гости 
узнают, можно ли говорить о 
еврейской композиции или 
еврейском стиле, как евреи 
учились у соседей и окруже-
ния, не смешиваясь с ними. И 
где границы заимствования и 
оригинальности?

В 17.00 начнётся мастер-
класс по еврейским танцам. 
Его участники узнают, как из-
менился танец за последние 
100 лет, и попробуют станце-
вать. В программе — круговые, 
линейные и парные танцы. 
Участвовать могут все желаю-
щие, вне зависимости от воз-
раста и уровня подготовки.

Поговорим 
об искусстве

Специальная детская про-
грамма «Витражи Шагала» 
начнётся в 18.00. Ведущие 
постараются раскрыть ма-
леньким гостям фестива-
ля секрет Марка Шагала: как 
мальчик из Витебска стал 
«гражданином мира». Также 

ребята узнают о том, на ка-
ких языках говорил худож-
ник и какой из них стал для 
него главным. А на мастер-
классе они попытаются со-

здать собственные витраж-
ные окна в своеобразном 
шагаловском стиле. 

Приготовим
В 21.00 начнётся кули-

нарный мастер-класс. Здесь 
можно будет ознакомиться 
с еврейскими кулинарными 
традициями, научиться го-

товить разные блюда, напри-
мер табуле. Это салат, глав-
ным ингредиентом которого 
является булгур, практически 
не употребляемый европей-
цами. Также на мастер-клас-
се научат готовить закуску из 
баклажанов бабагануш.

Посмотрим 
и обсудим

Гостей фестиваля ждёт 
большая культурная програм-
ма. Так, можно будет посмо-
треть и обсудить криминаль-
ную комедию Райана Джонсо-
на «Братья Блум» (США, 2008), 
совершить 3D-экскурсию по 
Еврейскому музею и центру 
толерантности — архитектур-
ному памятнику конструкти-
визма, пообщаться с эксперта-
ми в области культурологии и 
политологии, а также поучаст-
вовать в конкурсах и выиграть 
призы. 

Завершится фестиваль в 
22.30. 

Алексей ТУМАНОВ

 Полная программа фести-
валя — на сайте www.jewish-
museum.ru. Вход на все площад-
ки фестиваля свободный.

НА ДОСУГЕ

В Ботаническом саду 
пройдёт забег здоровья

17 августа в Главном бо-
таническом саду (ул. Ботани-
ческая, 4) пройдёт городской 
забег в поддержку здорово-
го образа жизни. Его органи-
зует форум «Диалог лидеров 
поколения» при участии бла-
готворительного фонда по 
борьбе с проблемой инсуль-
та «ОРБИ». Сбор участников 
в 15.30. Перед забегом спорт-
сменов ждёт разминка от ве-
дущего телеканала «Матч-
ТВ» и флешмоб, на котором 
все бегуны выстроятся в фор-
ме сердца для создания па-
мятной фотографии. Забег 
начнётся в 17.30. Участникам 
предлагается две дистанции 
на выбор: 2,5 и 5 км. Учас-
тие бесплатное по предвари-
тельной регистрации на сай-
те www.ldfforum.com/sprint/

В Ярославском поставили 
«Маленького принца»

Спектакль по мотивам 
сказки Антуана де Сент-Эк-
зюпери «Маленький принц» 
представит 18 августа в 18.00 
в Московском многофункцио-
нальном культурном цент-
ре (Ярославское ш., 124) те-
атр «Белая обезьяна». Это 
не совсем обычная трактов-
ка известного произведения: 
актёры общаются со зрителя-
ми. Вход свободный, обяза-
тельна регистрация на сайте 
m-c-m-c.ru. 

На Олонецком 
отметят Сабантуй

Один из главных татар-
ских праздников — Сабан-
туй — отметят 19 августа в 
сквере на Олонецком проез-
де (ул. Сухонская, 9). Гости 
смогут ознакомиться с древ-
ними тюркскими обычаями, 
увидеть выступления нацио-
нальных коллективов. Гулянья 
будут продолжаться весь день 
начиная с 12.00. 

На проспекте Мира 
пройдёт урок по кунг-фу

Всех, кто интересуется ки-
тайскими боевыми искусст-
вами, приглашает на откры-
тый урок по кунг-фу центр 
«Водолей». Урок пройдёт 19 
августа в 14.00 в зале на 
просп. Мира, 180. Участники 
ознакомятся с базовыми эле-
ментами одного из старейших 
единоборств в мире. 

В Марьиной роще 
бесплатно покажут кино 

Художественный фильм 
«Шофер мисс Дейзи» (реж. 
Брюс Бересфорд, США, 1989) 
можно будет посмотреть 
20 августа в 19.00 в Мос-
ковском еврейском общин-
ном центре (2-й Вышеслав-
цев пер., 5а). Это история о 
пожилой женщине, которая 
смогла преодолеть расовые 
предрассудки и подружиться с 
шофёром, афроамериканцем. 
Бесплатный билет — в кассе 
центра. Возможны изменения 
в расписании. Справки по тел. 
(495) 645-5000.

АФИШАМарк Шагал и баклажаны

Приготовить 
бабагануш? 
Легко!

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ    

 ZBULVAR.RU БУЛЬВАРБУЛЬВАР
ЗВЁЗДНЫЙ

от писателя 
Олега Роя

КУЛЬТСОВЕТ

Почитайте сборник Виктории 
Токаревой «Сволочей тоже жалко»

Читателям вашей газе-
ты хочу порекомендовать 
сборник Виктории Токаре-
вой «Сволочей тоже жал-
ко». Это рассказы и повес-
ти, которые воспринимаешь 
даже не как художественные 
произведения, а как житей-
ские эпизоды, которые на-
блюдаешь своими глазами. 
Они помогают иначе взгля-

нуть на окружающих людей, 
лучше понять их, попытать-
ся справиться с прилипшей 
к современному человеку 
поверхностной категорич-
ностью суждений. Кстати, в 
сборник вошёл малоизвест-
ный читателям литературный 
сценарий «Вай нот?», зано-
во отредактированный спе-
циально для этой книги.

На ВДНХ пройдёт фестиваль еврейской культуры

«Чистые ощущения» — 
так называется выстав-
ка абстрактной живопи-
си, которая открылась на 
дизайн-заводе «Флакон». 
Свои работы представи-
ли четыре художника из 
творческого объедине-
ния «Квартира S»: Мак-
сим Красницкий, Мария 
Субботина, Justone и Ма-
рианна Яковлева. 

— Максим Красниц-
кий занимается художе-
ственным творчеством и 
оформлением выставок 
для ведущих музеев Москвы 
и зарубежных галерей. Он 
предпочитает необычные 
формы и материалы, — рас-
сказала «ЗБ» создатель «Квар-
тиры S» Олеся Суджан. 

Мария Субботина — жи-

вописец и фотограф, член 
Союза дизайнеров Москвы. 
Картины она пишет в основ-
ном акрилом, маслом и 
флуо ресцентной краской. 

Автор под псевдонимом 
Justone более 10 лет занимает-

ся живописью, графикой 
и фотографией в России 
и США. Интересно, что ув-
лекаться абстракцией он 
начал с того, что решил 
заполнить пустую стену 
своей квартиры, превра-
тив её в домашний арт-
объект. Выпускница Мос-
ковской художественно-
промышленной академии 
им. С.Г.Строганова лауре-
ат российских и междуна-
родных конкурсов Мари-
анна Яковлева занимает-
ся живописью и дизайном 

одежды. 
Выставка продлится до 3 

сентября. Вход свободный. 
Ольга ГЕРАНЧЕВА

 Дизайн-завод «Флакон»: 
ул. Б.Новодмитровская, 36

На дизайн-заводе «Флакон» открылась 
выставка абстрактной живописи

Марина Субботина. «Бывшие»

РИ
А 
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Айк — настоящий 
добряк

Айк из приюта «Искра» 
— статный красавец. У него 
длинные лапы, спортивное те-
лосложение. И вдобавок  нет 
на свете собаки преданнее и 
дружелюбнее. Этот пёс отли-
чается сообразительностью, с 
лёгкостью запоминает коман-
ды, прекрасно ходит на по-
водке и хорошо со всеми ла-
дит. Несмотря на свою внеш-
ность, Айк — настоящий до-
бряк и обожает играть! Бегать 
за кем-нибудь — его любимое 
занятие, он станет отличным 
другом детям и другим со-
бакам. Айку только год, вся 
жизнь впереди… Но пока он 
сидит в вольере. Приезжайте 
знакомиться!

 Опекун:
8-916-204-1516, Полина

Девочка любит 
гулять

Девочке из приюта «Дубо-
вая роща» около 8-9 месяцев. 
Она активна, любит гулять, 
играть и прыгать. Девочка 
здорова и привита. Если вы 
готовы помочь ей, забрав до-
мой или на передержку, зво-
ните в любое время.

 Опекун:
8-964-578-7799, Кристина 

ОНИ ИЩУТ 
ХОЗЯИНА

К
огда-то советские 
люди шли за мод-
ным дефицитом 
в комиссионки. В 
1990-х им на сме-
ну пришли мага-

зины секонд-хенда. Сегодня 
купить хорошую и недоро-
гую вещь не проблема. В чём 
же секрет живучести секонд-
хендов и кто их покупатели? 
Чтобы разобраться в этом, 
корреспондент «ЗБ» обошла 
несколько магазинов округа.

Что не нужно 
европейцу…

Секонд-хенд на Ростокин-
ской — совсем крохотный. 
Узкий коридорчик, одежда 
на вешалках. Детская, муж-
ская, женская… 

Элегантная продавщица 
Галина Евгеньевна на свои 77 
лет никак не выглядит. Осве-
жающее голубое платье ей к 
лицу. Оказалось, одевается 
она здесь же. В европейское 
и за копейки.

Одежду в магазине про-
дают на развес. Килограмм 
одежды свежего завоза сто-
ит 1800 рублей. Потом и эту 
цену снижают.

— Одежду закупаем через 
знакомых в Европе. Там люди 
сдают всё ненужное, даже ме-
бель и холодильники. Всё это 
отвозится на перерабатыва-
ющий склад, где обрабаты-
вается и сортируется, — по-
делилась секретами секонд-
хендов управляющая магази-
ном Полина Занина.

В горах выброшенной ев-
ропейцами одежды попада-
ются настоящие «бриллиан-
ты».

— В последнее время к нам 
приходит много мужчин. 
Один уже лет пять ходит, он 
ищет только Melany. Другой, 
бывший военный, отбирает 
Armani, Сhristian Dior, Hugo 
Boss, — говорит Занина.

Ну а студенты ВГИКа, как 

выяснилось, ищут здесь оде-
жду в стиле 1990-х для спек-
таклей.

Что ищут самые 
привередливые

Секонд-хенд на улице 
Пришвина специализирует-
ся на одежде из Голландии, 
Испании, Англии, Ирландии, 
Китая, Румынии и Турции. Но 
закупает всё это уже на базах 
в Москве. А раз есть и такие 
— дело секонд-хендов при-
быльное. Покупатель нахо-
дится всегда.

Одежда в магазине на При-
швина продаётся не на раз-
вес, а поштучно. Но цены за-
влекательные. Я не удержа-
лась — купила две зимние 
кофты за 300 и 450 рублей и 

длинную юбку за 600. А ведь 
это цены нового завоза.

— В дни скидок к нам ча-
сто приходят пенсионе-
ры, — говорит директор ма-
газина Оксана. — Нередко 
идут и за униформой. А не-
давно прибегали за… вечер-
ним платьем. Мама накану-
не выпускного сожгла пла-
тье утюгом. Взяли за 600 
руб лей вечернее бирюзо-
вое и говорили, что оно луч-
ше предыдущего, за 8 тысяч.

Впрочем, и здесь есть свои 
привередливые клиенты, ко-
торые берут только шёлк и 
кашемир и охотятся за брен-
дами. Некоторые, по словам 
директора, потом ещё и пе-
репродают!

Зачем платить 
больше?

В секонде на улице Мен-
жинского удивляет число по-
сетителей. За полчаса сюда 
зашло больше 10 человек. В 
дни завоза килограмм оде-
жды стоит 1790 рублей. По-
том цена снижается до 590 
рублей за килограмм. 

— Когда я была маленькой, 
одеваться в секондах в нашей 
семье стало традицией, — го-
ворит 28-летняя покупатель-

ница Татьяна Болдырева. — 
Мы жили бедно, и, когда мне 
было три-четыре года, мы 
пошли за вещами, которые 
привезли как гуманитарную 
помощь многодетным се-
мьям, — поделилась Татьяна. 
— Сейчас я могу позволить 
себе одеваться в новую оде-
жду, но зачем переплачивать 
в 10 раз? Лучше отдыхать по-
еду. 

Где одеваются 
звёзды

В магазине на улице Бори-
са Галушкина, — две неболь-
шие комнатки, в которых 
вещи продаются поштучно. 
Брюки лежат стопкой при 
кассе, остальное — на вешал-
ках. Средняя цена вещи — 
300 рублей, но есть вещи и за 
5 тысяч, как замшевое пальто 
ручной работы. 

Этот секонд-хенд — один 
из старейших в округе. Он 
появился в конце 1998 года. 
Мария из Алексеевского рай-
она ходит в этот магазин, по 
её словам, с самого его осно-
вания.

— Да здесь как клуб по ин-
тересам. Общаемся и дру-
жим. Дочь смеётся, что мы 
вскоре в секонд переедем, — 
улыбается она. — Да и пла-
тье недавно здесь купила за 2 
тысячи, в магазинах такое 15 
стоит!

Ценят эти маленькие се-
креты не только простые 
граждане, но даже звёзды.

— У нас чуть не всё 
«Останкино» одевается — 
режиссёры, певцы, актёры. 
Для «Ералаша» закупают всё: 
от детских платьиц до муж-
ских рубашек и костюмов, 
— говорит директор мага-
зина Анна Гоглева. — А ки-
ностудии брали спортив-
ную одежду для «бандит-
ских» фильмов и даже бан-
ные халаты.

Наталия ГЕРАСИМОВА

«Версаче» на развес
Чем можно разжиться в магазинах секонд-хенда, выясняла корреспондент «ЗБ»

Режиссёры 
и певцы тоже 
тайно сюда 
ходят

МОСКОВСКИЙ ОКОННЫЙ ЗАВОД

ОКНА
ОСТЕКЛЕНИЕ
БАЛКОНОВ, ЛОДЖИЙ

 (AL, ПВХ)

 КРЫШИ  ВЫНОС 
 ВСЕ ВИДЫ РАБОТ
 РЕМОНТ ОКОН 
 КОНДИЦИОНЕРЫ
 СТАЛЬНЫЕ, 

  МЕЖКОМНАТНЫЕ 
  ДВЕРИ
 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

517-13-34(495)
СКИДКИСКИДКИ 40%  40% 

+ ПОДАРОК КАЖДОМУ КЛИЕНТУ!+ ПОДАРОК КАЖДОМУ КЛИЕНТУ!

ре
кл

ам
а 

22
81

ре
кл

ам
а 

20
06

ре
кл

ам
а 

22
50

ре
кл

ам
а 

23
14

ре
кл

ам
а 

22
35

ре
кл

ам
а 

23
11

ре
кл

ам
а 

23
30

ре
кл

ам
а 

22
71

ре
кл

ам
а 

22
01

Секонд-хенд 
на улице Пришвина 
закупает импортное б/у 
на складах в Москве
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  ZBULVAR.RUБУЛЬВАРБУЛЬВАР
ЗВЁЗДНЫЙНе принесли очередной номер газеты? 

Звоните! Тел. отдела доставки 

(495) 681-3970

Читайте «Звёздный бульвар» и районные газеты СВАО 
               в Интернете

Каждый день — самые свежие новости округа! 
                 Когда откроют новые станции метро? 
Где появятся зоны платной парковки? 

       Сколько будем платить за квартиру в этом году? 

Как записать ребёнка в 1-й класс? 
             Что будет с пенсиями? 

Хроника происшествий, ответы на вопросы читателей, 
советы медиков и педагогов.  Исторические материалы, 
интервью со звёздами кино и эстрады, фотоконкурсы с призами.

 Алексеевский — gazeta-alekseevsky.ru
 Алтуфьевский — gazeta-altufievo.ru
 Бабушкинский — gazeta-babushkinsky.ru
 Бибирево — gazeta-bibirevo.ru
 Бутырский — gazeta-butyrsky.ru
 Лианозово — gazeta-lianozovo.ru
 Лосиноостровский — gazeta-losinka.ru
 Марфино — gazeta-marfino.ru
 Марьина роща — gazeta-marina-roscha.ru
 Останкинский — gazeta-ostankino.ru
 Отрадное — gazeta-otradnoe.ru
 Ростокино — gazeta-rostokino.ru
 Северное Медведково — gazeta-smedvedkovo.ru
 Северный — gazeta-severny.ru
 Южное Медведково — gazeta-medvedkovo-juzhnoe.ru
 Свиблово — gazeta-sviblovo.ru
 Ярославский — gazeta-yaroslavsky.ru

 ZBULVAR.RU

Заходите и читайте! 



20 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   31 (541) август 2017 

А
ктриса Людмила Артемье-
ва умеет и любит готовить. 
Но поскольку человек она 
занятой, отдаться сполна 

этому занятию удаётся не всег-
да. Тем более что, по признанию 
актрисы, мужчины, которые её 
окружают, прекрасно умеют го-
товить. Кулинарный талант ак-
трисы востребован на различ-
ных шоу. В одном из них Людми-
ла Артемьева поделилась своим 
рецептом фаршированного кар-
тофеля.

Картофель, лучше молодой, хо-
рошенько помыть и почистить. У 

каждой картофелины 
отрезать донышко так, 
чтобы её можно было 
поставить на проти-
вень. Аккуратно вы-
режьте ножом в кар-
тофелинах середин-
ку. Теперь займёмся 
начинкой. Отварите 
яйца, мелко порубите 
лук и обжарьте его до зо-
лотистого цвета. Мелко на-
режьте колбасу, варёные яйца, 
добавьте обжаренный лук, соль, 
перец и майонез. Всё это хоро-
шенько перемешайте и положи-
те начинку в картофелины. Фар-
шированный картофель поставь-
те в духовку, разогретую до 180 

градусов, минут на сорок. Перед 
подачей на стол посыпьте его 
мелко нарезанной зеленью.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено по публикациям в СМИ

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ
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Учительница поставила 
Насте, написавшей в сочи-
нении: «Хочу сидеть у ка-
мина в своём шале», трой-
ку, потому что шаль — жен-
ского рода.

Лучший муж — космонавт: 
зарплата большая, по пол-
года в командировке, а если 
возвращается, то вся страна 
знает.

— Безобразие! В Рос-
сии нефти — как в Араб-
ских Эмиратах, а люди жи-
вут беднее!

— А сколько населения в 
Арабских Эмиратах?

— 4 миллиона человек.
— Так 4 миллиона и у нас 

тоже живут, как в Арабских 
Эмиратах.

Затевая ссору с женой, по-
думайте хорошенько: вам ми-
нут через 10-15 надоест ру-
гаться, а ей — нет!

В Африке белые туристы, 
купаясь в реке, спрашивают 
переводчика:

— Скажи, что так громко 
обсуждают туземцы? И по-

чему вся деревня вышла на 
берег?

— О, это не из-за вас, они 
очень удивлены: какие се-
годня ленивые крокодилы!

Жара. В открытое окно вы-
совывается мужик и кричит:

— Ядрёна кочерыжка, у кого 
так воняет?!

Из соседнего окна:
— Извините, это у нас: мы 

готовим фондю…
Мужик:
— Эскюзе муа. Пардон! Бон 

аппетит!

АНЕКДОТЫ

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: 
129090, Москва, просп. Мира, 18, pochta@zbulvar.ru

— Миша, зачем ты разобрал машинку?
— Мне надо было узнать ингредиенты.

Хнычет в магазине:
— Мам, купи мне барабан.
— Миша, барабан будет мешать папе работать.
— А я подожду, когда он ляжет спать, и тог-

да буду стучать.

— Мам, закрой шторы, мне улица в глаза све-
тит.

— Мамочка, у меня душа болит.
— И как она болит?
— Икаю.

— Мам, дай конфетку.
— А где волшебное слово?
— Абракадабра?— спрашивает Миша.

ФОТОКОНКУРС «ЗВЁЗДНАЯ ДЕВЧОНКА»

Дорогие девушки, присылайте 
нам свои лучшие фотки. 

Не забудьте черкнуть не-
сколько слов о себе: где учи-
тесь или работаете, есть ли 
у вас хобби, к чему стремитесь, 
о чём мечтаете.   

Снимки опубликуем в бумаж-
ной версии «Звёздного бульва-
ра» и на сайте газеты. 

В конце года подведём ито-
ги, победительницы получат 
 призы.  

Фото в формате jpeg
присылайте по адресу
zb@zbulvar.ru. 

Успеха!

Яне 18 лет, она живёт в Северном 
Медведкове и учится в Московском ме-
ждународном университете на факуль-
тете управления крупными городами. 
«Я мечтаю работать в Правительстве 
Москвы, чтобы приносить пользу сто-
лице», — написала она о себе.
А ещё Яна 14 лет серьёзно занималась 
спортивными бальными танцами, ув-
лекается игрой на японских барабанах 
тайко и даже является солисткой тай-
ко-группы, занимается азиатскими тан-
цами и искусством владения японским 
холодным оружием. «Очень интересу-
юсь культурой Японии, Кореи и Китая, 
мечтаю побывать в этих странах», — 
написала Яна.

Кстати, наш фотоконкурс проводится 
и в соц сетях — окружных и районных. 
Все фото, не вошедшие в газету, 
пуб ликуются в пабликах.
Можно оставить там свои коммента-
рии и «лайки». Это будет учитываться 
при подведении итогов конкурса. 

СКАНВОРД

По горизонтали: Гиппократ. 
Лот. Разносол. Погода. Судьба. 
Скопидом. Ребус. Кимоно. Ка-
тар. Хит. Стимул. Часы. Пнин. 
Киви. Сетка. Акустик.

По вертикали: Экстрасенс. 
Дубликат. Скупка. Карабас. 
Ални. Ива. Проказник. Тондо. 
Пир. Грим. Лассо. Доха. Дио-
нис. Телка. Мотылек. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ    

 ZBULVAR.RU

Добавьте яйца и колбасу

Яна играет 
на японских барабанах

«Закрой шторы, мне улица в глаза светит»
Миша, от 3 до 5 лет

Фаршированный картофель от актрисы Людмилы Артемьевой

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 


