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За неделю в округе 
произошло 2 пожара 
и 22 возгорания. Спасён 
1 человек, пострадал 
1 человек.

В Северном районе 
загорелся 
«Рендж Ровер»

Ранним утром поступи-
ло сообщение о пожаре 
на Челобитьевском шос-
се. Возле дома 10, корп. 
1, загорелся автомобиль 
«Рендж Ровер». Автовла-
делец находился поблизо-
сти и смог самостоятель-
но потушить огонь до при-
бытия пожарных. Никто не 
пострадал. Причина пожа-
ра — неисправность элек-
тросистемы автомобиля.

Пенсионерка 
пострадала 
в Бабушкинском

Около полудня зако-
ротило проводку на кух-
не квартиры в доме 12, 
корп. 1, на улице Радуж-
ной. Почувствовав запах 
дыма из-за двери 89-лет-
ней соседки, жильцы 
вызвали пожарных. По-
жарные вскрыли дверь 
и обнаружили в коридо-
ре хозяйку. Пенсионер-
ка пыталась сама поту-
шить пламя, но не смо-
гла. Женщина была тут 
же отправлена в боль-
ницу с отравлением про-
дуктами горения. Пожар 
был оперативно ликви-
дирован. 

Анна САХАРОВА

ПОЖАРЫ

ЧТО, ГДЕ, КОГДА

Н
а прошедшем недав-
но в Болгарии чем-
пионате мира по 
фигурному катанию 

среди юниоров золото за-
воевали воспитанники ле-
дового дворца «Медведко-
во» Дарья Павлюченко и Де-
нис Ходыкин. Денис учится 
на 1-м курсе Университета 
управления, на факультете 
спортивного менеджмен-
та, Даша — в школе, в 8-м 
классе. Катаются вместе два 
года. Дарья занимается фи-
гурным катанием с четырёх 
лет.

— Мы с папой проезжа-
ли мимо катка, и я спросила, 
что это, — вспоминает она. 
— Тогда папа и предложил 
мне записаться в секцию.

— А я начал заниматься 
фигурным катанием в пять 
лет, когда увидел на город-
ском катке, как вращается 
девушка: мне понравилось. 
Тоже сначала катался один, 
а в 14 лет перешёл в парное 
катание, — рассказывает Де-
нис.

Как говорит Дарья, Денис 
для неё как старший брат. 

— Денис старше меня на 
три года и часто мне помо-
гает, во многом подсказыва-
ет, — говорит она.

Совмещать школу и тре-
нировки девушке удаётся 
благодаря домашнему обу-

чению. В свободное время 
она любит заниматься со 
своей собакой — йоркшир-

ским терьером Моникой. 
А Денис в свободное вре-
мя любит гулять по Москве 
и играть в настольный тен-
нис. 

Алёна КАЛАБУХОВА

Даша и Денис из Медведкова 
выиграли юниорский чемпионат мира

На ВДНХ 
можно бесплатно 
проверить сердце

Акция «Проверь своё сер-
дце» будет проходить на 
ВДНХ в строении 452 (2-й 
этаж) с 5 по 24 апреля. Ежед-
невно с 10.00 до 18.00 в по-
рядке живой очереди все же-
лающие смогут бесплатно 
пройти обследование на ап-
парате «Кардиовизор». Про-
цедура абсолютно безболез-
ненна.

Время работы 
автобусов 
маршрута №928 
изменено

Как сообщили в пресс-
службе ГУП «Мосгортранс», 
с 17 марта изменяется вре-
мя работы маршрута авто-
буса №928. Автобусы будут 
отправляться: от станции 
Лосиноостровская по рабо-
чим дням — с 6.02 до 0.30 
(ранее с 6.30 до 23.50); по 
выходным дням — с 5.58 до 
0.30 (ранее с 6.30 до 23.19). 
От станции Ховрино: по 
всем дням недели — с 5.00 
до 23.30 (ранее по будням 
— с 6.33 до 23.30, по выход-
ным — с 6.30 до 23.30). 

КОРОТКО ii

Клинику амбулаторного 
гемодиализа построят на ул. 
Полярной, вл. 23. Решение на 
днях приняла Градострои-
тельно-земельная комиссия 
г. Москвы. 

Как сообщил «ЗБ» началь-
ник отдела дирекции по ко-
ординации деятельности 
медицинских организаций 
Департамента здравоохра-
нения г. Москвы по СВАО 
Константин Смоленко, по-
требность в клинике амбула-
торного гемодиализа в окру-
ге колоссальная.

— Гемодиализ использу-
ется для поддержания жиз-
ни пациентов, которым нуж-
на пересадка поч ки. Если его 

не проводить, больной ум-
рёт. Сейчас в округе этот вид 
медицинской помощи мож-
но получить только в одной 
больнице, — говорит Смо-
ленко.

В префектуре СВАО сооб-
щили, что клиника разме-
стится на месте нефункцио-
нирующего здания АТС.

— Здание АТС будет де-
монтировано. Строительст-
во клиники начнётся после 
разработки проекта. Плани-
руется, что за смену клиника 
сможет принимать 550 паци-
ентов, — отметили в префек-
туре.

Роман 
ФЛЕЙШЕР

На Полярной построят клинику 
амбулаторного гемодиализа

Недавно житель Алексе-
евского района член-корре-
спондент Российской ака-
демии художеств Александр 
Шилов-младший подарил 
королю Бахрейна Хамаду 
бен Исе аль-Халифе свою 
картину «Объединённые 
поколения». На полотне ко-
роль изображён с четырьмя 
внуками и с внучкой. 

— Ко мне обратился по-
сол Бахрейна с предложе-
нием написать короля с вну-
ками, и я с удовольствием 
согласился, — сказал Алек-

сандр. — Ведь я не только 
художник, но и посол мира 
при ООН. Живопись вне по-
литики — она способствует 
сближению наших народов.

Художник рассказал, что 
королю картина понрави-
лась. Её разместили в од-
ном из покоев дворца. Кро-
ме того, король предложил 
Александру Шилову прове-
сти в столице Бахрейна го-
роде Манама персональную 
выставку.

Ирина 
КОЛПАКОВА 

25 марта 2018 года в павильоне №75 
ВДНХ состоится Московский общего-
родской праздник «Навруз-2018». 

— В большом зале павильона будет сце-
на, где пройдёт основной концерт, — рас-
сказал Виталий Сучков, руководитель го-
родского Департамента национальной 
политики и межрегиональных связей. 
Павильон поделят на две части. В одной 
— разместятся 17 «национальных двори-
ков», где будут выставлены изделия народ-
ных промыслов. Во второй части павиль-
она национальные диаспоры представят 
свою кухню. 

На открытой площадке, прилегающей 
к павильону, проведут Фестиваль плова. 
Организаторы заверили, что цены на 
плов будут минимальные, также плани-
руется угощать гостей и бесплатно.

Ирина ЛАПОВОК

Группа аферистов 
с проспекта Мира 

отправилась под суд
В Останкинском суде на-

чалось рассмотрение уголов-
ного дела, которое было воз-
буждено в отношении груп-
пы аферистов. Они арен-
довали офис на проспекте 
Мира и профессионально 
обманывали людей, пред-
лагая им снимать квартиры 
по «приятным» ценам. Ника-
ких квартир на самом деле 
не было. Фотографии с кра-
сивыми интерьерами копи-
ровали из Интернета и вы-
ставляли на специализиро-
ванных сайтах, снабжая их 
подписями с условиями сда-
чи данного жилья.

— Схема обмана была от-
работана чётко, — рассказал 
старший помощник прокуро-
ра округа Илья Захаров. — С 
потенциальным клиентом за-
ключался договор. Для начала 
нужно было заплатить 11 ты-
сяч рублей, якобы в счёт арен-
ды. После перечисления де-
нег клиент получал телефон 
«собственника», который под 
разными предлогами месяца-
ми откладывал встречу… 

Всего в этом деле 99 по-
страдавших. А на скамье 
подсудимых — более десят-
ка человек. Их обвиняют в 
мошенничестве.

Елена ХАРО

На ВДНХ пройдёт Навруз-2018

Житель Алексеевского района 
подарил королю Бахрейна свою картину

Денис решил заняться 
фигурным катанием в пять лет, 
когда увидел на городском 
катке, как вращается девушка

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ    
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БУЛЬВАРБУЛЬВАР
ЗВЁЗДНЫЙ

Ждём от вас победы 
на следующей 
Олимпиаде! 

Организаторы обещают, что плова будет очень много 

Королю картина 
понравилась 

Вя
че

сл
ав

 П
ро

ко
ф

ье
в/

ТА
СС

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

И
з 

ар
хи

ва
 А

.Ш
ил

ов
а



310 (571) март 2018   |   ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР ЧТО, ГДЕ, КОГДА

Н
а «Городской ферме» 
на ВДНХ родились 
три козочки, один 
козлёнок, две овеч-

ки и ягнёнок.
— Курдючный баран Ели-

сей стал отцом двух овечек 
и ягнёнка. А англо-нубий-
ский козёл Малыш — от-
цом двух новорождённых 
козочек Ля-Ля и Звёздоч-
ка. Козочки как две капли 
воды похожи друг на друга, 
— рассказали «ЗБ» в пресс-
службе выставки. — Самым 
долгожданным событием 
стало появление малышей у 
камерунской козы Пятнаш-
ки и зааненского козла Ива-
на. В начале марта они ста-
ли родителями заано-каме-
рунских козочки и козлика. 

Животные очень ласко-
вые: их можно погладить 
и почесать за ушком, они 

сразу идут к 
человеку. Уви-
деть новых 
о б и т а т е л е й 

фермы посетители могут 
каждый день, кроме поне-
дельника.

Алексей ТУМАНОВ

Наш следующий 
вопрос:

Вы пользуетесь 
услугами 
каршеринга? 

Голосуйте на сайте 
www.zbulvar.ru

ВАШЕ 
МНЕНИЕ

В прошлый раз мы спросили 
у читателей «ЗБ»: 

Ваши соседи курят 
в подъезде?

64% — кто-то покуривает иногда 
16% — cам(а) курю 
13% — очень редко: обычно гости 

соседей 
7% — никогда 

На «Городской ферме» 
родилось семеро зверят 10 марта были награжде-

ны победители 4-го Нацио-
нального чемпионата «Про-
фессионалы будущего» (по 
методике JuniorSkills). Сами 
соревнования, в которых 
участвовали 450 детей в воз-
расте от 10 до 17 лет, прохо-
дили на ВДНХ. 

Команда Москвы стала аб-
солютным победителем в 
общекомандном зачёте — 
столичные школьники полу-
чили 59 медалей, из них 35 — 
золотые, 14 — серебряные и 
10 — бронзовые.

«Поздравляю нашу сбор-
ную с победой в 4-м Нацио-
нальном чемпионате «Про-
фессионалы будущего», 
— написал в своем аккаун-
те в «Твиттере» мэр Москвы 
Сергей Собянин. — Это со-
ревнования по методике 
#JuniorSkills, где школьни-
ки показывают достижения 
в разных дисциплинах — от 
мехатроники до сити-фер-
мерства. Москвичи заняли 
1-е общекомандное место. 
Молодцы!»

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Московские школьники — 
победители чемпионата 

«Профессионалы будущего» на ВДНХ 

В рейтинге российских га-
строномических событий 
марта, составленном аналити-
ческим агентством «ТурСтат», 
московский фестиваль «Мос/
Еда!» стал лидером топ-10.

Рейтинг создан по резуль-
татам анализа популярно-
сти кулинарных фестивалей 
и праздников, проведённых в 
марте 2018 года, и предложе-
ний для посетителей. В него 
вошли популярные у тури-
стов гастрономические собы-
тия, праздники весны и рыб-
ные фестивали, проходящие 
по всей стране.

Помимо фестиваля «Мос/

Еда!», в топ-10 вошли га-
строномические фестива-
ли «Скатерть-самобранка» в 
Санкт-Петербурге, «Празд-
ник корюшки» в Светлогорс-
ке в Калининградской обла-
сти, Югорский рыбный фе-
стиваль в Ханты-Мансийске, 
«Крым на тарелке» в Севасто-
поле, Vizit Dagestan в Дагес-
тане, «Колымское братство» 
в Магадане, «Серебряная ко-
рюшка» в Советской Гавани в 
Хабаровском крае, «Народная 
рыбалка» в Томской области и 
«День Герасима Грачевника» в 
Мелихове в Подмосковье.

Игорь СМИРНОВ

Фестиваль «Мос/Еда!» 
возглавил гастрономический рейтинг 

Новый ежедневный рейс ав-
тобуса из Москвы в Санкт-Пе-
тербург с остановками в Твери 
и Валдае начали ходить с авто-
станции «ВДНХ». Об этом сооб-
щили в пресс-службе ГУП «Мос-
гортранс».

Автобус отправляется из Мо-
сквы с автостанции «ВДНХ» еже-
дневно в 21.45. Стоимость проезда 
для взрослых составит: до Твери 
— 450 рублей, до Валдая — 650 
рублей, до Санкт-Петербурга — 
1 тыс. рублей; для детей до 12 лет 

с предоставлением отдельного ме-
ста (при предъявлении оригинала 
свидетельства о рождении) — 50% 
от стоимости билета для взрослых. 
Стоимость провоза единицы бага-
жа — 100 рублей.

Игорь СМИРНОВ 

Имена новорождённым 
выберут пользователи 
социальных сетей

Начинается новый этап 
реконструкции зелёно-
го театра. Первый этап ре-
монтных работ был про-
ведён в 2014 году, и после 
этого здание использова-
лось на протяжении трёх 
сезонов. 

— В настоящий момент 

разрабатывается проект ре-
ставрации. Было проведено 
комплексное обследование 
здания, в ходе которого вы-
яснилось, что кровля и стены 
находятся в аварийном со-
стоянии, инженерное обо-
рудование не соответствует 
современным нормам. Рабо-

ты планируется проводить с 
учётом оригинальных стро-
ительных технологий 1954 
года. Планируемая дата от-
крытия театра — 1 августа 
этого года, день рождения 
выставки, — сообщили «ЗБ» в 
пресс-службе ВДНХ.

Елена ХАРО

Возле дома 15 на улице 
Яблочкова движение огра-
ничено из-за сужения про-
езжей части. Как сообщили 
в информационном цен-
тре Транспортного ком-
плекса Москвы, это связа-
но с проведением работ на 
инженерных сетях, кото-
рые по плану должны про-
длиться до 12 июня ны-
нешнего года.

Полностью перекрывать 
улицу не планируется: ра-
боты затрагивают только 
одну полосу движения, по-
этому менять свои обыч-
ные марш руты водителям 
нет необходимости. Нуж-
но лишь соблюдать осто-
рожность при проезде это-
го участка.

Василий 
ИВАНОВ

Движение по улице Яблочкова 
ограничено до июня

Зелёный театр могут открыть этим летом

Животных можно погладить 
и почесать за ушком 

14 марта недалеко от же-
лезнодорожной платформы 
Маленковская трактор, води-
тель которого производил у 
путей работы, столкнулся с 
идущей в Москву электрич-
кой.

Второй вагон пригород-
ного поезда Фрязево — Мо-
сква получил большие по-
вреждения, но, как сообщили 
в пресс-службе МЖД, никто 
из пассажиров электрички 
при этом не пострадал. Од-
нако одна из прицепных те-
лежек головного вагона по-
езда от удара сошла с рель-
сов, поэтому пассажиров из 
электрички пришлось вы-
садить. Другие поезда в сто-

рону Москвы временно про-
пускали по соседнему пути.

Движение было восстанов-
лено в течение двух часов. 

— Обстоятельства проис-

шествия расследуются специ-
альной комиссией Москов-
ской железной дороги, — со-
общили в пресс-службе МЖД.

Василий ИВАНОВ

Традиционный 
месячник 

благоустройства 
пройдёт в СВАО 
с 1 по 30 апреля
В течение всего апре-

ля 2018 года сотрудники 
ГБУ «Жилищник» и «Авто-
мобильные дороги СВАО» 
будут заниматься убор-
кой территории окру-
га от мусора и тающего 
снега, который накопил-
ся на улицах и во дворах с 
зимы. Об этом сообщили 
власти округа в специаль-
ном распоряжении пре-
фекта. 

За месяц должны быть 
приведены в порядок дет-
ские и спортивные пло-
щадки во дворах, покра-
шено их оборудование, 
очищены газоны и цве-
точные вазоны. На тер-
ритории школ, детских 
садов, спортивных и со-
циальных объектов окру-
га также должен быть на-
ведён порядок. Фасады и 
цоколи зданий будут от-
мыты, а водосточные тру-
бы очищены от остат-
ков льда и снега. Плани-
руется отремонтировать 
и отмыть от зимней гря-
зи остановочные павиль-
оны, уличные фонари и 
светофоры. 

Помочь в благоустрой-
стве смогут и граждане. Для 
этого 14 и 21 апреля в го-
роде пройдут традицион-
ные субботники. 

Валерий ПОПОВ

У Маленковской электричка наехала на трактор

Ежедневный автобусный рейс до Санкт-Петербурга 
запустили в СВАО Не принесли очередной 

номер газеты? 
Звоните! 

Тел. отдела 
доставки 

(495) 681-3970

Последствия аварии оперативно ликвидировали 

В зелёный театр скоро 
вернётся музыка 
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В 
Москве прошёл 
большой между-
народный форум 
«Активное долголе-
тие Москвы-2018», 

в рамках которого отечест-
венные и зарубежные специ-
алисты, работающие с людь-
ми зрелого возраста, обме-
нялись мнениями и подели-
лись идеями о всестороннем 
развитии и улучшении жиз-
ни старшего поколения.

Кружки и секции 
будут в шаговой 
доступности

В столице этой весной за-
пущен масштабный проект, 
нацеленный на людей тре-
тьего возраста. Его задача 
— помочь людям старше-
го поколения вести актив-
ный образ жизни, посещать 
кружки, общаться, учиться и 
развивать себя. 

Его создание поддержал 
мэр столицы Сергей Собя-
нин. На форуме он подвёл 
первые итоги реализации 
проекта, отметив важность 
начатого дела, ведь количе-
ство пенсионеров в городе 
приближается к 3 миллио-
нам.

— Объективно родилась 
идея большого московско-
го проекта, который бы со-
здал новое качество жизни 
для старшего поколения и 
дал возможность бесплат-
но участвовать в огромном 
количестве разных актив-
ностей, — отметил Сергей 
Собянин. — Буквально не-
сколько недель прошло с 
той поры, как мы подписали 
соответствующее постанов-

ление. Мы выделили финан-
совые ресурсы, создали ор-
ганизационную сеть записи 
желающих, собрали  заявки 
от тысяч учреждений и ор-
ганизаций, которые хотят 
участвовать в этом проек-
те. На тысячах площадок со-
здали потенциальную сеть, 
чтобы она была в шаговой 
доступности от москвичей. 
Сегодня уже больше 35 ты-
сяч человек записались в эту 
систему. 

Приём заявок идёт 
полным ходом 

Официальный приём за-
явок на участие в проекте 
стартовал 1 марта, уже сей-
час сформировано более 
1100 групп, 600 из них при-
ступили к занятиям.

— Программа составле-
на таким образом, что абсо-
лютно все «опции» базового 
пакета — общефизическая 
подготовка, образователь-
ные программы, творчество 
— имеются во всех районах 
Москвы в шаговой доступ-
ности, — отметил руково-
дитель столичного Департа-
мента труда и социальной за-
щиты населения Владимир 
Петросян. — Оказание услуг 
финансирует город, поэтому 
очень важен ещё и контроль 
проводимых мероприятий.

Москва — первая
Значимость проекта для 

Москвы на форуме отметил 
и заместитель мэра столи-
цы по вопросам социально-
го развития Леонид Печат-
ников.

— Важно, что Москва ста-
ла первым регионом, кото-
рый не просто задумался об 
этой проблеме, но и реаль-
но начал её реализовывать. 
Москва, безусловно, миро-
вой лидер по темпам приро-
ста продолжительности жиз-
ни, это признано на послед-
нем заседании рабочей груп-
пы Всемирной организации 
здравоохранения, — отметил 
Печатников. 

Наши пенсионеры 
активнее

Участники форума пред-
ложили и свои идеи разви-
тия проекта. Например, при-
нято решение проводить 
общегородские конкурсы 
и фестивали среди посети-
телей кружков, а также при-
влекать большее количество 
коммерческих организаций 
для участия в проекте.

— Высшая школа эконо-
мики на протяжении по-
следних 10 лет занимает-
ся мониторингом индексов 
активного долголетия, ко-

торые рассчитываются для 
всех стран. Я хочу сказать 
о том, что наши пенсионе-
ры по сравнению с пенси-
онерами, проживающими в 
других столицах, очень ак-
тивны социально. Они при-
обрели новые знания, они 
сохраняют связи с детьми, 
внуками и своим окружени-
ем, — подчеркнула дирек-
тор по социальным иссле-

дованиям НИУ ВШЭ Лилия 
Овчарова. — Наши люди 
старшего поколения — это 
большой актив, на который 
нужно делать ставку. Они 
могут и других научить, и 
сами научиться. Я предла-
гаю активнее включать не-
коммерческие организа-
ции и на учить пожилых лю-
дей работать в этих коллек-
тивах.

Просто записаться! 
Чтобы стать участником 

пилотного проекта, нужно 
просто прийти в террито-
риальный центр социально-
го обслуживания или его фи-
лиал, принести паспорт, со-
циальную карту москвича и 
СНИЛС. И записаться.

Тел. горячей линии проек-
та (495) 221-0282.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Занятия — абсолютно бесплатны!

В свои 68 лет пенсионер-
ка Мар зия Кушнаренко с ули-
цы Вешних Вод занимается 
восточными единоборства-
ми и ведёт видеоблог. На её 
личном канале в YouTube бо-
лее 5,3 тысячи подписчиков. 
В своих сюжетах она делит-
ся секретами рукоделия, ку-
линарии и садоводства, по-
казывает оздоровительные 
упражнения. 

Вести видеоблог Марзия 
Нурисламовна начала после 
того, как в 2014 году побе-
дила в городском конкурсе 
« Супербабушка». 

— В нашем клубе суперба-
бушек всем советуют реги-
стрироваться в социальных 
сетях — видимо, чтобы ша-
гали в ногу со временем, — 
смеётся она. — Вот и меня 

можно найти «ВКонтакте», в 
«Одноклассниках», «Фейсбу-
ке», «Инстаграме», но больше 
всего мне нравится снимать 
видеоролики и выкладывать 
их на YouTube. Там настоящая 
движуха: подписчики ком-
ментируют, задают вопросы.

Создавать видеоролики 
пенсионерка научилась са-
мостоятельно. Она ставит 
перед собой на штатив ви-
деокамеру, подаренную до-
черью, и записывает по не-
сколько дублей подряд. По-
том монтирует отснятое ви-
део и выкладывает в Сеть. 

Марзия Нурисламовна от-
сняла и опубликовала уже 
150 видеороликов.

— Мой канал посвящён бы-
товым вещам, которые могут 
вызывать трудности, — го-
ворит пенсионерка. — На-
пример, я рассказываю, как 

из старой шубы сделать мод-
ную жилетку, как своими ру-
ками сделать стиральный по-
рошок, как готовить рассаду, 
печь пироги, солить рыбу. Но 
наибольшей популярностью 
пользуется выпуск, где я по-
казываю упражнения, кото-
рые помогают без лекарств 
избавиться от болей в коле-
нях. У этого ролика уже боль-
ше 270 тысяч просмотров!

Марзия Нурисламовна рас-
сказала, что показанные ею 
упражнения основаны на 
искусстве восточных едино-
борств. Она ещё в молодости 
увлекалась ушу, хатха- йогой 
и карате — получила синий 
пояс. Сейчас регулярно за-
нимается кунг-фу, цигун, тай-
цзи. Каждую неделю трени-
руется с веером и мечами в 
руках. 

В 2014 году Марзия Нури-

сламовна даже ездила с груп-
пой в буддистский мона-
стырь Шаолинь на трениров-
ку к монахам.

— Это незабываемые впе-
чатления! В течение двух не-
дель мы тренировались с 
утра до ночи: бегали, делали 
растяжку, упражнялись с ме-
чами и посоховым шестом. И 
всё это в 30-градусную жару!

У Марзии Кушнаренко есть 
муж — генерал в отставке, 
дочь и два внука. По образо-
ванию она педагог дошколь-
ного образования, всю жизнь 
работала секретарём в раз-
ных организациях. 

Анна КРИВОШЕИНА

  Ссылка на видеоблог: 
www.youtube.com/channel/
UCEGqjA8a0mDGVhpNZWE5RsQ/
feed (канал «Марзия 
Кушнаренко»)

БЕРИТЕ ПРИМЕР! 

Бабушка из Ярославского 
занимается кунг-фу и ведёт видеоблог

Идёт запись в кружки и секции 
для людей старшего поколения

Для 
посетителей 
кружков 
планируют 
проводить 
городские 
конкурсы 
и фестивали 

В работе форума  приняли участие  президент 
ГМИИ имени А.С.Пушкина Ирина Антонова 
и основатель «Ералаша» Борис Грачевский

Марзия Кушнаренко —
в отличной форме  
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П
арк «Ростокин-
ский акведук» — 
любимое место 
отдыха жителей 
районов Росто-

кино и Алексеевский. Вес-
ной в парке начнётся ре-
конструкция. Каким станет 
«Ростокинский акведук» по-
сле завершения работ и что 
попросили сделать в пар-
ке жители, выяснял корре-
спондент «ЗБ».

Откроют 
библиотеку

Благоустройство в пар-
ке будет вестись на площа-
ди 24 гектара. Проект пред-
стоящих работ уже есть. 
Как рассказал глава упра-
вы Ростокина Михаил Бур-
цев, в парке запланировано 
отремонтировать детские 
площадки и привести в по-
рядок пешеходные дорож-
ки. Также намечено обу-
строить уличную библио-
теку и комнату матери и 
ребёнка.

— На территории парка 
будут обустроены площадки 
для баскетбола и мини-фут-
бола. Ещё в «Ростокинском 
акведуке» можно будет ка-
таться на велосипеде, — от-
метил Бурцев.

Парк оснастят камерами 
видеонаблюдения и совре-
менной системой освеще-
ния. По словам главы упра-
вы, поставят их из сообра-
жений безопасности.

Не забыли разработчи-
ки проекта и про уникаль-
ный растительный мир «Ро-
стокинского акведука». При-
родный ландшафт парка бу-
дет сохранён. Естественный 
газон приведут в порядок. 
В парке высадят деревья и 
кустарники — клёны, ели, 
липы, сосны, можжевельник 
и спирею.

Капитальным 
не будет

Проект работ обсуждался с 
жителями района и депутата-
ми муниципального округа 
Ростокино. Недавняя встреча 
состоялась несколько дней 
назад в управе. Жители выра-
зили тревогу из-за того, что 
в парке якобы намечено со-
оружение капитальных стро-
ений, и это негативно сказа-
жется на экологическом со-
стоянии «Ростокинского ак-
ведука». 

— Возводить капитальные 
строения в парке не плани-
руется. Даже помещение ад-
министрации парка будет 
выполнено из легковозводи-
мых конструкций, — сказал 
Бурцев.

Часть жителей вырази-
ли также сомнение относи-
тельно необходимости обу-
стройства сцены для массо-

вых мероприятий. Михаил 
Бурцев сказал, что сделать 
это попросили жители. На-
пример, Молодёжная палата 
Ростокина впервые провела 
в прошлом году в парке эко-
логический фестиваль «Эко-
ворот».

— В этом году надеемся ор-
ганизовать фестиваль сно-
ва, и сцена нужна, — считает 
председатель Молодёжной 
палаты Дмитрий Мелёшин.

А ещё на сцене будут вы-
ступать детские творческие 

коллективы. Например, хо-
ровая студия досугового цен-
тра «Норд-СВАО».

Тройной контроль
Реконструкцию «Росто-

кинского акведука» намече-
но завершить к концу лета. 
На встрече жители предло-
жили вместе с управой и де-
путатами муниципального 
округа контролировать ход 
выполнения работ. Михаил 
Бурцев инициативу жителей 

поддержал. Первая встреча 
может состояться в середине 
весны с участием представи-
телей подрядчика. 

Ещё одна форма контроля 
— создание общественно-
го совета парка «Ростокин-
ский акведук». С таким пред-
ложением выступил префект 
СВАО Валерий Виноградов 
в январе на встрече с жите-
лями. В Лосинке такой совет 
уже есть. Создать его могут и 
жители Ростокина.

Роман НЕКРАСОВ 

Футболистам — поле, 
артистам — сцену

Реконструкцию парковых 
зон обсудили на совещании в 
префектуре СВАО.

Благоустройство коснётся 
11 зон.

Три благоустроят в рамках 
создания парка «Яуза» — 
это «Ростокинский акведук», 
сквер на Заповедной улице 
и дорожно-тропиночная сеть 
от метро «Ботанический сад» 
до Сельскохозяйственной ули-
цы. Работы выполнит Депар-
тамент капремонта г. Москвы. 

— Проект благоустройства 
парка «Ростокинский акведук» 
готов. По просьбам жителей 
Ростокина обустроим велодо-
рожку между «Ростокинским 
акведуком» и парком спорта 
«Яуза». По пожеланиям жи-
телей Алексеевского района 
от входа в парк до дома 186 
на проспекте Мира сделаем 
пешеходную дорожку, — рас-
сказал заместитель начальни-
ка Департамента кап ремонта 
Александр Адайкин. 

Проект благоустройства 
сквера на Заповедной ули-

це разрабатывается, и общая 
концепция уже известна. Здесь 
обустроят детские площадки и 
демонтируют недостроенный 
горнолыжный склон. В ближай-
шее время концепцию и проект 
благоустройства сквера обсу-
дят на общественном совете 
«Парк «Яуза».

Шесть зелёных зон будут ре-
конструированы силами пре-
фектуры и управ районов. Это 
парки на улицах Хачатуряна и 
Изумрудной, на Малыгинском 
проезде и на Ракетном бульва-
ре, скверы на улицах Добролю-
бова и Лескова. На улице Ха-
чатуряна обустроят детские и 
спортивные площадки, а в пар-
ке «Торфянка» на Изумрудной 
— места для рыбалки и домики 
для водоплавающих птиц.

Благоустройством ещё двух 
зелёных зон — сквера 50-ле-
тия ВЛКСМ и заказника «Дол-
гие пруды» — занимается Де-
партамент природопользова-
ния и охраны окружающей 
среды г. Москвы.

Роман НЕКРАСОВ 

В этом году в округе 
реконструируют 11 парковых зон 

Одиннадцатиклассники из 
школы №293 им. Твардовско-
го побывали на необычном 
уроке. Он проходил в префек-
туре СВАО, а в роли учителя 
выступил префект Валерий 
Виноградов.

Он объяснил школьникам, 
чем занимается префектура, 
за что отвечает глава управы и 
кто такие муниципальные де-
путаты. Рассказал также о сов-
ременном административно-
территориальном делении 
столицы. 

Школьники задавали пре-
фекту вопросы о развитии 

ВДНХ, о строительстве дорог, 
о современном транспорте и о 
его личном рабочем графике. 

На память об этом уро-

ке префект подарил каждому 
школьнику по книге о Северо-
Восточном округе.

Светлана БУРТ

Рейтинг жалоб по-
прежнему возглавляют 
незапертые чердаки, под-
валы и подозрительные 
соседи.

По результатам ранее 
поступивших сигналов 
двери чердаков и подва-
лов в домах по адресам: 
3-й пр. Марьиной Рощи, 4; 
Путевой пр., 14, корп. 1; ул. 
Тайнинская, 26, закрыты и 
опечатаны.

Входные двери и домо-
фоны в домах на ул. Мо-

лодцова, 2а, и ул. Бориса 
Галушкина, 25, отремонти-
рованы и приведены в ис-
правное состояние.

Проверка подвалов по 
адресам: ул. Кибальчича, 
11, корп. 1, и ул. Грекова, 
3, корп. 3, не выявила про-
живания там посторон-
них лиц.

По жалобе на подозри-
тельных жильцов съём-
ной квартиры в доме 11 
на улице Плещеева назна-
чена проверка УВД.

Напоминаем нашим 
читателям, что, позвонив 
по круглосуточному тел. 
(495) 680-2944, можно 
сообщать обо всём, что 
может представлять уг-
розу безопасности в жи-
лом секторе: открытые 
двери подвалов и черда-
ков, незаконное прожи-
вание посторонних лиц, 
подозрительная деятель-
ность в квартирах и в га-
ражах.

Иван ПЕТРОВ 

На телефон доверия по антитеррору 
поступило 37 обращений

Школьники из Алексеевского района 
побывали на уроке в префектуре СВАО

В парке 
высадят 
клёны, ели, 
липы, сосны, 
можжевельник 
и спирею

Что на самом деле ожидает «Ростокинский акведук»

Такой по замыслу проектировщиков 
должна быть территория у акведука 

Школьникам рассказали, как устроена местная власть в городе
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18 
марта отме-
чается День 
р а б о т н и -
ков ЖКХ. С 
учётом погод-

ных аномалий в этом году он 
воспринимается как-то ина-
че, неформально. 

38 лет 
на одном месте 

Накануне профессиональ-
ного праздника мэр Москвы 
Сергей Собянин наградил 
10 лучших работников ЖКХ 
Москвы. Одной из них стала 
мастер участка ГБУ «Жилищ-
ник Ярославского района» 
Галина Шестакова.

— Приятно в Кремлёвском 
дворце получить от мэра Мо-
сквы Сергея Собянина награ-
ду. Приятно за свой труд услы-
шать спасибо, — говорит она. 

Галина Ивановна 38 лет ра-
ботает на одном месте: Яро-
славское ш., 4, корп. 1. Назва-
ния меняются, а Шестакова 
остаётся. Первые 28 лет отра-
ботала простым дворником, 
теперь — мастер. 

— Я прихожу на рабо-
ту,  проверяю свой уча-
сток: детские и спортив-
ные площадки, все ли ра-
бочие вышли на смену, по-
том проверяю их работу, 
— поясняет она. — Кроме 
того, у нас общественные 
работы есть: если, напри-
мер, снегопад, то берём в 
руки лопаты и кидаем снег 
все вместе.

Пока мы с ней говорим, 
она с командой работников 
чистит площадку перед мага-
зином на улице Вешних Вод. 

— Магазин сам не чистит, 
но у меня на участке всё 

должно быть хорошо, по-
этому чистим мы, — уточня-
ет женщина.

Пошла в дворники, 
чтобы больше быть 
с детьми

В «Жилищнике Бутырско-
го района» начальником об-
щего отдела трудится Наде-
жда Жыжка.

— В 1983 году, когда мне 
был 21 год, я вышла из де-
кретного отпуска и реши-
ла устроиться дворником, 

чтобы больше време-
ни быть с ребёнком, 
— рассказывает На-
дежда Николаевна. — 
В то время в садики 
были огромные оче-

реди, и надо было сидеть 
с ребёнком, а работа двор-
ником как раз подходила: с 
утра работаешь, потом сво-
боден.

За годы работы она была 
и дворником, и диспетче-
ром, и мастером участка. Год 
назад вышла на пенсию, но 
пока продолжает работать. 
Воспитала детей, которые 
тоже работают в ЖКХ, сын 
— инженер по благоустрой-
ству, дочь занимается рекон-
струкцией храмов.

Голос должен быть 
твёрдым 

В Свиблове в «Жилищни-
ке» техником по уборке при-
домовой территории рабо-
тает Дания Шаряфетдинова.

— Сначала составляю план, 
обхожу с дворниками терри-
торию, решаю, что они будут 
делать, а потом проверяю, — 
рассказывает Дания Абдулхаев-
на. — Но сначала, как проснусь 
утром, гуляю с любимой собач-
кой, таксой по кличке Дина.

У техника в подчинении 25 
человек, из них всего восемь 
женщин, остальные — муж-
чины. Но у женщины есть 
свой секрет, как держать та-
кой коллектив в кулаке.

— Надо всегда сохранять 
твёрдый голос, а где надо — 
чуть повысить его. Женскую 
слабость показывать нельзя, 
— делится она. — Но коллек-
тив у меня хороший, некото-
рые целыми семьями рабо-
тают.

— Этой зимой приходи-
лось к семи утра ехать на уча-
сток, смотреть, что творится, 
решать, как убирать столько 
снега, поэтому сейчас при-
ходу весны я очень рада, — 
делится женщина. — Но впе-
реди со снегом ещё много 
мороки: его надо будет рых-
лить, чтоб таял скорее. Наму-
чаемся ещё с ним!

Иван ГОЛОВЧЕНКО
Фото Романа Балаева

КОММУНАЛКА

Есть такая профессия — 
снег убирать 

Лучший мастер ЖКХ в Москве работает в Ярославском районе

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В «ЗВЁЗДНОМ БУЛЬВАРЕ»:

(495) 782-82-12 (многоканальный)
shop@zbulvar.ru    www.edinred.ru
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Снега много, ещё 
намучаемся с ним 

Галина Шестакова

Надежда Жыжка Дания Шаряфетдинова 

Главы управ 
поздравили районные 

«Жилищники»
Главы управ поздравили ра-

ботников ГБУ «Жилищник» с 
профессиональным праздни-
ком, наградили лучших. Те, кто 
сверхурочно работал, ликви-
дируя последствия аномаль-
ных снегопадов, получили 
премии. 
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Д
истанционная по-
купка товаров с ка-
ждым днём обре-
тает всё большую 
популярность. Од-

нако есть у такого способа 
торговли и свои подводные 
камни. О них «ЗБ» рассказа-
ли специалисты территори-
ального отдела Управления 
Роспотребнадзора по г. Мо-
скве в Северо-Восточном 
округе.

Цена, да не та
Покупая товары в Интер-

нете, прежде всего следует 
удостовериться, представле-
ны ли на сайте, помимо не-
обходимой информации о 
товаре, сведения о продавце 
— фирменное наименова-
ние, место нахождения и т.д.

Часто недобросовестные 
продавцы идут на уловки, на-
пример пробуют продать то-
вар по завышенной цене.

— Житель райо-
на Свиблово заказал 
на сайте интернет-
магазина аквариум 
стоимостью 5 ты-
сяч рублей, но после 
того, как он офор-
мил заказ, ему позво-
нили и сказали, что в 
данный момент та-
ких аквариумов нет, 
есть дороже, с улуч-
шенной системой очистки 
воды. Когда гражданин по-
требовал, а на сайте рядом с 
товаром была отметка «В на-
личии», чтобы ему продали 
заказанный товар, продавец 
отказался это сделать. Тогда 
потребитель обратился в суд, 
который признал действия 
продавца неправомерными 
и обязал его продать потре-
бителю товар по цене, ука-
занной на сайте магазина, — 
рассказала начальник терри-
ториального отдела Управ-
ления Роспотребнадзора по 

г. Москве в СВАО Елена Го-
родиская.

Договор 
в один клик

Другой распространён-
ный случай нарушения прав 
потребителей, когда заказан-
ный через Интернет товар 
привозят не вовремя или во-
обще не доставляют.

Алексей П. из района 
Останкинский оформил он-
лайн-покупку игрушечного 
медведя для своей девушки, 
указав, что доставить подарок 

нужно 8 марта (с оплатой по 
факту получения). Но зака-
занный товар не был достав-
лен вовремя. Алексею позво-
нили и сказали, что медведи 
на складе внезапно закончи-
лись, а какие-либо претензии 
исключаются, так как договор 
не был оформлен и оплата 
товара не произведена.

— Такие действия продав-
ца неправомерны. Договор 
считается заключённым с 
того момента, как покупа-
тель сделал заказ через Ин-
тернет, кликнув на соответ-
ствующую клавишу, а право 
предъявления требования о 
возмещении убытков в ука-
занном случае закреплено 
законом, — поясняет Городи-
ская.

Реплика 
вместо оригинала

Ещё один способ обмана 
покупателей — вместо ново-
го товара привозят бывший в 
употреблении. Так, житель Ро-
стокина заказал через интер-
нет-магазин айфон, но вместо 
нового аппарата ему доставили 
восстановленный (принятый у 
бывшего владельца) телефон. 
Когда молодой человек потре-
бовал заменить аппарат, прода-
вец заявил, что сделать ничего 
не может, так как «купленный 
смартфон работает как надо».

— Это является прямым на-
рушением Правил продажи 
товаров дистанционным спо-
собом, поскольку информация 

о том, что айфон был в употре-
блении или в нём устранялся 
недостаток, должна была быть 
своевременно предоставлена 
потребителю в письменной 
форме, чего сделано не было, 
— пояснил ведущий специа-
лист-эксперт территориаль-
ного отдела Егор Курганов. — 
Любой товар, купленный че-
рез Интернет, можно вернуть в 
течение семи дней после полу-
чения без объяснения причин. 
Если эти сроки не определе-
ны в договоре, то осуществить 
возврат возможно в течение 
трёх месяцев со дня покуп-
ки. Но и в первом, и во втором 
случае товар не должен быть в 
употреблении. 

Екатерина СЛЮСАРЬ

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ РЫНОК

Продавец может съесть 
гарантийный талон 

Что нужно знать, совершая покупки через Интернет

Рассказали специалисты Роспотребнадзора и о таком курьёз-
ном случае. Житель Алексеевского района заказал через Интер-
нет наушники для телевизора. Когда их привезли, оказалось, что 
они не работают. Молодой человек приехал по адресу, указанно-
му на сайте интернет-магазина, чтобы вернуть деньги. 

— Продавец отказался это делать, а сам в разговоре с по-
купателем потребовал у него чек и гарантийный талон и съел 
их, чтобы потребитель не смог доказать факт оплаты, — рас-
сказал Курганов.

За айфон, у которого 
западает кнопка, 
вам не вернут 
деньги, но примут 
его в ремонт 

Бывает и такое 
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На детских пло-
щадках рядом 
с моим домом 

выгуливают собак! Всё 
завалено фекалиями. 
Пусть на наших площад-
ках установят таблички, 
запрещающие выгул 
собак, с номером телефо-
на, по которому можно 
будет сообщать о наруши-
телях.

Гульнара Ахметовна,
ул. Белозерская, 11а

За санитарное состояние 
детских площадок отвечает 
ГБУ «Жилищник района Би-
бирево».

— Все детские площадки 
оборудованы информаци-
онными стендами с запре-
том выгуливать собак. Там 
же указан телефон горячей 
линии «Жилищника» (495) 
207-1701, по которому мож-
но сообщать о подобных на-
рушениях, — сообщила «ЗБ» 
руководитель «Жилищника» 
Александра Фадеева. — Так-
же на некоторых площадках, 
где есть такая проблема, по 
просьбам жителей мы уста-
новили отдельные таблич-
ки о том, что выгул собак за-
прещён. В ближайшее вре-
мя, когда начнётся месячник 
по благоустройству, мы про-

ведём инвентаризацию та-
ких табличек и установим их 
рядом с Белозерской, 11а.

А в управе района Биби-
рево пояснили, что жители 
могут сообщать о несозна-
тельных владельцах собак 
по телефону горячей линии 
управы (499) 205-3202 круг-
лосуточно. Здесь примут об-

ращение и передадут в ОМВД 
района. При выявлении фак-
та административного на-
рушения на владельца соба-
ки составят протокол. Затем 
дело будет рассмотрено в 
управе на заседании комис-
сии по административным 
правонарушениям, после 
чего жителю выпишут штраф.

По КоАП г. Москвы «загряз-
нение домашними животны-
ми мест общего пользования 
в многоквартирных домах, 
а также общественных мест 
влечёт наложение админист-
ративного штрафа на гра-
ждан в размере от 500 до 1 ты-
сячи рублей». Такой же штраф 
установлен за появление на 
детской площадке с собакой 
без поводка и намордника.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

 Управа района Бибирево: 
ул. Пришвина, 12, корп. 2

Куда звонить, если на детской 
площадке выгуливают собак?

Нарушители заплатят штраф 
от 500 рублей до 1 тысячи

Недавно вызвали 
мастера, чтобы 
устранить засор. 

А он сказал, что надо взять 
квитанцию на 1200 рублей 
и оплатить, только потом 
он выполнит работу.

Людмила Григорьевна, 
Алтуфьевское ш., 20

— Всё законно. В соответ-
ствии с Правилами предо-
ставления коммунальных 
услуг (постановление Пра-
вительства РФ от 6.05.2011 г. 
№354) все работы по ремон-
ту или замене внутриквар-

тирного оборудования, не 
относящегося к общедомо-
вому имуществу, проводятся 
за счёт собственника или на-
нимателя, — пояснил началь-
ник технического отдела ГБУ 
«Жилищник района Отрад-
ное» Антон Таратайко.

На платные услуги утвер-
ждён прейскурант, подпи-
санный директором ГБУ. По 
нему, например, устранение 
засора, произошедшего в 
квартире собственника или 
нанимателя, в одном сани-
тарном приборе обойдётся в 
1534 рубля.

Порядок оказания плат-
ных услуг таков. Житель де-
лает заявку через диспетчер-
скую, с ним связывается мас-
тер участка или инженер для 
организации ремонтных ра-
бот. Оплата производится по 
квитанции в банке или пла-
стиковой картой (с собой у 
мастера будет портативный 
терминал).

Маргарита ИВАНОВА

 Адрес ГБУ «Жилищник рай-
она Отрадное»: ул. Каргополь-
ская, 17. Тел. (495) 708-4469. 
Сайт dez-otradnoe.com

Законно ли сантехник потребовал деньги 
за устранение засора? 

Попытался 
найти в 
Интернете 

адрес, где можно сдать 
использованные бата-
рейки в Алексеевском 
районе. Система выда-
ла адрес на Останкин-
ской улице: сходил 
туда, но оказалось, что 
такого пункта уже 
давно нет. Прошу опу-
бликовать в газете 
актуальные адреса 
таких пунктов в СВАО.

Пётр Медведев, 
житель Алексеевского района

Заместитель Дирекции 
ЖКХиБ СВАО Алексей По-
вернов сообщил «ЗБ», что 
сдать использованные ба-

тарейки можно в любой 
диспетчерской. 

— Все диспетчерские 
службы округа заключи-
ли договоры со специа-
лизированной компанией 
по вывозу батареек, — го-
ворит он. — В диспетчер-
ских есть специальные 
контейнеры. Сдать ис-
пользованные батарейки 
можно в рабочее время: с 
понедельника по четверг 
с 8.00 до 17.00, в пятницу 
с 8.00 до 15.45. Перерыв на 
обед — с 12.00 до 13.00.

А также использован-
ные батарейки можно 
сдать и во многих магази-
нах. Их адреса есть на пор-
тале СдайБатарейку.рф.

Анна КРИВОШЕИНА

Где в округе сдать 
использованные батарейки?

Уже несколько дней на здании 
лыжной базы на территории 
спорткомплекса «Медведково» 

на Заповедной улице неподвижно сидит 
филин. Может быть, он улетел откуда-
нибудь. Вдруг кто-то обратился в поисках?

Наталья Тимошенко, ул. Заповедная

— Это не филин, а ушастая сова, один из 
северных подвидов, — рассказывает житель 
Свиблова, руководитель проекта «Орнита-
рий» Вадим Мишин. — Эти птицы, как и по-
лярные совы, не коренные обитатели нашего 
региона, а «мигранты»: иногда залетают к нам 
в поисках пищи. Если сова сидит на месте и 
не улетает, возможно, она ослабевшая. Мож-
но её подкормить. Например, положите в су-
мерках — днём сова не подлетит к пище — на 
дощечку сырую куриную грудку, обязательно 
с кожей и с костями. Главное, чтобы мясо не 

замёрзло. Ждать и наблюдать за трапезой не 
надо: пока сова будет видеть рядом человека, 
она к добыче не подлетит.

Алексей ТУМАНОВ

Ушастая сова пожаловала на Заповедную

Собачникам нужно поискать другое 
место для выгула своих питомцев 
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ЗВОНИТЕ, ПИШИТЕ! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!

БУЛЬВАРБУЛЬВАР
ЗВЁЗДНЫЙЕсть вопросы? 

На все электро-
счётчики наше-
го подъезда 

наклеили информацию 
о том, что они пришли в 
негодность и их нужно 
менять. Действительно 
ли это так? Как сделать 
поверку и есть ли льго-
ты на установку счётчи-
ков?

Александр Александрович, 
Алтуфьевское ш., 30в

Данные к расчёту 
не примут

Как пояснили «ЗБ» в 
пресс-службе ПАО «Мос-
энергосбыт», такие наклей-
ки вешают на приборы 
учёта, у которых истёк срок 
межповерочного интерва-
ла (МПИ). В силу действую-
щего законодательства они 
считаются неисправными.

Межповерочный интер-
вал — это срок, устанавли-
ваемый заводом-изготови-
телем, на протяжении ко-
торого гарантируется кор-
ректная работа прибора 
учёта. Показания счётчика, 
у которого истёк МПИ, не 
принимаются к расчёту. А 
при формировании счетов 
объём потреблённой элек-
трической энергии опреде-
ляется на основании сред-

немесячного потребления 
за предыдущие периоды и 
нормативов потребления.

Поверить 
или заменить

Если срок межповероч-
ного интервала истёк, нуж-
но либо сделать повер-
ку счётчика, либо уста-
новить новый прибор.

Поверку можно заказать 
в специализированной ме-
трологической организа-
ции, например в ФБУ «Рос-
тест-Москва». После её про-
ведения необходимо предо-
ставить подтверждающую 
документацию в обслужи-
вающий клиентский офис 
ПАО «Мосэнергосбыт».

Если же вы решили заме-
нить электросчётчик, при-
обрести его можно в любой 
специализированной ком-
пании. Но перед установ-
кой прибора нужно про-
информировать об этом 
«Мосэнергосбыт».

Можно приобрести при-
бор учёта и в самом «Мос-
энергосбыте». Здесь преду-
смотрены скидки по соци-
альным картам москвича. А 
самые большие скидки пре-
доставляются при подаче 
коллективных заявок на за-
мену приборов. Подать их 

могут старшие по дому, по 
подъезду или управляющая 
компания.

Анна ФОМИНА

 Телефон контактного 
центра ПАО «Мосэнергосбыт» 
(499) 550-9-550

Счётчики приказали долго жить?

Если срок межповерочного 
интервала истёк, счётчик 
считается неисправным

Нужно ли менять приборы электроучёта

Что делать, если 
соседи захламляют 
лестничную клетку

Соседи оставляют свои 
вещи в подъезде, они ме-
шают проходу, загромо-
ждают лестничные про-

лёты. Есть ли какой-нибудь закон, 
запрещающий это делать? Разго-
воры ни к чему не приводят, на 
контакт люди не идут.

Александра,
ул. Академика Королёва, 26

— Приквартирные холлы и лестнич-
ные пролёты — это пути эвакуации при 
пожаре. Жители обязаны содержать 
это пространство в порядке, — сооб-
щили «ЗБ» в Управлении по СВАО ГУ 
МЧС России по г. Москве. — Напри-
мер, от перегрузки может закоротить 
электрощиток в подъезде. Если искры 
попадут на горючий мусор, пожара не 
избежать. Ещё вещи блокируют пути 
эвакуации: можно не только получить 
травмы, но и задохнуться. 

За состоянием подъездов должна 
следить управляющая компания. Так-
же жители могут подать жалобу в ре-
гиональный отдел надзорной деятель-
ности и профилактической работы по 
своему месту жительства или через 
интернет-портал МЧС. По обращению 
жителей будет проведена проверка, 
а нарушители привлечены к ответст-
венности.

Анна САХАРОВА

 1-й РОНПР, 2-й РОНПР: 
ул. Сельскохозяйственная, 23, стр. 1, 
тел. (499) 181-0396.
3-й РОНПР: просп. Мира, ВДНХ, 119, 
стр. 455, тел. (499) 181-0396.
Интернет-портал ГУ МЧС России 
по г. Москве: moscow.mchs.ru

На ул. Милашен-
кова, 4, закрыли 
универсам 

«Матрица», но почему и на 
сколько, никто не знает. 

Антонина Ипполитовна,
ул. Добролюбова, 25

— Супермаркет на улице 
Милашенкова, 4, закрыт вре-
менно. Причина — в смене 
торговой сети: вместо «Матри-
цы» здесь будет работать дру-
гая компания, — пояснил пер-
вый зам. главы управы Бутыр-

ского района Максим Стари-
ков. — Сроки открытия пока не 
определены. Но известно, что 
это также будет крупный про-
дуктовый супермаркет. 

Вера 
КАЗАНСКАЯ 

Почему закрылся супермаркет 
на Милашенкова?

Магазин будет, но другой 
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Напал на бабушку 
в Марфине

В подъезде дома на 
улице Академика Королё-
ва на 78-летнюю женщину 
напал мужчина. Распылив 
ей в лицо аэрозоль, злоу-
мышленник резко толкнул 
бабушку и отобрал сумку, 
где лежали 700 тыс. ру-
блей, после чего скрылся. 
Как выяснилось, он сле-
дил за жертвой от банка, 
где она сняла со счёта все 
свои сбережения. Женщи-
на получила травму и была 
госпитализирована. Злоу-
мышленника, 27-летнего 
москвича, задержали. 

В Отрадном прикрыли 
наркопритон

Сотрудники уголовного 
розыска вычислили нар-
копритон, который орга-
низовала у себя в кварти-
ре жительница улицы Бес-
тужевых. За деньги она 
пускала к себе домой нар-
команов, ищущих место 
для принятия дозы. Сама 
хозяйка тоже наркозави-
симая. В её квартире по-
лицейские нашли исполь-
зованные шприцы, весы.

Пырнул соседа ножом 
в Бабушкинском

В полицию позвонили из 
ГКБ им. Ф.И.Иноземцева: 
к ним поступил 36-летний 
мужчина с проникающим 
ранением брюшной поло-
сти. Как выяснилось, двое 
соседей с Осташковской 
улицы поссорились и выш-
ли «разобраться» к подъез-
ду. Один из них прихватил с 
собой кухонный нож, чтобы 
пугнуть оппонента. Но ког-
да аргументы закончились, 
он нанёс соседу несколько 
ударов. Прохожие вызвали 
скорую. Теперь 32-летний 
безработный приезжий за-
ключён под стражу. 

Алёна 
КАЛАБУХОВА

ХРОНИКА «02»

Н
а днях я получила 
письмо от житель-
ницы Останкин-
ского района. Она 
рассказала, что на 

катке за домом творчества 
«Останкино» её сыну незна-
комый мужчина предложил 
некий препарат под названи-
ем «насвай», и поинтересова-
лась, насколько это опасно...

Незнакомец 
на катке

Днём на катке народу не-
много — всего несколько 
ребят на коньках. Холодно. 
Подхожу к одному из них, 
чтобы поинтересоваться, 
знает ли он, что такое насвай. 
Качает головой: нет. А вот 
парнишка постарше оживля-
ется: «Да, слышал, у нас в шко-
ле обсуждали, что тут кому-
то предлагали…»

— Я проводила беседу о 
вреде наркотиков с ребятами 
из 6-го класса, — рассказала 
преподаватель школы №1220 
Вера Гайдук. — После урока 
ко мне подошёл мальчик. Рас-
сказал, что на катке в Остан-
кинском парке его окликнул 
человек, явно из приезжих, и 
предложил попробовать нас-
вай. Даже уговаривал: мол, это 
не наркотик и употреблять 
его законом не запрещено… 
Говорил, что многие старше-
классники его принимают. 
Я обратилась в комиссию по 
делам несовершеннолетних 
и защите из прав в останкин-
ской управе и попросила ра-
зобраться.

Не запрещён, 
но опасен 

Что же это за препарат? 
Этот вопрос я задала началь-

нику ОМВД по Останкинско-
му району Сергею Гладышеву.

— Насвай — это азиат-
ский табак, — рассказал он. 
— Иногда его используют те, 
кто хочет бросить курить: за-
кладывают препарат за губу 
и расслабляются, словно по-
курили сигарету. Насвай ока-
зывает лёгкий одурманиваю-
щий эффект, и у нас в стра-
не он, к сожалению, действи-
тельно не запрещён. Однако 
известно, что он вызывает не 
меньшее привыкание, чем 
никотин. А для детей он мо-
жет стать губительным. Ре-
бёнок, попробовавший нас-
вай, может начать курить, а 
затем перейти на что-то по-
крепче — гашиш или мари-
хуану. Однажды у меня был 
такой случай: родители на-
шли у сына-девятиклассника 
зеленоватое вещество в гра-
нулах — так выглядит насвай, 
но сын убедил их в том, что 

это не опасно. Через три ме-
сяца мальчишку задержали с 
марихуаной…

Идите в полицию 
Как быть, если вы узнали, 

что в местах скопления детей 
предлагают насвай? Сергей 
Гладышев считает, что нуж-

но обязательно сообщить об 
этом в полицию.

— Но ведь препарат не за-
прещён? — уточняю я.

— Нет. Но, во-первых, про-
давцов можно привлечь за 
несанкционированную тор-
говлю, — говорит Гладышев. 
— Совместно с управой со-
ставляют административ-

ный протокол, выписыва-
ют штраф. Товар изымают 
и отправляют на эксперти-
зу. А во-вторых, как прави-
ло, предлагают насвай лица, 
приехавшие в Москву из ази-
атских республик, которые 
далеко не всегда находятся у 
нас легально. 

Елена ХАРО

Опасный подарок из Азии 
Что надо знать детям и родителям о зелёном веществе под названием «насвай» 

 Само слово «насвай» с уз-
бекского языка переводится 
как «рвём башню». Выглядит 
он как маленькие кусочки зе-
лёного цвета, на ощупь похо-
жие на пластилин. А основ-
ными компонентами веще-
ства являются табак и щё-
лочь. Производят его в Азии 
и иногда добавляют пепел 
льна, золу, гашёную известь, 
куриный помёт или верблю-
жий навоз.

— Во-первых, при употреб-
лении насвая идёт контакт со 
слизистой оболочкой рта и 
дёснами, а это влечёт разви-
тие пародонтоза. Также повы-
шается кровоточивость дёсен 
и повреждаются корни зубов, 
— считает главный внештат-
ный терапевт в СВАО, заме-
ститель главного врача ГУЗ 
«Диагностический центр №5» 
Ольга Алифьева. — Во-вто-
рых, это вещество влияет на 

сосуды и усиливает сердце-
биение, что может привести к 
развитию сосудистых заболе-
ваний. И в-третьих, через слю-
ну компоненты вещества по-
падают в желудок, что может 
привести к развитию гастрита, 
язвы и эрозии. Также следует 
учитывать, что любой компо-
нент данного продукта может 
вызвать непредсказуемую ал-
лергическую реакцию, что яв-
ляется смертельно опасным.

КОМПЕТЕНТНО
Какие болезни может спровоцировать 

Насвай 
вызывает 
не меньшее 
привыкание, 
чем никотин
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Напомните детям, 
что у чужих людей 
ничего брать 
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П
опулярность каршеринга 
растёт. Для большинства 
пользователей это просто 
удобный, к тому же ещё и 
очень модный сегодня сер-

вис. Но есть и такие, кто видит в этом 
возможность совершить серьёзное 
нарушение и не отвечать за него, 
ведь, получая машину, предъявлять 
документы никому не нужно. Зна-
чит, можно, например, кататься без 
прав. Так ли это?

«Катались пьяным? 
Не беда!»

Где взять чужой аккаунт, чтобы 
открыть каршеринговую машину? 
Оказывается, его можно просто ку-
пить за 2 тысячи рублей. Продавцы в 
Интернете не стесняясь расписыва-
ют «преимущества» покупки в таких 
красках, что становится страшно!

«Врезались в столб? Снесли ба-
бульку и остановку? Не беда! Вся от-
ветственность с вас снимается, ак-
каунт зарегистрирован на другого 
человека», — гласит первое попав-
шееся объявление. А как вам такая 
реклама: «Катались пьяным, ваши 
права отобрали? Покупаете аккаунт 
— всё, от вас больше ничего не тре-
буется! Заходите в приложение и 
берёте машину».

Правда, о возможных последстви-
ях продавцы умалчивают. И неуди-
вительно: небольшим штрафом тут 
вряд ли удастся отделаться, посколь-
ку за такие деяния предусмотрена 
уголовная ответственность.

— Согласно статье 159 УК РФ «мо-
шенничество», эти действия грозят 
серьёзными последствиями, напри-
мер лишением свободы на срок до 
двух лет, — говорит Екатерина Мака-
рова, сооснователь каршеринговой 
компании BelkaCar.

11 случаев за зиму
Не все покупают аккаунт за день-

ги. Часто те, кого лишили прав или 
у кого их вообще никогда не было, 
просят знакомых зарегистрировать 
их на свои документы и спокойно 
катаются, не понимая, что в ГИБДД 
о таких уловках знают и очень часто 

проверяют права у водителей кар-
шеринговых машин. Останавливают 
их и во время всевозможных рейдов, 
например таких, как «Нетрезвый во-
дитель».

— В декабре нами выявлены четы-
ре случая управления каршеринго-
выми машинами по чужому аккаун-
ту, с начала этого года — ещё семь, — 
сообщили в ОБ ДПС нашего округа.

Некоторые любители незаконно-
го каршеринга действуют более изо-
щрённо, предпочитая никого ни о 

чём не просить. В декабре семнад-
цатилетний житель дома на проезде 
Шокальского стащил телефон у муж-
чины, который приехал в гости к его 
отцу на прокатной машине. Юноша 
тут же отправился на ней кататься 
со своей подругой. К счастью, эки-
паж ДПС остановил их буквально за 
углом — на Енисейской улице.

В январе двое приятелей из Ба-
бушкинского района (обоим лет 
по двадцать с небольшим) сидели в 
кафе. Один взял у другого смартфон 
— якобы посмотреть фотки, а сам 
украл данные каршеринг-аккаунта. 
Вскоре сотрудники ДПС уже задер-
жали его за рулём прокатной маши-
ны.

«Дорогая, давай 
тебя оформим!»

В феврале инспекторы останови-
ли в СВАО 28-летнего водителя, ко-
торый управлял каршеринговой ма-
шиной по аккаунту, зарегистриро-

ванному на женское имя. Оказалось, 
дело было так. Прав у мужчины не 
было, зато они были у его сожитель-
ницы, которой он предложил заре-
гистрировать аккаунт на её имя, что-
бы она могла пользоваться карше-
рингом. Та согласилась, её данные 
были отправлены с телефона сожи-
теля, после чего мужчина ей сказал, 
что произошёл какой-то сбой и за-
регистрироваться якобы не получи-
лось. Женщина об этом вскоре забы-
ла, а мужчина некоторое время поль-
зовался каршерингом без прав, пока 
его не остановили бдительные со-
трудники полиции.

Кстати, в подобных случаях дейст-
вия злоумышленников могут квали-
фицировать уже не как мошенниче-
ство, а как угон (неправомерное за-
владение автомобилем без цели хи-
щения), за что согласно УК грозит 
лишение свободы на срок до пяти 
лет. Документы по всем описанным 
эпизодам переданы в прокуратуру.

Василий ИВАНОВ

Наехал задним 
ходом на Сельско-
хозяйственной

Вечером 14 марта на 
Сельскохозяйственной 
улице водитель авто-
мобиля «Ситроен Бер-
линго», двигаясь зад-
ним ходом по террито-
рии двора, возле дома 
17, корп. 5, наехал на 
пенсионера, находив-
шегося позади маши-
ны. 71-летнего пешехо-
да пришлось госпитали-
зировать с травмой го-
ловы.

Сбил женщину 
на Широкой

Вечером 14 марта 
34-летний водитель ав-
томобиля «Хёндай Со-
лярис» двигался по Ши-
рокой улице со стороны 
метро «Медведково» в 
направлении Осташков-
ской. Напротив дома 20 
он сбил 51-летнюю жен-
щину, которая перехо-
дила дорогу по пеше-
ходному переходу, обо-
значенному разметкой 
«зебра» и дорожными 
знаками. Скорая по-
мощь доставила по-
страдавшую в 20-ю 
больницу с травмой го-
ловы.

В Северном 
опрокинулся 
грузовик

Ранним утром 15 мар-
та мужчина, управляя 
грузовиком «Вольво» с 
полуприцепом, ехал по 
Дмитровскому шоссе 
со стороны МКАД в на-
правлении области. Не-
далеко от поворота на 
Афанасовское шоссе он 
не справился с управле-
нием и врезался в фо-
нарный столб, после 
чего грузовик опроки-
нулся. Скорая увез-
ла 46-летнего водите-
ля грузовика в больни-
цу города Мытищи с со-
трясением мозга.

ОБ ДПС ГИБДД по СВАО

ДТП

4 КОЛЕСА

Чужой каршеринг
Чем грозит поездка под другим именем

Парень взял 
у приятеля 
смартфон — якобы 
посмотреть 
фотки, — а сам 
украл данные 
каршеринг-аккаунта
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Р
обот Аш не пашет, 
не сеет, не стро-
ит. Его призвание 
в том, чтобы встре-
чать гостей Физтех-

парка, общаться с сотрудни-
ками, рассказывать новости, 
поднимать настроение и де-
монстрировать возможно-
сти искусственного интел-
лекта. 

Любит общаться 
Как только Аш заслышал 

речь, он развернулся и пое-
хал в нашу сторону. 

— Ты женщина, возраст 
примерно 35 лет, — опреде-
лил робот и засверкал сер-
дечками вместо глаз. 

Меня предупредили, что 
лучше задавать простые воп-
росы, как ребёнку.

— Аш, что ты любишь?
— Люблю общаться с людь-

ми, люблю быть окружённым 
вниманием, — ответил Аш.

Он не только отвечает, но 
и сам идёт на контакт, запо-
минает слова людей и пере-
спрашивает: «А ты что лю-
бишь? А тебе что нравится?» 

Автономный робот Аш об-
щается на основе собствен-
ной лингвистической базы 
(более 100 тысяч речевых 
модулей). Если не находит 

ответа в базе, подключается к 
«облаку» через Интернет. Он 
распознаёт эмоции, запоми-
нает людей и даже спустя два 
часа может позвать вас по 
имени.

Правда, на вопрос: «Что та-
кое крылатая чупакабра?» Аш 
развёл механическими куль-

тяпками: «Не обижайтесь. Не 
могу же я знать всё на све-
те!» Это прозвучало так мило, 
что заставило улыбнуться. На 
этот эффект и рассчитан ро-
бот. Как он сам говорит, «всё 
для вас — и даже рассветы с 
туманами и моря с океана-
ми».

Баттлы среди 
андроидов 

Недавно в Физтехпарке 
устроили рэп-баттл между 
братом-близнецом Аша, из-
вестным роботом Аланти-
мом, и его обновлённой вер-
сией. Алантим назван по име-
ни создателя компьютерных 
алгоритмов Алана Тьюринга 
и Тима Бернерса-Ли, изобре-
тателя World Wide Web. 

Конечно, андроиды не с 

нуля выдавали рифмы. Как 
пояснил пресс-секретарь Мо-
сковского технологического 
института Александр Кова-
ленко, в них предварительно 
загрузили словесные баталии 
рэперов, из которых роботы 
генерировали свои тексты. И 
вот что получилось:

Опытный Алантим:
У меня всё идет 

как по маслу:
Девчонки, тусовки, 

я сорвал кассу.
Я — лектор в Московском 

технологическом 
институте,

Держу свои деньги 
в криптовалюте.

Обновлённая версия:
Не знаю, что ты забыл 

в Физтехпарке, 
Твоё место на свалке,
Прокачайся ты хоть 

тысячу раз,
Всё равно я «Феррари», 

а ты старенький таз.
В итоге победил Алантим. 

Батл показал, что интеллект 
интеллектом, но дальше того 
лексикона, что заложили 
люди, дело пока не двигается.

Я и моя версия 
А л а н т и м у  у ж е  т р и 

года. В 2015 году он стал 

п р е п о д а в а т е л е м  М Т И .
— Он читает лекции «Вве-

дение в информационные 
технологии», правда при по-
мощи специалиста. Отве-
чает на вопросы студентов. 
У Алантима есть трудовая 
книжка, он заместитель заве-
дующего кафедрой робото-
техники, — рассказал Алек-
сандр Коваленко.

Работа лектором — скорее 
маркетинговый ход, но ис-
следования взаимодействия 
робота и человека помогли 
создать усовершенствован-
ные 3-ю и 4-ю версии робо-
та. Были учтены недочёты 
коммуникации, мимика ста-
ла ещё более дружелюбной. 

— Новая версия андрои-
да умеет распознавать детей,  
наклоняется к ним, жестику-
лирует «руками» при обще-
нии, реагирует на прикосно-
вение, — пояснил Александр 
Коваленко.

Также робот может быть 
платёжным терминалом и 
печатать фото. 

И самое интересное — ро-
бот выглядит как робот и та-
ким и останется. Как выясни-
ли учёные, андроиды, выпол-
ненные в виде человека, пуга-
ют людей. 

Мария 
ГУСЕВА

Мимика робота становится 
всё более дружелюбной

Они говорят, слагают стихи и принимают банковские карты

В Северном живут и работают роботы 
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В 
середине марта прошёл от-
бор музыкантов для ново-
го сезона проекта «Музыка 
в метро». Корреспондент 
«ЗБ» побывала на прослу-

шивании и пообщалась с артистами 
из СВАО.

Классика на балалайках
На кастинге композицию Баха и на-

родную песню сыграл на балалайках 
дуэт «Лады» — Андрей Матвеев и Ста-
нислав Сабадаш. Выступают на «Мая-
ковской», «Полянке», «Достоевской». 
Играют не только фолк, но и рок, джаз, 
советскую и зарубежную эстраду. 

— Друзья предложили поучаство-
вать в проекте. До этого года три иг-
рали на улице, — рассказал 41-летний 
житель Новгородской улицы Андрей 
Матвеев. — В метро ты не зависишь 
от погоды, лучше акустика. На улице и 
полиция может попросить уйти. 

В 1991 году Андрей в музыкальном 
училище в Новосибирске познако-
мился со Станиславом. Они созда-
ли свой ансамбль народных инстру-
ментов, потом окончили консерва-
торию в Новосибирске, а в 2007 году 
приехали покорять Москву.

— Метро стало кормильцем для 
многих музыкантов. За день получа-
ется от 300 рублей до 4 тысяч. Зара-
боток зависит от пассажиропотока 
и внутреннего состояния, насколь-
ко выложишься, — говорит Андрей. 

Играть на гитаре 
научился на слух

Александр Спесивцев, выступа-
ющий под псевдонимом Саддам 
Вноздревич, 28-летний житель ули-
цы Седова, играет в двух группах: 
«Мрачные щи» и Never Mind The 
Balalaika. В первой он исполняет 
электронную музыку, во второй — 
американскую пляжную 1960-х го-
дов, аранжированную под балалай-
ку. Учился на журфаке и истфаке, но 
не закончил обучение. 

— В детстве меня отдали в музы-
кальную школу, но я ужаснулся соль-
феджио и после второго урока бро-
сил. В итоге я научился играть на ги-
таре, подбирая мелодии на слух, — 
рассказал он. 

Лет с двадцати он стал выступать 
на улице, в электричках. В метро иг-
рал на «Сухаревской» и возле «Алек-
сеевской». 

— Самое отвратительное на ули-
це — это 20-градусный мороз. Один 
раз в центре подошёл полицейский и 
сказал, что ему нравится моя музыка, 
но в связи с проверкой попросил пе-
реместиться на соседнюю улицу: при 
мне позвонил постовому и попросил 
не прогонять меня. Как-то бомж по-
дарил мне чётки, а я ему — еду. 

В проекте он участвует год — по 
его словам, из-за денег и рекламы. 
Выступает чаще на «Курской», «Че-
ховской» и «Комсомольской». 

Советские песни 
от экономиста

Житель улицы Широкой Сергей 
Киселёв поёт под гитару в основ-
ном русские народные и советские 
песни. 

— В проект посоветовали прийти 
друзья-коллеги, — сообщил 32-лет-
ний Сергей. — Мне нравится петь, и 
не важно где. Я не могу без публики. 

— У 80% музыкантов основной 
заработок — метро, поэтому возни-
кает ажиотаж на «сладкие» — цент-
ральные — точки, такие как «Пло-
щадь Революции», «Чеховская» или 
«Театральная». Ежедневно через Ин-
тернет мы бронируем в полночь 

по пять мест на две недели вперёд 
— кто быстрее, тот и успел. На этих 
станциях можно больше денег за-
работать. Один раз парень кинул 
100 долларов. Иногда, правда, бро-
сают фальшивые крупные деньги. 
Часто девушки кидают записки, хо-
тят познакомиться. Дарят печенье, 
колбасу, сосиски, водку, даже бусы. 

Сергей после окончания музы-
кальной школы по классу гитары 
оту чился в техническом универси-
тете на экономиста. Пять лет прора-
ботал таможенным брокером, но за 
эти годы ни одной песни не напи-
сал и поэтому ту работу бросил…

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

Из более чем тысячи 
отберут двести

Как сообщила заместитель на-
чальника метрополитена по разви-
тию клиентских сервисов и работе 
с пассажирами Юлия Темникова, в 
этом году подали заявки 1150 кол-
лективов — это и гусляры, и туль-
ский мужской вокальный ансамбль, 
и артистка, читающая стихи и про-
зу под музыку. Имена победите-
лей объявят в конце марта. В апре-
ле начнутся выступления музыкан-
тов на новых площадках — в этом 
году их количество увеличится с 18 
до 32. 

 Все подробности на сайте 
music.mosmetro.ru

О ПРОЕКТЕ Заработок зависит от пассажиропотока 
и внутреннего состояния музыканта 

Что за музыканты играют в подземке

Метро и греет, и кормит
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Станислав Сабадаш 
(на переднем плане) 
и Андрей Матвеев играют 
вместе более 20 лет 
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Н
едавно, 12 марта, из 
жизни ушёл народ-
ный артист СССР 
Олег Табаков. Мы 
попросили художе-

ственного руководителя Мо-
сковского молодёжного те-
атра Вячеслава Спесивцева 
поделиться воспоминания-
ми об Олеге Павловиче. 

Яркий талант
— Не помню, как мы с Оле-

гом познакомились. Мы ведь 
занимались одним делом, 
вместе варились в одной 
каше и вместе эту кашу — 
иногда сладкую, иногда горь-
кую — хлебали. Как-то ещё в 
советские времена, посмот-
рев во МХАТе постановку 
Олега Ефремова «Заседание 
парткома», мы с Олегом Таба-
ковым долго этот спектакль 
обсуждали — в те времена 
постановка у многих вызвала 
противоречивые чувства — и 
даже схлестнулись в жарком 

споре. Каждый пытался на-
стоять на своём, переубедить 
оппонента. А потом остано-
вились, посмотрели друг на 
друга — мол, чего спорить-
то: мы художники, люди 
творческие, и каждый имеет 
право на свою точку зрения.

Первым делом — 
туалетная бумага 

Олег Павлович был удиви-
тельным и очень обаятель-
ным организатором и руко-
водителем. Ко всему, за что 

брался, он подходил не фор-
мально, а весело, с выдумкой, 
фантазией. Вместе со сво-
им курсом он вычистил быв-
ший угольный склад на улице 
Чаплыгина и превратил его в 
знаменитую «Табакерку». Для 
поиска талантливых ребят 
создал специальную выезд-
ную комиссию, которая ра-
зыскивала одарённых маль-
чиков и девочек.

Табакову до всего было 
дело. Когда он стал ректором 
Школы-студии МХАТ, первое, 
что он сделал, — закупил бу-
магу для туалетов. Мне каза-
лось, что Табаков ни на секун-
ду не забывает о работе. Мы с 
ним неоднократно бывали на 
новогодних приёмах в Крем-
лёвском дворце. И я никог-
да не видел, чтобы он позво-
лял себе выпить хотя бы бо-
кал шампанского. Когда про-
износили тост, он делал вид, 
что пьёт, а потом быстренько 
убирал руку за спину и ставил 
фужер на стол. Он знал, что 

его ждут театр, школа-студия, 
студенты, и не мог хотя бы 
немного расслабиться. 

Спасение — 
ещё одна 
его профессия

А сколько он сделал для 
спасения творческих кол-
лективов! Мне кажется, что 
спасение было ещё одной 
его профессией. К нему всег-
да можно было обратить-
ся за помощью, сказать, что 
не дают развернуться, при-
жимают. Это он помог со-
хранить уникальный, един-

ственный в мире театр Ку-
клачёва. Олег мог попросить 
провести для кого-то теле-
фон или убедить, что такому-
то актёру нужно обязательно 
дать квартиру. 

Табакова все узнавали, здо-
ровались. И он всегда здоро-
вался в ответ. Спросишь его: а 
кто это? А он только пожима-
ет плечами.

Отчасти я был свидетелем 
того, как Олег обрёл чело-
веческое семейное счастье. 
Вместе с ним и Элиной Быс-
трицкой мы набирали сту-
дентов в ГИТИС. В числе тех, 
кого отобрал Олег Павлович, 

была Марина Зудина, став-
шая позже его женой.

Только о работе
Как-то мы вместе с Олегом 

шли с заседания по делам мо-
лодёжи. Он уже руководил 
МХАТом. А до это мы долго 
не виделись, и нам, казалось 
бы, было что вспомнить. Так 
вот он всю дорогу говорил 
только о работе, о том, как 
живёт молодёжь во МХАТе, 
что они дальше будут делать. 
Было видно, что он получа-
ет от своей работы огромное 
удовольствие. Эта его колос-
сальная работоспособность 
— ещё одна грань таланта.

Для меня Олег Павлович 
Табаков был и остаётся эта-
лоном служения искусству. 

Записала Ирина КОЛПАКОВА 

Он делал вид, что пьёт, 
а потом убирал руку за спину 
и ставил фужер на стол

У него не было 
времени 

расслабиться 
О великом актёре 

вспоминает Вячеслав Спесивцев 
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92

Вячеслав 
Спесивцев 

С супругой Мариной Зудиной 
в спектакле МХТ «Чайка». 2014 год
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Самый упитанный 
«В футболе толстым не ме-

сто!» — так говорят сегодня. 
Но мало кто знает, что пер-
вым капитаном знаменитого 
английского клуба «Челси» 
был Уильям Фулк, сыгравший 
всего один матч за сборную 
Англии. Он имел прозвище 
Фэтти (Толстяк) и весил 132 
кг при росте 193 см! Это был 
самый тяжёлый футболист 
на земле. В 1905 году клуб 
«Шеффилд Юнайтед» продал 
его в «Челси» аж за 20 фунтов 
стерлингов! 

Футболисты часто под-
шучивали над ним. Крича-
ли: «Толстый, толстый, не ху-
дой…» А тот наказывал их сле-
дующим образом: садился на 
плечи обидчика и сидел на 
игроке до тех пор, пока тот 
не просил прощения…

За борщ — уволить 
Профессиональные игро-

ки теперь тщательно следят 
за весом, а руководители клу-
бов штрафуют тех, кто пере-
ходит границы дозволенно-
го для каждого игрока веса. 
Диетологи в командах — 
привычное дело. 

К примеру, год назад в мо-
сковском «Спартаке» появи-
лись специалисты по спор-
тивному питанию — ну-
триционисты. Одна из них, 
итальянка Сара Фабрис, рас-
сказала: 

— Нутриционист несколь-
ко отличается от врача-дие-

толога. Я составляю меню, на-
значаю или убираю различ-
ные добавки. Благодаря этому 
мы можем составлять диеты 
для отдельных игроков. 

Правда, потом от их услуг 
команда отказалась. Поче-
му — неизвестно. По одной 

из версий, Сара покусилась 
на святое — спартаковский 
борщ, якобы очень сладкий. 
Изменила его рецепт, а вме-
сто сметаны стала добав-
лять соус из обезжиренно-
го  йогурта. Итальянский ва-
риант борща пришёлся не 

по вкусу, даже результаты 
 команды вниз пошли. 

Марадона 
как исключение 

Исключения, конечно, бы-
вают, но касаются они каких-
то одиночек типа великого 
аргентинца Диего Марадо-
ны, который, по заверениям 
тренеров команды, никог-
да не возвращался из отпу-
ска без заметного брюшка. 
Однако Марадоне прощали 
всё, поскольку, во-первых, он 
был гениален. А во-вторых, 
считалось, что у аргентинца, 
не обладавшего приличным 
ростом, такова физиология, 
конституция тела.

«Денежная» диета 
В профессиональном фут-

боле игроки очень вниматель-
но следят за своим весом, по-
нимая, что от этого порой за-
висит не только шанс попасть 
в состав команды, но и фи-

нансовое благополучие. Из-
вестно, что Валерий Карпин, 
с успехом поигравший в своё 
время в Испании, став трене-
ром «Спартака» в России, без-
жалостно выписывал игрокам 
огромные штрафы за лишний 
вес. Футболисты рассказыва-
ли, что каждый день с утра их 
взвешивали и платить прихо-
дилось чуть ли не за 100 грам-
мов лишнего веса.

На ЧМ — ни грамма 
лишнего 

На российском мундиале 
толстячков в командах мы 
вряд ли увидим. В последние 
дни перед матчами в России 
сборные проведут традици-
онные сборы, где «уберут всё 
лишнее», и футболисты собе-
рутся после труднейших на-
циональных чемпионатов, 
приедут из клубов, где, как 
мы уже рассказали, за физи-
ческим состоянием любого 
игрока — свой надзор.

Семён ГЕФТЕР 
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ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

  ZBULVAR.RUБУЛЬВАРБУЛЬВАР
ЗВЁЗДНЫЙ

Гениальному 
Марадоне 
прощали всё

Толстяк не играет 
в футбол Как команды борются 

с избыточным весом

1  Как составляют меню? 
С помощью специальных ана-
лизов крови и метаболических 
тестов диетологи выясняют ско-
рость обмена веществ у игрока 
во время тренировок и отды-
ха, состояние иммунной систе-
мы, а также реакцию организ-
ма на различную пищу. Затем, 
исходя из этих данных, состав-
ляется меню.

2 Сколько раз в день 
должен питаться 
футболист? 
По-разному. В немецкой Бун-
деслиге принято дробное пяти-
разовое питание. А на Украине 
принято трёхразовое питание 
с перекусами.

3  Что любят есть 
футболисты? 
В почёте говяжья вырез-
ка, куриное филе, индей-
ка и кролик. Свинина не 
приветствуется. Из рыбы 
— сёмга, судак, форель 
и камбала. Обязатель-
ны овощи как источник 
клетчатки, а также фрук-
ты. Тут выбор зависит от 
сезона. 

4 Что можно, 
а что нельзя употреблять 
перед матчами?
Перед матчами (и не только) 
строго-настрого запрещены: 
кетчуп, майонез, сливки, га-
зировка, чипсы, жареные пи-

рожки, фасоль, горох, семеч-
ки, перец и соус.
Есть нужно за 3-3,5 часа до 
матча, пища должна состоять 
из углеводов (их содержат ма-
кароны, рис, гречка) с неболь-
шим добавлением белка.

Четыре вопроса о питании игроков

Марадона никогда не был худеньким 

Вес этого игрока — 132 кило! 

1

sh
ef

fie
ld

hi
st

or
y

IT
AR

-T
AS

S



16 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   10 (571) март 2018

К
аждую неделю 
проходят съём-
ки музыкальной 
программы для 
канала НТВ — 
«Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Один из осно-
вателей и бывший участник 
группы «Воскресение» при-
глашает в студию рок-музы-
кантов, которые устраива-
ют небольшие концерты, а в 
промежутках между песня-
ми рассказывают истории 
и отвечают на его вопросы. 
Настоящий квартирник! На 
съёмках одной из таких про-
грамм мне удалось познако-
миться с легендарным музы-
кантом.

Без цензуры
— Читала, что одно время 
квартирники снимали в 
мастерской вашей супру-
ги...

— Да, так и было. Можно 
сказать, сильнейший ото-
брал у слабейшего. (Смеёт-
ся.) Анна профессиональ-
но занимается керамикой и 
скульптурой, и её мастерская 
сделана так, чтобы там было 
удобно обжигать керамику. 
А вместо этого мы проводи-
ли квартирники. Уделали всю 
мастерскую! С переходом на 
канал НТВ решили, что надо 
немножко добавить красок 
и масштаба и расширить это 
помещение. И нашли другое 
место.
— Евгений, вы сами приду-
мали эту программу?

— Мы придумали её всей 
компанией. Однажды от-
метить мой день рождения 
пришли музыканты. Поси-
дели, потом гитары доста-
ли, что-то начали играть… 
Несколько песен засняли на 

телефон. Чуть позже посмо-
трели и поняли, как это здо-
рово звучит! На телевидении 
сейчас показывают мно-
го всего «пластмассового» 
— всё такое лощёное, кра-
сивое… А мы вдруг осозна-
ли, как это здорово — попы-
таться через «стекло экрана» 
пропихнуть атмосферу жи-
вого общения. Ничего не вы-
чищать — пусть всё останет-
ся таким как есть! Так и роди-
лась программа.
— Обратила внимание, что 
у вас в гостях много извест-
ных рок-музыкантов. Сами 
выбираете участников 
программы?

— Если честно, была бы у 
меня возможность, снимал 
бы только молодёжь. Помо-
гал бы им находить свою 
 аудиторию. Но, к сожале-
нию, «законы телевизора» не 
позволяют это сделать. По-
этому приглашаю тех, кого 
знаю, и тех, кто мне нравит-
ся. У нас нет ограничений по 
стилю и формату. Конечно, 
чаще всего это рок-музыка — 
«Мумий Тролль», «Пилот», но 
бывают и другие гости. Ло-
лита, Ёлка, группа «Лицей». В 
планах — пригласить Влади-
мира Преснякова и Валерия 
Меладзе…

Наш квартирник хорош 
тем, что в его формате люди 
открываются с новой сторо-
ны. Ведь человек иначе вы-
глядит, когда грим не нало-
жен, одежда не концертная… 
Та же Лолка Милявская. Я её 
знаю давно. Её привыкли все 
видеть в определённом ими-
дже, а ведь она не такая. Она 
тёплая, адекватная, умная, 
трогательная и очень стес-
нительная на самом деле. Я 
её знаю с детства. 

Наблюдали, 
записывали, 
а потом сажали

— «Квартирник» — понятие 
времён СССР, когда музы-
канты не имели возможно-
сти выступать официально 
и собирались по кварти-
рам. Расскажите, пожалуй-
ста, про свой самый запом-
нившийся квартирник из 
того времени.

— Мне было шесть лет, и 
сестра взяла меня на домаш-
ний концерт к Александру Га-

личу. Я ни черта не понял — 
практически ни одного сло-
ва. Но энергетика, которую 
я прочувствовал на рассто-
янии вытянутой руки, про-
сто прибила. А потом у меня 
были другие квартирники. 
Например, у Саши Липниц-
кого. У него была огромная 
квартира где-то в центре Мо-
сквы — 77 квадратных ме-
тров! В те времена она ка-
залась дворцом. Там поме-
щалось человек сорок — на 
полу, все пьяные, включая 
артистов. (Смеётся.) Обыч-
но на таких квартирни-
ках всегда собирались весь-
ма интересные люди — эда-
кий междусобойчик. А иног-
да появлялись комитетчики. 
Тихонечко приходили, по-

 Бывший муж не 
платит алименты, 
говорит, что не ра-
ботает. Что в этом 

случае делать? Так же мо-
жет долго продолжаться.

Ирина,
Алтуфьевское ш.

Отвечают специалисты право-
вого центра «Вектор». 

Сначала в рамках исполни-
тельного производства необходи-
мо обратиться к приставу для рас-
чёта задолженности по алиментам. 
Если у должника нет официально-
го дохода или отсутствуют сведе-
ния о его доходах, то расчёт задол-
женности будет производиться ис-
ходя из средней заработной платы 
в РФ. В случае когда у должника 
имеется доход, то взыскание али-

ментов и задолженности произво-
дится с дохода. Если нет дохода и 
взыскание невозможно, то при-
став может наложить взыскание 
на имущество должника, а также 
ограничить право на управление 
транспортным средством и пра-
во на выезд за пределы террито-
рии РФ. Также существуют меры 
ответственности, применяемые к 

должнику, а именно: лишение ро-
дительских прав, если должник 
признан злостным неплательщи-
ком алиментов, привлечение долж-
ника к административной ответст-
венности или к уголовной ответст-
венности в виде исправительных 
либо принудительных работ, или 
лишения свободы на срок до од-
ного года и т.д. 

ЗВЁЗДЫ ОСТАНКИНА

Бывший муж не хочет платить алименты

Евгений Маргулис: 
Не люблю строить планы. 
Проснулся — и слава богу!

Я наткнулся на Can’t 
Buy Me Love и сошёл 
с ума, потому что 
круче в жизни ничего 
не слышал

Известный музыкант рассказал о советских квартирниках, о любви к «Битлз» и о редких инструментах  
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ИСТОРИЯ С ФОТОГРАФИЕЙдружески. Наблюдали, за-
писывали, через некоторое 
время вызывали к себе, про-
водили с нами беседы — что-
бы никакой антисоветчины 
не было! А потом сажали.
— За что?

— Ну, сами понимаете, в 
те времена официальная 
разрешённая эстрада — это 
песни четырёх направле-
ний: песни о партии, песни о 
любви к партии, песни про-
сто о любви и песни о люб-
ви к профессии. Других пе-
сен не было. А если ты при-
думал другую песню — это 
повод поискать в ней скры-
тый смысл. Это называлось 
«худсовет». Там обычно были 
все самые убогие поэты и му-
зыканты, работающие в фи-
лармонических местах. Со-
биралось человек двадцать, 
слушали песни разных 
коллективов и обсужда-
ли: «Мама родная, что 
за текст, где же песни о 
профессии? Плохо, надо 
запретить!»

Причём этот «худсо-
вет» существовал и в на-
чале восьмидесятых. На-
пример, песню «Алиса» 
группы «Секрет» хотели 
запретить, потому что 
усмотрели там… педофилию! 
Там же есть строчка: «Алиса 
— она же дитя». Ребята сами 
мне эту историю рассказали.

Однажды 
встретился 
с Йоко Оно
— У каждого музыканта 
есть группа, благодаря 
которой он взялся за гита-
ру. А кто ваши кумиры?

— Мне повезло: учился в 
школе при Министерстве 
обороны, и родители одно-
классников часто привози-
ли интересные пластинки. А 
помимо моих друзей, детей 
шпионов, существовало ра-
дио, по которому всегда пе-
редавали новинки. У нас был 
замечательный радиоприём-
ник, у которого диапазон ко-
ротких волн начинался с 11 
метров, а во всём Советском 
Союзе было принято с 41 ме-
тра. Поэтому на 11-й отметке 
не глушили… 

Если говорить о кумирах, 
то это, безусловно, «Битлз». 

И их песня Can’t Buy Me Love. 
Даже день помню, когда я её 
услышал. Это были воскрес-
ные посиделки с родителя-
ми. Папаня шарил по эфиру 
в надежде найти что-то, по-
рочащее Советский Союз, 
и наткнулся на эту песню. 
Было два часа дня, домашний 
обед. Я услышал её и сошёл с 
ума, потому что круче в жиз-
ни не слышал ничего. Мне 
было восемь лет, и у меня 
тогда было три приоритет-
ных профессии: космонавт, 
таксист и пожарный. Так вот, 
все три профессии в тот са-
мый момент пошли на фиг. И 
я решил, что буду только му-
зыкантом.
— Раз уж заговорили о 
«Битлз», то не могу не спро-
сить: кто ваш любимый 
участник группы?

— Леннон. И знаете, три 
года назад сбылась моя меч-
та — я приехал в Нью-Йорк, 
подошёл к Дакота-хаус, где 
жил Леннон перед тем, как 
погибнуть, дал жене фото-
аппарат, типа «сними меня». 

Она отошла к бордю-
ру, чтобы сфотографи-
ровать, и вдруг видим: 
останавливается маши-
на чёрная, открывает-
ся дверца, появляется 
рука, потом чёрный си-
луэт и шляпа с огромны-
ми полями. Йоко Оно! 
Она идёт мимо, я спра-
шиваю, можно ли  с ней 

сфотографироваться. Но она 
взглянула на меня... и ушла. 
Конечно, я её понимаю: на-
верное, каждый день она вы-
ходит и на месте смерти её 
мужа просят с ней сфотогра-
фироваться.

А вот с Полом Маккартни 
я лично знаком и, конечно, 
несколько раз бывал на его 
концертах. Помню, как я был 
удивлён, когда увидел, что он 
небольшого роста. В детстве 
все битлы казались мне ог-
ромными… 

Подарок 
из Испании
— Вы часто играете на 
гитаре, когда отдыхаете 
дома?

— Наверное, нет. Только 
если что-то вдруг зацепит, 
тогда руки тянутся к гитаре. У 
меня радио всё время играет. 
Нашёл отличную радиостан-
цию, где крутят джаз.
— Как любите отдыхать?

— Зависит от настроения 
и состояния. Например, нра-

вится в какой-то момент ку-
да-нибудь свалить. В гости 
или в путешествие… На са-
мом деле я не люблю стро-
ить планов. Проснулся — и 
слава богу!
— Читала, что вы собирае-
те необычные музыкаль-
ные инструменты. Сколько 
их в вашей коллекции?

— Сейчас уже не знаю. Но 
меньше сотни. И все с каки-
ми-то дикими названиями. 
Было бы больше — да места 
столько нет. Из последнего: 
я приволок индийский са-
род — очень странный ин-
струмент, которому 120 лет. 
Нашёл его на барахолке где-
то в Испании три года на-
зад. Жуликоватый араб про-
давал за абсолютно страш-
ную цену. Он мне начал рас-
сказывать, что на нём играл 
чуть ли не Брахмапутра, а я 
сказал: «Лучше продай мне 
за ту сумму, которую я тебе 
назвал, потому что, кроме 
меня, его никто не купит». 
Он отказался. Каждый год, 
оказываясь в тех местах, я 
наведывался к нему — цена 
была та же. А когда приехал 
последний раз, он встретил 
меня словами: «Всё, достал 
ты меня, вот тебе подарок». 
И отдал.
— Вы, судя по всему, пози-
тивный человек?

— Наверное, пока ещё да. 
Никто не жаловался.

Елена ХАРО

Мне было шесть лет, 
и сестра взяла
меня на домашний 
концерт 
к Александру Галичу

ЗВЁЗДЫ ОСТАНКИНА

В
идимо, судьбе было 
угодно, чтобы я, 
шестнадцатилет-
ний московский 

паренёк, мечтавший стать 
журналистом, отправился 
в творческое путешествие 
по самой большой реке Ев-
ропы. Я и мечтать не мог, 
что меня, работавшего в 
дни школьных каникул 
подмастерьем в фотолабо-
ратории «Огонька», возь-
мут с собой в эту поездку 
такие мастера, как писа-
тель Александр Авдеенко 
и фотокорреспондент Се-
мён Фридлянд. А идею вы-
слать творческий десант в 
области Центральной Рос-
сии подал тогдашний глав-
ный редактор журнала, не-
давний фронтовик — поэт 
Алексей Сурков. 

После войны страна 
поднимала разрушенное 
хозяйство, бывшие воины 
возвращались на заводы и 
фабрики, в колхозы. Чтобы 

рассказать читателям об 
их жизни, мы и отправи-
лись на небольшом арен-
дованном катере от Мо-
сквы до Астрахани. Мама 
отпустила меня, снабдив 
купленным на тишинской 
толкучке «ФЭДом». В день 
отплытия у причалов Хим-
кинского речного вокзала 
мы долго не могли найти 
своё судно. 

Оно напоминало плаву-
чую кибитку, и всё же это 
был настоящий корабль, 
которому надлежало 
пройти путь 2 тысячи ки-
лометров. Пройдёт почти 
месяц, прежде чем наша 
плавучая редакция при-
дёт в Астрахань, и все эти 
дни на страницах «Огонь-
ка» будут публиковаться 
очерки и фоторепортажи 
о жизни волжан — рыба-
ков, строителей, металлур-
гов, художников, артистов 
и тружеников полей. 

Вячеслав КРУГЛИКОВ

По Волге-матушке 
с «Огоньком»

ре
кл

ам
а 

05
60

ре
кл

ам
а 

07
03

ре
кл

ам
а 

05
66

ре
кл

ам
а 

07
24

ре
кл

ам
а 

07
79

Ваш «Звёздный бульвар» 
(495) 681-3645 

POCHTA@ZBULVAR.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!

БУЛЬВАРБУЛЬВАР
ЗВЁЗДНЫЙ

С давним другом и соратником — 
Андреем Макаревичем

Крайний слева с фотоаппаратом — 
Слава Кругликов 
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Любителям живописи я бы 
посоветовал не пропустить 
выставку «Василий Вереща-
гин», недавно открывшуюся 
в Третьяковке на Крымском 
Валу. Она посвящена 175-ле-
тию русского классика. Здесь 
собраны 400 работ мастера. 
Василия Верещагина назы-
вают историком в живописи: 
настолько внимательно он от-

носился в своих работах к де-
талям, в том числе к деталям 
костюма, оружия.

На выставке картины 
представлены по сериям, 
например отдельно собра-
ны работы, посвящённые 
Японии, отдельно — Индии, 
в их числе такое известное 
полотно, как «Мавзолей 
Тадж-Махал близ Агры». 

от художника 
Александра Шилова

КУЛЬТСОВЕТ

Посетите выставку Верещагина 
на Крымском Валу

Н
астоящий бал в 
стиле ампир (на-
чало XIX века) — 
пройдёт 25 марта 
в Московском мно-

гофункциональном куль-
турном центре (Ярослав-
ское ш., 124). Организует его 
школа исторического тан-
ца «Светский парад». Гости 
смогут окунуться в атмосфе-
ру праздников прошлых лет, 
освоить старинные танцы и 
познакомиться с хитростями 
бального этикета.

Пушкин и Толстой 
ошибались

— Этикет балов тех лет был 
весьма строг, — рассказывает 
хореограф «Светского пара-
да» Елена Захарченко. — На-
пример, обязательны были 
перчатки: прикосновение к 
обнажённой коже челове-
ка противоположного пола 
считалось верхом безнравст-
венности. На бал недопусти-
мо было являться с оружием 
— саблей, шпагой. Женщина 
не могла появляться на раз-
ных балах в одном и том же 
платье. Мужчинам было про-
ще: фрак (во все времена) 
или (в крайнем случае) пид-
жачная пара, для военных — 
парадная форма. А вот смо-
кинг — ни в коем случае.

Интересно, что даже сов-
ременники не всегда хоро-
шо знали тонкости бально-
го этикета. Так, у Пушкина на 
балу «звенят шпоры», тогда 
как шпоры надевать на бал 
считалось моветоном. А у 
Толстого Наташа Ростова на 
своём первом балу танцует 
вальс. Но в тот период вальс 
считался танцем неприлич-
ным, ведь партнёршу надо 
обнимать! «Прописался» в 
бальных залах вальс толь-
ко после 1812 года. Кстати, в 
начале ХХ века за танго мож-
но было угодить в участок: 
официально оно было за-
прещено.

Вальс «на троих»
В программе бала — са-

мые разные танцы. Это по-
лонез, падеграс, падеспань и 
многие другие, а также клас-
сическая бальная игра «Ру-
чеёк». Очень необычный 
вальс «Под небом Парижа»: 

его танцуют трое — кавалер 
и две дамы. В перерыве — 
фуршет.

— Даже если вы не знако-
мы со всеми этими танца-
ми, всё равно приходите! Мы 
легко научим несложным па, 
чтобы танцевать могли все 
желающие, — говорит Еле-
на Захарченко. — Кстати, в 
прошлые века умение танце-
вать могло помочь продви-
жению по службе. Считалось, 

что если человек хорошо 
танцует, значит, он способен 
учиться, ответственно отно-
сится к тому, чем занимается, 
в том числе и к служебным 
обязанностям.

На балу обязателен дресс-
код: для кавалеров — фрак, 
исторический костюм, если 
нет — светлая рубашка и 
классические брюки. Для 
дам — исторические пла-
тья в стиле ампир, вечер-

ние длинные платья, в край-
нем случае длинная юбка и 
блуза с закрытыми плечами. 
Для всех обязательны пер-
чатки.

Алексей ТУМАНОВ

 Сбор гостей с 14.00, благо-
творительный взнос 100 рублей. 
Начало бала в 15.00. Программа 
и подробности на сайте vk.com/
club18401306. Обязательна 
регистрация на сайте m-c-m-c.ru

Позвольте пригласить 
на падеспань 

В Ярославском пройдёт исторический бал

Кино в Свиблове 
Художественный фильм 

режиссёра Петра Тодоров-
ского «По главной улице с 
оркестром» (СССР, 1986) 
можно будет посмотреть 25 
марта в 12.00 в кинотеатре 
«Сатурн» (ул. Снежная, 18). 
Это грустная и добрая исто-
рия о непростых семейных 
отношениях, изменах, ин-
тригах и об увлечённом че-
ловеке. В главных ролях сня-
лись Олег Борисов, Марина 
Зудина, Лидия Федосеева-
Шукшина и другие. Вход 
свободный.

Фотовыставка 
в Лосиноостровском

Фотовыставка «Памяти 
Олега Табакова», подготов-
ленная совместно с Музеем 
МХАТ, открылась в Бабуш-
кинском парке. Фотографии 
на стендах парка показыва-
ют многогранность таланта 
Олега Павловича Табакова.

Самбо на Магаданской
Освоить азы русского на-

ционального единоборства 
— самбо — можно будет 24 
марта в 10.00 в спортзале 
на ул. Магаданской, 8. Там 
мастера спортивного центра 
«Лосинка» проведут откры-
тый мастер-класс и расска-
жут о том, что представляет 
собой самооборона без ору-
жия сегодня. 

Театр в Бутырском
Театральное попурри от 

труппы молодёжного Теа-
тра им. Алехандро Вален-
сио покажут 26 марта в 
19.00 в пространстве «Куб» 
дизайн-завода «Флакон» 
(ул. Б.Новодмитровская, 
36). Гостей ждут импрови-
зированные представления, 
эстрадные номера, конкур-
сы и даже дискотека. Вход 
свободный.

АФИША

Более 200 лет 
назад вальс 
считался 
неприличным 
танцем 

Благотворительный се-
мейный фестиваль домаш-
них животных Woof пройдёт 
31 марта и 1 апреля в твор-
ческом пространстве «Хле-
бозавод №9» (Новодмитров-
ская ул., 1, стр. 1). 

— В эти дни гостей «Хлебо-
завода» будут встречать десят-
ки собак и кошек из приютов 
города, — рассказывает орга-
низатор мероприятия Анас-
тасия Зверева. — Все живот-
ные стерилизованы, приви-
ты, социализированы, так что 
желающие смогут с ними по-
общаться. Для детей будет ра-
ботать специальная игровая 
зона. А если какой-нибудь пи-
томец вам приглянется, его 
можно будет забрать домой, 

оформив ветеринарный па-
спорт. 

Тем, у кого уже есть домаш-
нее животное, тоже интерес-
но побывать на фестивале: 
тут можно пообщаться с ки-
нологами, ветврачами и зоо-
психологами. 

На благотворительной яр-
марке можно будет приоб-
рести собачье снаряжение, 
сувениры и т.д. Собранные 
средства пойдут на помощь 
животным муниципальных 
приютов. 

Алексей ТУМАНОВ

 Время работы площадок 
фестиваля с 11.00 до 19.00, 
вход на все площадки 
свободный

В Бутырском можно 
бесплатно выбрать щенка 

или котёнка
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Не принесли 
очередной номер 

газеты? 
Звоните! 

Тел. отдела 
доставки 

(495) 681-3970

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ

 ZBULVAR.RU

На балу обязателен дресс-код 
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ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Котик хочет домой 
Очень сроч-

но ищу дом для 
котика, ему пять 
месяцев. При-
учен к лотку на 
5+, пользуется 
когтеточкой. Ха-
рактер замеча-
тельный: котик 
активный, игри-
вый и ласковый. 

Обработан от 
глистов, привив-
ка через 10 дней 
(информация верна на момент публикации, 
уточнения при созвоне). 

 8-925-701-7383, Марина

Карамелька — 
пушистенькая кра-
савица. Вылитая 
лисичка: с таким 
же пушистым хво-
стом. С людьми об-
щается прекрасно, 
очень любит при-
роду, листья и тра-
ву. Гуляет долго и 
с удовольствием. 
Идеально ходит на поводке. Карамельке 
около трёх лет. Рост в холке — 40-45 см. 
Она здорова, привита, стерилизована.

 8-910-99-4903, Валерия;
8-910-463-8228, Анастасия

Карамелька —
вылитая лисичка 
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МОЙ ЗВЁЗДНЫЙ ДРУГ

СКАНВОРД

По горизонтали: Диспетчер. 
Дно. Обоняние. Капель. Уборка. 
Расправа. Афина. Тарзан. Мо-
ряк. Ода. Уникум. Граф. Лари. 
Ерик. Атлет. Фанфара.

По вертикали: Штукатур-
ка. Оригинал. Амулет. Тротуар. 
Омар. Риф. Костяника. Рында. 
Пак. Пирр. Данте. Азор. Левада. 
Отель. Анафема. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ    

 ZBULVAR.RU

Ирочка услышала, что ма-
лыша назвали Женечкой, и 
спрашивает:

— Он такой маленький и 
уже жениться собирается?

Перед Ирочкой поставили две 
чашки, в одной чай, в другой мо-
локо. Она выпила одну чашку и 
сказала:

— Спасибо! — При этом пока-
зала на другую чашку и добави-
ла: — А за эту пока не спасибо.

Ира идет с мамой по улице 
10 марта и видит, как с маши-
ны продают мимозу:

— Мам, смотри, твой празд-

ник снова привезли. А кален-
дарь обратно ушёл, уже опять 
8 Марта? 

Смотрит телевизор и с видом 
знатока говорит:

— На самом деле это не пев-
цы поют, они только рот раскры-
вают.

— А кто же тогда поёт? — 
спрашивает бабушка.

— Телевизор.

Увидела вывеску на дере-
венской бане «Санитарный 
день» и спрашивает:

— Бабушка, там санитары 
купаются?

Ирочка, от 2,5 до 5 лет

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: 
129090, Москва, просп. Мира, 18, pochta@zbulvar.ru
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А
нна Семенович говорит, 
что не сидит на специ-
альных диетах, а просто 
старается правильно пи-

таться и больше двигаться. Од-
нажды, несмотря на то что она 
голодала под присмотром вра-

чей, ей потом пришлось восста-
навливать иммунную систему. И 
теперь Анна ест всё: и фрукты, и 
овощи, и рыбу, и птицу, и крупы.

Салат из грибов, курицы и 
сыра от Анны Семенович при-
дётся по вкусу многим.

Полкилограмма шампиньо-
нов нарезать кубиками, поджа-
рить с мелко нарезанным луком 
и морковкой, которую необхо-
димо предварительно натереть 
на крупной тёрке. Учтите, что 
сразу большое количество ра-
стительного масла наливать в 
сковороду не стоит, так как гри-
бы пустят сок.

Полкилограмма куриного 
филе и пять яиц отварить. За-
тем готовое мясо нарезать мел-
кими кубиками, яйца можно на-
тереть на тёрке или просто раз-
мять вилкой. На крупной тёрке 
натереть 300 граммов любого 
твёрдого сыра. Все ингредиен-
ты перемешать и заправить не-
большим количеством майоне-
за. Перед подачей на стол салат 
желательно охладить и украсить 
грецкими орехами.

Ирина МИХАЙЛОВА

Подготовлено 
по публикациям в СМИ

Перед подачей охладить

Дорогие друзья, присылай-
те нам фото своего домашне-
го питомца: собаки, кошки, по-
пугая или мини-пига. И обяза-
тельно напишите несколько 
слов о нём и о себе. Забав-
ные истории приветствуются!

Снимки мы опубликуем в 
бумажной версии «Звёздного 
бульвара» и на сайте газеты. В 
конце года подведём итоги, по-
бедители получат призы.

Фото в формате jpeg присы-
лайте по адресу: zb@zbulvar.
ru. Успеха!

У настоящего джентльме-
на должен быть неиссякае-
мый запас комплиментов для 
леди на случай, если иссяк-
нут деньги. 

Сегодня, с 12.00, будет 
работать реабилитацион-
ный центр для мужчин, по-
страдавших от празднова-
ния 8 Марта. Центр находит-
ся по адресу: Новочеркасск, 
гаражный кооператив «Цер-
бер», блок №32. Мы предо-

ставляем комфортные ус-
ловия временного пребыва-
ния в центре и полный пакет 
услуг: консультация психо-
лога с сорокалетним стажем 
Ивановича, комфортные под-
доны, мангал, недельный за-
пас мяса, пива, копчёной 
рыбы и сосисок, развиваю-
щие настольные игры и кон-
структор «Нива-21213». 

Единственный плюс в ал-
коголе — это то, что при его 

воздействии человек не в со-
стоянии носить маску, начи-
нает говорить душа. 

Разговор двух терапевтов в 
поликлинике:

— Представляешь, постави-
ла одному пациенту диагноз 
«бронхит», а у него и вправду 
оказался бронхит!

— Здорово! Но как тебе та-
кое удалось?

— Сама не знаю, но уже вто-
рой раз за месяц угадываю! 

АНЕКДОТЫ

«Арсений пришёл к нам в 
деревне осенью 2014 года и 
уговорил забрать его в Москву, 
— пишет Татьяна Аникеева. — 
С тех пор он живёт с нами: зи-
мой в Москве, в Отрадном, а 
летом в деревне. Благодаря 
ему я научилась писать стихи. 
Пусть больше бездомных ко-
тов найдут свой дом и станут 
источником вдохновения для 
своего хозяина!»

Вот короткий отрывочек из 
«Большого дорожного приклю-
чения кота Арсения»:
Победно Арсений на МКАД 

выезжал,
А пёс всё, прижавшись 

к забору, визжал.
Кошмар будет сниться ему 

целый год,
Как важно машину ведёт 

чёрный кот.
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Кот Арсений учит 
хозяйку писать стихи 

«Твой праздник снова привезли»
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Салат с курицей и грибами от актрисы 
и телеведущей Анны Семенович

ЗВЁЗДНЫЙ 
РЕЦЕПТ 
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