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У ВАС АРТРИТ, АРТРОЗ, ОСТЕОХОНДРОЗ?

ОСТЕО ЭС — ЭТО ЖИЗНЬ БЕЗ БО ЛИ

— это натуральный вы со ко эф фек тив ный препарат, разработанный
на основе последних исследований для лечения костной системы

человека. Спо соб ст ву ет вос ста нов ле нию вну т ри су с тав но го хря ща и вы ра бот ке си но -
ви аль ной жид ко с ти. Сни ма ет вос па ле ние, ус т ра ня ет оне ме ние су с та вов, воз вра ща -

ет сво бо ду дви же ний.
Про шел все клинические испытания, по результативности аналогов не имеет.

Скидки льготникам. Рег. уд. № 005243.И.840.12.2002 

За более подробной информацией 
и по вопросам приобретения звоните по тел. 7670899

Мне 68 лет. При чи ной мо е го за бо ле ва ния мог ли быть по след ст вия пе ре не сен но го на но гах грип па, фи зи -
че с кие и нерв ные пе ре груз ки, на ру ше ние об ме на ве ществ, а мо жет быть, и все вме с те. Вра чи ста ви ли ди -
а гно зы: на чи на ю щий ся кок сар т роз, де фор ми ру ю щий ар т роз ко лен но го и го ле но стоп но го су с та вов, ос тео -
хон д роз, по ли ар т рит. Начала принимать Ос тео Эс, и уже через 2 не дели про шли вос па ле ния, умень ши -
лись бо ли и не по движ ность су с та вов, пе ре ста ли не меть ру ки, но ги, без тру да при се даю. Но са мое глав ное
— мо гу до ма за ни мать ся по хо зяй ст ву.

Но со ва Е.И., Загорье, Москва

— Артриты, артрозы
— Остеопороз (профилактика и лечение)

— Коксартроз
— Отложение солей

Остео Эс

Куда жаловаться
родителям, если 
в школе с них требуют
наличные Стр. 7

Жил такой парень в Ростокине

Со об щить, что ба та реи в

квар ти ре не до ста точ но теп -

лые или кры ша те чет, все жи те -

ли ок ру га мо гут по те ле фо нам

«го ря чей ли нии» 681�4385 (с

20.00 до 8.00) и 219�9400 (круг -

ло су точ но). Все звон ки бу дут

ре ги с т ри ро вать ся в спе ци аль -

ном жур на ле. Кро ме то го, пре -

ду с мо т ре ны кон троль ные кар -

точ ки для каж до го об ра ще ния

жи те лей ок ру га. Ин фор ма цию

о про теч ках кры ши и не удов -

ле тво ри тель ном теп ло снаб же -

нии бу дут обоб щать каж дый

день и не мед лен но при ни мать

ме ры. Осо бое вни ма ние ок -

руж ные вла с ти уде лят сро кам

вы пол не ния за явок.

Ана ло гич ные «го ря чие ли -

нии» бу дут ра бо тать в рай он -

ных уп ра вах. Меж рай он ное

про из вод ст вен ное пред при я -

тие №2 теп ло вых стан ций и

се тей от кры ва ет до пол ни -

тель ные «го ря чие ли нии» по

теп ло снаб же нию в ДЕЗ ах: для

жи те лей Ба буш кин ско го и Ло -

си но ос т ров ско го рай о нов —

тел.: 180�6114, рай о нов От рад -

ное — 402�8286, Рос то ки но —

188�1003, Алек се ев ско го и Ос -

тан кин ско го — 215�7246. Жи -

те ли этих рай о нов мо гут об -

ра тить ся так же на пря мую в

дис пет чер скую пред при я тия

по тел.: 216�5200.

Рус лан ЦА РЕВ

Хо лод но?
Зво ни те 
на «го ря чую
ли нию»

Стр. 8�9

Что 
получат 
льготники в Москве

Стр. 12

Старец Иоанн
Крестьянкин — 
о проблеме ИНН

Стр. 3



ЧТО, ГДЕ, КОГДА

Звездный бульвар2

По след ний дом, по ст ро ен -

ный по про грам ме «Ком би -

ин вест», сда ли стро и те ли на -

ка ну не Дня учи те ля. Квар ти -

ры в нем по лу чи ли 76 учи те -

лей, 31 мед ра бот ник и 10 со -

труд ни ков си с те мы соц за щи -

ты ок ру га.

Мно гие но во се лы, пе ре -

ехав шие в дом се рии 111�М,

ожи да ли это го со бы тия бо лее

10 лет, имен но столь ко вре ме -

ни при шлось им сто ять в оче -

ре ди. За то ста ли об ла да те ля -

ми но веньких квар тир прак -

ти че с ки бес плат но, по сколь ку

им бы ли вы де ле ны 90% суб си -

дии, пре дусмо т рен ные сто -

лич ным за ко но да тель ст вом.

Дру гим бы ла пре до став ле -

на воз мож ность вос поль зо -

вать ся суб си ди я ми из вне бю -

д жет но го фон да, сфор ми ро -

ван но го за счет средств, вы -

ру чен ных от про да жи ком -

мер че с ко го жи лья. Чле ны

ЖСК смог ли ку пить жи лье по

ин ве с ти ци он ной це не 660

дол ла ров за кв.м.

На при мер, пре по да ва те лю

шко лы №757 Та ть я на Ива -

нов не Ла ды ни ной трех ком -

нат ная квар ти ра пло ща дью

82,58 кв. м с уче том 90% суб -

си дии обо шлась в сум му око -

ло 1 тыс. дол ла ров. 16 лет она

сто я ла в оче ре ди на улуч ше -

ние жи лищ ных ус ло вий, за

это вре мя у нее двое де тей

ста ли взрос лы ми.

На этом до ме в От рад ном

про грам ма «Ком би ин вест»,

на ча тая в 1994 го ду пре фек -

ту рой СВАО, кор по ра ци ей

«Жи лищ ная ини ци а ти ва»,

ЗАО «Ин ду с т рия Сер вис Ри эл -

ти» и проф�со юз ным объ е ди -

не ни ем «Моск ви чи», за вер ша -

ет ся. Толь ко у нас, на Се ве -

ро�Вос то ке, свы ше 5,5 ты сяч

жи те лей, став ее уча ст ни ка -

ми, смог ли ре аль но улуч шить

свои жи лищ ные ус ло вия. На

тор же ст вах по слу чаю от кры -

тия до ма при сут ст во вал зам -

пред се да те ля Гос ду�мы РФ Ге -

ор гий Бо ос. Все 10 лет кон -

троль над ре а ли за ци ей про -

ек та осу ще ств лял по пе -

чи�тель ский со вет, воз глав ля -

е мый Ири ной Ра бер, и не слу -

чай но, что имен но пре фек ту

ок ру га был вру чен сим во ли -

че с кий ключ от до ма.

Ири на КОЛПАКОВА

Последние дешевые
квартиры
получили в доме на
Отрадной учителя и медики

По ус ло ви ям уче ний, со сто -

яв ших ся на тер ри то рии рай о -

на Бу тыр ский, в дет ском са ду

№1388 на ули це Яб лоч ко ва

яко бы об на ру жи ли па ры ам -

ми а ка, а в со сед ней шко ле

№963 за го рел ся ка би нет хи -

мии. Та кая ввод ная да ва ла уча -

ст ни кам воз мож ность по сле

ин ст рук та жа в уп ра ве рай о на

уви деть все, че му их толь ко что

учи ли, на прак ти ке.

Сна ча ла эва ку и ро ва ли ма -

лы шей из дет ско го са да. Прав -

да, вос пи та те ли, ко то рые ве ли

де тей к ав то бу су, ви ди мо, в

спеш ке по за бы ли за вя зать ват -

но�мар ле вые по вяз ки. Это сра -

зу за ме ти ли ди рек то ра: «А

взрос лые�то уже от рав ле ны».

Но бо лее зре лищ ной ока за -

лась эва ку а ция в 963�й шко ле.

Не сколь ким стар ше класс ни -

кам, ко то рых яко бы за бло ки -

ро вал на тре ть ем эта же огонь,

при шлось спу с кать ся по по -

жар ной ле ст ни це че рез ок но.

Но пре взо шел всех учи тель

ОБЖ Ва си лий Еси пов, вы -

прыг нув ший в ок но со вто ро го

эта жа и бла го по луч но при зем -

лив ший ся на «куб жиз ни». А

вот вме с то уче ни ка со сло ман -

ной, по ус ло ви ям уче ний, ло -

дыж кой к ма ши не спа са те лей

спу с тил ся по аль пи нист ским

ве рев кам при вя зан ный к но -

сил кам му ляж. 

Для пол но ты кар ти ны спа -

са те ли за жг ли ды мо вую шаш -

ку, за пах ко то рой тут же на ве ял

мыс ли о про ти во га зе.

Как рас ска за ла на чаль ник

Уп рав ле ния об ра зо ва ния СВАО

Ва лен ти на Ко бо зе ва, по доб ные

тре ни ров ки те перь ста нут ре -

гу ляр ны ми.

Рус лан ЦА РЕВ
Фотографии 

Валерия СИТНИКОВА

Учитель выпрыгнул в окно
Команда «Газы» прозвучала в детском саду

Кого
переселят 
на Ярославку

На Яро слав ском шос се за -

кан чи ва ет ся стро и тель ст во

25�этаж но го до ма. Но вую вы -

сот ку ЗАО «Мос пром ст рой»

обе ща ет сдать в кон це го да.

Сю да пе ре се лят оби та те лей

вет хих об ще жи тий № 8, 10 и

12 на ул. Ба жо ва.

До это го ЗАО «Мос пром ст -

рой» по ст ро ил дом на Бу дай -

ском про ез де, 9. Сю да пе ре се -

ля ют ся оби та те ли об ще жи тий

на Рос то кин ской, 4 и Ба жо ва,

14. 

Под черк нем: в дом на Яро -

слав ке, как и в дом на Бу дай -

ском про ез де, пе ре едут аб со -

лют но все жиль цы «об щаг», а

не толь ко ра бот ни ки ЗАО

«Мос пром ст рой». 

Алек сандр ЛУЗАНОВ

В свиб лов ском ми к ро рай о -

не №23 на би ра ет обо ро ты

про грам ма пе ре се ле ния жи те -

лей из вет хих 5�эта жек. Про -

дол жа ет ся гран ди оз ное стро и -

тель ст во в цен т ре рай о на, на

боль шом «че ты ре ху голь ни ке»,

за мк ну том меж ду ули ца ми Се -

до ва, Снеж ной, про ез да ми Ру -

са но ва и Ла зо ре вым. На сме ну

«ста руш кам» се рии К�7 при хо -

дят 14— и 17�этаж ки се рии

П�44Т. Су дя по пла нам на

2004�2008 го ды, че рез не -

сколь ко лет эта тер ри то рия

из ме нит ся до не уз на ва е мо с ти.

Про цесс сно са на чал ся в

2002 го ду с ули цы Се до ва. К то -

му вре ме ни бы ли сне се ны два

до ма. Вме с то них по ст ро и ли

од ну мно го этаж ку на Се до ва, 8,

корп. 1. Еще один но вый дом

на Се до ва, 2, корп. 1 по ст ро и ли

в ны неш нем го ду на ме с те

трех сне сен ных 5�эта жек.

Жиль цы быв ших «хру щоб» сю -

да уже за се ли лись. Боль шин ст -

во пе ре се лен цев ос та ют ся в

рай о не. По со сед ст ву с эти ми

но вы ми до ма ми (ул. Се до ва, вл.

4�6) стро ит ся 4�этаж ная шко -

ла, рас счи тан ная на 660 уче ни -

ков.

— В даль ней шем все бу дет

про хо дить по уже от ра бо тан -

ной схе ме «вол но во го» пе ре се -

ле ния, — со об щи ла кон суль -

тант уп ра вы рай о на Ири на Ла -

бун. — Это зна чит, что в ос нов -

ном жи те ли сно си мых 5�эта -

жек бу дут пе ре би рать ся в толь -

ко что вы ст ро ен ный дом по

со сед ст ву.

Не дав но бы ла при ня та пер -

вая оче редь до ма на ул. Снеж -

ной, по ст ро ен но го на ме с те

сне сен ных 5�эта жек (№17,

корп. 2, 3 и №19, корп. 2). Сю да

бу дут пе ре се лять тех, кто жи -

вет в до ме на про ез де Ру са но -

ва, 3, а по том дом сне сут. На

пер вом эта же но во ст рой ки

раз ме с тят ся уп рав ле ние соц -

за щи ты на се ле ния, Со вет ве те -

ра нов и от дел жи лищ ных суб -

си дий.

На ме с те до ма на Ру са но ва, 3

вста нет един ст вен ная в этом

рай о не 25�этаж ка. В от ли чие

от 14— и 17�эта жек, она бу дет

не па нель но�блоч ной, а сбор -

но�мо но лит ной. И квар ти ры в

этом не бо скре бе бу дут боль -

ше.

Глав ный ин ве с тор и стро и -

тель, ДСК�1 сов ме ст но с ген -

под ряд чи ком, УМи АТ, пла ни -

ру ют сдать вы сот ку в сле ду ю -

щем го ду. Сю да бу дут за се лять -

ся жи те ли иду щих под снос

5�эта жек с про ез да Ру са но ва, 5,

7(корп. 1, 2) и 9. А на их ме с те

воз ник нет оче ред ная но во ст -

рой ка.

Та ким об ра зом, по «вол но -

вой» схе ме от се лят всех ос -

таль ных оби та те лей «хру щоб»

на Ру са но ва. Вме с то них здесь

вы ра с тут еще две мно го сек ци -

он ные (мно го подъ ез дов) вы -

сот ки и еще не сколь ко 1— и

2�сек ци он ных. Ря дом хо тят

по ст ро ить тор го вый центр.

Все три дет са да в цен т ре ми -

к ро рай о на 23 ос та нут ся. Ря -

дом с ни ми воз ве дут шко лу,

ана ло гич ную той, что стро ит -

ся на Се до ва, вл. 4�6. На ме с те

ны неш не го до ма на Ру са но ва,

23 по ст ро ят бас сейн.

Юрий МИ РО НЕН КО

Тра ди ци он ная яр мар ка от -

кры лась 8 ок тя б ря и за кро ет ся

12. В 17 рай о нах ок ру га на -

шлись пло ща ди для бо лее 300

ма ши но мест.

Од на из са мых круп ных то -

чек тор гов ли — «Ры нок про до -

воль ст вен ных то ва ров» на

Сиг наль ном про ез де, 16. Гла за

здесь раз бе га ют ся. Ли пец кая

кар тош ка — 5 руб лей, рос тов -

ский лук — 6, ка пу с та из под -

мо с ков но го Дми т ро ва — 5.

Мож но не до ро го ку пить мор -

ков ку (8 руб лей) и слад кий пе -

рец (10), по ми до ры (10). Уз -

нав, что мои лю би мые по ми -

до ры «бы чье серд це» (ро зо вые

мя си с тые) сто ят все го 30 руб -

лей кг, не удер жал ся и ку пил.

(И не по жа лел: уз бек с кие

«серд ца» ока за лись на ред -

кость слад ки ми и соч ны ми.)

Це ны на фрук ты так же ра ду -

ют глаз. Мол дав ские гру ши —

30 руб лей, сли вы — 30, ви но -

град киш миш — 40…

В суб бо ту на ВВЦ со сто я -

лось тор же ст вен ное от кры тие

«Зо ло той осе ни», на ко то ром

при сут ст во ва ли пре мьер�ми -

нистр Ми ха ил Фрад ков, ми -

нистр сель ско го хо зяй ст ва

Алек сей Гор де ев, мэр Юрий

Луж ков, пре фект СВАО Ири на

Ра бер.

Александр ЛУЗАНОВ

Кишмиш 
по 40 рублей
Ярмарку на ВВЦ открыл
премьер России

Их ос та лось
1240

Первое де ся ти ле тие от ме ти -

ло Об ще ст во за щи ты жертв

по ли ти че с ких ре прес сий

СВАО, штаб ко то ро го на хо дит -

ся в уп ра ве рай о на Би би ре во.

Се го дня в об ще ст ве со сто ит

1240 че ло век из 11 рай о нов ок -

ру га.

Де пу тат Гос ду мы Сер гей Ши -

ро ков пе ре дал на ор га ни за -

цию юби лея 14000 руб лей, еще

4000 по жерт во вал гла ва уп ра -

вы Би би ре ва Сер гей Бу лы чев.

На юби лее об ще ст ва при сут -

ст во ва ла пре фект СВАО Ири на

Ра бер.

Ари на СО РО КИ НА

В Свиб ло ве по ст ро ят вы сот ки, шко лы и бас сейн

По бе ди те ли
кон кур са 

Вторые места в кон кур се

«Вик то рия» — «Луч ший в про -

фес сии, луч ший в биз не се»  за -

ня ли ку ли нар Де нис Ру сач ков

из Ма рь и ной ро щи и ме не д -

жер Мак сим Крас но вский из

Яро слав ско го рай о на. «Не за -

ви си мая ас со ци а ция пе ре вод -

чи ков и пе да го гов» из Мар фи -

на стала второй в но ми на ции

«Мо ло деж ный бренд».

Александр ЛУ ЗА НОВ

За про шед ший ку паль ный

се зон на тер ри то рии ок ру га

уто ну ло 8 че ло век, из них в

Ли а но зов ском пру ду — 3 че -

ло ве ка. 

Спа са те ли Ре ги о наль ной

ор га ни за ции про фи лак ти ки и

спа се ния на во дах (РО ОП -

СВОД) СВАО де жу ри ли на 8

пру дах ок ру га. За ле то им уда -

лось спа с ти 12 че ло век. По

ито гам ле та РО ОП СВОД на -

ше го ок ру га за нял 1ме с то по

сто ли це по на и мень ше му ко -

ли че ст ву уто нув ших .

Ва дим ПО ПОВ

На ши 
спа са те ли —
луч шие

Фи наль ный
матч

17 ок тя б ря в 10 ут ра нач нут -

ся фи наль ные мат чи тур ни ра

дво ро вых ко манд на при зы

Сер гея Ши ро ко ва. Не о жи дан -

но для бо лель щи ков ко ман -

ды�фа во ри ты в фи нал не про -

шли. Окон ча тель но фи на ли с -

ты оп ре де лят ся в суб бо ту 16

ок тя б ря. Глав ный приз тур ни -

ра — ав то мо биль. Призы вру -

чат 17 ок тя б ря на ста ди о не
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Труп в пла ще
Поч ти двое су ток по не -

боль шо му озе ру в рай о не За -

по вед ной ули цы, 26 пла вал

труп не мо ло до го муж чи ны в

пла ще и чер ных брю ках. Ве -

че ром 1 ок тя б ря его за ме ти ли,

и вско ре к озе ру при бы ли спа -

са те ли и ми ли ция. Спа са те ли

под плы ли к те лу на ре зи но -

вой лод ке и пе ре вез ли его на

бе рег. Во круг уже со бра лись

лю бо пыт ные. Один граж да -

нин да же при вел по смо т реть

на мерт ве ца сво е го ма лень ко -

го сы на. Спа са те ли об сле до ва -

ли труп, но ни ка ких до ку мен -

тов у не сча ст но го не на шлось,

и ус та нов ле ни ем его лич но с -

ти за ня лась ми ли ция. 

Мо лоч ные ре ки
на МКА Де

Ут ром 2 ок тя б ря спа са те лям

СВАО со об щи ли, что на 86�м

ки ло ме т ре МКА Да ле жит пе ре -

вер ну тый бен зо воз, ко то рый

столк нул ся с ино мар кой. Спа -

са те ли вы еха ли к ме с ту про ис -

ше ст вия. Бен зи ном там не пах -

ло, за то по ас фаль ту тек ли мо -

лоч ные ре ки. Ока за лось, что

по тер пев шая кру ше ние ма ши -

на — это мо ло ко воз. Ког да спа -

са те ли бе се до ва ли с по тер пев -

ши ми во ди те ля ми, по до ро ге

еха ли два подъ ем ных кра на,

их ос та но ви ли, и вско ре мо ло -

ко воз «по ста ви ли на но ги». А

тем вре ме нем на со сед ней по -

ло се трое во ди те лей так за смо -

т ре лись на ава рию, что вре за -

лись друг в дру га. К сча с тью,

все от де ла лись лишь по би ты -

ми фа ра ми и бам пе ра ми

.

Не о быч ный 
па ци ент

4 ок тя б ря к зда нию боль ни -

цы №20 на Лен ской ули це

подъ е ха ли сра зу три эки па жа

спа са те лей из раз ных кон цов

Моск вы. Они вы гру зи ли муж -

чи ну ве сом 300 ки ло грамм,

ко то рый при был из За пад но -

го ок ру га с по до зре ни ем на

обо ст ре ние са хар но го ди а бе -

та. Каж дый от ряд при нял по -

силь ное уча с тие в его пе ре ме -

ще нии — спа са те ли За пад но -

го ок ру га вы нес ли его из квар -

ти ры, Солн цев ский от ряд по -

до гнал спе ци аль ный гру зо вой

УА Зик, а по боль ни це туч но го

па ци ен та но си ли спа са те ли

СВАО. Они и до ста ви ли его в

па ла ту.

Еле на ХА РО

SOS

В на шей ре дак ци он ной поч -
те мно го пи сем, в ко то рых чи -
та те ли за да ют во про сы, ка -
са ю щи е ся сде лок с квар ти ра -
ми, на хо дя щи ми ся в соб ст вен -
но с ти од но го из су пру гов. Мы
по бе се до ва ли на эту те му с
Ди нер Юли ей Алек сан д ров ной,
юри с том от де ле ния «Про -
спект Ми ра» Кор по ра ции «ИН -
КОМ)не дви жи мость».

— Юлия Алек сан д ров на, мож -
но ли про дать квар ти ру, яв ля ю -
щу ю ся соб ст вен но с тью од но го
из су пру гов?

— Со глас но ст. 36 Се мей но го
ко дек са РФ, квар ти ра, при об -
ре тен ная од ним из су пру гов до
вступ ле ния в брак, а так же по -
лу чен ная во вре мя бра ка в дар,
в по ряд ке на сле до ва ния или по
иным без воз ме зд ным сдел кам
(на при мер, при ва ти за ция), яв -
ля ет ся лич ной соб ст вен но с тью
су пру га. В дан ном слу чае со гла -
сия вто ро го су пру га на от чуж -
де ние дан ной квар ти ры не тре -
бу ет ся.

Воз мо жен ва ри ант, ког да
квар ти ра при об ре та лась в пе -
ри од бра ка на имя од но го из
су пру гов. В та ком слу чае на
квар ти ру, при об ре тен ную в пе -
ри од бра ка, рас про ст ра ня ет ся
ре жим сов ме ст ной соб ст вен -
но с ти су пру гов, т.е. не за ви си -
мо от то го на имя ко го из су -
пру гов при об ре та лась квар ти -
ра, не об хо ди мо по лу чить но -
та ри аль но за ве рен ное со гла -

сие вто ро го су пру га на ее от -
чуж де ние.

— А ес ли квар ти ра, при об ре -
тен ная в бра ке, про да ет ся уже
по сле его рас тор же ния?

— Квар ти ра, при об ре тен ная
су пру га ми в пе ри од бра ка, в
даль ней шем на хо дит ся в их
сов ме ст ной соб ст вен но с ти. По -
это му по сле рас тор же ния бра ка
су пруг, со би ра ю щий ся про дать
квар ти ру, дол жен по лу чить но -
та ри аль но за ве рен ное со гла сие
вто ро го су пру га на про да жу
этой квар ти ры в слу чае, ес ли не
про из ве ден раз дел иму ще ст ва
су пру гов. Сле ду ет по мнить, что
каж дый из су пру гов, мо жет по -
тре бо вать раз де ла квар ти ры, ко -
то рая при об ре те на в пе ри од
бра ка (ст.38 Се мей но го ко дек са
РФ). К дан ным тре бо ва ни ям
при ме ня ет ся трех лет ний срок
ис ко вой дав но с ти.

— Чем чре ва то на ру ше ние
это го по ло же ния?

— Су пруг, чье но та ри аль но
удо с то ве рен ное со гла сие на
со вер ше ние ука зан ной сдел ки
не бы ло по лу че но, впра ве тре -
бо вать при зна ния сдел ки не -
дей ст ви тель ной в су деб ном по -
ряд ке в те че ние од но го го да со
дня, ког да он уз нал или дол жен
был уз нать о со вер ше нии дан -
ной сдел ки.

— А ес ли быв ший су пруг не
да ет раз ре ше ния на сдел ку?

— В этом слу чае быв ший су -
пруг впра ве об ра тить ся в суд с
ис ком о раз де ле иму ще ст ва.
По сле раз де ла он впра ве без
со гла сия вто ро го су пру га от -
чуж дать ту до лю, ко то рая бу дет
пе ре да на в его лич ную соб ст -
вен ность.

— А что де лать тем, кто по
объ ек тив ным при чи нам не мо -
жет по лу чить раз ре ше ния на
сдел ку? Бы ва ет, что лю ди по сле
раз во да уез жа ют в дру гой го род
или за ру беж.

Ес ли су пруг на хо дит ся в дру -
гом го ро де, по се ле нии в пре де -
лах Рос сий ской Фе де ра ции, то
он мо жет дать со гла сие на
сдел ку, за ве рив его у лю бо го
но та ри у са и вы слать его по
поч те за каз ным пись мом су -
пру гу. В слу чае, ес ли су пруг по -
сле раз во да уез жа ет за ру беж и
от не го не об хо ди мо по лу чить
со гла сие на сдел ку, в та ком слу -
чае он мо жет офор мить его ли -
бо у но та ри у са той стра ны, в
ко то рой он на хо дит ся, ли бо в
кон суль ском уч реж де нии на
тер ри то рии это го го су дар ст ва.

16 ок тя б ря, в суб бо ту, с
11.00 — 16.00, в по ме ще нии
ЕИРЦ рай о на Ли а но зо во, Кор -
по ра ция «ИН КОМ�не дви жи -
мость» про во дит «День от кры -
тых две рей». В этот день ин ди -
ви ду аль ные бес плат ные кон -
суль та ции у луч ших экс пер тов
по во про сам по куп ки, про да же
и об ме на не дви жи мо с ти, а в
13.00 ча сов со сто ит ся се ми -
нар�лек ция на те му «Как се го -

дня эф фек тив нее ре шить свой
жи лищ ный во прос». При гла -
ша ют ся все жи те ли Се ве -
ро�Вос точ но го ок ру га Моск вы
и гос ти сто ли цы. Ждем вас по
ад ре су: м. «Ал ту фь е во», ул. Нов -
го род ская, д. 32. Всем, кто за -
клю чит экс клю зив ный до го вор
в этот день, бу дет вы да на ин ди -
ви ду аль ная «Кар та кли ен та»,
об слу жи ва ние по ко то рой пре -
ду с ма т ри ва ет скид ки.

Так же, для то го, что бы по лу -
чить ква ли фи ци ро ван ную по -
мощь по во про сам не дви жи мо -
с ти вы мо же те по зво нить по те -
ле фо нам 363�99�63 или
105�04�07. Смо т ри те на ши кон -
суль та ции в «пря мом эфи ре» на
ка бель ном ТВ «АЛС» по чет вер -
гам в 21.00, по не дель ни кам и
суб бо там в 14.00, и на ка бель -
ном ТВ «ТИРС» по чет вер гам в
20.50 и пят ни цам в 15.50.

Жилье мое ПРОДАЖА ПО�СЕМЕЙНОМУ

На толь ко что про шед шем

в Моск ве ар хи ерей ском Со -

бо ре рус ской пра во слав ной

церк ви вновь под ни ма лась

те ма ИНН — ин ди ви ду аль но -

го эле к трон но го но ме ра, ко -

то рый при сва и ва ет ся каж до -

му на ло го пла тель щи ку. Из ве -

ст но, что часть пра во слав ных

от но сит ся к это му бо лез нен -

но. Цер ковь об ра ти лась к го -

су дар ст ву с при зы вом при ни -

мать в этих во про сах во вни -

ма ние чув ст ва и ин те ре сы ве -

ру ю щих лю дей. В то же вре мя,

как от ме ча лось на Со бо ре,

на до по ни мать и ин те ре сы

го су дар ст вен ной вла с ти, ко -

то рая ис поль зу ет со вре мен -

ные сред ст ва уче та ра ди эф -

фек тив но с ти сво ей ра бо ты. И

так бы ло все гда — во все вре -

ме на, а в хри с ти ан ской ис то -

рии — на чи ная с пе ре пи си,

ко то рая за фик си ро ва ла рож -

де ние Ии су са из На за ре та. 

Вот что ска зал на этот счет

из ве ст ный ста рец Ио анн Кре -

с ть ян кин, ви део об ра ще ние

ко то ро го за пи сал и при вез в

Моск ву ар хи ман д рит Ти хон

(Шев ку нов):

«До ро гие мои, как мы под -

да лись па ни ке — по те рять

свое хри с ти ан ское имя, за -

ме нив его но ме ром? Но раз -

ве это мо жет слу чить ся в

очах Бо жи их? Раз ве у Ча ши

жиз ни кто�то за бу дет се бя и

сво е го не бес но го по кро ви -

те ля, дан но го в мо мент кре -

ще ния? И не вспом ним ли

мы всех тех свя щен но слу жи -

те лей, ми рян�хри с ти ан, ко -

то рые на дол гий пе ри од

жиз ни долж ны бы ли за быть

свои име на, фа ми лии, их за -

ме нил но мер, и мно гие так и

уш ли в веч ность с но ме ром.

А Бог при нял их в Свои Оте -

че с кие объ я тия как свя щен -

но му че ни ков и му че ни ков, и

бе лые по бед ные ри зы со -

кры ли под со бой аре с тант -

ские бу ш ла ты. Не бы ло име -

ни, но Бог был ря дом, и Его

во ди тель ст во ве ло ве ру ю ще -

го за клю чен но го сквозь сень

смерт ную каж дый день. У

Гос по да нет по ня тия о че ло -

ве ке как о но ме ре, но мер ну -

жен толь ко со вре мен ной вы -

чис ли тель ной тех ни ке, для

Гос по да же нет ни че го до ро -

же жи вой че ло ве че с кой ду -

ши, ра ди ко то рой Он по слал

Сы на Сво е го Еди но род но го

Хри с та�Спа си те ля. И Спа си -

тель во шел в мир с пе ре пи -

сью на се ле ния».

Что ска зал ста рец 
Ио анн Кре с ть ян кин про ИНН

11 ок тя б ря в 20.00 в «пря -

мом эфи ре» СКТВ «АЛС» за мна -

чаль ни ка УСЗН СВАО Ло за Т.М. 

12 ок тя б ря с 15.00 до 16.00
— «го ря чая ли ния» гла вы уп ра вы

рай о на Ал ту фь ев ский Оле га

Шал гу но ва, тел.: 902�5027; с

16.00 до 17.30 — «го ря чая ли -

ния» ад ми ни с т ра ции рай о на и

ру ко во ди те ля му ни ци паль но го

об ра зо ва ния Ос тан кин ский,

тел.: 287�4751, 287�3671; в 21.00
в «пря мом эфи ре» СКТВ «АЛС»

ру ко во ди те ли му ни ци па ли те та

и пред се да тель при зыв ной ко -

мис сии рай о на Би би ре во.

13 ок тя б ря в 19.30 в «пря -

мом эфи ре» СКТВ «Ин фо кос+»

на чаль ник РУСЗН «Ло си но ос т -

ров кий» Ас фян ди я ро ва Ф.З.; в

19.30 в «пря мом эфи ре» СКТВ

«Мед вед ко во» ди рек тор ГЭ ОМЦ

СВАО Бра жен ко Л. Г. и гл. спе ци -

а лист от де ла соц сфе ры уп ра вы

рай о на Се вер ное Мед вед ко во

Ма ка ро ва Л. П.; в 19.30 в «пря -

мом эфи ре» СКТВ «СКВ» ад ми -

ни с т ра ция рай о на Яро слав ский

15 ок тя б ря с 15.00 до 17.00
— «го ря чая ли ния» ад ми ни с т ра -

ции рай о на Алек се ев ский, тел.:

287�7855.

Го во ри те
гром че

28 сен тя б ря вла де лец од но -

го из ка фе в Ос тан кин ском

пар ке ос тал ся но че вать на ра -

бо те. Око ло 3 ча сов ут ра его

раз бу дил взвол но ван ный сто -

рож. В воз ду хе пах ло ды мом, и

сто рож под твер дил его худ -

шие опа се ния — в пар ке по -

жар! Ока за лось, что го рит ка -

фе «У ко ле са обо зре ния». Муж -

чи ны вы зва ли по жар ных, но

зда ние спа с ти не уда лось: оно

пол но стью вы го ре ло. К сча с -

тью, на со сед ние стро е ния

огонь не пе ре ки нул ся, лишь у

од но го под го ре ла бо ко вая

сте на. До зна ва тель Гос пож -

над зо ра по бе се до вал с те ми,

кто в ту ночь на хо дил ся на

тер ри то рии пар ка, но ни кто

ни че го по до зри тель но го не

ви дел. Ве дет ся след ст вие.

Днем 3 ок тя б ря жи те ли до -

ма №1/2 на Ло сев ской ули це

на блю да ли жут кую кар ти ну.

На ле ст нич ной клет ке 12 эта -

жа го ре ла мерт вая жен щи на.

Поз же со се ди ее уз на ли. Ока -

за лось, что она про жи ва ла в

этом до ме и силь но зло упо -

треб ля ла спирт ным, но сын ее

вы гнал из квар ти ры, и жен щи -

на обос но ва лась на ле ст нич -

ной клет ке. При чи ны ее смер -

ти по ка не ус та нов ле ны. По

од ной из вер сий, ее одеж да за -

го ре лась из�за не по ту шен ной

си га ре ты, по дру гой — не сча -

ст ную по до жг ли умы ш лен но.

Де ло пе ре да но в ОВД «Яро -

слав ский».

6 ок тя б ря за го ре лась квар -

ти ра двух до б ро по ря доч ных

не ку ря щих пен си о не ров, про -

жи ва ю щих в до ме №2 на По -

ляр ной ули це. Со се ди по зво -

ни ли по «01». Око ло 15.30 ма -

ши ны с по жар ны ми и спа са -

те ля ми подъ е ха ли к до му,  в

этот мо мент раз дал ся взрыв, и

из го ря щей квар ти ры по ле те -

ли стек ла. Как вы яс нит ся поз -

же, взо рвал ся га зо вый бал -

лон… Об ста нов ка на ка ля лась.

Из квар тир вы ска ки ва ли ис пу -

ган ные лю ди, а из�за плот ной

ды мо вой за ве сы бен зо рез, ко -

то рым спа са те ли вскры ва ли

ме тал ли че с кую дверь го ря ще -

го жи ли ща, от ка зы вал ся ра бо -

тать. На ко нец, дверь вскры ли.

Обе ком на ты по лы ха ли. В ко -

ри до ре ле жа ла мерт вая хо зяй -

ка квар ти ры. Ря дом с ней сто я -

ли ка с т рю ли с во дой — оче -

вид но, жен щи на пы та лась бо -

роть ся с ог нем са мо сто я тель -

но и за дох ну лась. Ее му жа на -

шли в ком на те, он то же был

мертв. По ка по жар ные за ли ва -

ли огонь во дой, спа са те ли вы -

во ди ли на ули цу жиль цов до -

ма, ко то рые за па ни ко ва ли и

зва ли на по мощь. Че рез час

все по ту ши ли. Уда лось ус та но -

вить, что пер вым в квар ти ре

за го рел ся ди ван. При чи ны по -

жа ра вы яс ня ют ся.

Еле на ДЕЛИБАШ

3 че ло ве ка 
погиб ли в ог не

В «Са ти ри ко не» дол го при -

ме ри ва лись к рус ской клас си -

ке. От вет ст вен ность�то ка кая.

Как бы ты ни по ста вил Шек с -

пи ра или Мо ль е ра, или Голь до -

ни, все в ито ге при мет ся и зри -

те лем и кри ти кой, лю бой

аван гард ный изыск. А вот «ис -

пор тить» что�то из рус ской

дра ма тур гии (осо бен но клас -

си че с кой) ни как нель зя — не

про стят. Но уже вто рой се зон

Кон стан тин Рай кин вы би ра ет

для сво е го те а т ра рус скую пье -

су — «Ма с ка рад» Лер мон то ва.

Ста вит не сам, а при гла ша ет

из ве ст но го те а т ра лам ре жис -

се ра Вла ди ми ра Аге е ва. 

На «Ма с ка рад» ред ко кто ре -

ша ет ся в на шем те а т ре. Сю жет

су м рач ный, да еще в сти хах

на пи са но. Мно го за га док, ес ли

на чи на ешь чи тать вни ма тель -

но. Но Аге е ва это не ис пу га ло.

Не да ром за ним уже за кре пи -

лась ре пу та ция ре жис се ра�ми -

с ти ка. Он с ти хой ра до с тью и

удо воль ст ви ем го во рит, что

для не го «Ма с ка рад» — са мая

за га доч ная пье са в рус ской ли -

те ра ту ре, на пи сан ная по лу де -

мо ном�по лу че ло ве ком. И с

азар том пу с ка ет ся в раз га ды -

ва ние этих тайн. 

Аге ев — уче ник зна ме ни то -

го ре жис се ра Ана то лия Ва си -

ль е ва, по это му ак тер ской пла -

с ти ке он при да ет осо бое зна -

че ние. Так же тща тель но под -

би ра ет ся для спек так ля му зы -

ка. Лю бо пыт но, что ак те ры Де -

нис Су ха нов и Мак сим Аве рин,

иг ра ю щие Ар бе ни на и Ка за -

ри на, че рез спек такль об ме ни -

ва ют ся сво и ми ро ля ми. Ну, на -

сто я щий ма с ка рад.

Еле на АЛЕК СЕ Е ВА

«Ма с ка рад» 
в «Са ти ри ко не» 
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Официально

О дет ских 
кон кур сах
бе зо пас но с ти

Рай он ные и ок руж ной

смо т ры�кон кур сы дет -

ско�юно ше с ко го твор че ст ва

«Мо ло де жи XXI ве ка — бе зо -

пас ность жиз ни», го во рит ся в

рас по ря же нии пре фек та,

про во дят ся в це лях по вы ше -

ния уров ня под го тов ки

школь ни ков по про грам мам

кур са ОБЖ в об ще об ра зо ва -

тель ных уч реж де ни ях ок ру -

га. Ут верж де ны сро ки про ве -

де ния кон кур сов: с 10 по 19

но я б ря — вну т ри школь ные, с

22 по 26 но я б ря — рай он ные,

а с 6 по 10 де ка б ря — ок руж -

ной. Ме то ди че с кая и ор га ни -

за ци он ная ра бо та по про ве -

де нию кон кур сов воз ло же на

на ок руж ное уп рав ле ние об -

ра зо ва ния и уп рав ле ние ГО и

ЧС по СВАО.

(22 сен тя б ря 2004 г., №3145)

Об ус та нов ке 
во дя ных счет чи ков

Рас по ря же ни ем пре фек та

ут верж де но рас пре де ле ние

бю д жет ных ас сиг но ва ний,

вы де лен ных на ус та нов ку об -

ще до мо вых при бо ров уче та

энер го ре сур сов на 2�е по лу -

го дие 2004 го да. Ру ко во ди те -

лям всех 17 рай он ных ДЕЗ ов

пред ло же но вне сти в со от -

вет ст вии с до ку мен том из ме -

не ния в до го во ры с под ряд -

ны ми ор га ни за ци я ми.

(6 ок тя б ря 2004 г., №3335)

О «го ря чей ли нии»
по про теч кам крыш

Те ле фон ные «го ря чие ли -

нии», го во рит ся в рас по ря -

же нии пре фек та, ор га ни зу -

ют ся для бо лее опе ра тив но -

го рас смо т ре ния жа лоб жи -

те лей ок ру га, свя зан ных с

не ка че ст вен ным теп ло снаб -

же ни ем и про теч ка ми че рез

кров лю. Ра бо та «го ря чей ли -

нии» 681�4385 (про спект

Ми ра, 18) долж на быть ор га -

ни зо ва на с 20.00 до 8.00 ут ра

еже днев но, а в рай он ных уп -

ра вах и на ули це Фон ви зи на

16/19 по тел. 219�9400 —

круг ло су точ но. На чаль ни ку

ок руж но го уп рав ле ния ЖКХ

А.М.Жид ко ву и гла вам уп рав

рай о нов рас по ря же ни ем

пре фек та вме ня ет ся в обя -

зан ность еже днев но обоб -

щать ин фор ма цию, по сту па -

ю щую по те ле фо нам «го ря -

чей ли нии».

(6 октября 2004 г., №3336)

Я пы та юсь офор мить при -

ва ти за цию квар ти ры. Жи ву в

От рад ном. Вы бы толь ко ви -

де ли, что тво рит ся око ло

пунк та при ема до ку мен тов на

Якуш ки на. Мне уж мно го лет,

за свою жизнь во вся ких оче -

ре дях сто я ла: и в «хво с те» за

про дук та ми мне но ме рок на

ру ке пи са ли, и за ме бе лью

каж дый день от ме чать ся бе -

га ла. Ду ма ла, что все — за кон -

чи лось это из де ва тель ст во.

Столь ко го во рят об ува же нии

че ло ве че с ко го до сто ин ст ва,

и что? Опять оче редь. Мно го -

ме сяч ная, со спи с ка ми, про -

вер ка ми, сле за ми, ис те ри ка -

ми, ва ле рь ян кой и ни т ро гли -

це ри ном.

Сколь ко бы ни го во ри ли

по те ле ви зо ру, что при ва ти -

за цию бес плат ную ни кто не

от ме нит с 1 ян ва ря, в оче ре ди

все рав но слу хи креп нут и

мно жат ся. И ку да де вать ся —

страш но, вдруг дей ст ви тель -

но от ме нят; бе жишь от ме -

чать ся, по то му что ес ли не

при дешь, вы черк нут из оче -

ре ди, и справ ка от вра ча тут

не дей ст ву ет. Да еще, мо жет,

это, ко неч но, слу хи, го во рят,

что про да ют оче редь. Од них

вы черк нут за не яв ку, а ко -

му�то про да дут эту оче редь. В

дру гих пунк тах, го во рят, та -

лон чи ки вве ли. Как хо ро шо

— на пи са ли те бе день, вре мя,

и ждешь се бе спо кой но. И

ведь всем спо кой ней, и лю -

дям, и чи нов ни кам...

Эми лия Мар ков на, 
Кар го поль ская ул.

Очередь как средство унижения

Ждем ваших откликов в любой форме: 
письмом (127560, Москва, ул. Коненкова, 15, корп. 1), 

e�mail: bulvar@list.ru, 
по телефону 407�5200.

Живем как в тюрьме
Дом наш, №3 по ул. Ака де -

ми ка Ко ро ле ва, — боль шой,

мно го подъ е зд ный. И двор

был боль шой. По том во дво -

ре по ст ро и ли дом, №3а. Что

же, на до жи лье стро ить, на -

ро ду вон сколь ко. Толь ко дом

этот но вый ве дет се бя как за -

хват чик. Ого ро ди ли же лез -

ным за бо ром ог ром ную тер -

ри то рию. Ма ло то го, что наш

дом та ким об ра зом ли шил ся

дво ра — нам ос та ви ли ма -

лень кий ку со чек за га ра жа -

ми, так ведь этот за бор пе ре -

го ро дил все пу ти�до ро ги — и

к шко ле, и к ма га зи ну, да и

про сто к со се дям. Жи вем те -

перь, как в тюрь ме, за «же лез -

ным за на ве сом». 

Жиль цы до ма №3 
по ул. Ак. Ко ро ле ва

Об оче ре дях
— Ска жи те, а ка кая поль за

на се ле нию от служ бы «од но го
ок на»?

Мы хо тим со здать мак си мум

удобств жи те лям: что бы они

не хо ди ли по ка би не там, что -

бы у чи нов ни ков не бы ло со -

блаз на вы мо гать день ги для

при ня тия по ло жи тель но го ре -

ше ния. Служ ба поз во лит ус та -

но вить се рь ез ный кон троль

над тем, как ис пол ня ют ся ва -

ши прось бы. Сю да вы при но -

си те ис ход ные до ку мен ты, а

даль ней шее оформ ле ние про -

ис хо дит без ва ше го уча с тия. У

каж до го окош ка и в уп ра вах, и

в пре фек ту ре есть пе ре чень

до ку мен тов, ко то рые мож но

по лу чить че рез «од но ок но»,

ука за ны сро ки, от пу щен ные на

все эти про це ду ры. На вер ное,

в ра бо те служ бы еще есть ка -

кие�то ше ро хо ва то с ти, но в

це лом она на ла жи ва ет ся.

— Се го дня на при ва ти за цию
квар тир ог ром ные оче ре ди.
Пла ни ру ет ли пре фек ту ра
как�то по мочь лю дям?

— На пря жен ная си ту а ция,

ко то рая со зда лась с при ва ти за -

ци ей квар тир, свя за на с под го -

тов кой в Го су дар ст вен ной Ду ме

про ек та но во го жи лищ но го ко -

дек са. Что бы хоть как�то снять

на пря же ние, мы в те че ние по -

лу то ра ме ся цев от кры ли на тер -

ри то рии ок ру га до пол ни тель но

шесть от де лов, где ве дет ся при -

ва ти за ция. Это не мно го раз гру -

зи ло оче ре ди. На де юсь, что с

от кры ти ем еще од но го по ме -

ще ния у стан ции ме т ро «Ба буш -

кин ская» си ту а ция улуч шит ся.
— Что бы по лу чить ИНН в на -

ло го вой ин спек ции №15, оче -
редь при хо дить ся за ни мать с
ут ра. Бу дет ли что�то пред при -
ня то для сня тия этой на пря -
жен но с ти?

— Сколь ко мы ни пы та ем ся

рас сре до то чить оче ре ди, они

то в од ном, то в дру гом ме с те

воз ни ка ют. Здесь де ло в том,

что у на ло го вой ин спек ции

№15 — очень боль шое чис ло

кли ен тов. Обе щаю вам, что мы

по ду ма ем, что здесь мож но

сде лать.

О ра бот ни ках ДЕ За

— ДЕ Зы рай о нов яв ля ют ся
под раз де ле ни я ми пре фек ту -

ры. Од на ко по ста ту су со труд -
ни ки ДЕЗов не от но сят ся к гос -
слу жа щим. Про сим вас рас смо -
т реть во прос об оп ре де ле нии
их ста ту са.

— Мы за то, что бы со труд -

ни кам ДЕЗ ов, учи ты вая, что у

них не вы со кая за ра бот ная

пла та, по вы сить ста тус. Но по -

ка со вер шен но оп ре де лен но

мо гу ска зать, что бю д же том на

2005 год пре ду с мо т ре но уве -

ли че ние зар пла ты ра бот ни кам

ДЕЗ ов в пер вой по ло ви не го да

на 27%.
— Бу дут ли со труд ни кам

ДЕЗов пре до став лять слу жеб -
ную пло щадь?

— Мы пре крас но по ни ма ем,

что нуж но сти му ли ро вать тех,

кто ра бо та ет в си с те ме ЖКХ. И

пре до став ле ние та ко го жи лья

яв ля ет ся од ним из мощ ных

сти му лов. По это му по ме ре

воз мож но с ти мы эту прак ти ку

бу дем про дол жать. Кста ти,

пло щадь те перь на зы ва ет ся не

слу жеб ной, а аренд ной.

О во дя ных счет чи ках

— Пла ни ру ет ся ли в до ме
№29 по ули це Де ка б ри с тов ус -
та но вить счет чи ки во ды?

— Да, счет чи ки обя за тель но

бу дут ус та нав ли вать ся. В этом

и сле ду ю щем го дах бу дут ус та -

нав ли вать ся до мо вые и ку с то -

вые счет чи ки. А вот в квар ти ре

счет чи ки ус та нав ли ва ют ся

толь ко по же ла нию ее вла дель -

ца и за его счет. При чем, де лать

это це ле со об раз но толь ко в

том слу чае, ес ли ус та нов лен

об ще до мо вой счет чик.

О жи лищ ном 
во про се

— До ка ко го го да рас счи та на
про грам ма «Мо ло дой се мье —
до ступ ное жи лье»? Мож но ли в
нее вклю чить ся в 2005 го ду?

— Про грам ма эта бес сроч -

ная. Един ст вен ное ог ра ни че -

ние — воз раст, за яв ле ние на

уча с тие в про грам ме нуж но

по да вать, по ка вам не боль ше

30 лет. Но ес ли мо ло дые лю ди

по да дут за яв ле ние и за клю чат

до го вор на уча с тие в про грам -

ме в этом го ду, а пло ща ди по -

сту пят толь ко в сле ду ю щем,

2005�м го ду, ког да им ис пол -

нит ся уже по 31 го ду, то все

рав но эта се мья со хра нит все

пра ва на уча с тие в про грам ме.
— Я про жи ваю в ком му наль -

ной квар ти ре на ули це Де ка б -
ри с тов. Ког да бу дут рас се лять
та кие квар ти ры?

— Про грам ма рас се ле ния

ком му наль но го жи ло го фон да

ра бо та ет по ка толь ко в той ча -

с ти, ког да ос во бож да ю щи е ся

ком на ты мы не за се ля ем. Ос -

во бо див шу ю ся ком на ту мы

мо жем бес плат но пе ре дать

нуж да ю щей ся се мье, ли бо раз -

ре ша ем ее вы ку пить или взять

ее в ком мер че с кий найм на

пять лет с пра вом про лон га -

ции до го во ра.

О но вом 
стро и тель ст ве

— В рай о не с чис лен но с тью
на се ле ния 170 ты сяч че ло век —
толь ко один бас сейн, и то ве -
дом ст вен ный. При чем або не -
мент на его по се ще ние сто ит

очень до ро го. Не уже ли нель зя
по ст ро ить бас сейн, в ко то рый
мог ли бы хо дить про стые лю ди?

— Во об ще мы ста ра ем ся не

оби жать От рад ное. Есть ста ди -

он на Юр лов ском про ез де, ко -

то рый бу дет ско ро мо дер ни зи -

ро вать ся. Мы стро им ле до вый

дво рец на ули це Бес ту же вых.

Сов сем ря дом, в Юж ном Мед -

вед ко ве, на За по вед ной ули це,

есть бас сейн, ко то рый яв ля ет ся

го су дар ст вен ным, и або не мент

там сто ит де шев ле. В со сед них

рай о нах то же есть бас сей ны.

Не дав но мы про во ди ли кол ле -

гию по спор ту и ана ли зи ро ва ли

си ту а цию. Вы яс ни лось, что до

нор мы нам не хва та ет в ок ру ге

250 бас сей нов! Очень мно гое

за ви сит от воз мож но с тей го -

род ско го бю д же та. В этом го ду

про грам ма стро и тель ст ва за

счет средств го род ско го бю д -

же та рез ко со кра ще на. Что ка -

са ет ся бас сей на на ули це От -

рад ной, то мы обя за тель но под -

пи шем с ру ко вод ст вом спорт -

комп лек са до го вор о том, что

де ти и со ци аль но не за щи щен -

ные ка те го рии граж дан смо гут

там по лу чать ус лу ги по зна чи -

тель но бо лее низ кой це не.
— Ког да пла ни ру ет ся от кры -

тие тор го во го цен т ра «Ре ал�Ме -
т ро»?

— На ча ло стро и тель ст ва уже

оформ ле но до ку мен таль но,

так что ско ро нач нет ся ог раж -

де ние пло щад ки, пе ре клад ка

ком му ни ка ций. Стро ить бу дет

од на ту рец кая фир ма, ко то рая

не пло хо се бя за ре ко мен до ва -

ла. От кры тие ма га зи на за пла -

ни ро ва но на но ябрь сле ду ю -

ще го го да.

О шко лах 
и дет ских са дах

— Бу дет ли ме нять ся си ту а -
ция с дет ски ми са ди ка ми?

— Мы обя за тель но най дем

ре ше ние по ус т рой ст ву де тей в

дет ские са ды. В сле ду ю щем го -

ду мы по лу чим два дет ских са -

ди ка: в Юж ном Мед вед ко ве и

Свиб ло ве. Бу дем ду мать и о

том, как уве ли чить при ем де -

тей в От рад ном. Ко неч но,

удоб нее это де лать там, где

идет ком плекс ная ре кон ст рук -

ция ми к ро рай о на. Тог да мож -

но спла ни ро вать сра зу все не -

об хо ди мые уч реж де ния со ци -

аль ной сфе ры. Тем не ме нее

сей час раз ра ба ты ва ет ся про -

ект при ст ро ек к жи лым до мам,

в ко то рых мож но бу дет ор га -

ни зо вать груп пы стар ших до -

школь ни ков.
— Про гим на зия №1709 ис пы -

ты ва ет не до ста ток пло ща дей.
Прось ба сде лать при ст рой ку к
ее зда нию.

— За по след ние го ды у нас

от кры та толь ко од на при ст -

рой ка — к шко ле №752 на Яро -

слав ском шос се. Очень труд но

мы про би ва ем та ко го ро да ин -

ве с ти ции. Хо тя с уче том то го,

что зем ли ста но вит ся ма ло, и

на хо дить ме с та для раз ме ще -

ния но вых школ ста но вит ся

труд нее, стро и тель ст во бло ков

на чаль ных клас сов мы бу дем

про дол жать. Я не мо гу обе -

щать, что этот во прос мы ре -

шим да же в 2006 го ду, но мы

его обя за тель но бу дем ре шать.

— Вдоль за бо ра дет ско го са да
№1194 в пя ти ме т ро вой зо не ус т -
ро е на ав то мо биль ная сто ян ка.
По мо ги те ис пра вить си ту а цию.

— По сколь ку чис ло ма шин

все при бы ва ет, а ме с та в Моск -

ве все мень ше, тут путь один —

снос пло с ко ст ных ав то сто я -

нок и стро и тель ст во мно го -

этаж ных пар кин гов. Ина че

про бле му не ре шить. Че рез год

ма ши ны за по ло нят во об ще

все про ст ран ст во на ших дво -

ров и улиц, в том чис ле пло ща -

док, ко то рые мы при спо со би -

ли для от ды ха де тей.

О бла го ус т рой ст ве
рай о на

— Ког да бу дет при ня та ком -
плекс ная про грам ма бла го ус т -
рой ст ва пой мы ре ки Ли хо бор -
ки меж ду Ал ту фь ев ским шос се
и Сиг наль ным про ез дом?

— Мы очень дол го под би ра -

лись к этой тер ри то рии, по то -

му что она боль шая и слож ная,

но на ко нец�то под пи са но тех -

ни че с кое за да ние. В но я б ре бу -

дет про ве ден кон курс на про -

ек ти ро ва ние. В бу ду щем го ду

мы эту ра бо ту нач нем, и че рез

два го да тер ри то рия пре вра -

тит ся в ухо жен ную и кра си вую.

(Из стенограммы встречи,

кинотеатр «Байконур»,

30 сентября 2004 г.)

Что будет с детсадами
Префект Ирина Рабер ответила на вопросы жителей района Отрадное

Хо чешь жить луч ше?
В на шем подъ ез де во семь

мам с груд ны ми де ть ми. Это

зна чит, что во семь жен щин

каж дый день хо тя бы раз пы -

та ют ся вый ти на ули цу с ко ля -

с ка ми. 

Еще в ап ре ле на пи са ли за -

яв ле ние в ДЕЗ с прось бой ус -

та но вить пан дус, по лу чи ли

от вет — обя за тель но ус та но -

вим, в ав гу с те. Жди те.  Уже ок -

тябрь на дво ре. Ско ро нач нет -

ся го ло лед. Ре ши ли об ра тить -

ся к на ше му на чаль ст ву че рез

га зе ту.

На деж да Алек сан д ров на,
Ко нен ко ва, 21а, 1 подъ езд

А коляски тяжелеют...

Я жи ву на Ос таш ков ской ули -

це. Ря дом есть парк. В на ро де его

зо вут «Тор фян ка». Гу лять в нем

од но удо воль ст вие. Но в жиз ни

все гда есть ка кое�ни будь до сад -

ное «но». В пар ке есть две ас фаль -

то вые до рож ки, они пе ре се ка ют

парк крест�на крест. Ког да�то там

бы ли зна ки, за пре ща ю щие въезд

транс пор та, по том их сня ли. И

по ш ли по этим до рож кам ез дить

ма ши ны. Ку да де вать ся? В грязь,

на обо чи ну, да тут еще ма лыш от

ав то мо биль но го сиг на ла про -

снул ся и за ре вел. В от вет на на шу

прось бу Уп ра ва обе ща ла до 20

ав гу с та за крыть про езд, да вид но

не до суг им.

Дми т рий Бо ри со вич 

Для кого
дорожки 
в парке?
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Лет ний «кри зис до ве рия»

на нес бан кам ощу ти мый удар.

По при бли зи тель ным под сче -

там, в сред нем они ли ши лись

15�20% вклад чи ков.

Бан ки оза бо че ны: как вер -

нуть кли ен тов? Но сна ча ла им

нуж но до ка зать свое пра во ра -

бо тать с вклад чи ка ми. А для

это го не об хо ди мо вой ти в Си -

с те му стра хо ва ния вкла дов

(ССВ).

Уже опуб ли ко ва ны три «бе -

лых спи с ка» сча ст лив чи ков,

ко то рые ту да ус пеш но во шли.

Ос таль ные на пря жен но ждут.

О «бе лых спи с ках» 
и АСВ

На пом ним, что си с те ма

стра хо ва ния вкла дов (ССВ) со -

зда ет ся для ча с тич ной за щи ты

ин те ре сов вклад чи ков. Банк,

ко то рый ту да не пу с тят, не

смо жет при вле кать ча ст ные

вкла ды.

ССВ бу дет га ран ти ро вать,

что ес ли банк ра зо рит ся или

ли шит ся ли цен зии, то мак си -

мум, что вер нут каж до му из его

вклад чи ков, это100 ты сяч руб -

лей. Сум му выдаст Ас со ци а ция

стра хо ва ния вкла дов (АСВ).

Де неж ный фонд АСВ ста нет

по пол нять ся из двух ис точ ни -

ков. Один — го су дар ст вен ная

каз на, дру гой — от чис ле ния

бан ков, всту пив ших в ССВ (по

0,6% от об щей сум мы сво их

вкла дов).

Из 1137 бан ков, по дав ших

за яв ки в ССВ, ус пеш но про шли

про вер ку ЦБ толь ко 64. На

про шлой не де ле был опуб ли -

ко ван оче ред ной «бе лый спи -

сок». Уже тре тий.

В спи с ках очень ма ло мос -

ков ских бан ков — все го шесть.

Па ра докс?

По до ждем до но я б ря
Удив лять ся не сто ит. У сто -

лич ных бан ков, как пра ви ло, и

обо рот вы ше, и от де ле ний и

фи ли а лов по боль ше, чем у ре -

ги о наль ных. По это му их про -

вер ка тре бу ет го раз до боль ше

вре ме ни. Мас со вое по яв ле ние

мос ков ских бан ков в «бе лых

спи с ках» ожи да ет ся в кон це

ок тя б ря — на ча ле но я б ря.

По нят но, что от бор прой дут

не все. Ны неш ние тре бо ва ния

Цен т ро бан ка до ста точ но су -

ро вы. К при ме ру, еще пол го да

на зад бан ки лишь раз в ме сяц

от чи ты ва лись по обя за тель -

ным нор ма ти вам. С 1 ап ре ля

они долж ны это де лать каж -

дый день. Ес ли в те че ние 30 ра -

бо чих дней банк до пу с тит на -

ру ше ние 6 раз, это уже по вод

для санк ций… 

Бит ва за кли ен тов
В ожи да нии вер дик та ЦБ

бан ки ве дут се бя по�раз но му.

К при ме ру, ак ти ви зи ро вал ся

«Мос ков ский Ин ду с т ри аль -

ный банк», го то вый по мочь

всем, ко го под ко си ло за кры -

тие «Сод биз не с бан ка» и бан ка

«Ди а лог�Оп тим». Уп рав ля ю -

щая от де ле ни ем бан ка в Свиб -

ло ве Т.Ро гов ская со об ща ет, что

ОАО «МИнБ» мо жет «в ус ко -

рен ном по ряд ке от крыть не -

об хо ди мые бан ков ские сче та

пред при я ти ям, ор га ни за ци ям

и пред при ни ма те лям СВАО».

А вот «Аль фа�банк», ко то ро -

му ле том при шлось ту го, по ка

не по мы ш ля ет да же о воз вра те

сво их кли ен тов. Глав ная его

за да ча — ус пеш но прой ти

про вер ку ЦБ, стар то вав шую в

на ча ле ок тя б ря.

В Бан ке Моск вы на ст ро е ние

иное. За два по след них ме ся ца

здесь су ме ли не толь ко пре -

кра тить от ток вкла дов, но и

вер нуть ут ра чен ное в мае —

ию не. По сло вам на чаль ни ка

уп рав ле ния от де ле ния бан ка

Фа ри да Ша фи ко ва, сде лать это

по мог но вый вклад «Сейф» с

по вы шен ны ми про цент ны ми

став ка ми, ко то рый дей ст во вал

с кон ца ию ля до 30 сен тя б ря.

В КБ «Ви тас» на ча ли при ни -

мать свои ме ры. С 15 ок тя б ря

банк ввел два но вых вкла да —

«Экс пресс» и «При вле ка тель -

ный». Пер вый — это вклад для

тех, кто пла ни ру ет ис поль зо -

вать сбе ре же ния в бли жай шее

вре мя, но при этом хо чет еще

под ко пить де нег. Вто рой вклад

га ран ти ру ет, что при до сроч -

ном рас тор же нии до го во ра

про цен ты бу дут на чис ле ны за

фак ти че с кое чис ло дней на -

хож де ния средств на сче те

(обыч но в та ких слу ча ях про -

цен ты на чис ля ют ся по став ке

«до вос тре бо ва ния»). 

От лич ное на ст ро е ние у ру -

ко вод ст ва бан ка «Рус ский

стан дарт». Он од ним из пер -

вых в Моск ве всту пил в ССВ.

Но вос поль зо вать ся сво им

пре иму ще ст вом по ка не спе -

шит. Осо бых про грамм по

при вле че нию вклад чи ков

здесь не раз ра ба ты ва ют…

Все рав ны
Есть не глас ное рас по ря же -

ние ЦБ. Бан ки, ко то рые всту -

пи ли в ССВ рань ше дру гих, не

долж ны ис поль зо вать этот

факт в рек лам ной кам па нии. И

по ка это пра ви ло свя то со блю -

да ет ся. 

Ес ли банк не прой дет про -

вер ку ЦБ, он мо жет по дать

апел ля цию, пред ла гая ис пра -

вить об на ру жен ные на ру ше -

ния в те че ние ме ся ца.

Но да же ес ли это не по мо -

жет, от нюдь не зна чит, что

банк ли шат ли цен зии и за кро -

ют. Про сто за пре тят при ни -

мать но вые вкла ды (ста рые

мо гут ле жать до кон ца сро ка

дей ст вия).

И еще один важ ный мо мент.

Че рез 2 го да банк�не удач ник

смо жет по вто рить по пыт ку

вой ти в ССВ. 

Мо мент ис ти ны
Лишь в де ка б ре ста нут из ве -

ст ны име на всех бан ков, во -

шед ших в ССВ. На вер ня ка в

кон ку рент ной борь бе за

вклад чи ков мно гие по вы сят

про цент ные став ки и вве дут

но вые за ман чи вые вкла ды.

Тог да�то и на сту пит по ра ре -

шать, ку да вкла ды вать день ги… 

Юрий МИ РО НЕН КО

Кому доверить деньги
Пока только шесть мос ков ских банков приняты в Систему страхования вкладов

рядом 
с домом

РАБОТА

в ап теч ный пункт по ад ре су:
ул. Гон ча ро ва, д. 19

З/п от 11 000 руб. + %

Фармацевтическая
компания

Т. 113�5437, 113�9408

приглашает

про ви зо ров 
и фар ма цев тов 

по про да же рек лам ных
пло ща дей.

Воз раст 30�55 лет.
Про пи с ка М., МО. Хо ро -
шая дик ция и гра мот ная
речь. Мож но без опы та
ра бо ты.

Офис м. «ВДНХ», Яро -
слав ское шос се.

За пись на со бе се до ва ние  
по тел.231�44�55

МЕНЕДЖЕР

требуются:

м. «ВДНХ», ост. «Ремзавод»
(недалеко от платформы

Северянин) 
Проспект Мира, д. 220

ОАО «ЯУЗАХЛЕБ»
(Хлебозавод №19)

— кондитеры
— менеджеры 

по продажам
Наличие медкнижки обязательно.

Цен т ру раз ви тия 
пред при ни ма тель ст ва

СВАО г. Моск вы

(от 18 до 45 лет). 

Пол ный ра бо чий день. 
Пер спек ти вы рос та.

т. 471�56�22

сроч но тре бу ет ся

КУРЬЕР по изготовлению 
и установке 

корпусной мебели.

м. «Ботанический сад»

т. 755�30�06

СТОЛЯР
ФИРМЕ ТРЕБУЕТСЯ

Со ци аль но-
ре а би ли та ци он но му цен т ру 
для не со вер шен но лет них 
«От рад ное» на по сто ян ную
ра бо ту тре бу ют ся: 
— специалисты 

по социальной работе
— воспитатели
— врач-педиатр
— музыкальный

руководитель
— инструктор 

по физической культуре
— повар
Ул. Де ка б ри с тов, 22А, 
т. 9041039, 9075790

Регистрация коммерческих и некоммерческих
организаций с предоставлением юридического адреса;

Внесение изменений в учредительные документы,
перерегистрация и реорганизация организаций;

Регистрация акций в ФКЦБ;
Разработка бизнес�планов и ТЭО инвестиционных

проектов;
Постановка и ведение бухгалтерского учета для

предприятий;
Проведение маркетинговых и аналитических

исследований;
Юридические услуги;
Регистрация товарных знаков и логотипов;
Услуги по аттестации рабочих мест с последующей

сертификацией работ по охране труда в организациях;
Предоставление IT�услуг. Проектирование, размещение и

поддержка сайтов;
Предоставление субвенций и субсидий малым

предприятиям СВАО в размере 120 000 рублей безвозмездно
на конкурсной основе.

Центр развития предпринимательства 
СВАО г. Москвы оказывает следующие услуги:

Наш адрес: г. Москва, ул. Лет. Бабушкина, д. 1.
т. 471-56-22; 189-80-05.

— Ми ха ил Ива но вич, по на -

шим дан ным, за яв ле ния о

вступ ле нии в Си с те му стра хо -

ва ния вкла дов по да ли 1137

бан ков. Уже про ве ре ны боль ше

600. А в опуб ли ко ван ных «бе -

лых спи с ках» их все го толь ко

64. С чем свя зан та кой раз рыв?

— Это мо жет быть свя за но с

тех ни че с ки ми воз мож но с тя -

ми са мо го Бан ка Рос сии. Не за -

бы вай те, что про вер ка и при -

ня тие ре ше ния тре бу ет оп ре -

де лен но го вре ме ни.

— Ког да, по Ва ше му мне -

нию, мо жет быть опуб ли ко ван

по след ний «бе лый спи сок»?

На сколь ко ока жет ся ве лик

спи сок фи нан со вых уч реж де -

ний, ко то рые не прой дут про -

вер ку Цен т ро бан ка?

— Этот про цесс на хо дит ся

ис клю чи тель но в ком пе тен -

ции Бан ка Рос сии. 

— Раз ра ба ты ва ет ли Сбер -

банк про грам мы или вво дит

вкла ды, ко то рые при влек ли бы

но вых вклад чи ков?

— За по след нее вре мя до ля

Сбер бан ка в об щем объ е ме бан -

ков ских де по зи тов и вкла дов

со кра ти лась до 61,9%. Сейчас

Сбер банк не пред при ни ма ет

до пол ни тель ных дей ст вий по

уве ли че нию объ е ма вкла дов.

Александр ЛУЗАНОВ

Сбер банк не  боится конкурентов
Комментирует уп рав ля ю щий Ма рь и но ро щин ским от де ле ни ем Сбер бан ка 
Ми ха ил Ва си ль ев 

С 1 ок тя б ря ОАО «МГТС» уве -

ли чи ло та ри фы для моск ви -

чей. Те перь те ле фон, ус та нов -

лен ный в от дель ной квар ти ре

или ком на те «ком му нал ки»

(т.е. тот, ко то рым не поль зу ют -

ся со се ди) об хо дит ся вла дель -

цу не в 140, а в 170 руб лей в ме -

сяц. А ап па рат об ще го поль зо -

ва ния в ком му наль ной квар ти -

ре — в 204 руб.

Но вая або нент ская пла та за

спа рен ный те ле фон: 102 руб ля

в от дель ной квар ти ре и в ком -

на те ком му наль ной квар ти ры,

122 руб ля — в «ком му нал ке».

Ис поль зо ва ние ус т рой ст ва с

ав то ма ти че с ким оп ре де ли те -

лем но ме ра сто ит 50 руб лей.

«Або нент скую пла ту за те ле -

фон ус та нав ли ва ем не мы, —

за явил кор ре с пон ден ту «ЗБ»

на чаль ник уп рав ле ния ин фор -

ма ции и свя зей с об ще ст вен -

но с тью ОАО «МГТС» Ана то лий

Ве ре ща гин. — Периодически

на ши це ны пе ре сма т ри ва ет

Фе де раль ная служ ба по та ри -

фам — быв шее Ми ни с тер ст во

ан ти мо но поль ной по ли ти ки.

Мы толь ко пре до став ля ем ту да

ин фор ма цию по сво им рас хо -

дам, и нам оп ре де ля ют но вый

ба зо вый та риф».

Все льго ты со хра ня ют ся, и

рост та ри фов не кос нет ся лю -

дей, име ю щих пра во на бес -

плат ный те ле фон.

Рус лан ЦА РЕВ

Те ле фон по до ро жал

КОШЕЛЕК

25�ме т ро вые зо ны ря дом с

под зем кой на ча ли очи щать

от тор го вых объ ек тов. Прав -

да, не от всех. Ре ше но ос та -

вить ки о с ки и по ста вить ав -

то ма ты, тор гу ю щие га зе та ми,

жур на ла ми, от крыт ка ми, ка -

лен да ря ми, те а т раль ны ми

би ле та ми и би ле та ми на го -

род ской транс порт. А вот

лот ки и тор гов лю с рук лик -

ви ди ру ют (кро ме лот ков по

про да же би ле тов на гор т ран -

с порт).

Та ко во ре ше ние пра ви тель -

ст ва Моск вы. Смысл при ни ма -

е мых мер — со здать ус ло вия

для хо ро ше го об зо ра зон у

стан ций ме т ро. В не спо кой -

ное вре мя жи вем.

С на ча ла ок тя б ря в СВАО из

«за прет ных зон» бы ли вы ве де -

ны все 35 «по мех» — лот ки, те -

леж ки, ав то ка фе, ав то ма га зи -

ны. Им уже по до б ра ли дру гие

ме с та. 

Слож ней со ста ци о нар ны -

ми па ви ль о на ми, ко то рые то -

же нуж но вы во дить. В ок ру ге

та ко вых 62. Про сто так их не

убе решь — у всех за клю че ны

до го во ры арен ды зем ли. Сей -

час им под би ра ют дру гие уча -

ст ки.

— Все па ви ль о ны сей час

опе ча та ны и за кры ты, — про -

ин фор ми ро ва ла глав ный

спе ци а лист уп рав ле ния по -

тре би тель ско го рын ка и ус -

луг пре фек ту ры СВАО Ве ра

Пу до ва.

Но на са мом де ле за кры лись

не все. Ес ли, к при ме ру, у стан -

ции «Вла ды ки но» все па ви ль о -

ны в 25�ме т ро вой зо не за дра е -

ны, то у «Би би ре во» си ту а ция

иная. В 20 ша гах от стан ции,

как и преж де, тор гу ют одеж -

дой. «По ка мы се бя от сто я ли.

До Но во го го да про дер жим ся,

а там вид но бу дет», — хра б рят -

ся тор гов цы.

— Ми ли ция по лу чи ла за да -

ние сле дить, что бы ни кто са -

мо воль но не от кры вал ся, —

го во рит Ве ра Пу до ва. — В вы -

ход ные про ве ря ли: ни где ни -

кто не ра бо тал. Ко неч но,

где�то тор гов цы пы та ют ся

снять пе чать. Ес ли мы об этом

уз на ем, то при ни ма ем ме ры,

вы зы ва ем на ряд ми ли ции.

Юрий МИ РО НЕН КО

25 «про зрач ных» ме т ров
Тор гов лю го нят от стан ций ме т ро, но она не сда ет ся
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Нападение 
на сотрудниц
Бабаевской 
фа б ри ки

23 сен тя б ря со труд ни ца Ба ба ев -

ской фа б ри ки Та ма ра Ми хай лов на

шла по обе дать до мой, на Яро слав -

ское шос се, 144. Но воз ле 54�го до ма

на нее на ле тел юно ша, толк нул и вы -

рвал из рук сум ку, в ко то рой ле жа ло

800 руб лей. Спу с тя два ча са ми мо то -

го же до ма про хо ди ла еще од на со -

труд ни ца фа б ри ки — Ан на, и ее по -

стиг ла та же участь. Обе жен щи ны об -

ра ти лись в ОВД «Яро слав ский», к зло -

по луч но му до му № 54 вы ехал эки паж

па т руль но�по сто вой служ бы, и гра -

би те лей пой ма ли. Ими ока за лись

юно ши из Сер ги е ва По са да Сер гей и

Алек сей. По хи щен ные ко шель ки с

день га ми у них изъ я ли, и они по ка я -

лись в со де ян ном.

По бег 
с мо биль ни ком

26 сен тя б ря Сер гей, про жи ва ю щий

на ули це Ду ден ко в до ме № 2, по зна ко -

мил ся с оба я тель ной Ири ной из Мы -

тищ. Они не мно го по го во ри ли, но

Сер гею за хо те лось боль ше го. Он при -

гла сил де вуш ку к се бе до мой и ку пил

ви на. Ког да муж чи на рас сла бил ся, его

гос тье по на до би лось по зво нить с его

мо биль но го те ле фо на, и он ей не от ка -

зал. И тут де вуш ка вско чи ла и по бе жа ла

из квар ти ры вме с те с те ле фо ном. Сер -

гей не про стил ко вар ст ва и по зво нил в

ми ли цию. Ири ну за дер жа ли че рез не -

сколь ко ми нут пря мо во дво ре.

«Утеп лил ся» 
в ма га зи не

Днем 26 сен тя б ря Алек сей из Ста в ро -

по лья про гу ли вал ся по ма га зи ну «Зо ло -

той Ва ви лон» воз ле ме т ро «От рад ное».

В от де ле джин со вой одеж ды ему при -

гля нул ся джем пер, и он его по ме рил.

Но це на бы ла вы со ка, и муж чи на ре -

шил, что про ще бу дет вы не с ти одеж ду

на се бе. Он не ду мал, что ох ра на от де ла

бди тель но за ним на блю да ет, а зря. Его

за бра ли в ОВД «От рад ное», и те перь

Алек сею при дет ся от ве тить за кра жу. 

Блон дин с черной
сум кой

28 сен тя б ря ди рек тор скла да эле к т -

ро ин ст ру мен тов на Илим ской,3 не до -

счи тал ся не сколь ких ко ро бок с эле к т -

ро дре ля ми и ком прес со ра для на кач ки

ав то мо биль ных шин. Он по жа ло вал ся

уча ст ко вым из ОВД «Ал ту фь е во», и они

оп ро си ли всех со труд ни ков пред при я -

тия. Сто рож скла да при пом нил, что ви -

дел, как свет ло во ло сый мо ло дой груз -

чик, ко то рый ус т ро ил ся ра бо тать че -

ты ре дня на зад, нес че рез про ход ную

боль шую чер ную сум ку. По опи са ни ям

ми ли ци о не ры на шли Сер гея из От рад -

но го. Он при знал ся, что ута щил ин ст -

ру мен ты, по то му что ду мал — не за ме -

тят, и его за дер жа ли.

Ев до кию ограбил
при ятель

Ве че ром 30 сен тя б ря жи тель ни ца

ули цы Ти хо ми ро ва Ев до кия, шла до -

мой и нос к но су столк ну лась со сво им

ста рым при яте лем Ва ле ри ем. Мо ло дые

лю ди об ра до ва лись встре че и не мно го

по го во ри ли о жиз ни. По том Ва ле рий

по про сил дать ему по дер жать мо биль -

ный те ле фон, по кру тил его в ру ках, по -

ты кал в кно поч ки и не о жи дан но сбе -

жал. Раз гне ван ная де вуш ка по ш ла в ми -

ли цию и обо всем рас ска за ла, а за од но

да ла точ ный ад рес под ло го при яте ля

— про езд Шо каль ско го, 28. Там его и

за дер жа ли, а те ле фон от да ли хо зяй ке.

Еле на ЗА СИМОВА,
пресс)служба УВД СВАО

Хроника

«02»

Как со об щил кор ре с пон -

ден ту «ЗБ» на чаль ник служ бы

нар ко кон т ро ля по СВАО Ра -

фик Ва ли ах ме тов, на дис ко те -

ках в на шем ок ру ге те перь по -

да ют но вый кок тейль — «кол -

пак». Это син те ти че с кий нар -

ко тик ам фе та мин, рас тво рен -

ный в обыч ной фан те. Нар ко -

ма ны по ку па ют его из�под

по лы у бар ме нов. А ба ры ги с

по мо щью та кой «фан ты» втя -

ги ва ют в упо треб ле ние ам фе -

та ми на и экс та зи мо ло дежь,

ко то рая ни ког да не про бо ва -

ла нар ко ти ков. Ино гда че ло -

век сам не по ни ма ет, что его

«под са жи ва ют». Под ро ст ка

уго ща ют та кой «фан той», он

тан цу ет, чув ст ву ют се бя пре -

крас но и ком форт но. В пер -

вый раз на ли ва ют бес плат но.

А в сле ду ю щий — да ют обыч -

ную фан ту. Че ло век удив ля ет -

ся — по че му сна ча ла так «по -

хо ро ше ло», а сей час нет. И

слы шит в от вет — «хо чешь

по лу чить удо воль ст вие —

пла ти!»

Ин фор ма цию о «кол па ке»

нар ко по ли цей ские по лу чи ли

в хо де опе ра тив но го рас сле -

до ва ния. В ночь с 25 на 26

сен тя б ря на дис ко те ке в зда -

нии до ма № 1/5 на Стре лец -

кой ули це опе ра тив ни ки про -

наб лю да ли за дей ст ви ем кок -

тей ля. Эф фект от упо треб ле -

ния сра зу бро сал ся в гла за —

по сле кок тей ля че ло век вел

се бя как пья ный, но спир том

от не го не пах ло. И у всех кли -

ен тов силь но рас ши ря лись

зрач ки. Нар ко по ли цей ские

за ку пи ли этот на пи ток, и экс -

пер ти за по ка за ла — в га зи -

ров ке бы ла до за ам фе та ми на.

На той же дис ко те ке за дер жа -

ли и нар ко тор гов ца — сту ден -

та 2�го кур са Ака де мии МВД.

По сло вам Ра фи ка Ва ли ах -

ме то ва, «кис лот ные» дис ко те -

ки в ок ру ге про хо дят ре гу ляр -

но. И ор га ни зу ют их спе ци -

аль но, что бы про дать пар тию

экс та зи. На Ин тер нет�сай тах

ор га ни за то ры да ют рек ла му,

там же мож но за ка зать би лет.

Ча с то в сто и мость би ле та

вхо дит це на таб лет ки, и че ло -

век по лу ча ет уже оп ла чен ную

«дурь» у бар ме на. Оп том (от

1000 штук) таб лет ки сто ят

$4�8, а на дис ко те ках их про -

да ют за 600�700 руб лей. Ор га -

ни за то ры вы би ра ют для дис -

ко тек вме с ти тель ные пло -

щад ки, рань ше их ча с то про -

во ди ли в клу бе «Ава лон» на

ули це До ку ки на. Но этой вес -

ной «Ава лон» за кры ли, и те -

перь в ок ру ге ос та лось три ос -

нов ных пло щад ки: «Га у ди» на

Стре лец кой ули це, ки но те атр

«Бай ко нур» в От рад ном и «Ад -

ре на лин» на Чер мян ском

про ез де. Ад ми ни с т ра ция

скейт�пар ка ак тив но со труд -

ни ча ет со служ бой нар ко кон -

т ро ля, и в этом го ду здесь уже

за дер жа ли 22 сбыт чи ка.

По сло вам нар ко по ли цей ских,

при вы ка е мость к син те ти че с ким

нар ко ти кам за ви сит от ор га низ -

ма. Ко му�то для на ча ла за ви си мо -

с ти нуж но при нять 3 таб лет ки,

ко му�то де сять. Но факт ос та ет ся

фак том: по лу ча ет ся, что нар ко ма -

ном те перь мо жет стать лю бой

че ло век, да же по ми мо сво ей во ли.

Вер ши на 
айс бер га

В на шем ок ру ге 2 нар ко ди с -

пан се ра — №13 в Ба буш кин -

ском рай о не и №4 на Су щев -

ском ва лу. На уче те сей час сто -

ит око ло 3,5 ты сяч нар ко ма нов,

а жи те лей в ок ру ге — при мер но

один мил ли он че ты ре с та. По -

лу ча ет ся по од но му нар ко ма ну

на 400 че ло век. «На са мом де ле,

нар ко ма нов в де сят ки раз боль -

ше» — го во рит ок руж ной нар -

ко лог и глав ный врач нар ко ди -

с пан се ра № 13 Та ть я на Зи ми на.

«К со жа ле нию, в 1992 го ду от -

ме ни ли при ну ди тель ное ле че -

ние. Рань ше нар ко ма нов изо -

ли ро ва ли от об ще ст ва и от -

прав ля ли в ле чеб но�тру до вые

про фи лак то рии. По том их ста -

ви ли на учет и на прав ля ли на

ам бу ла тор ное ле че ние по ре -

ше нию су да, но в де ка б ре про -

шло го го да от ме ни ли и это. А

те перь мы зна ем толь ко о тех,

ко го гос пи та ли зи ру ют с пе ре -

до зи ров ка ми и ин ток си ка ци ей.

До б ро воль но к нам об ра ща ют -

ся че ло век пять в год».

Опе ра ция 
нар ко кон т ро ля

Служ ба нар ко кон т ро ля

бы ла со зда на год на зад. «В

этом го ду на на шей тер ри то -

рии мы изъ я ли бо лее 1000

таб ле ток ам фе та ми на, бо лее

3 ки ло грам мов ге ро и на, —

го во рит на чаль ник служ бы

нар ко кон т ро ля Ва ли ах ме тов.

— Пе ре кры ли 4 ка на ла, по

ко то рым нар ко ти ки по па да -

ли в ок руг: из Та д жи ки с та на

(че рез Са ма ру), из Санкт�Пе -

тер бур га (При бал тий ская

син те ти ка), из Гол лан дии

(че рез Ше ре ме ть е во�2) и из

Мол да вии. Все го в этом го ду

бы ло за ве де но 220 уго лов -

ных дел». По сло вам Ра фи ка

Ва ли ах ме то ва, ге ро ин ве зут в

ос нов ном та д жи ки и че чен -

цы. Боль ше все го то чек нар -

ко тор гов ли в Би би ре ве, Ли а -

но зо ве и Се вер ном Мед вед -

ко ве. Все три рас по ло же ны

близ ко к коль це вой до ро ге, а

так как все по став ки в ос нов -

ном идут че рез при ез жих, то

на зна чать встре чи удоб нее

все го здесь. Так в ночь с 30

сен тя б ря на 1 ок тя б ря нар ко -

по ли цей ские за дер жа ли сер -

жан та ми ли ции Вос точ но го

ок ру га, ко то рый все ле то

тор го вал ге ро и ном в Ли а но -

зо ве. Вы сле дить его бы ло

слож но — он ни ког да не на -

зна чал встре чи в од ном и

том же ме с те и ра бо тал толь -

ко с до ве рен ны ми ли ца ми.

Вско ре вы яс ни лось, что ге -

ро ин про да вал и его со слу -

жи вец — офи цер ми ли ции

то го же ОВД. Он то же аре с то -

ван. Нар ко по ли цей ские про -

ве ли мас штаб ную опе ра цию

по за дер жа нию, но со об щить

по дроб но с ти «Зве зд ный

буль вар» по ка не мо жет — де -

ло еще не за кры то.

Еле на ХА РО

Не сколь ко лет 40�лет ний

Кон стан тин сто ял в оче ре ди

на по лу че ние квар ти ры,

смут но пред став ляя, ког да

на сту пит сча ст ли вый миг. Но

вот не дав но он по зна ко мил -

ся с Ири ной, очень пред ста -

ви тель ной жен щи ной. «Я до -

ве рен ное ли цо пре фек та

Вос точ но го ок ру га, — уточ -

ни ла да ма. — Мо гу ре шить

мно гие про бле мы. Ес ли хо -

ти те, то за 35 ты сяч дол ла ров

ус т рою вам пе ре езд в но вую

3�ком нат ную квар ти ру на

Пер во май ской ули це». Кон -

стан тин вы ра зил удив ле ние

столь низ кой це ной жи лья,

но Ири на охот но объ яс ни ла

суть сдел ки: 10 ты сяч пой дут

пре фек ту, что бы по лу чить

ор дер на квар ти ру (по сле пе -

ре ез да ему нуж но бу дет от -

дать еще 15 ты сяч), ос таль -

ное при чи та ет ся са мой Ири -

не за по сред ни че ст во. Кон -

стан тин за сом не вал ся — не

пах нет ли афе рой, но ви ду не

по дал. А в тот же ве чер на се -

мей ном со ве те бы ло ре ше но

об ра тить ся в ОБЭП (от дел по

борь бе с эко но ми че с ки ми

пре ступ ле ни я ми) на ше го ок -

ру га.

20 сен тя б ря Ири на по зво -

ни ла Кон стан ти ну и пред ло -

жи ла встре тить ся у церк ви

воз ле ме т ро «Ба буш кин ская».

Со труд ни ки ОБЭ Па вы да ли

муж чи не по ме чен ные ку пю -

ры, а в его ма ши не ус та но ви -

ли ви део ка ме ру. Так что весь

раз го вор с «при бли жен ной

пре фек та» и факт пе ре да чи

де нег был за пи сан на плен ку.

Ири ну за дер жа ли. «Вы не

име е те пра ва, эти день ги я

бра ла у не го в долг, он сам

по ло жил их в мою сум ку!», —

от би ва лась мо шен ни ца. 

В тот же день ми ли ци о не -

ры обы с ка ли ее квар ти ру.

Ока за лось, что да ма уже под -

го то ви лась к по бе гу, упа ко вав

все ве щи (ко то рых, кста ти,

бы ло не мно го). Как вы яс ни -

лось при рас сле до ва нии,

Ири на жи ла в Моск ве с 1980

го да вме с те с сы ном, ча с то

ме няя съем ные квар ти ры.

В по след нем при бе жи ще

афе ри ст ки на шли ксе ро ко -

пию па с пор та и во ен ный би -

лет ее со се да, 26�лет не го Ни -

ко лая. Оче вид но, мо ло дой

че ло век дол жен был стать

жерт вой оче ред но го ко вар -

но го за мыс ла «до ве рен но го

ли ца», по то му что ни ка ких

до ку мен тов Ири не не пе ре -

да вал. Про тив мо шен ни цы

за ве де но уго лов ное де ло. УВД

СВАО про сит всех, кто по ст -

ра дал от дей ст вий этой пре -

ступ ни цы, по зво нить по те -

ле фо нам: 216�0439 или 

216�0616.

Еле на ДЕЛИБАШ

«Доверенное
лицо
префекта»
взяли на
«Бабушке»

Под «кол па ком»
На дис ко те ках ок ру га в фан ту до бав ля ют нар ко ти ки 

Иногда человек сам не понимает, 
что его «подсаживают». Подростка угощают
такой «фантой», он танцует, 
чувствуют себя прекрасно и комфортно. 
В первый раз наливают бесплатно. 

АДВОКАТЫ
t уголовные,

гражданские, 
арб. дела (взыскание
долгов, жилищные,
семейные, трудовые
вопросы, наследство и
т.д.)

t подготовка документов
t регистрация

юридических лиц,
ПБОЮЛ

t бесплатные
консультации

т. 184�28�33
ул. Енисейская, д. 1
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КУРСЫ АНГЛИЙСКОГО 
Лиц. №102705 Департамент

образования г. Москвы
с пре по да ва те ля ми ВУ Зов для де тей, 
сту ден тов, взрос лых ря дом с ме т ро 
«Но во сло бод ская», «Мед вед ко во», 

«От рад ное», Яро слав ское ш. (ул.Па лех ская)

89265322221 (звонок бесплатный)
5194443            www.englcourse.ru

ВНИ МА НИЕ
По прось бам чи та те лей со об -

ща ем, что за ня тия кур сов «Ин тел -
лекТ», «Грам ма тик», «Ско ро чте -
ние», «Тре ни ров ка па мя ти» и др. в
ШРЧ про дол жа ют функ ци о ни ро -
вать в на шем ок ру ге, но уже под
но вым брэн дом ПРЕ ЗИ ДЕНТ -
СКАЯ шко ла. На по ми на ем их те -
ле фо ны: 2341777, 2494688,
2499984

Частный детский сад
— начальная школа 

«АНДРОМЕДА»
приглашает детей:

l в детский сад 
(с 3 лет)

l в начальную школу
l в груп пы вре мен но -

го пре бы ва ния 
по си с те ме 
Мон тес со ри:
с 1 года до 3 лет 
с 3 до 6 лет

Приглашаем на работу
воспитателя и педагога 

по системе Монтессори.
Опыт работы от 2 лет.

ул. Новоалексеевская, д.18,
корп.5 (м. «Алексеевская»)
Тел/факс: 286$2672 

с 8.00 до 18.00 
Ждем Вас!

18 ок тя б ря
на 10
днев ные учеб но
оз до ро ви тель ные

кур сы по си с те ме ака де ми ка

Здо ро вье без ле карств! Зре ние без оч ков!
Как стать По бе ди те лем!

544
71
05 м. «ВДНХ», ВВЦ, ДК (пав. 84)

М.Нор бе ко ва.

Ин сти тут Че ло ве ка 
при гла ша ет

ре пе ти то ров, вос пи та те лей, нянь с ме ди цин -
ским об ра зо ва ни ем на обу че ние с по сле ду ю щим
тру до ус т рой ст вом в се мьи и ча ст ные до мо вла де -
ния г. Моск вы.

Воз раст от 30 до 50 лет. З/п от $500 
Обу че ние плат ное.

Шко ла се мей но го пер со на ла 

На би ра ет
«Род ные Пе на ты»

т. 283�6720, 283�2149

м. «Дмитровская», 
ул. Бутырская, д. 86 Д

9.30 — 20.00 без выходных
т. 257-92-19

ДЕТСКАЯ И ПОДРОСТКОВАЯ ОДЕЖДА
ФИРМЕННЫЙ МАГАЗИН

Трикотаж, куртки, пальто, 
джинсовая одежда «Глория�Джинс»
(широкий ассортимент, все размеры) 

скидка5%

Ма га зин на Ана дыр ском про -

ез де, 57 от крыл ся ле том по сле

дли тель но го ре мон та. По на ча -

лу там не про да ва ли да же пи во.

Од на ко в се ре ди не сен тя б ря

вла де лец — пред при ни ма тель

без об ра зо ва ния юри ди че с ко го

ли ца Иба дат Аб ду ла ев — по лу -

чил ли цен зию Мос ков ской ре -

ги с т ра ци он ной па ла ты на роз -

нич ную тор гов лю ал ко го лем.

«Под ро ст ки ску па ют пи во

ящи ка ми, пьют его тут же во

дво рах и в подъ ез дах, — жа лу -

ют ся жи те ли ок ре ст ных до мов.

— За га ра жа ми ус т ро и ли об ще -

ст вен ный ту а лет».

Пья ных школь ни ков в ок ре -

ст но с тях я не уви дел. Не сколь -

ко уче ни ков 313�й шко лы при

мне за хо ди ли в ма га зин, но

бра ли толь ко не вин ные ореш -

ки. Да и в са мой шко ле ме ня за -

ве ри ли, что «на ши уче ни ки там

пи во не бе рут, а во вре мя уро -

ков мы их во об ще на ули цу не

вы пу с ка ем».

А вот с дур ным при ме ром

«чу жих» под ро ст ков шко ла ни -

че го по де лать не мо жет. Дво ры

во круг ма га зи на об лю бо ва ли

для пив ных по си де лок уча щи е -

ся рас по ло жен но го по бли зо с -

ти про фес си о наль но го учи ли -

ща. И с по куп кой «ос нов но го

про дук та» для это го про блем не

ис пы ты ва ют, хо тя на при лав ке,

как и по ло же но, ви сит объ яв ле -

ние о за пре те на про да жу ал ко -

голь ных на пит ков не со вер -

шен но лет ним.

Это ог ра ни че ние в сто ли це

рас про ст ра ня ет ся и на пи во. Да

и взрос лые, сре за ю щие путь че -

рез школь ный двор с от кры той

пив ной бу тыл кой в ру ке, то же

не ред кость. Спа си бо хоть не

со рят, на что с гор до с тью об ра -

ти ли мое вни ма ние учи те ля.

«Наш спе ци а лист из ме рил

рас сто я ние от две рей шко лы до

вхо да в ма га зин. Оно дей ст ви -

тель но мень ше 100 ме т ров —

дис тан ции, ко то рая долж на

раз де лять ал ко голь ную точ ку и

шко лу, — го во рит за ме с ти тель

гла вы уп ра вы «Ло си но ос т ров -

ский» по по тре би тель ско му

рын ку Ири на Край но ва. — При -

дет ся от зы вать ли цен зию. Гла ва

уп ра вы уже от пра вил в Мос ков -

скую ре ги с т ра ци он ную па ла ту

пись мо, где про сит об этом. Так

что ли цен зию на тор гов лю

спирт ным у ма га зи на от бе рут».

Но тут есть за гвозд ка. Со глас -

но дей ст ву ю ще му за ко но да -

тель ст ву, пи во не счи та ет ся ал -

ко голь ным на пит ком. Зна чит,

его ре а ли за ция не под ле жит

ли цен зи ро ва нию.

«Так что, в от ли чие от 40�гра дус -

ных на пит ков, пи вом на Ана дыр -

ском про ез де, 57 смо гут тор го вать

и даль ше. И за пре тить это у нас за -

кон ных ос но ва ний нет», — го во -

рит Ири на Край но ва.

Что ж, от вет по лу чен, од на ко

во прос не снят.

Ростислав КОКШАГИН

«Шко лам за пре ще но при ни -

мать от ро ди те лей на лич ные

день ги, — го во рит на чаль ник

от де ла сред не го об ще го об ра -

зо ва ния Уп рав ле ния об ра зо ва -

ния СВАО Ири на Ка ли ни на,

ко то рую мы по про си ли про -

ком мен ти ро вать это пись мо.

— При каз Де пар та мен та об ра -

зо ва ния г. Моск вы (№521 от

21.07.1995 г.) пред пи сы ва ет

на прав лять все де неж ные

взно сы ро ди те лей ис клю чи -

тель но че рез Сбер банк с ука за -

ни ем рас чет но го сче та уч реж -

де ния. Шко лы мо гут взи мать

день ги за до пол ни тель ные об -

ра зо ва тель ные ус лу ги. Их пре -

до став ле ние тща тель но кон -

тро ли ру ет ся спе ци а ли с та ми

Уп рав ле ния и рег ла мен ти ру -

ет ся ли цен зи я ми. Ока за ние

этих ус луг до пу с ка ет ся при ус -

ло вии, что в шко ле су ще ст ву ет

ши ро кая сеть бес плат ных

круж ков и спор тив ных сек -

ций. Все плат ные круж ки и

сек ции долж ны ра бо тать стро -

го во вто рой по ло ви не дня, и

по се ще ние их де ть ми — толь -

ко до б ро воль ное. И все это

долж но быть от ра же но в со от -

вет ст ву ю щем до го во ре, за клю -

чен ном меж ду шко лой и ро ди -

те ля ми уче ни ка, и оп ла чи вать -

ся в ус та нов лен ном по ряд ке —

че рез Сбер банк. Ес ли в шко ле

не со блю да ют эти пра ви ла, не -

об хо ди мо об ра щать ся в Уп -

рав ле ние об ра зо ва ния СВАО

(ул. Ру с та ве ли, 10, тел.:

219�0674). На ши спе ци а ли с ты

тща тель но ра бо та ют со все ми

об ра ще ни я ми ро ди те лей и

стро го со блю да ют кон фи ден -

ци аль ность».

Кста ти. Важ но не толь ко со -

блю дать за кон, но и гра мот но

на ла дить вза и мо от но ше ния

меж ду шко лой и ро ди те ля ми.

«У нас са ми ро ди те ли ре ша ют,

сколь ко де нег вно сить, — рас -

ска зы ва ет пре зи дент Фон да

по пе чи те лей шко лы №1411

(От рад ное) Бо рис Ко ро лев. —

На за се да нии Боль шо го со ве -

та шко лы, в ко то рый вхо дят

все пе да го ги, чле ны ро ди тель -

ско го ко ми те та и пред ста ви -

те ли уче ни ков, мы со би ра ем

все по же ла ния: что нуж но

шко ле, че го не хва та ет, что хо -

те лось бы при об ре с ти. По лу -

чив шу ю ся ци ф ру об суж да ем

на ро ди тель ских со бра ни ях в

клас сах. Ес ли она ока жет ся не -

по мер ной, по ду ма ем, от че го

мож но от ка зать ся, а на что на -

до по тра тить ся в пер вую оче -

редь. Но по ка та ких слу ча ев не

бы ло. На при мер, в про шлом

учеб ном го ду вы шло по 2000

руб лей в год за каж до го уче ни -

ка, и всем ро ди те лям это ока -

за лось по си лам».

Рус лан ЦА РЕВ

С это го но ме ра мы от кры ва -
ем ру б ри ку «Ро ди тель ская при -
ем ная». На ва ши во про сы, свя -
зан ные со школь ны ми про бле -
ма ми ва ших де тей, по ста ра ют -
ся от ве тить спе ци а ли с ты Уп -
рав ле ния об ра зо ва ния СВАО,
из ве ст ные пе да го ги, ди рек то ра
школ ок ру га, пси хо ло ги. Ждем
ва ших  во про сов по те ле фо -
нам: 406�7610 и (8)�916�487�4832,
по эле к трон ной поч те
tsarev73@hotmail.com или на
поч то вый ад рес ре дак ции.

«Чер ный нал» 
Школы не имеют права собирать наличные с родителей 

Дети таскают
пиво ящиками
Интересный магазин работает
рядом со школой №313

БО ЛЕЗНЬ за хва ти ла
врас плох — на ка ну не учеб -
но го го да. Все на ча лось с
ба наль но го на смор ка, ко -
то рый мы спе ши ли вы ле -
чить к 1 сен тя б ря. Сы ну так
хо те лось пой ти на ли ней -
ку! Но на ли ней ке ре бе нок,
из ряд но про дрог нув на
сквоз ня ке, за бо лел окон ча -
тель но. Так что но вый
учеб ный год на чал ся с по -
хо да в по ли кли ни ку и ус т -
ра ша ю ще го ди а гно за — ос -
т рый двух сто рон ний гай -
мо рит. 

Че ты ре не де ли ле че ния
на ко нец�то «увен ча лись»
вы пи с кой в шко лу. Но на -
пос ле док, про сма т ри вая
рент ге нов ские сним ки,
врач пре ду пре дил, что в
од ной из па зух со хра ня ет -
ся за тем не ние. Это зна чит,
«об ра до вал» он, бо лезнь не
от сту пи ла и при пер вом
же на смор ке мо жет пе рей -
ти в хро ни че с кую фор му.
По это му, на пут ст во вал он,
по ста рай тесь не за бо леть. 

…Сын про дер жал ся ров -
но не де лю. До ста точ но бы -
ло час по бе гать с де ть ми на
ули це, вспо теть, и сно ва
соп ли в два ру чья и на глу хо
за би тый нос. Что де лать?
За но во пич кать ре бен ка
ан ти би о ти ка ми? Вы ход из
по ло же ния на шел ся слу -
чай но. Врач на зна чил курс

про гре ва ния и по со ве то -
вал при бор, ко то рый мо -
жет это обес пе чить в до -
маш них ус ло ви ях. 

Мы ре ши ли по про бо -
вать, хо тя и с из ряд ной до -
лей скеп ти циз ма. И, как
ока за лось, не про счи та -
лись. День ото дня ре бе нок
чув ст во вал се бя все луч ше.
Ды ха ние ста но ви лось сво -
бод ней, чи ще, по сте пен но
ис че за ли «проб ки» в но су.
А уже че рез па ру не дель
сын мог вво лю гу лять на
ули це. 

Про шел ров но год. При -
бор ло каль но го про гре ва -
ния стал в на шей се мье
глав ным хра ни те лем здо -
ро вья. Все де ло в том, что
воз бу ди те ли всех бо лез ней,
ко то рые мы на зы ва ем про -
сту да ми, не вы но сят вы со -
кой тем пе ра ту ры. Тем пе ра -
ту ра 35�37°С для них са мая
бла го при ят ная, за то при
40�50°С ви ру сы гиб нут.
Про гре ва ние но со вых па -
зух или об ла с ти гор ла на
са мой ран ней ста дии бо -
лез ни в те че ние од но го ча -
са при во дит к пол ной ги бе -
ли ви ру са и поз во ля ет из -
бе жать раз ви тия бо лез ни.
При этом мож но чи тать,
смо т реть те ле ви зор. Де ти
же пре вра ти ли ле чеб ную
про це ду ру в иг ру и ле чат ся
теп лом с удо воль ст ви ем.

По это му, как толь ко у ко -
го�то из чле нов на шей се -
мьи по яв ля ют ся при зна ки
на сту па ю ще го за бо ле ва -
ния, до ста ем с пол ки «Теп -
лор».

За это вре мя мы мно гое
уз на ли и о при бо ре и о за -
во де, на ко то ром он из го -
тав ли ва ет ся. Ока за лось,
что за вод пер вым в Рос сии
по лу чил ев ро сер ти фи ка -
цию на со от вет ст вие стан -
дар та ISO 9002, что под -
тверж да ет вы со кое ка че ст -
во и на деж ность. При бор
был на граж ден дип ло мом
и зо ло той ме да лью вы -
став ки «Эв ри ка�97» в
Брюс се ле и вот уже 7 лет
про да ет ся в США, Ан г лии,
Гер ма нии, Из ра и ле, Ав ст -
рии, Ита лии, Бель гии, Ав -
ст ра лии, Араб ских Эми ра -
тах…

В на сто я щее вре мя за -
вод от кры ва ет в на шем
ок ру ге свое пред ста ви -
тель ст во. Так что те перь
для то го что бы при об -
ре с ти при бор, спо соб -
ный за один ве чер вы -
ле чить на сморк и ан ги -
ну до ста точ но толь ко
по зво нить и за ка зать. 

Те ле фон 
пред ста ви тель ст ва: 

518�30�40.

Как вы ле чить 
про сту ду за один день

Каж дый год мы сда ем день ги на

обя за тель ные школь ные пред ме ты:

250 руб. на физ куль ту ру, 150 — на

му зы ку, 400 — на ри со ва ние. Те перь

— о еже ме сяч ных сбо рах: на ох ра -

ну шко лы — по 80 руб., на пи та ние

— по 660. Плюс — 150 руб. так на -

зы ва е мой ро ди тель ской пла ты.

При чем, это един ст вен ный пла теж,

ко то рый про хо дит по без на лич но -

му рас че ту, че рез банк. Ито го по лу -

ча ет ся око ло 1 ты ся чи руб лей в ме -

сяц.

Ле том сда ва ли по 600 руб. на ре -

монт класс но го ка би не та, ку пи ли

упа ков ку ламп днев но го све та. При

этом еже ме сяч ное по со бие на ре -

бен ка все го 70 руб.

Кто�то объ яс нит мне, по че му

рас хо ды на нуж ды шко лы пе ре ло -

жи ли на пле чи ро ди те лей? Впро -

чем, я и са ма знаю от вет: рас чет на

то, что ро ди те ли все рав но вы ло жат

и на но вые пар ты, и на зар пла ту

учи те лям. Ес ли так де ло пой дет, то

ско ро нас по про сят вкла ды вать

день ги в стро и тель ст во но вой шко -

лы, ина че млад ше го ре бен ка не за -

пи шут в пер вый класс.

Но мер шко лы не ука зы ваю. По -

го во ри ла со зна ко мы ми — вез де

так, толь ко сум мы не мно го от ли ча -

ют ся.

Люд ми ла
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По мни те го род скую па ру
из филь ма «Жи вет та кой
па рень?» Хо ро шень кая мо -
ло дая жен щи на, с на че сом
и в лег ком пла точ ке по мо -
де 60�х, едет в ка би не гру зо -
ви ка ря дом с шо фе ром
Паш кой Ко ло коль ни ко -
вым по Чуй ско му трак ту и
на ив но до ка зы ва ет ему,
что сли я ние го ро да и де -
рев ни — де ло про стое. Она
еха ла к му жу, за но с чи во му
и про тив но му ма ло му в
ши кар ном сви те ре, ко то -
рый дол го вы го ва ри вал ей
за то, что се ла к во ди те лю,
не по ду мав о по след ст ви ях.
Ус лы шав их раз го вор, Паш -
ка оби дел ся и ска зал: «А ну
пла ти мне за то, что я вез
твою же ну!» В этом эпи зо -
де, по ми мо Ле о ни да Ку рав -
ле ва, глав но го ге роя кар ти -
ны, бы ли за ня ты очень
близ кие дру зья Ва си лия
Шук ши на: Ре ни та и Юрий
Гри го рь е вы. В то вре мя они
бы ли не дав ни ми вы пу ск -
ни ка ми ВГИ Ка, се го дня —
из ве ст ные ре жис се ры (их
фильм «Пра зд ни ки дет ст -
ва» по рас ска зам Шук ши на
был удо с то ен Го су дар ст -
вен ной пре мии). Не дав но я
по бы ва ла в их до ме. А еще
по об ща лась с ак т ри сой Те -
а т ра ки но ак те ра Ин ной
Ни ко ла ев ной Вы ход це вой.
Она тоже хо ро шо зна ла Ва -
си лия Шук ши на, осо бен но
в го ды сту ден че ст ва.

Я не за да ва ла во про сов, я
слу ша ла. 

Го ро хо вый суп

Ин на Вы ход це ва:
В 1952 го ду я при еха ла в

Моск ву, по сту пать во ВГИК.

Кон курс, как все гда бы л ог ром -

ный, че ло век 300 на ме с то. Я

про ник но вен но про чла мо но -

лог Ка тю ши Мас ло вой из тол -

сто вско го «Вос кре се ния» и бы -

ла при ня та на курс к Юлию

Райз ма ну. Об ще жи тия у ВГИ Ка

тог да еще не бы ло. «Бу ду щие

звез ды» жи ли на Кро пот кин -

ской, в ке ль ях За ча ть ев ско го

мо на с ты ря. Тес но та там бы ла

страш ная. Что бы до брать ся до

сво ей кро ва ти, на до бы ло пе -

ре ле зать че рез чу жие. В то вре -

мя там жи ли На та ша Фа те е ва,

Та ня Ко ню хо ва, Изоль да Из -

виц кая. Мы не мог ли дож дать -

ся, ког да же, на ко нец, до ст ро ят

зда ние в Рос то ки не, вбли зи

плат фор мы Яу за, что бы пе ре -

ехать по бли же к ин сти ту ту.

Ког да же это слу чи лось, мы

бы ли без мер но сча ст ли вы. Со -

блю да ли в но вень ком об ще жи -

тии по ря док, чи с то ту (осо бен -

но на кух не) и очень по дру жи -

лись с на ши ми ге ни аль ны ми

маль чи ка ми. Там я встре ти ла и

Ва си лия Ма ка ро ви ча Шук ши -

на. Мы оба бы ли из бра ны от

сво их ком нат для при го тов ле -

ния пи щи, по это му каж дое ут -

ро встре ча лись на кух не. Ва ся

обыч но вы хо дил из сво ей ком -

на ты в тель няш ке и та поч ках, с

пя ти ли т ро вой алю ми ни е вой

ка с т рю лей в ру ках и па ке та ми

со спе ци я ми. Ча ще все го он ва -

рил го ро хо вый суп, ко то рый

лю бил сам и лю би ли все в его

ком на те. Поч ти каж дое ут ро

на чи на лось с Ва си ной реп ли -

ки: «Ел ки�пал ки, опять соль

ста щи ли!» Соль у нас бы ла об -

щая, она сто я ла в кух не на по -

до кон ни ке и веч но ку да�то

про па да ла. Я обыч но го то ви ла

что�ни будь лег кое для де во чек,

яич ни цу, на при мер, и с ужа сом

смо т ре ла, как Ва ся кол до вал

над сво им ва ре вом. Ва рил го -

рох он очень дол го и за это

вре мя не про из но сил ни сло ва,

не шу тил, не улы бал ся, толь ко

как�то су м рач но смо т рел в ок -

но и из ред ка чер ты хал ся, ког -

да по хлеб ка ки пе ла и пе ре ли -

ва лась че рез край. А я гля де ла

на не го и ду ма ла: «Вот на сто я -

щий си бир ский мед ведь». Су -

ро вый, все мол чит и мол чит.

Ког да суп был го тов, Ва ся ухо -

дил в свою ком на ту за ва фель -

ным по ло тен цем, под хва ты вал

им ка с т рю лю и нес к се бе.

Днем две ри ком нат в об ще жи -

тии бы ли от кры ты, и я ви де ла,

как ед ва Шук шин ста вил ка с т -

рю лю на стол, над ней скло ня -

лись с лож ка ми все оби та те ли

его ком на ты. И на чи на ли бы с -

т ро�бы с т ро есть. Толь ко Ва ся

бе гал во круг со сво ей оло вян -

ной ло жеч кой и про сил: «Брат -

цы, ну вы раз двинь тесь не мно -

го, дай те хоть по про бо вать,

что я там сва рил». «Лад но,— от -

ве ча ли ему,— ус пе ешь еще. Мы

те бе ос та вим». И дей ст ви тель -

но, ос тав ля ли. Ва ся до едал суп

и шел в ин сти тут. Он обо жал

ВГИК, а сво е го ма с те ра Ми ха и -

ла Иль и ча Ром ма про сто бо го -

тво рил. Из сво ей ма с тер ской

боль ше все го сим па ти зи ро вал

Ан д рею Тар ков ско му, ко то рый

толь ко за гля ды вал в на ше об -

ще жи тие, но там не жил, так

как был моск ви чом.

Ре бя та, 
я — ге ний!

Ре ни та Гри го рь е ва:

— Во ВГИ Ке все друг дру га

зна ли. Юра и я учи лись у Сер -

гея Ге ра си мо ва, кур сом стар ше

Шук ши на. В сту ден че с кой сре -

де Ва ся, бе зус лов но, вы де лял ся.

Он был по стар ше дру гих: ус -

пел по слу жить во фло те, по ра -

бо тать в шко ле, ос во ил раз ные

про фес сии. За ним чув ст во вал -

ся жиз нен ный опыт. Он хо дил

в гим на с тер ке, га ли фе и са по -

гах. Эта фор ма его по�сво е му

за щи ща ла, в ней он вы гля дел

слег ка во ин ст вен но. Ва ся был

че ло ве ком скром ным, но имел

твер дые убеж де ния. Для не го

су ще ст во ва ли ис ти ны, не под -

ле жа щие пе ре смо т ру. По -

сколь ку у Шук ши на не бы ло ни

по сто ян ной мос ков ской про -

пи с ки, ни жи лья в сто ли це, по -

сле окон ча ния ВГИ Ка его из

об ще жи тия вы пи са ли и он жил

по дру зь ям. Око ло го да он про -

жил у нас. У нас бы ла не боль -

шая двух ком нат ная квар тир ка

на Ком со моль ском про спек те,

воз ле Луж ни ков ской яр мар ки.

Юрий Гри го рь ев:
— На эту яр мар ку мы с Ва сей

ча с то хо ди ли. Ча ще за си га ре -

та ми, в то вре мя са мы ми луч -

ши ми бы ли бол гар ские си га -

ре ты «Опал»» и «Стю ар дес са».

Бы ла да же та кая шут ка: «Хо ти -

те стю ар дес су? — Спа си бо, у

ме ня опал». Од наж ды Ва ся ку -

пил на этой яр мар ке две боль -

шие та бу рет ки крас но го цве та

(од ну по сле Ва си ной смер ти я

по да рил пи са те лю Рас пу ти ну),

объ яс нил: «У вас же веч но си -

деть не на чем». Дей ст ви тель -

но, у нас был от кры тый дом.

Веч но кто�то жил, каж дый

день при хо ди ли дру зья. Но лю -

бо пыт но, что ра зу вал ся при

вхо де толь ко Ва ся и хо дил по

квар ти ре в но с ках. Боль ше ни -

кто это го не де лал. Боль шую

часть вре ме ни он про во дил у

се бя в ком на те (мы ему вы де -

ли ли ту, что бы ла по мень ше),

по сто ян но пи сал и очень мно -

го чи тал. Од наж ды он при шел

сча ст ли вый, с дву мя связ ка ми

книг, обер ну тых га зе та ми, в ру -

ках, и поз вал ме ня в свою ком -

на ту. «Смо т ри, что я на Ар ба те

ку пил». За ка кие�то бе ше ные

день ги он при об рел у бу ки ни -

с тов со чи не ния Ко с то ма ро ва,

Та ти ще ва, дру гих ис то ри ков.

Ме ня по ра жа ла спо соб ность

Шук ши на по гло щать ог ром -

ное ко ли че ст во ли те ра ту ры,

ис пы ты вать при этом на слаж -

де ние и все про чи тан ное дер -

жать в го ло ве. 

Р.Г.: — Мы с Юрой в это вре -

мя ра бо та ли над сце на ри ем

сво е го филь ма «Вен ский лес»,

где речь шла о судь бах мо ло де -

жи в го ды «хо лод ной вой ны», о

ее ро ли в бу ду щем ми ра. Ва ся

«А я ведь вас все 
Ва си лий Шук ши н: каким его не знал никто 
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Пре па ра тов, об лег ча ю щих
боль, мно же ст во, но ча ще
все го их эф фект не дол го вре -
мен ный и до ста точ но вред -
ный для хря ще вой тка ни су с -
та вов и же лу доч но-ки шеч но -
го трак та. Мы хо тим вас по -
зна ко мить с пре па ра та ми,
ко то рые пре дот вра ща ют
про цес сы раз ру ше ния хря ща
и сти му ли ру ют ре ге не ра цию
тка ней.

Это ДО НА, ТЕ РА ФЛЕКС,
АР Т РА, КОН ДРО НО ВА,
СТРУК ТУМ и дру гие.

Все эти и лю бые дру гие
пре па ра ты вы мо же те при об -
ре с ти в на шей ап те ке по уме -
рен ным це нам, по лу чить по -
дроб ную кон суль та цию об их
при ме не нии. У нас про хо дит
ак ция — при при об ре те нии 1
уп. ТЕ РА ФЛЕК СА № 60 в по -

да рок вы по лу ча е те ип ли ка -
тор Куз не цо ва. 

Боль ные ди а бе том мо гут
при об ре с ти в на шей ап те ке
глю ко ме т ры — при бо ры для
из ме ре ния са ха ра в кро ви,
ACCU-CHEK Active, SMART
SCAN и тест по ло с ки к ним.
Мы ста ра ем ся по мочь на -
шим по се ти те лям по дроб ны -
ми кон суль та ци я ми о пра -
виль ном при ме не нии при бо -
ров и под ска жем ад ре са
школ для боль ных са хар ным
ди а бе том. 
м. «Алексеевская», ул. Но во -

алек се ев ская, д. 25 
т. 5456681

«Дом Здо ро вья»
Мы хо тим, что бы вы бы ли

здо ро вы и сча ст ли вы!
Скидка 5% пенсионерам 

и льготникам

Аптека: консультирует фармацевт

Вас бес по ко ит ос тео ар т роз? 

Мария Сергеевна, мать Шукшина (крайняя слева)

Андрей Тарковский с Лидией Александровой танцуют рок)н)ролл в Ростокине
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то же при нял уча с тие в об суж -

де нии и да же на пи сал два

боль ших эпи зо да к на ше му

филь му, где бы ла роль и для не -

го, но он сни мать ся не смог,

его при гла сил Ху ци ев на глав -

ную роль в филь ме «Два Фе до -

ра» его роль сы г рал Во ло дя Гу -

сев. Мы за ду ма ли до ку мен таль -

ное про дол же ние этой кар ти -

ны, ку да вой дет и на пи сан ное

Ва сей, со вер шен но не ут ра тив -

шее сво ей ак ту аль но с ти.

Ю.Г.: — Мы бы ли мо ло ды,

мно го ра бо та ли, стро и ли

боль шие пла ны. В на шей ма -

лень кой кух не до са мо го ут ра

зву ча ли раз го во ры об ис кус ст -

ве. Ча с то при хо дил Ан д рей

Тар ков ский со сво ей пер вой

же ной Ир мой Ра уш. У Ва си в то

вре мя был се рь ез ный ро ман с

Ли дой Алек сан д ро вой, ко то -

рую он по том снял в ро ли биб -

ли о те ка ря в филь ме «Жи вет та -

кой па рень». Мы пи ли лег кое

ви но, Ан д рей и Ли да тан це ва -

ли мод ный тог да рок�н�ролл,

Ва ся пел. У Шук ши на был пре -

крас ный го лос и слух. Он знал

мно го пе сен, ко то рых мы

рань ше ни ког да не слы ша ли.

Ча ще все го — вот это:

Отец мой был при род ный па харь,

А я ра бо тал вме с те с ним.

От ца уби ли в пер вой схват ке,

А мать жи вь ем в ко ст ре со жг ли!

Но са мая лю би мая все ми на -

ми бы ла ду ше раз ди ра ю щая

пес ня про мать�ста руш ку:

В вос кре се нье мать�ста руш ка

К во ро там тюрь мы при шла.

Сво е му род но му сы ну.

Пе ре да чу при нес ла.

— Пе ре дай те пе ре да чу,

А то лю ди го во рят:

«За клю чен ных в тюрь мах мно го — 

Силь но го ло дом мо рят».

А сы на�то, ока зы ва лось, уже

нет в жи вых, его рас ст ре ля ли

про шлой но чью... Ан д рей Тар -

ков ский не имел ни го ло са, ни

слу ха, но обо жал слу шать Ва -

сю, как и мы все. И да же под пе -

вал.

Ю.Г.: — Я по мню, ког да Ан д -

рей по лу чил за «Ива но во дет -

ст во» в Ве не ции «Зо ло то го

льва», при шел к нам и стал де -

лить ся с на ми впе чат ле ни я ми.

Ва ся слу шал�слу шал и вдруг го -

во рит: «Ре бя та, а ведь я все рав -

но вас всех обой ду. И те бя, Ан -

д рей, и те бя, Юр ка, и те бя, Ре -

ни то!» (Так он ме ня на зы вал,

имя у ме ня не о быч ное. Оз на -

ча ет: ре во лю ция, на ука, ис кус -

ст во и труд. В 30�е го ды, ког да я

ро ди лась, та кие име на бы ли в

мо де. Но Ва се боль ше нра ви -

лось про из но сить его с окон -

ча ни ем на �о). Мы го во рим:

«Ва ся, за чем те бе нас об хо -

дить? Мы так те бя лю бим, что

са ми охот но рас сту пим ся и

до ро гу да дим». — «Нет, вы со -

про тив ляй тесь, — воз ра зил Ва -

ся, — я не люб лю, ког да мне зе -

ле ный свет да ют». Ког да Ва сю

что�ни будь вол но ва ло, у не го

по�на сто я ще му «за ки па ли»

сле зы. Как�то один из дру зей

стал рас ска зы вать про встре чу

Пуш ки на и Го го ля. У Ва си на

гла зах вы сту пи ли сле зы. «Эх,—

ска зал он,— пол жиз ни бы от -

дал, что бы хоть в ще лоч ку на

них взгля нуть, по слу шать, о

чем они го во ри ли». А од наж ды

он при шел и впол не се рь ез но

ска зал нам: «Ре бя та, я — ге ний.

Я на пи сал ро ман. И сей час я

вам бу ду его чи тать». Мы слу -

ша ли до ут ра, как Ва ся чи тал

свой ро ман «Лю ба ви ны» и

впол не со гла си лись с тем, что

он ге ний, хо тя он, ко неч но,

шу тя, так о се бе ска зал. У Ва си

бы ла на вяз чи вая идея от вез ти

нас на Ал тай, в Сро ст ки, чтоб

мы там по жи ли по доль ше,

про чув ст во ва ли, что та кое его

ма лая ро ди на. Он ее лю бил бе -

зум но. И, на ко нец, я че рез бю -

ро про па ган ды и при под держ -

ке Ге ра си мо ва вы хло по та ла

для груп пы мо ло дых ки не ма -

то гра фи с тов по езд ку в Си бирь.

С го ры Пи кет
вся Рос сия 
вид на

В эту груп пу во шли, кро ме

нас, ки но опе ра тор Са ша Са -

ран цев, зем ляк и луч ший друг

Шук ши на и ки но вед На ум

Клей ман. Мы ез ди ли по Си би -

ри, бы ли в Ир кут ске, на Лен -

ских при ис ках, в Бо дай бо, вы -

сту па ли пе ред сель ски ми жи -

те ля ми, ра бо чи ми ле с пром хо -

зов. Ког да На ум на чи нал рас -

ска зы вать им об ин тел лек ту -

аль ном мон та же Эй зен штей -

на, Ва ся сме ял ся, что его не лю -

ди, а толь ко ки бер не ти че с кие

ма ши ны мо гут по ни мать. По -

зна ко ми лись с мо ло ды ми Са -

шей Вам пи ло вым и Ва лей Рас -

пу ти ным. За ез жа ли мы и на

Брат скую ГЭС, ко то рая тог да

до ст ра и ва лась. Мы со бра лись

на экс кур сию, по смо т реть на

ги гант ское тво ре ние рук че ло -

ве че с ких, а Ва ся на от рез от ка -

зал ся. Он счи тал, что от та ких

со ору же ний боль ше вре да, чем

поль зы, они на ру ша ют эко ло -

гию. И во мно гом был прав. Че -

рез 3 ме ся ца на ше го пу те ше ст -

вия при бы ли в Сро ст ки…

Ю.Г.: — Это бы ло в мар те, и в

Сро ст ках еще ле жал глу бо кий

снег. Ед ва на ме ст ном по лу раз -

би том ав то бу се мы свер ну ли в

пе ре улок, где сто ял ро ди тель -

ский дом Шук ши на, он вы ско -

чил пер вый, бро сил свой че -

мо дан в су г роб и, как маль чиш -

ка, по бе жал к до му, где на

крыль це его жда ла мать, Ма рия

Сер ге ев на. Я ни ког да не встре -

чал лю дей, ко то рые бы так

при вя за ны бы ли к сво ей ма те -

ри. Шук шин го во рил: «Смер ти

ма те ри я не пе ре жи ву». Так и

вы шло. Он ушел рань ше.

Р.Г.: — На род в Сро ст ках от -

ку да�то сра зу уз нал, что мы

при еха ли, и по шел к Ма рии

Сер ге ев не. Не сли к сто лу у ко го

что бы ло: са ло, ры бу, огур чи ки.

А по том бы ло за сто лье. У Ма -

рии Сер ге ев ны бы ло две се с т -

ры, Ве ра и Ду ня. В Си би ри их

зо вут не тет ка ми, а ня ня ми.

— Нянь Дунь,— про сит Ва ся,

— ну за пой!

— Го ло са нет, от пе ла я,

Вась,— от ве ча ет та.

— А ты рю моч ку про пу с ти,

она са ма и за по ет, — со ве ту ет

Ва ся.

По тов эти сло ва во шли у нас

в по го вор ку. Пе сен мы тог да

на слу ша лись и са ми на пе лись

от ду ши. А ког да стем не ло, Ва -

ся по та щил нас на го ру Пи кет.

«От ту да, — ска зал он, — вся

Рос сия вид на». Мы дол го лез ли

по ка ким�то су г ро бам, ме тель

на ча лась. До б ра лись. Тем но.

Все во круг во мгле, а Шук шин

ог ля дел ся, сча ст ли во вздох нул

и ска зал: «Кра со та, прав да?»

Мы, ко неч но, с ним со гла си -

лись. Он меч тал снять кар ти ну

«Вань ки на мать», о сво ем дет -

ст ве. По сле его смер ти мы осу -

ще ст ви ли его меч ту, сня ли

фильм «Пра зд ни ки дет ст ва»,

где мать Шук ши на сы г ра ла

Люд ми ла Зай це ва. И в пер вый

же год по сле смер ти Шук ши на,

в день его рож де ния, 25 ию ля,

не сго ва ри ва ясь, на го ру Пи кет

при шли лю ди, по мя нуть сво е -

го ве ли ко го зем ля ка. Они са ми

оп ре де ли ли его ме с то на зем ле

и в ис то рии. По том это ста ло

тра ди ци ей. Те перь там про хо -

дят Шук шин ские пра зд ни ки. В

этом го ду Ва се ис пол ни лось

бы 75 лет.

Ю.Г.: — В этой по езд ке Ва ся

на пи сал сце на рий для пер во го

сво е го пол но ме т раж но го филь -

ма — «Жи вет та кой па рень» и

стал пред ла гать его на Мос -

фильм, на Ки ев скую сту дию, но

сце на рий ни где не бра ли. По -

том мы по ка за ли его Сер гею Ге -

ра си мо ву, и он раз ре шил ста -

вить его на ки но сту дии име ни

Горь ко го. Съем ки долж ны бы ли

про хо дить на Ал тае, и Ва ся поз -

вал нас с Ре ни той в эту ки но эк -

с пе ди цию. Офор мил как ак те -

ров ок ру же ния. Мы не со би ра -

лись у не го сни мать ся по еха ли

про сто, что бы быть под ру кой,

ес ли по на до бит ся об су дить

что�то. Со ве ты кол лег�ре жис се -

ров бы ва ют по рой очень нуж -

ны. И кро ме то го, нам хо те лось

по бы вать на Ал тае ле том, по ви -

дать ся со сро ст кин ца ми, ко то -

рых мы ус пе ли по лю бить. Эпи -

зод, ко то рый мы ус лов но на зы -

ва ли «ман же ро кинг», при ду мал -

ся сам со бой. И реп ли ки, и свои

внеш ний вид мы изо б ре ли са -

ми. Ре ни те сде ла ли не на ви ст -

ный для нее на чес, «ба бет ту», ко -

то рый в Моск ве но си ли все де -

вуш ки и мо ло дые жен щи ны.

(Это на ча лось по сле то го, как

Бри д жит Бар до по яви лась с та -

ким на че сом в ко ме дии «Ба бет -

та идет на вой ну».) Я из меш ка с

рек ви зи том до был тол стый

сви тер, поч ти, как у Хе мин гу эя,

и в та ком ви де мы сы г ра ли эту

ма лень кую но вел лу, ока зав шу ю -

ся очень удач ной.

Р.Г.: — Шук шин�ре жис сер

все гда да вал ак те рам сво бо ду

для им про ви за ции и все гда ис -

поль зо вал то, что пре под но си -

ла ему са ма жизнь. Ког да мы

еха ли по Чуй ско му трак ту, нам

пе ре го ро ди ла путь ог ром ная

ота ра овец. Ва ся не пре кра тил

съем ку, как, на вер ное, сде лал бы

дру гой ре жис сер, а схо ду вклю -

чил ота ру в свой фильм, где она

смо т рит ся очень ор га нич но.

Вет ки 
крас ной 
ка ли ны

И.Н. — По след ний раз мы

встре ти лись с Шук ши ным в

До ме ки но, на пре мье ре его

филь ма «Ка ли на крас ная». Я

об ре ве лась, по ка смо т ре ла

фильм, а по том от би ла ла до ни,

хло пая ав то ру. Шук ши на, од на -

ко, на сце не не бы ло. Зал не

рас хо дил ся, но я бы ла так пе -

ре пол не на чув ст ва ми, что

боль ше не мог ла там ос та вать -

ся и ре ши ла улиз нуть че рез

чер ный ход. В ве с ти бю ле сто ял

Ва ся. Весь блед ный, на пря жен -

ный. Я за кри ча ла: «Ва ся! По з д -

рав ляю те бя! — ста ла об ни мать

его за пле чи, за го ло ву.— Та кой

за ме ча тель ный фильм! Спа си -

бо те бе боль шое!» Он го во рит:

«Ти хо�ти хо�ти хо. Ты что это,

прав ду го во ришь?» Я ему: «По -

слу шай, зал не ухо дит, те бя все

ждут, Ва нин те бя обы с кал ся, а

ты здесь! Иди ско рее ту да. Слы -

шишь, как не ис то во хло па ют?»

Он: «По го ди, дай от ды шать ся.

Сей час пой ду. Я ведь ни как не

ожи дал...» И вдруг схва тил ме ня

за ру ки, креп ко сжал их и с чув -

ст вом ска зал: «Спа си бо те бе,

Ин ка. Ты не пред став ля ешь,

что ты сей час для ме ня сде ла -

ла». Пер вый раз он ме ня так на -

звал — «Ин ка». Ме ня это до

слез тро ну ло. Ну вот, ду маю,

сколь ко мы с ним про сто я ли в

Рос то ки не у ку хон ной пли ты, а

я толь ко сей час ла с ко вое сло -

во от не го ус лы ша ла. Я по це ло -

ва ла его на про ща нье, и боль -

ше мы с ним не ви де лись.

Р.Г.: — Смерть Ва си бы ла, ко -

неч но, для всех нас шо ком. Ни -

кто сна ча ла не ве рил. Из Сро с -

ток при еха ли мать и се с т ра.

Ма те ри бо я лись го во рить, что

Ва ся умер, убеж да ли ее, что он

про сто тя же ло бо лен. Са ша Са -

ран цев и Ле ша Ва нин по вез ли

ее и На та шу на Боч ко ва (там

Шук шин по лу чил квар ти ру за

пол то ра го да до смер ти, до

это го они с Ли дой и доч ка ми

жи ли в ко о пе ра тив ной «дву -

шке» в Свиб ло ве), и ког да про -

ез жа ли ин сти тут Скли фо сов -

ско го, где в мор ге на хо ди лось

те ло Шук ши на, Ма рия Сер ге -

ев на вдруг за го ло си ла: «За чем

вы все об ма ны ва е те ме ня?!

Ведь я же чув ст вую, знаю, нет

боль ше мо е го сы ноч ка!» Мать

очень хо те ла увез ти Ва сю на

ро ди ну и по хо ро нить его там.

Го во ри ла: «Ес ли я бу ду там, а он

здесь, то ку да же я при ду? Ку да

цве то чек при не су?» Но ее убе -

ди ли, что та кие лю ди, как ее

сын при над ле жат Рос сии, ми -

ру, и она со гла си лась, чтоб он

был по хо ро нен на Но во де ви -

чь ем клад би ще. В день по хо -

рон, ког да мы еха ли к клад би -

щу по Пи ро гов ке, я вдруг уви -

де ла лю дей, сто я щих вдоль

тро ту а ра, как мне по ка за лось с

крас ны ми флаж ка ми. По ду ма -

ла еще: «Ко го встре ча ют?» Ока -

за лось, что это не флаж ки, а ве -

точ ки ка ли ны, с крас ны ми, как

ка пель ки кро ви, яго да ми. Так

Моск ва про во жа ла Шук ши на.

На та лия РА ДИ ЩЕ ВА

рав но обой ду…»

Мой ди а гноз — ос тео хон д роз, гры жа дис ков L5-S1,
вы ра жен ный бо ле вой син д ром. Ле кар ст ва не по мо га -
ют. Нуж на ли опе ра ция?

Н. Дионова, Отрадное

Остеохондроз? Радикулит? 
Жизнь без бо ли!

Вам по мо гут в Ме ди цин ском цен т ре «СКЭ НАР», где
ус пеш но ле чат та кие слож ные за бо ле ва ния по зво ноч -
ни ка, как меж по звон ко вая гры жа, ос тео хон д роз, ра ди -
ку лит, ско ли оз и дру гие. Ле че ние взрос лых и де тей
про во дит ся без ме ди ка мен тоз ным ме то дом СКЭ НАР-
те ра пии и в со че та нии с уни каль ной ди а гно с ти че с кой
си с те мой да ет по ло жи тель ные ре зуль та ты.Так же
здесь мож но прой ти курс ле чеб но го мас са жа.

тел. 631-16-85, деж.тел. 749-38-07
м. «Рижская», проспект Мира, д. 74, оф. 90

Лицензия МДКЗ №15119/6578

ЗДОРОВЬЕ

ГИНЕКОЛОГИЯ,
УРОЛОГИЯ, УЗИ

БОЛЕЕ 250 УСЛУГ
Лечим бесплодие

Первое посещение — скидка 5%

9009000, 9008000
Путевой проезд, д. 40, к. 3 

м. «Владыкино», «Отрадное»,
«Бибирево», «Алтуфьево»

Лицензия МКДЗ № 14482/5941

Лицензия МДКЗ №
15362/6821

СТОМАТОЛОГИЯ
безболезненное 
лечение
комфортное 
протезирование
металлокерамика
художественная 
реставрация

Полярная ул., д. 32
м. «Бабушкинская», 

«Медведково»
Тел. 4730588, 

4730589
www.alfamed.ru

Оплата после 
приема врача. 
Рассрочка платежа.

СТОМАТОЛОГИЯ
«АЛСИМ»

10 лет безупречной работы
— лечение
— косметическая 

реставрация
— спасение 

«проблемных» зубов
— профессиональная 

чистка
— отбеливание
— протезирование

Гарантия 1 год 
на все виды работ

Постоянным пациентам 
и семьям скидки

289$61$38
218$02$22
ул. Октябрьская, 
д. 98
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Василий Шукшин на родине
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Звездный бульвар10

Се го дня въезд гру зо ви ков ог -
ра ни чен толь ко Са до вым коль -
цом. Но, как со об щил Де пар та -
мент транс пор та и свя зи г.
Моск вы, с 1 де ка б ря за прет на
въезд в днев ное вре мя рас про -
ст ра нит ся на пе ри метр 3� го
транс порт но го коль ца. Под за -
прет по па да ют все ка те го рии
гру зо вых ав то мо би лей гру зо -
подъ ем но с тью бо лее 1 тон ны. 

По ря док за пре та на пе ре дви -
же ние боль ше груз но го транс -
пор та (гру зо подъ ем но с тью бо -
лее 7 тонн) ос та нет ся преж -
ним: в пре де лах Ма ло го коль ца
Мос ков ской ок руж ной же лез -
ной до ро ги.

Дви же ние гру зо во го транс -
пор та в пре де лах 3� го транс -
порт но го коль ца бу дет ог ра ни -
че но с 1 ок тя б ря по 31 мар та с
7.00 до 22.00 ча сов, и с 1 ап ре ля
по 30 сен тя б ря с 7.00 до 20 ча -
сов. 

Дей ст вие про пу ск но го ре -
жи ма не бу дет рас про ст ра нять -
ся на гру зо вые транс порт ные
сред ст ва:

— опе ра тив ных и ава рий -

ных служб, име ю щие со от вет -
ст ву ю щие опо зна ва тель ные
зна ки, цве то гра фи че с кую ок -
ра с ку и со от вет ст ву ю щие над -
пи си;

— осу ще ств ля ю щие меж ду -
на род ные пе ре воз ки и сле ду ю -
щие в ад рес, ука зан ный в пе ре -
во зоч ных до ку мен тах;

— спе цав то мо би ли го род -
ских служб, за дей ст во ван ных
на убор ке улиц и дво ро вых тер -
ри то рий;

— со про вож да е мые па т руль -
ны ми ав то мо би ля ми ГИБДД.

В слу чае не об хо ди мо с ти
въез да гру зо вых ав то мо би лей в
пре де лы 3� го транс порт но го
коль ца для бе зот ла га тель ных
го род ских нужд бу дут вы да -
вать ся ра зо вые (на од ни сут ки)
или по сто ян ные про пу с ка (на
один год).

По ря док пе ре воз ки круп но -
га ба рит ных и тя же ло вес ных
гру зов не пре тер пе ва ет из ме -
не ний. Дей ст вие за пре та бу дет
про дол же но на пе ре дви же ние
по все му го ро ду с 7.00 до 10.00
ча сов и с 18.00 до 21.00 ча сов.

Грузовикам ограничат въезд 
на 3�е транспортное кольцо

Столкнулся 
со «ско рой»

Ве че ром 23 сен тя б ря

44�лет ний во ди тель ма ши ны

«ско рой по мо щи» по пы тал ся

раз вер нуть ся че рез двой ную

сплош ную ли нию раз мет ки в

са мом на ча ле Яро слав ско го

шос се, воз ле Се ве ря нин ско го

мос та. Не смо т ря на вклю чен -

ные про бле с ко вые ма яч ки,

во ди тель встреч ной «де сят -

ки» во вре мя не за ме тил «ско -

рую» и вре зал ся в нее. По ст -

ра дал в ава рии 23�лет ний во -

ди тель ВАЗ�2110 — с пе ре ло -

мом ло дыж ки его до ста ви ли

в боль ни цу.

Пешеход
погиб,
водитель
скрыл ся

25 сен тя б ря в 1 час 35 ми -

нут но чи не из ве ст ный во ди -

тель на ино мар ке тем но го

цве та, ехав ший по Яро слав -

ско му шос се в сто ро ну цен т -

ра, сбил пе ше хо да, пе ре хо -

див ше го до ро гу в не ус та нов -

лен ном ме с те на про тив до ма

№130. Пе ше ход скон чал ся на

ме с те про ис ше ст вия. Во ди -

тель скрыл ся. Сви де те лей это -

го на ез да ГАИ про сит зво нить

по те ле фо нам: 216�0952, 
216�0901

На перекрестке
Ут ром 2 ок тя б ря 40�лет -

няя Се да М. на «Жи гу лях» ше -

с той мо де ли на пе ре кре ст ке

Ени сей ской ули цы и про ез -

да Шо каль ско го вы еха ла на

встреч ную по ло су. На вст ре -

чу еха ла 26�лет няя Ма рия Г.

на ав то мо би ле «Фи ат Уно».

Ма ши ны столк ну лись. В ре -

зуль та те обе во ди тель ни цы с

раз лич ны ми трав ма ми бы ли

до став ле ны в 20�ю боль ни цу.

Григорий МНИШЕК

ЧП
на дорогах

Автошкола «Кабриолет»

«Белозерская» — 5070009
«Бибирево» — 4077198

«Алтуфьево» — 4000420
«Ул. 1905 г.» — 2961574

www.KABRIOLET.ru

507$000$9

Как рас ска зал на чаль ник ок -

руж но го Уп рав ле ния транс -

пор та и свя зи Вик тор Ни ки тин,

в бли жай шее вре мя нач нет ся

ши ро ко мас штаб ная про вер ка

ав то сер ви сов ок ру га, ко то рая

за вер шит ся к 15 де ка б ря это го

го да. В ра бо чую ко мис сию, по -

ми мо со труд ни ков пре фек ту -

ры, вой дут тех ни че с кие спе ци -

а ли с ты — пред ста ви те ли МА ДИ

и дру гих ин сти ту тов это го про -

фи ля.

Про ве рять бу дут по двум на -

прав ле ни ям. С од ной сто ро ны

— на на ли чие всей раз ре ши -

тель ной до ку мен та ции (в пер -

вую оче редь — ак та гос ко мис -

сии о при ем ке дан но го объ ек та

в ка че ст ве по ме ще ния для тех -

сер ви са). С дру гой сто ро ны, бу -

дут про ве рять и тех ни че с кую

сто ро ну де ла: уро вень ос на ще -

ния, его со от вет ст вие пе реч ню

ус луг, проф при год ность пер со -

на ла. Ра зу ме ет ся, для ав то лю би -

те лей важ нее вто рой пункт —

их боль ше вол ну ет ка че ст во ре -

мон та, а не на ли чие до ку мен -

тов. Для них есть хо ро шая но -

вость. В пре фек ту ре обе ща ют

по ре зуль та там про вер ки к на -

ча лу сле ду ю ще го го да пре до -

ста вить для пуб ли ка ции спи сок

ав то сер ви сов, удов ле тво ря ю -

щих всем тре бо ва ни ям ко мис -

сии. Ос таль ным обе ща ют по -

мочь под тя нуть ся до нуж но го

уров ня. Эта по мощь бу дет за ви -

сеть от кон крет ной си ту а ции.

Од ним пре до ста вят но вое обо -

ру до ва ние по ли зин гу, от пра -

вят пер со нал на кур сы по вы ше -

ния ква ли фи ка ции, дру гим по -

мо гут с оформ ле ни ем зе мель -

ных от но ше ний, под го тов кой

тех ни че с ких за да ний по ре -

кон ст рук ции по ме ще ния и т.д.

А как быть с не ле галь ны ми

ав то сер ви са ми, ко то рые рас -

по ла га ют ся в не под хо дя щих

для это го по ме ще ни ях, на при -

мер, в ме тал ли че с ких га раж -

ных бок сах? И мож но ли во об -

ще их об на ру жить? Ока зы ва ет -

ся, при же ла нии мож но. Толь ко

для это го про вер ка га ра жей

долж на быть вне зап ной. Ведь

днем га ра жи, при спо соб лен -

ные под не санк ци о ни ро ван -

ный ав то сер вис, как пра ви ло,

от кры ты. В сен тя б ре та ким об -

ра зом вы яви ли га раж на од ной

из ав то сто я нок в Юж ном Мед -

вед ко ве, при спо соб лен ный для

ку зов ных ра бот. Га раж опе ча та -

ли, а пред се да те лю вы да ли

пред пи са ние не до пу с кать та -

ко го впредь. Кро ме то го, вла -

дель ца бок са при гла си ли в ОВД

для бе се ды, по сколь ку ни ка ких

до ку мен тов на ре мон ти ру е мую

ма ши ну у не го не ока за лось, хо -

тя он и ут верж дал, что ав то мо -

биль при над ле жит его дру гу.

По сле ду ют санк ции и за на ру -

ше ние пра вил по жар ной бе зо -

пас но с ти при сва роч ных ра бо -

тах в га ра же.

Тем не ме нее все гда на хо дят -

ся же ла ю щие не мно го сэ ко но -

мить, ко то рые пред по чи та ют

от дать ма ши ну зна ко мо му (а

ино гда и ма ло зна ко мо му), а не

в ав то сер вис. Но при этом сле -

ду ет по мнить, что ка ким бы

опыт ным ни был ма с тер, у не го

в га ра же не все гда есть не об хо -

ди мые ус ло вия и обо ру до ва -

ние. Кро ме то го, в слу чае не ка -

че ст вен но го ре мон та предъ я -

вить пре тен зии бу дет не ко му.

Алек сандр КАР ЧЕВ СКИЙ

Проверят все автосервисы округа
Автовладельцам укажут, где безопасно ремонтировать машины

В кон це Но во сло бод ской

ули цы, у до ма №54, по явил ся

пе ше ход ный све то фор с се -

кун до ме ром. На боль шом таб -

ло на гляд но вид но, что фа за

зе ле но го све та со став ля ет 35

се кунд, а крас но го — 85. И ес ли

вре ме ни на пе ре ход ос та лось

ма ло, луч ше дож дать ся сле ду -

ю ще го вклю че ния — до ро га

здесь ши ро кая. А от счет тай ме -

ра в то вре мя, ког да го рит

крас ный свет, сдер жи ва ет не -

тер пе ли вых пе ше хо дов — они

ви дят, что до пе ре клю че ния

ос та лись бук валь но счи тан -

ные се кун ды, мож но и по до -

ждать.

Од на ко у но во вве де ния есть

и обо рот ная сто ро на. Пе ше хо -

ды, иду щие со сто ро ны Су щев -

ско го ва ла, уви дев, что до пе ре -

клю че ния све то фо ра на крас -

ный ос та лось се кунд 20, стре -

мят ся бы с т рее по пасть на пе -

ре ход. Но для это го им сна ча ла

на до пе ре сечь при мы ка ю щий

пе ре улок, ко то рый они и пе ре -

бе га ют… на крас ный! А в это

вре мя из пе ре ул ка на Но во сло -

бод скую од на за дру гой, от ча -

ян но сиг на ля, вы ез жа ют ма -

ши ны — для них ра бо та ет до -

пол ни тель ная сек ция све то -

фо ра с зе ле ной стрел кой. По -

лу ча ет ся, что те пе ше хо ды, ко -

то рые при вык ли пе ре хо дить

ули цу, не гля дя на све то фо ры,

и при на ли чии се кун до ме ра не

ме ня ют сво их при вы чек.

Бу дут ли се кун до ме ры ус та -

нав ли вать ся на све то фо рах у

нас в ок ру ге? По ка та ких пла -

нов нет. В ГАИ СВАО вы ска за ли

мне ние, что сред ст ва, вы де ля е -

мые на ре кон ст рук цию све то -

фор ных объ ек тов, ра зум нее

по тра тить в пер вую оче редь

на за ме ну ста рых све то фо ров

на со вре мен ные, све то ди од -

ные. Они го раз до на деж нее.

Юрий СИДОРОВ

Первый светофор 
с таймером
появился не дав но на ули це Но во сло бод ской

Ломбард
Кредит под залог
ювелирных изделий,
столового серебра, 
аудио-видео-фото-
техники.
Гибкая оценка. Низкий процент.
Продажа невыкупленных изделий.

734-62-51
м. «Рижская», пр-т Мира,

д. 78-а (50 м от метро)

БАГЕТНЫЕ
РАБОТЫ

Оформ ле ние 
па с пар ту, 

кар тин, фо то, 
вы ши вок и.т.д.

м. «От рад ное», 
ул. Де ка б ри с тов,

д.28, корп.2 (вход со дво ра)
907�99�03
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К ве че ру трас са ус пе ла про -

сох нуть по сле дож дя и бы ла в

иде аль ном со сто я нии — ни

од ной лу жи цы. Ког да все на -

бра ли ско рость и во шли в гон -

ку, впе ре ди ока за лась ко ман да

«Пи ло та» Ruskart. Но вско ре

на ча лись не прят но с ти. У кар та

Вик то ра Фе до ро ва сло ма лось

ко ле со. Диск раз ле тел ся вдре -

без ги, а ос кол ки уле те ли в гон -

щи ка ко ман ды «А.R.Т.» Иго ря

Сол ки на, иду ще го за ним. (По -

сле гон ки не мно гие ос тат ки

дис ка, ко то рые уда лось най ти,

про де мон ст ри ро ва ли всем же -

ла ю щим.)

Вик тор, ко неч но, ос та но вил -

ся, что бы по ме нять карт. Но за -

был про дат чик, по ко то ро му

счи та ет ся об щее вре мя и вре мя

кру га. И вот он бе жит к пит�сто -

пу, а от ту да вся ко ман да кри чит

ему: «Дат чик!». Он бе жит к ма -

ши не за дат чи ком, а по том об -

рат но. На этом при клю че ния

Ruskart не за кон чи лись. Еще

раз сме нив ма ши ну, они сно ва

за бы ли про дат чик. Ну что тут

ска жешь? Уз нать, что ты про -

ехал 2 кру га на прас но, без уче -

та вре ме ни, край не не при ят но. 

Впро чем, про бле мы бы ли и

у дру гих. На при мер, ко ман да

«Карт Эс тет» по ме ня ла за гон -

ку 4 ма ши ны.

В ито ге пер вое ме с то за ня ла

ко ман да N&A Racing. На вто -

ром — Go Kart. За быв чи вая ко -

ман да Ruskart, ус пев шая за

гон ку по быть ли де ром, а по -

том спу с тить ся на вось мое ме -

с то, фи ни ши ро ва ла лишь тре -

ть ей, не смо т ря на то, что ей

при над ле жал са мый бы с т рый

круг — 53,80.

По мне нию всех при сут ст -

во вав ших, 6�й этап удал ся, хо тя

и не все ос та лись до воль ны. А

сле ду ю щий этап — 27 ок тя б ря.

Алек сандр КАРЧЕВСКИЙ

Приключения Ruskart
29 сентября на трассе клуба «Пилот» в Медведкове прошел 6�й этап
серии Длинных гонок, организованной «Русской школой картинга»

«Фит нес» в пе ре во де с ан г -

лий ско го оз на ча ет «быть в

фор ме». Для че го не об хо ди мо

и пра виль ное пи та ние, и ре гу -

ляр ные за ня тия спор том. В

оди ноч ку это до сти га ет ся

труд нее, чем в ком па нии за ин -

те ре со ван ных лиц. Вот и при -

ду ма ли аме ри кан цы спе ци аль -

ные клу бы. Де сять лет на зад

они ста ли по яв лять ся и у нас. 

Чем занимаются 
в клубе

— Де воч ки, у ко го звез доч ки

мель ка ют, су хость во рту или

го ло во кру же ние, от дох ни те, —

ин ст рук тор про хо дит меж ду

дву мя де сят ка ми пры га ю щих

жен щин. В фит нес�клуб «Грин

парк» на Яро слав ском шос се я

при шла ра но ут ром и по па ла

на за ня тие по степ�аэ ро би ке.

Де вуш ки тре ни ру ют ся в за ле с

зер ка ла ми, пе ред каж дой на

по лу плат фор ма — до с ка вы со -

той 10 сан ти ме т ров. Все лов ко

на нее за пры ги ва ют, и по лу ча -

ет ся очень кра си во. 

В этот клуб на Яро слав ском

шос се при хо дят сту ден ты, до -

мо хо зяй ки, слу жа щие, ко то -

рые го то вы от дать сто дол ла -

ров в ме сяц за удо воль ст вие

по по теть в спорт за лах. Здесь я

встре ти ла зна ко мую жур на ли -

ст ку из «Се ми дней». Она хо дит

сю да уже три го да. Те перь я по -

ня ла, как ей уда ет ся так за ме ча -

тель но вы гля деть.

Все го в клу бе 20 раз лич ных

за ня тий, са мое по пу ляр ное —

та нец жи во та. Де ву шек учат

эро тич ным вос точ ным дви же -

ни ям. Ти пич ный на бор не до -

ро го го фит нес�клу ба: зал для

аэ ро би ки и тре на жер ный зал.

В до ро гих клу бах, та ких как

«Ри бок спорт», не сколь ко за -

лов. Обя за тель но есть ка би нет

мас са жа, со ля рий и ка фе. 

Там, где есть бас сей ны (на -

при мер, в «Ри бок�спорт» на

Ше ре ме ть ев ской ули це, «Х�Fit»

на От рад ной, «Ло ко�парк» на

Вер хо ян ской) есть еще за ня -

тия по ак ва а э ро би ке. В во де

на груз ка на по зво ноч ник

мень ше, но лиш ний вес ис че -

за ет бы с т рее, чем при су хо пут -

ной аэ ро би ке. Жен щи ны, вы -

хо дя из бас сей на, вы жи ма ют

ку паль ни ки и это, го во рят, не

от во ды, про сто с них три по та

схо дит.

Сре ди клиентов фит -

нес�цен т ров 80 про цен тов —

дамы. Есть клу бы, в ко то рые

пу с ка ют толь ко жен щин, на -

при мер, «Мен ни�Пен ни» на

Алек се ев ской. «Мно гие жен -

щи ны стес ня ют ся за ни мать ся

при муж чи нах. А у нас они

пол но стью рас слаб ля ют ся», —

объ яс ня ют хо зя е ва за ве де ния.

Муж чи ны же пред по чи та ют

ме с та, где мож но не толь ко

спор том по за ни мать ся, но и

по�муж ски рас сла бить ся в са у -

не, ре с то ра не. 

«К нам муж чи ны при хо дят

толь ко в тре на жер ный зал, —

рас ска зы ва ет ин ст рук тор Ве с -

та. — Еще они ре ша ют ся по се -

тить бас сейн. На аэ ро би ку или

йо гу за ма нить их прак ти че с ки

не воз мож но. Хо тя в клу бе, где

я рань ше ра бо та ла, один му жи -

чок в шор ти ках и ке поч ке за -

ни мал ся с жен щи на ми. Пры -

гал сов сем в дру гую сто ро ну,

чем на до. Но ни ког да не стес -

нял ся. Жен щи ны по на ча лу хи -

хи ка ли над ним, а по том вы яс -

ни лось, что он со лид ный муж -

чи на — ру ко во ди тель круп ной

фир мы».

Це ны

Что бы стать чле ном фит -

нес�клу ба, нуж но ку пить клуб -

ную кар ту как ми ни мум на ме -

сяц. В до ро гих клу бах (на при -

мер, в «Ри бок спорт» на Ше ре -

ме ть ев ской ули це) го до вая

кар та сто ит 2000 дол ла ров, а в

не боль ших («Грин парк» или

«8 жен щин» на ули це Шу шен -

ской) — от 600 до 1000 дол ла -

ров. 

Я по счи та ла, что ес ли за пла -

тить 1000 дол ла ров за год, то в

ме сяц вы хо дит мень ше ста. Но,

к со жа ле нию, день ги от дать

нуж но сра зу. Хо тя по лу ча ет ся,

что, про во дя в клу бе три ра за в

не де лю по 3 ча са, пла тишь 2

дол ла ра за за ня тие. 

В не ко то рых клу бах мож но

взять ра зо вую кар ту и про ве с -

ти там весь день. Но это обой -

дет ся в 450�1000 руб лей. Прак -

ти че с ки во всех клу бах есть се -

мей ные и кор по ра тив ные кар -

ты — на не сколь ко че ло век (со

скид кой от 5 до 10%). 

Что зна чит
быть в фор ме

В сред нем, жен щи ны про во -

дят в фит нес�клу бе 12 ча сов в

не де лю. Как рас ска за ла ин ст -

рук тор клу ба «Грин Парк»

Ири на Но ви ко ва, у нее в груп -

пе есть жен щи на — ру ко во ди -

тель круп ной фир мы. «Она в

клу бе уже поч ти жи вет, а ру ко -

во дит по те ле фо ну. Она здесь

каж дый день, и да же в вы ход -

ные, так что те перь ее муж то -

же при шел за ни мать ся». «Моя

по дру га по ме ша лась на по ху -

де нии и про па да ет в клу бе це -

лы ми дня ми. У нее да же нет

вре ме ни ни с кем встре чать ся»,

— до ба ви ла од на из де ву шек.

Мои по дру ги то же хо дят в

фит нес�клу бы. Я оп ро си ла их,

— так что зна чит «быть в фор -

ме». «Нра вить ся му жу», «хо чу,

что бы у ме ня был пло с кий жи -

вот, луч ше с ку би ка ми», «хо чу

вер нуть свой 44 раз мер!», «на -

ка чать ся и под тя нуть ся 10 раз»,

— го во ри ли мне они. «А для

ме ня фит нес — это по да рок, —

не о жи дан но ска за ла мне зна -

ко мая Юля. — Муж по да рил 8

мар та клуб ную кар ту на три

ме ся ца. Я от за ни ма лась, и те -

перь сно ва жду по дар ка».

Зоя БА РЫ ШЕ ВА

Приглашаем посетить выставку-ярмарку

«ЗИМЕ НАВСТРЕЧУ»:
l порадовать близких подарками 

и сувенирами
l обновить гардероб всей семьи 

по сезону
l сделать свой дом уютнее

l приобрести товары для здоровья 
и красоты

с 12.00 
до 20.00

ВХОД СВОБОДНЫЙ

Телефон 
для справок: 

280-21-10

с 18 по 24
октября

ФЕДЕРАЦИЯ МИРА
И СОГЛАСИЯ

Проспект Мира,
36/1

Ст. м. «пр.Мира»
кольцевая

17 ок тя б ря во Двор це Спор -

тив ных Еди но борств ЦСКА

(на Ле нин град ском про спек те,

39) прой дет 2�й От кры тый

чем пи о нат Рос сии по ай ки до. 

Один из за лов, от кры тых

Фе де ра ци ей ай ки до Рос сии,

на хо дит ся в клу бе «Юность»

(ул. Шу шен ская, д. 7). Имен но

ре бя та из дет ской груп пы

этой сек ции ай ки до при мут

уча с тие в по ка за тель ных вы -

ступ ле ни ях на от кры тии чем -

пи о на та (на ча ло в 13.00). Их

тре нер, Шо та Сал дад зе — ма -

с тер спор та Рос сии, ин ст рук -

тор пер вой ка те го рии, име ет

по тра ди ци он ной си с те ме

ай ки до, 2�й дан, или чер ный

по яс. 

От дать ре бен ка в его груп пу

мож но с пя ти лет. Есть в сек -

ции и взрос лая груп па, с 15

лет. Шо та рас ска зы ва ет, что с

точ ки зре ния пси хо ло ги че с -

ко го воз дей ст вия очень по лез -

ны за ня тия ай ки до для под ро -

ст ков. Ис че за ет юно ше с кий

мак си ма лизм, вспыль чи вость,

не уве рен ность в се бе. 

За ня тия про хо дят у де тей 2

ра за в не де лю, у взрос лых — 3

ра за. Сто и мость — 600�700

руб лей в ме сяц, в за ви си мо с ти

от ко ли че ст ва ча сов. 

Ма ри на НЕ ЧА Е ВА

Лег ко ли быть в фор ме
Наш кор ре с пон дент про ве ла день в фит нес�клу бе 

Маленькие
бойцы айкидо 
выступят на открытии
чемпионата России
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КОММУНАЛКА

Назаров Александр Алексеевич,
Генеральный директор фирмы «Стэлмас-Д»

Вы, воз мож но, про чи та ли ин тер вью
«Очи ще ние ор га низ ма так не об хо ди мо и
так про сто». В ней я об мол вил ся о сни -
же нии са ха ра, хо ле с те ри на, мо че вой
кис ло ты, ко то рые про ис хо дят при очи -
ще нии же лу доч но-ки шеч но го трак та
при по мо щи ми не раль ной во ды DONAT
Mg. Ис сле до ва ния, про ве ден ные фир -
мой «Стэл мас-Д» по изу че нию воз дей ст -
вия ле чеб ной ми не раль ной во ды Donat
Mg на ор га низм че ло ве ка, боль но го са -
хар ным ди а бе том, по ка зы ва ют вы со кую
эф фек тив ность Donat Mg в ле че нии дан -
но го за бо ле ва ния.

Чем же так хо ро ша ми не раль ная во да
Donat Mg?

Ле чеб ная ми не раль ная во да Donat Mg
от но сит ся к ми не раль ным во дам маг ни -
е во-на три е во го ги д ро кар бо нат но-суль -
фат но го со ста ва. Ана ло гов ни в Ев ро пе,
ни в Рос сии нет (за клю че ние Рос сий ско -
го на уч но го цен т ра вос ста но ви тель ной
ме ди ци ны и ку рор то ло гии). «Ана ло гия»
оз на ча ет «по до бие», «сход ст во». Т.е. по -
доб ных вод в ми ре нет!!!

Ми не раль ная во да Donat Mg яв ля ет ся
сред не ми не ра ли зо ван ной во дой (13,2
г/л рас тво рен ных ми не раль ных со лей).
При этом со ли со дер жат ся в ней в ко ли -
че ст вах, поз во ля ю щих вли ять на наш ор -
га низм как не спе ци фи че с ки, так и спе -
ци фи че с ки. 

Со дер жа ние маг ния (Mg) > 1000 мг/л
(су точ ная по треб ность 400-500 мг). 

Крем ний (Si) (крем ни е вая кис ло та) —
145 мг/л (су точ ная по треб ность 20-30
мг). 

Йод (I) — 120 мкг/л (су точ ная по треб -
ность 200-300 мг/л, в ор га низ ме на хо -
дит ся 10-30 мг (2/3 в щи то вид ной же ле -
зе). 

Ли тий (Li) — 2,4 мг/л (су точ ная по треб -
ность не оп ре де ле на). 

Се ра (S) (SO4 — 2200 мг/л суль фат). 
От но си тель но вы со кая кон цен т ра ция

этих би о ло ги че с ки ак тив ных ма к ро— и
ми к ро эле мен тов при во дит к их спе ци -
фи че с ко му воз дей ст вию на ор га низм. 

Осо бен но с тью всех ми не раль ных вод
яв ля ет ся то, что на хо дя щи е ся в них со -
ли, ма к ро— и ми к ро эле мен ты, на хо дят ся
в рас тво рен ном эле к т ри че с ки ак тив ном
ион ном со сто я нии (об ра ти те вни ма ние
на таб лич ку с со ста вом во ды — над каж -
дым эле мен том сто ит знак (+) или (–),

ха рак те ри зу ю щий его за ряд), по это му,
по сту пая в ор га низм, они на чи на ют
очень бы с т ро с ним вза и мо дей ст во вать.

Во всех си с те мах оз до ров ле ния очи -
ще ние же лу доч но-ки шеч но го трак та
(ЖКТ) яв ля ет ся од ним из важ ней ших
фак то ров ле че ния и под дер жа ния здо -
ро вья. Сле до ва тель но, и на чи нать ле че -
ние са хар но го ди а бе та на до с очи ще ния
ЖКТ.

В про цес се очи ще ния ЖКТ ор га низм
на сы тит ся ма к ро— и ми к ро эле мен та ми. 

При этом Li, Mg, Si, I, S и про чие ми не -
ра лы сво им спе ци фи че с ким вли я ни ем
дей ст ву ют ус по ка и ва ю ще на нерв ную
си с те му, щи то вид ную же ле зу.

Mg — ба лан си ру ет дей ст вие нерв ной
си с те мы.

Si — уча ст ву ет в по ст ро е нии нерв ных
кле ток.

Li — ис поль зу ет ся в пре па ра тах при
ле че нии нерв ных боль ных.

I — уча ст ву ет в раз ви тии нерв ной си с -
те мы и пси хи ки. 

S — при сут ст ву ет в нерв ной тка ни. 
Под та ким воз дей ст ви ем ор га низм

бы с т ро ус по ка и ва ет ся, нор ма ли зу ет ся
сон, го раз до спо кой нее вос при ни ма ют -
ся внеш ние раз дра жа ю щие фак то ры,
пе ре но сят ся нерв ные стрес сы. В та ком
со сто я нии ор га низм бо лее лег ко и бы с т -
ро ре а ги ру ет на дру гие спе ци фи че с кие
ре ак ции, про буж да е мые Li, Mg, Si, I, S,
НСО3, при во дя к вы здо ров ле нию. При
этом ми не раль ная во да Donat Mg про -
буж да ет в ор га низ ме си лы, ра бо та ю щие
на ген ной па мя ти, а это ог ром ное под -
спо рье в ле че нии.

Прин цип дей ст вия ми не раль ной во ды
Donat Mg: по сту пая в же лу док, свя зы ва -
ет сво бод ную со ля ную кис ло ту. Още ла -
чи ва ю щее дей ст вие ми не раль ной во ды
вклю ча ет в ре ак цию фер мент га с т рин.
Под вли я ни ем га с т ри на и за счет крат ко -
вре мен но го сни же ния уров ня кис лот но -
с ти в же луд ке ак ти ви зи ру ет ся его мо -
тор но-эва ку а тор ная ак тив ность и со дер -
жи мое же луд ка вме с те с ми не раль ной
во дой бы с т ро по сту па ет в ки шеч ник. 

Имен но здесь и ре а ли зу ет ся ос нов -
ной не спе ци фи че с кий по тен ци ал ми не -
раль ной во ды Donat Mg.

Две над ца ти пер ст ная киш ка и тон кий
ки шеч ник яв ля ют ся не толь ко пи ще ва -
ри тель ны ми, но и эн до крин ны ми ор га -
на ми. Ус та нов ле но, что в сли зи с той обо -
лоч ке со сре до то че но до 80% всех гор -
мо нов, се к ре ти ру е мых в ор га низ ме че -
ло ве ка, а гор мо ны яв ля ют ся глав ны ми
ко ор ди на то ра ми прак ти че с ки всех
функ ций и, в пер вую оче редь, об ме на
ве ществ. На ру ше ние ме та бо ли че с ких
ре ак ций от ме ча ет ся при всех за бо ле ва -
ни ях и, за ча с тую, да же пред ше ст ву ют их
по яв ле нию.

Под вли я ни ем ги д ро кар бо нат ной
(HCO3) ми не раль ной во ды уве ли чи ва ет -
ся се к ре ция прак ти че с ки всех пи ще ва -
ри тель ных гор мо нов. Все эти гор мо ны и

гор мо но по доб ные ве ще ст ва ки шеч ни ка
ока зы ва ют вы ра жен ное сти му ли ру ю -
щее вли я ние на вы ра бот ку ин су ли на в
под же лу доч ной же ле зе, а этот гор мон
яв ля ет ся глав ным кон тро ле ром ме та бо -
ли че с ких ре ак ций. Ус та нов ле но, что
толь ко ми не раль ные во ды мо гут без -
вред но для ор га низ ма ак ти ви зи ро вать
ин су ли но вую ре гу ля цию об ме на ве -
ществ.

За счет ак ти ва ции ро ли ин су ли на в оп -
ти ми за ции об ме на ве ществ про яв ля ют -
ся ле чеб ные эф фек ты ми не раль ной во -
ды при са хар ном ди а бе те, боль шин ст ве
за бо ле ва ний сер деч но-со су ди с той си с -
те мы и ор га нов пи ще ва ре ния.

В этой ста тье я по пы тал ся рас крыть
Вам прин цип дей ст вия Donat Mg при ле -
че нии са хар но го ди а бе та сво и ми сло ва -
ми. 

Ес ли Вы хо ти те ус лы шать мне ние ме -
ди ков, зво ни те на шим вра чам, им уда ет -
ся убе дить в ле чеб ных свой ст вах этой
во ды про фес со ров и ака де ми ков от ме -
ди ци ны.

Из ма те ри а лов ис сле до ва ний ле чеб -
но го воз дей ст вия ми не раль ной во ды
Donat Mg при са хар ном ди а бе те:

1.Из от че та ка фе д ры эн до кри но ло гии
и ди а бе то ло гии ФППО ММА им.И.М.Се -
че но ва.

«Та ким об ра зом, на фо не при ме не ния
ми не раль ной во ды Donat Mg от ме ча ет ся
чет кое сни же ние ин дек са ин су ли но вой
ре зи с тент но с ти и улуч ше ния функ ции
ос т ров ко во го ап па ра та под же лу доч ной
же ле зы. Изу че ние по ка за те лей ге мо -
ста за и свер ты ва ю щей си с те мы кро ви
по ка зы ва ет, что в груп пе боль ных, по лу -
чав ших ми не раль ную во ду, на блю да ют -
ся из ме не ния, сви де тель ст ву ю щие о
сни же нии ри с ка раз ви тия на ру ше ния
ми к ро цир ку ля ции и тром бо об ра зо ва -
ния. У боль ных, по лу чав ших ми не раль -
ную во ду, от ме ча ет ся улуч ше ние функ -
ци о наль ной ак тив но с ти В-кле ток и сни -
же ние ин дек са ин су ли но вой ре зи с тент -
но с ти, что очень важ но для боль ных са -
хар ным ди а бе том в от но ше нии сни же -
ния ри с ка раз ви тия сер деч но-со су ди с -
той па то ло гии, ко то рая раз ви ва ет ся,
прак ти че с ки у всех боль ных са хар ным
ди а бе том ти па II.

Та ким об ра зом, про ве ден ные ис сле -
до ва ния по ка зы ва ют, что вклю че ние в
ком плекс ную те ра пию ми не раль ной во -
ды Donat Mg со про вож да ет ся улуч ше ни -
ем со сто я ния боль ных са хар ным ди а бе -
том, а так же из ме не ни я ми не ко то рых
би о хи ми че с ких, гор мо наль ных по ка за -
те лей ге мо ста за, что, не со мнен но, ока -
зы ва ет по ло жи тель ное вли я ние на те че -
ние са хар но го ди а бе та и его по зд них ос -
лож не ний. Сле ду ет от ме тить, что боль -
ные, по лу чав шие ми не раль ную во ду от -
ме ча ли улуч ше ние об ще го са мо чув ст -
вия, по вы ше ние ра бо то спо соб но с ти,
улуч ше нии функ ции же лу доч но-ки шеч -
но го трак та и по вы ше ние ка че ст ва жиз -

ни.
Все пе ре чис лен ное поз во ля ет ре ко -

мен до вать на зна че ние ми не раль ной во -
ды Donat Mg в ком плекс ную те ра пию
боль ных са хар ным ди а бе том с це лью
улуч ше ния ме та бо ли че с ких про цес сов и
сни же ния ри с ка сер деч но-со су ди с той
па то ло гии».

Д.м.н., про фес сор, зав.ка фе д рой Ба -
ло бол кин М.И. 

2. Из от че та Рос сий ско го на уч но го
цен т ра вос ста но ви тель ной ме ди ци ны и
ку рор то ло гии МЗ РФ. 

«В на сто я щее вре мя из ве ст но бо лее
20 гор мо нов, ко то рые вы ра ба ты ва ют ся
в пи ще ва ри тель ной си с те ме, и прак ти -
че с ки все они уси ли ва ют вы брос ин су -
ли на в кровь. Эта ре ак ция ес те ст вен на
для здо ро во го че ло ве ка, но при са хар -
ном ди а бе те су ще ст вен но ос лаб ле на
или да же пол но стью от сут ст ву ет. При
вну т рен нем при еме ми не раль ная во да
бы с т ро эва ку и ру ет ся из же луд ка, как бы
«под ме тая» его со дер жи мое, и ока зы ва -
ет бы с т рое сти му ли ру ю щее дей ст вие на
гор мо ны ки шеч ни ка. Эта ре ак ция длит -
ся 5-10 ми нут. Уже в пер вые 1-2 ча са по -
сле при ема ми не раль ной во ды Donat Mg
у боль ных са хар ным ди а бе том умень -
ша ет ся на 30-40% уро вень глю ко зы в
кро ви и на 15-20% па да ет кон цен т ра ция
хо ле с те ри на. От чет ли во на блю да ет ся
тен ден ция сни же ния ар те ри аль но го
дав ле ния. При кур со вом при еме ми не -
раль ной во ды про ис хо дит нор ма ли за -
ция гли ке мии у боль ных са хар ным ди а -
бе том II ти па и сни же ние под дер жи ва ю -
щей до зы ин су ли на при ди а бе те I ти па.
Уро вень са ха ра в мо че па да ет в 2-3 ра за,
прак ти че с ки ис че за ет аце тон в мо че. И
са мое глав ное клет ки ор га низ ма на чи -
на ют луч ше «уз на вать» ин су лин: ко ли че -
ст во ре цеп то ров к гор мо ну на кле точ ной
мем б ра не уве ли чи ва ет ся в 2 ра за».

Д.б.н., за ве ду ю щий ла бо ра то ри ей
функ ци о наль ной кор рек ции ор га низ ма
Фрол ков В.К.

Ка ким об ра зом ди а бе ти ки долж ны
при ни мать Donat Mg?

Су точ ная нор ма для взрос ло го че ло -
ве ка 500 мл де лит ся на 3 при ема, за 15-
20 ми нут до еды, теп лая, без га за.

Де тям 3-5 мл/кг ве са — ра зо вый при -
ем.

Курс ле че ния ми не раль ной во дой
Donat Mg длит ся 4-6 не дель и про во дит -
ся 2-3 ра за в год.

Ут ром на то щак вы пи вай те по 200 мл.
Пе ред упо треб ле ни ем во ду слег ка по до -
грей те в ем ко с ти с го ря чей во дой. Пе ред
обе дом вы пей те 200 мл, а пе ред ужи ном
100 мл во ды Donat Mg.

Пей те ее мел ки ми глот ка ми.
Про ти во по ка за ния: ос т рая по чеч ная

не до ста точ ность, же лу доч ные и ки шеч -
ные кро во те че ния.

От зы вы боль ных са хар ным ди а бе том.
Оль га А. 
Боль на са хар ным ди а бе том II ти па,

про пи ла ме сяч ный курс в
фе в ра ле 2003 го да: «Уже
че рез пол то ры не де ли по -
сле на ча ла кур са нор ма ли -
зо вал ся са хар кро ви, и я
ста ла чув ст во вать се бя на -
мно го луч ше. Пе ре ста ла
бес по ко ить яз ва, ки шеч -
ник стал ра бо тать как ча сы,
уш ло не сколь ко лиш них
ки ло грам мов. Обыч но ме -
ня бук валь но пре сле ду ют
про сту ды, а по сле пи тья
во ды я на дол го о них за бы -
ла. Та ко го эф фек та я со -
вер шен но не ожи да ла». 

Зи на и да Б.
Сы ну 12 лет, бо лен са хар ным ди а бе -

том I ти па: «Курс ле че ния дал по тря са ю -
щий эф фект — сни зи ли до зу ин су ли на
на 8 еди ниц, ре бе нок по пра вил ся на 4 кг,
умень ши лись скач ки ги по гли ке мии,
рас ши ри ли ди е ту. Спа си бо за на деж ду,
ко то рую вы нам да е те!» 

Ла ри са Вла ди ми ров на Х.
Врач-пе ди атр, боль на са хар ным ди а -

бе том II ти па: «Я на ча ла пить во ду До нат
Mg в на ча ле ян ва ря 2003 го да. По сле
ше с ти не дель но го кур са сда ла ана ли зы
на са хар и хо ле с те рин, ко то рые по ка за -
ли аб со лют ную нор му, хо тя до это го в те -
че ние 6 лет эти по ка за те ли бы ли очень
вы со ки ми. Дру гих ле карств, кро ме во -
ды, я не упо треб ля ла. Свой ст ва во ды
уни каль ные!»

Мы ве дем под счет от кли ков на на шу
рек ла му. На пер вом ме с те звон ки от
боль ных са хар ным ди а бе том — они ос -
нов ные по тре би те ли Donat Mg. От ку да
же они зна ют о ней? На пер вом ме с те —
из прес сы, а на вто ром — от зна ко мых. 

За два го да про да жи Donat Mg — толь -
ко сло ва бла го дар но с ти. Нам ве рят и го -
во рят «спа си бо». Мы ве дем учет звон ков
для кон суль та ций, ес ли в ян ва ре-мар те
от «Зна ко мых» зво ни ли до 30 че ло век в
ме сяц, то в на сто я щее вре мя бо лее 300.
Это зна чит, что До нат Мg по мо га ет. 

ООО «Стэл мас-Д» ско ро нач нет вы -
пуск ле чеб ных и ле чеб но-сто ло вых ми -
не раль ных вод со спе ци фи че с ким дей -
ст ви ем на наш ор га низм под мар кой
«Стэл мас». Мы хо тим, что бы Вы как
мож но доль ше бы ли здо ро вы, и бу дем
рас ска зы вать как это го до стичь. 

Про ве с ти ле че ние под на блю де ни ем
вра чей Вы мо же те в под мо с ков ных са -
на то ри ях «Лес ное озе ро» (тел.539-78-
51) и «От рад ное» (тел.562-02-60). 

Хотите узнать о лечебной
минеральной воде Donat Mg

больше?
Звоните по те ле фо ну 6842921 

(зво нок бес плат ный).
Или об ра ти тесь на сайт

www.donat.ru.
Или зай ди те в бли жай шую ап те ку!

Сахарный диабет —
эффективная помощь без лекарств

Я не о бос но ван но ре прес си -
ро ван ный. На ша ка те го рия с 1
ян ва ря бу дет от не се на к «мос -
ков ским льгот ни кам». То есть
льго ты нач нет обес пе чи вать
Моск ва. Но я слы шал, что из
фе де раль но го бю д же та то же
вы де лят день ги — 1,3 млрд руб -
лей. На что пой дут эти сред ст -
ва? Пред наз на че ны ли они для
тех, кто уже по лу чил ком пен са -
цию за кон фи с ка цию иму ще -
ст ва? 

Вла ди слав Вла ди сла во вич

Отвечает де пу та т
Госдумы Сергей 
Ши ро ко в:

Ка те го рия «не о бос но ван но

ре прес си ро ван ных» бу дет

обес пе чи вать ся из двух ис точ -

ни ков: фе де раль но го и мос -

ков ско го. Дей ст ви тель но, фе -

де раль ный бю д жет вы де лит

1,3 млрд руб лей. Эти день ги

пой дут на вы пла ту ком пен са -

ций тем ре прес си ро ван ным,

ко то рые ли бо не ус пе ли их по -

лу чить, ли бо еще не при об ре -

ли ста тус «ре а би ли ти ро ван -

ных». Речь идет о та ких вы пла -

тах:

а) еди но вре мен ная ком пен -

са ция за пре бы ва ние в не во ле

— тюрь ме, ла ге ре, пси хи а т ри -

че с кой ле чеб ни це. По за ко ну,

за каж дый ме сяц ли ше ния сво -

бо ды пла тят 3/4 ми ни маль -

ного раз ме ра оп ла ты тру да.

Се го дня это 75 руб лей;

б) еди но вре мен ная ком пен -

са ция за кон фи с ка цию иму ще -

ст ва. Ес ли че ло ве ку вер ну ли

не за кон но ото б ран ное жи лье,

то сум ма ком пен са ции — 4

тыс. руб лей. Без воз вра та до ма

— 10 тыс. руб лей. Те, кто уже

по лу чил эту ком пен са цию, ес -

те ст вен но, уже не мо жет рас -

счи ты вать на по втор ную;

в) сов ме ст ное с Моск вой со -

хра не ние на ту раль ных льгот.

Я чер но бы лец из Рос то ва.
Жи ву в Моск ве у се с т ры, имею
вре мен ную ре ги с т ра цию. Смо -
гу ли я ез дить в го род ском
транс пор те бес плат но, как обе -
ща ют моск ви чам? (Тот же во -
прос за да ет ин ва лид 2 груп пы
Ви та лий из Ор ла, ко то рый ле -
чит ся в сто ли це.)

Отвечает де пу та т
Мосгордумы 
Валерий
Шапошнико в:

Мос ков ская го род ская Ду ма

пла ни ру ет 13 ок тя б ря рас смо -

т реть в 1�м чте нии про ект за -

ко на «О ме рах со ци аль ной

под держ ки от дель ных ка те го -

рий жи те лей г. Моск вы». На се -

го дня про ек том пре ду с мо т ре -

но, что дей ст вие за ко на бу дет

рас про ст ра нять ся на граж дан,

име ю щих ме с то жи тель ст ва в

Моск ве — ин ва ли дов 1, 2 и 3

групп, чер но быль цев, пен си о -

не ров и дру гих граж дан, ко то -

рым пре до став ля ют ся ме ры

со ци аль ной под держ ки. Это

зна чит, что име ю щие вре мен -

ную ре ги с т ра цию не смо гут

ез дить в го род ском транс пор -

те бес плат но.

Я не за кон но ре прес си ро ван -
ный. В спи с ке со хра ня е мых с 1
ян ва ря льгот есть и «бес плат ное
обес пе че ние са на тор но�ку рорт -
ным ле че ни ем». Но уже нет слов
«пер во оче ред ное» и «еже год -
ное». Зна чит, это го уже не бу дет?

По край ней ме ре, «пер во -

оче ред ность» ос та нет ся. Про -

ект уже упо мя ну то го за ко на

пре ду с ма т ри ва ет, что не ра бо -

та ю щие ли ца и граж да не, по -

ст ра дав шие от не о бос но ван -

ных по ли ти че с ких ре прес сий

и ре а би ли ти ро ван ные, бу дут

в пер во оче ред ном по ряд ке

обес пе чи вать ся са на тор -

но�ку рорт ным ле че ни ем че -

рез ор га ны соц за щи ты на се -

ле ния.

Я пы та юсь взять пу тев ку в
са на то рий в со бе се. Имею пра -
во брать ее каж дый год. Но мне
ее не да ют, хо тя я уже два го да
не ез дил ле чить ся. Все есть —
справ ка, на прав ле ние…

Ев ге ний Гри го рь е вич, 
ве те ран ВОВ

Ев ге ний Гри го рь е вич! Ес ли

Вы жи тель на ше го Се ве -

ро�Вос точ но го ок ру га, то мо -

же те об ра тить ся в мою при ем -

ную в ок ру ге по те ле фо ну

407�2736. Там Вам да дут кон -

суль та цию и ока жут по мощь.

Уже 40 лет я при креп лен к ве -
дом ст вен ной по ли кли ни ке.
Ле чусь здесь бес плат но. Со хра -
нит ся ли эта льго та по сле 1 ян -
ва ря?

Ми ха ил Пе т ро вич Сла вин,
ин ва лид вой ны

В ре дак ции Фе де раль но го

за ко на «О ве те ра нах», ко то рая

нач нет дей ст во вать с 1 ян ва ря,

за ин ва ли да ми вой ны со хра -

ня ет ся пра во на бес плат ное

об слу жи ва ние в по ли кли ни ках

и дру гих ме ди цин ских уч реж -

де ни ях, к ко то рым они бы ли

при креп ле ны до вы хо да на

пен сию. Они так же име ют

пра во на вне оче ред ное ле че -

ние по про грам мам го су дар ст -

вен ных га ран тий ока за ния

бес плат ной мед по мо щи.

Юрий МИ РО НЕН КО

За каждый месяц неволи — 75 руб.
Какие льготы кому и чем заменят

Жи те ли на ше го ок ру га про дол жают зада вать во просы о со хра не нии льгот или их за -
ме не де неж ны ми ком пен са ци я ми. Сегодня на некоторые из них отвечают де пу та т
Госдумы Сер гей Ши ро ко в и депутат Мосгордумы Ва ле рий Ша пош ни ко в
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Агентство недвижимости

АДРЕСАТ
Продажа, покупка,
расселение и обмен
любой сложности.
Приватизация.
Консультации.
Срочный выкуп.

м. «ВДНХ»
217-6277, 217-6278

ООО 
«Муж на час»
Бытовой ремонт

Делаем практически все, что
требуется хозяйке по дому

181�09�87, 
181�54�04, 
974�88�21

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
4920635 м. «ВДНХ» 7445655

Агентство Недвижимости «КрафтМ»
ПРИВАТИЗАЦИЯ
НАСЛЕДСТВО
АРЕНДА и другое

ПОКУПКА
ПРОДАЖА
ОБМЕН

АГЕНТСТВО НЕДВИЖИМОСТИ
СТАРОСТИНОЙ Лиц. № 01030 (006)

КВАРТИРЫ ВЫГОДНО 771$69$92
КОМНАТЫ ПРОДАСТ и КУПИТ

Наследство, приватизация, 
проверка юридической чистоты квартир

Проспект Мира, 69 (м. «Пр. Мира», «Рижская»)

ПЕРВАЯ БРОКЕРСКАЯ КОНТОРА НЕДВИЖИМОСТИ
Все операции с недвижимостью
Бесплатные юридические консультации

Подготовка и анализ договоров
Экспертиза правоустанавливающих документов

Сопровождение сделок с недвижимостью
Процедура безопасных расчетов

Защита от мошенничества и вымогательства

502
19
29, 505
06
56, 510
83
70, 740
62
56

На ча лось все че ты ре го да

на зад, ког да ху до же ст вен ный

ру ко во ди тель те а т раль ной

мастер ской, на род ный ар тист

РФ Вла ди мир Стек лов пред ло -

жил раз ри со вать транс фор ма -

торный па ви ль он, на хо дя щий -

ся во дво ре сту дии. Ста ра ни я -

ми пре по да ва те ля ТСМ по изо -

б рази тель но му ис кус ст ву Ан -

ны Га рань ко вой на сте нах воз -

ник ли ве се лые кло уны. Во двор

сра зу по тя ну лась ма лыш ня.

Впро чем, лю ди взрос лые, об -

ле чен ные вла с тью, то же по

досто ин ст ву оце ни ли твор че с -

кий по рыв. На чаль ник го род -

ской ад ми ни с т ра тив но�тех ни -

че с кой ин спек ции Иван Сер ге -

е вич Ищен ко пред ло жил рас -

пи сать граф фи ти один из тех -

ни че с ких па ви ль о нов на тер -

ри то рии 20�й боль ни цы. Ну, а

даль ше на ре бят про сто по сы -

па лись пред ло же ния. Те перь

ра бо ты сту дий цев мож но уви -

деть не толь ко в СВАО.

В этом го ду к жи во пис цам

сту дии при со е ди ни лись «про -

фес си о наль ные» граф фи ти с -

ты Илья и Же ня из От рад но го.

И те перь на сте нах га ра жей в

Юр лов ском про ез де и на ули -

це Ха ча ту ря на при сут ст ву ют

аф ри кан ские мо ти вы — са ван -

ны и ба на но вой ро щи. 

По сло вам бы ва лых ма с те -

ров на стен ной рос пи си, де ло

это тре бу ет ос но ва тель но го

под хода. По верх но с ти нуж но

под го то вить (ино гда и ре монт

тре бу ет ся), со блю де ние тех ни -

ки бе зо пас но с ти при ра бо те с

боль ши ми по верх но с тя ми —

это осо бый ре жим. Ра бо тать

прихо дит ся под от кры тым не -

бом, вле зать на ле ст ни цы.

Обыч ны ми ки с точ ка ми с пло -

ща дя ми в 100 ква д рат ных ме т -

ров не спра вить ся, по это му аэ -

ро граф и ком прес сор — при -

выч ные ору дия тру да ху дож -

ни ков.

Ес ли вы хо ти те, что бы и ваш

двор был ук ра шен рос пи сью,

зво ни те по те ле фо ну 402�6240

и де лай те за каз. Рос пись од но -

го ква д рат но го ме т ра сто ит от

150 до 700 руб лей, в за ви си мо -

с ти от слож но с ти ра бот.

Ири на КОЛ ПА КО ВА

Гаражи в узорах
Владимир Стеклов учит детей 
рисовать на заборах

Украинская хата на Плещеева, 30

Художники Илья и Женя

Получился деревенский пейзаж

Где принимают
ртуть?

Где и как мож но ути ли зи ро -
вать ртуть со дер жа щие при бо -
ры и ак ку му ля то ры?

С.Сер ге ев, 
ул. Ши ро кая

Ути ли за ци ей ртуть со дер жа -

щих при бо ров и ак ку му ля то ров

за ни ма ет ся ООО «Фир ма экс -

трен но го ре а ги ро ва ния» (т.:

911�6727). По сло вам ее ди рек -

то ра Оле га Юра со ва, удо воль ст -

вие это не бес плат ное: на при -

мер, за сда чу 1 кг рту ти с вас

возь мут око ло 130 руб лей. Прав -

да, для пен си о не ров пре ду с мо т -

ре ны скид ки. Так же ути ли за ци -

ей рту ти за ни ма ет ся пред при я -

тие «Ртуть сер вис» (т.: 389�1222).

Ну, а ес ли вы по про с ту раз би ли

гра дус ник — обя за тель но вы зы -

вай те спа са те лей.

О коммуналках

Мо гу ли я за нять ос во бо див -
шу ю ся ком на ту в ком му нал ке?

Ид ри со ва А., 
рай он Рос то ки но

Как рас ска зал за ме с ти тель

пре фек та СВАО по жи лищ ной

по ли ти ке Сер гей На умен ков,

здесь на до рас сма т ри вать каж -

дую си ту а цию от дель но. Те о ре -

ти че с ки, ес ли жи тель ком му -

наль ной квар ти ры за ни ма ет

пло щадь мень ше нор мы (18 кв.

м на че ло ве ка), то он мо жет пре -

тен до вать на ос во бо див шу ю ся

ком на ту. По со гла со ва нию с жи -

лищ ны ми ор га на ми он мо жет

так же вы ку пить ос во бо див шу ю -

ся ком на ту или за клю чить на

нее до го вор ком мер че с ко го

най ма. По дроб ные кон суль та -

ции всем же ла ю щим мо гут пре -

до ста вить в Уп рав ле нии му ни -

ци паль но го жи лья СВАО по те -

ле фо ну 219�7189.

Сергей ДАЧ

Наша 

«09»

Лу жа, о ко то рой мы хо тим

рас ска зать се го дня, на хо дит -

ся на ули це Пле ще е ва, меж ду

подъ ез да ми 6 и 7 до ма №16.

Это на са мом де ле не сколь ко

ма лых луж, пе ре те ка ю щих

од на в дру гую. По сло вам си -

дев ше го на ла воч ке ря дом с

подъ ез дом пен си о не ра Ни ки -

ты Фи лип по ва, лу жа эта бы ла

здесь все гда. По сле силь ных

дож дей жи те лям до ма при хо -

дит ся об хо дить ее по га зо нам.

Итак, по�преж не му со об -

щай те нам о но вых лу жах и

мы «с удо воль ст ви ем» при -

едем на них по смо т реть.

Владимир ОЛЕЙНИК

В ре дак цию об ра ти лась с

пись мом Л.В.Кре ко ва, жи тель -

ни ца до ма №22 по 2�й ули це

Ма рь и ной Ро щи… 16�этаж ная

вы сот ка, в ко то рой она жи вет,

спро ек ти ро ва на так, что с ле -

ст нич ной клет ки мож но вый -

ти на не боль шой бал кон. Со

сто ро ны ули цы бал ко ны за -

кры ты ме тал ли че с кой ре шет -

кой.

Но вот ре шет ка на 10 эта же,

где про жи ва ет жен щи на, ис -

чез ла. Те перь, со об щи ла она,

каж до го, кто вы хо дит на бал -

кон, от без дны от де ля ет ба рь -

ер вы со той все го око ло 50 см.

При ехав на ме с то, я об на ру -

жил, что в 4�х подъ ез дах до ма

№22 нет 6 ре ше ток на ле ст -

нич ных клет ках. А в со сед нем

до ме №20 по той же 2�й ули це

Ма рь и ной Ро щи не ока за лось

ре ше ток на 7 ле ст нич ных

клет ках, а од на бы ла сло ма на.

Ког да я сам вы шел на та кой

бал кон чик, дух у ме ня дей ст -

ви тель но за хва ти ло. От про па -

с ти от де ля ла низ кая, до се ре -

ди ны бе д ра, бе тон ная пре гра -

да. Сра зу пред ста ви лись не -

трез вый лю би тель по ку рить

на све жем воз ду хе или под ро -

ст ки, за брав ши е ся сю да, что бы

по гла зеть на Ос тан кин скую

те ле баш ню… Сло вом, опас но.

По по во ду от сут ст ву ю щих

ре ше ток (не ко то рых нет с на -

ча ла ле та) жи те ли не од но -

крат но об ра ща лись в ДЕЗ. Ту да

же по шел и я.

Ди рек тор ДЕ За рай о на Ма -

рь и на Ро ща Илья Ни коль ский

по се то вал на во ров, ко то рые

ста щи ли ре шет ки. Они сде ла -

ны из дю ра лю ми ния, вот их и

сни ма ют, что бы сдать в пунк те

при ема цвет ных ме тал лов.

По сло вам Ильи Ни коль ско -

го, про бле ма эта дав няя. На -

при мер, в про шлом го ду ук ра -

ден ные пре гра ды при шлось

за ме нять де ре вян ны ми. Ди -

рек тор по обе щал, что опас ные

бал ко ны нач нут за кры вать но -

вы ми ре шет ка ми бук валь но на

днях.

Ва дим ПО ПОВ

На бал кон вы хо дить опас но
Ме тал ли че с кая ог ра да в домах на 2�й улице
Марьиной Рощи при гля ну лась во рам 

Кон курс луж 

Где встре тить ся 
с де пу та том 
Та ть я ной Порт но вой

Об ще ст вен ная при ем ная де пу -

та та Мос гор ду мы Т.А.Порт но вой

ра бо та ет еже днев но с 10.00 до

19.00 по ад ре су: ул. Лет чи ка Ба буш -

ки на, д. 1, комн. 114, тел.: 471�4645.

При ем на се ле ния ве дут:

Порт но ва Т.А. — 1�й и 3�й чет -

верг каж до го ме ся ца,

юрист — 1�й, 3�й и 4�й чет верг

с 10.00 до 15.00, по мощ ни ки де пу -

та та — по не дель ник, втор ник с

10.00 до 13.00, чет верг, пят ни ца с

15.00 до 19.00.
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«Небесный
капитан и мир
бу ду ще го»

Ре жис сер: Кер ри Кон ран. 
В ро лях: : Джуд Лоу, Гви нет
Пэл т роу, Ан д же ли на Джо -
ли, Джо ван ни Ри би зи 

«Бай ко нур», «Га ва на», «Люк -
сор», «Ори он», «Фор му ла ки но» в
«Ра м сто ре» на Ше ре ме ть ев ской

Фан та с ти че с кий фильм, сти -

ли за ция под ко мик сы и бо е ви -

ки 30�х го дов. Ге ро и че с кий Не -

бес ный ка пи тан и его по друж -

ка�жур на ли ст ка долж ны спа с -

ти мир от ма нь я ка док то ра То -

тен камп фа. В ро ли по след не го

— ве ли кий ан г лий ский ак тер

Ло у ренс Оли вье. Он умер пят -

над цать лет на зад, а его ге роя в

этой кар ти не скле и ли из фраг -

мен тов ста рых филь мов. Без

воз ра ст ных ог ра ни че ний.

«Чу жой против
Хищ ни ка»

Ре жис сер: Пол В.C.Ан дер -
сон.  В ро лях: Са наа Ла тан,
Ра уль Бо ва, Юэн Брем нер,
Лэнс Хе н рик сен 

«Бай ко нур», «Ко с мос», «Люк -
сор», «Ори он», «Фор му ла ки но»
в «Ра м сто ре» на Ше ре ме ть ев -
ской.

Два са мых жут ких гол ли вуд -

ских ино пла не тя ни на 80�х —

Чу жой из те т ра ло гии «Чу жие» и

Хищ ник из од но имен но го бо е -

ви ка со Швар це нег ге ром —

встре ти лись в од ном филь ме. И

со шлись в кро ва вой схват ке,

вы яс няя, кто кру че... Рек лам ный

ло зунг гла сит: «Кто бы ни вы иг -

рал — че ло ве че ст во про иг ра -

ет!» От 15 лет.

«От кры тое 
мо ре»

Ре жис сер: Крис Кен тис. В
ро лях: Блан шар Рай ан, Дэ -
ни эл Трэ вис.

«Люк сор», «Фор му ла ки но» в
«Ра м сто ре» на Ше ре ме ть ев -
ской.

Двое дай ве ров от пра ви лись

в от кры тое мо ре. По пла вав и

вы ныр нув, об на ру жи ли, что

лод ки, до вез шей их до ме с та, и

след про стыл. А тем вре ме нем

во круг со би ра ют ся аку лы, го то -

вые со жрать не сча ст ных лю би -

те лей под вод но го пла ва ния…

Скром ный трил лер был снят за

130 000 дол ла ров, а в про ка те

со брал де сят ки мил ли о нов. От

15 лет.

Алек сандр АР ГУ НОВ

Идем в

КИ
НО

14 ок тя б ря. Уди ви тель ный

пра зд ник — По кров Бо жи ей

Ма те ри. Уди ви те лен он, преж де

все го, сво ей ис то ри ей. Ес ли уж

ко му пра зд но вать этот день,

так пра во слав ным гре кам, а не

нам. Но как раз в гре че с кой

Церк ви этот день пра зд нич -

ным не счи та ет ся, а у нас —

пра зд ник один из са мых лю би -

мых и по пу ляр ных в на ро де.

Па ра докс в том, что это ведь

на ши да ле кие пред ки оса ди ли

в X ве ке Кон стан ти но поль, тог -

да еще гре че с кую, точ нее, ви -

зан тий скую сто ли цу и оп лот

пра во сла вия, а Бо го ро ди ца за -

щи ти ла омо фо ром, то есть по -

кры ва лом, осаж ден ных. Юро -

ди вый Ан д рей и его вер ный

уче ник Епи фа ний уви де ли, как

про сти ра ет ся омо фор Бо го ро -

ди цы над со брав ши ми ся в хра -

ме, по сле че го на ши пред ки от -

сту пи ли от Кон стан ти но по ля

ни с чем. За ступ ни че ст во Бо -

жи ей Ма те ри над по пав ши ми в

бе ду и мо ля щи ми ся ока за лось

бли же все�та ки рус ско му серд -

цу. И имен но в этот день осо -

бен но силь ны мо лит вы тех, ко -

му та кое за ступ ни че ст во не об -

хо ди мо. 

16 ок тя б ря. А в этот день

сто ит об ра тить ся с мо лит вой к

свя то му, ко то рый лич но ис пы -

тал на се бе си лу бла го да ти Бо -

го ро ди цы еще при Ее зем ной

жиз ни. Это Ди о ни сий Аре о па -

гит. Он был со вре мен ни ком

Хри с та, жил в Афи нах, пре ус -

пе вал — его из би ра ли да же в

аре о паг, вер хов ный афин ский

суд. А по том все бро сил и стал

про по вед ни ком хри с ти ан ст ва,

уче ни ком и спо движ ни ком

апо с то ла Пав ла. Ди о ни сий спе -

ци аль но при ез жал в Ие ру са -

лим, что бы уви деть Мать Ии су -

са. И был по тря сен, о чем пи сал

апо с то лу Пав лу так: «Ни кто из

лю дей не мо жет по стиг нуть

сво им умом то, что я ви дел… Ес -

ли бы у ме ня не бы ли в па мя ти

твои на став ле ния, я бы счел Ее

ис тин ным Бо гом. Нель зя се бе и

пред ста вить боль ше го бла жен -

ст ва, чем то, ко то рое я тог да

ощу тил». Ди о ни сий мно го пу -

те ше ст во вал, про по ве до вал,

пи сал. А за кон чил он жизнь му -

че ни че с ки — за ве ру.

19 ок тя б ря. Ес ли одо ле ва ют

со мне ния, сто ит пой ти в этот

день в цер ковь и об ра тить ся к

че ло ве ку, ко то рый мно го со -

мне вал ся и ве ру не те рял, а ук -

реп лял. Это апо с тол Фо ма, ко -

то ро го в на ро де зо вут Фо мой

Не ве ру ю щим. Один из лю би -

мых уче ни ков Хри с та, он мно -

гое под вер гал со мне нию, хо тел

удо с то ве рить ся лич но в вос -

кре ше нии Гос по да, в Ус пе нии

Бо го ро ди цы, и вся кий раз его

со мне ния при бав ля ли про ис -

шед ше му смыс ла. Есть о чем

по го во рить в этот день с та ким

свя тым, сто ит по про сить у не -

го и со ве та, и по мо щи.

Рубрику 
ведет 
Валерий
Коновалов

Когда сходить в церковь

Сер гей Про ха нов в сво ем Те -

а т ре Лу ны не сколь ко лет на зад

по ста вил спек такль по ро ма ну

Фиц дже раль да «Ночь неж на».

Про ха но в сам на пи сал пье су

по ро ма ну и ему уда лось со -

здать аб со лют но от дель ное

сце ни че с кое про из ве де ние.

По это му кто чи тал ро ман, тот

не за ску ча ет на спек так ле. Дей -

ст во по лу чи лось эмо ци о наль -

ное. Кто лю бит в те а т ре пла -

кать и сме ять ся, этот спек такль

для них. Я то же в нем иг раю.

Ког да мне Про ха нов пред ло -

жил вве с тись в «Ночь неж на», я

сна ча ла от ка зал ся. Но он мне

дал по чи тать пье су. И мне ста -

ло так жаль то го че ло ве ка, ко -

то ро го я те перь иг раю, он так

ра ним ока зал ся для ме ня, так

мною по ни ма ем, что я со гла -

сил ся. И вы ра жа ясь ны неш ним

язы ком, я в кай фе от этой ро ли. 

Посмотрите, 
как «Ночь нежна»
Идем в театр с Олегом
Марусевым

Вла ди мир Ива но вич по -

явил ся в бе лом смо кин ге и, с

лег ко с тью от сту ки вая на пар -

ке те не мыс ли мые рит мы, про -

шел ся по за лу под зву ки джа за,

гла за ми здо ро ва ясь с каж дым

зри те лем. Ари на Вла ди ми ров -

на ни чем не ус ту па ла от цу. В

бе ло снеж ном пла тье она слов -

но пор ха ла по за лу и по ка за ла

зри те лям, что че чет ка — это не

толь ко за жи га тель ные рит мы,

но и уни вер саль ный язык, по -

нят ный всем.

Же ла ю щие в этот ве чер

мог ли по лу чить урок сте па

пря мо на сце не. Сре ди зри те -

лей на шлась и де вуш ка, ко то -

рая не от ка за лась от та ко го

пред ло же ния, и она стан це ва -

ла вме с те с Кир са но вым. Ед ва

от ды шав шись по сле вы ступ ле -

ния, Вла ди мир Ива но вич и

Ари на со гла си лись по бе се до -

вать. 
— Вла ди мир Ива но вич, как

вы ув лек лись сте пом?

— Это судь ба. Я за кан чи вал

шко лу в Ки е ве. И од наж ды

один мой друг, сти ля га,

рок�н�роль щик, «бу гиш ник» и

«тви с тун» (это те тан це валь -

но�му зы каль ные жа н ры, ко то -

рые бы ли тог да мод ны ми) за -

та щил ме ня на скло ны Дне п ра

в «Зе ле ный те атр» на кон церт

ор ке с т ра зна ме ни то го Эд ди

Роз не ра. И вот Роз нер вы хо дит

на сце ну, на чи на ет ди ри жи ро -

вать, вско ре пу с ка ет ся от би -

вать че чет ку, по том де ла ет вся -

кие тан це валь ные трю ки, ес те -

ст вен но, дер жа в ру ках тру бу.

Пуб ли ка в вос тор ге ап ло ди ру -

ет. Но вот с дру гой сто ро ны

сце ны по яв ля ет ся вто рой Эд -

ди Роз нер и то же на чи на ет

пре вос ход но бить че чет ку.

Зри те ли смо т рят на ле вую ку -

ли су, на пра вую и… не мо гут

ни че го по нять. А это был Вла -

ди мир Зер нов, по пу ляр ный

тог да тан цов щик. Он, ока за -

лось, очень по хо ж с Роз не ром.

Ме ня по тряс ло вы ступ ле ние

Зер но ва. Я за бо лел сте пом,

при ехал в Моск ву и по сту пил в

эс т рад но�цир ко вое учи ли ще,

где и пре по да вал Зер нов.
— Поз же у вас то же по яви -

лись уче ни ки. И сре ди них
зна ме ни то с ти — Ни ки та Ми -
хал ков, Ев ге ний Ев стиг не ев,
Алек сандр Пан кра тов�Чер -
ный. С ни ми лег ко бы ло ра бо -
тать?

— Это про фес си о на лы до

моз га ко с тей, от да ю щи е ся сво -

е му де лу без ос тат ка. Ми хал ко -

ву на учить ся от би вать че чет ку

на до бы ло для съе мок в филь -

ме «Утом лен ные солн цем». Он

при хо дил на за ня тия, на шее

ви се ло по ло тен це. Го во рил:

«Так, у ме ня есть 40 ми нут,

все!». И он эти 40 ми нут так

вка лы вал, что с не го пот лил

гра дом. Ведь для сте па кро ме

рит ми че с ко го слу ха нуж ны се -

рь ез ные фи зи че с кие дан ные.

А во об ще, как го во рил Ев стиг -

не ев, глав ное — это ку раж. Все,

что Ев стиг не ев от сту ки ва ет в

«Зим нем ве че ре в Га г рах», это

он сам де ла ет, без вся ких дуб -

ле ров. 
— Пан кра тов�Чер ный уже

дру гое по ко ле ние. Как ему да -
вал ся степ? 

— В по след ней сце не в

«Зим нем ве че ре в Га г рах» он

дол жен был вый ти один в зал и

стан це вать че чет ку. Мы с ним

вы учи ли этот ку сок. Он вы шел

на пло щад ку, и я ви жу, что он

де ла ет все не так. Ему осо бен -

но бы ло труд но, по то му что он

дол жен был тан це вать без му -

зы ки. Я к не му под хо жу и го во -

рю: «Са ша, ты ак тер, те бе на до

сы г рать эту си ту а цию. За будь

обо всем, что мы с то бой учи -

ли, и де лай так, как ты чув ст ву -

ешь, а я по том те бя оз ву чу». И

его осе ни ло, и этот фи наль -

ный ку сок прак ти че с ки он сам

про тан це вал.
— Ари на, дав но вы за ни ма е -

тесь сте пом?

— С рож де ния. Моя кро ват -

ка сто я ла на сце не (сме ет ся),

по ка па па с ма мой ра бо та ли.
— Вла ди мир Ива но вич, у

вас есть своя шко ла сте па. Ко -
го ту да при ни ма е те?

— Всех.

Ма ри на НЕ ЧА Е ВА

Шахматный турнир
16�17 ок тя б ря лю би те ли

шах мат и ша шек мо гут при -

нять уча с тие в фе с ти ва ле ин -

тел лек ту аль ных игр «Звез ды

на ше го дво ра». Гросс мей сте -

ров лю бо го воз ра с та при гла -

ша ют: 16 ок тя б ря в 11 ча сов в

мо ло деж но�до су го вый центр в

Ли а но зов ском пар ке (ул. Уг -

лич ская, 13) и 17 чис ла в 11 ча -

сов в шах мат ную шко лу

«Этюд» (ул. Рим ско го�Кор са ко -

ва 10). По уча ст вуй те в тур ни ре. 

Стань ки но ло гом
Спор тив но�ки но ло ги че с -

кий клуб «Седь мое не бо» при -

гла ша ет школь ни ков от 9 лет в

дет скую сек цию. Ре бя та уз на -

ют все о со ба ках, на учат ся их

дрес си ро вать. И уже 7 но я б ря

они смо гут при нять уча с тие в

лю би тель ских со рев но ва ни ях

по ад жи ли ти, ко то рые прой -

дут на пло щад ке клу ба (про ез -

де Ду бо вой ро щи, 1) За пи сать -

ся в сек цию мож но по те ле фо -

нам 406�0289, 146�1985.

Лю би те лям 
ба с кет бо ла

23�24 ок тя б ря в шко ле

№966 (ул. Де ка б ри с тов, 40)

прой дут со рев но ва ния ок руж -

но го тур ни ра по ба с кет бо лу

«На деж да». В нем уча ст ву ют

на чи на ю щие ба с кет бо ли с ты.

От кры тие тур ни ра в 11 ча сов. 

Здесь же в на ча ле но я б ря

прой дет ок руж ной тур нир

сре ди лю би тель ских ко манд.

Мож но со би рать дру зей и на -

чи нать тре ни ро вать ся. В ко -

ман де долж но быть не ме нее

пя ти че ло век. Есть ог ра ни че -

ния по воз ра с ту — до 35 лет.

За явить о сво ем уча с тии в тур -

ни ре мож но по те ле фо ну:

907�9296 (ор га ни за тор Ири на

Ма са ло ва). 

Компьютерные 
иг ры

16�17 ок тя б ря прой дет от -

кры тый тур нир Моск вы по

ком пью тер но му спор ту в круп -

ней шем го род ском Ин тер -

нет�цен т ре «ВИК@web» (на 1�й

Ос тан кин ской ули це, 57). В со -

рев но ва ни ях при мут уча с тие

око ло 300 че ло век от 13 до 20

лет. Игры — Quake�3, Counter

Strike, Warcraft�3 и Need For

Speed. Де мо вер сии луч ших бо -

ев бу дут вы ло же ны на сай тах

ор га ни за то ров. Регистрация

участников в 10.00.

Зоя БА РЫ ШЕ ВА

Спор тив ная
афи ша

12 ок тя б ря
21.00 — 23.00
Cool Jazz в сти ле Мил та Джек -

со на — трио А. Фи ку че ва (ви б -
ро фон).

13 ок тя б ря
20.00�23.00
Са лон ный джаз — за слу жен -

ный ар тист, уча ст ник те ле пе ре -
да чи «Два ро я ля», ар тист ан сам -
б ля Вил ли То ка ре ва — Юрий
Ро ма ны чев.

14 ок тя б ря
21.00�23.00
Эт ни че с кий джаз. Вы сту па ет

по пу ляр ная мос ков ская груп па
Safety Magic с про грам мой «Эзо -
те ри че с кие ми с ти фи ка ции».

15 ок тя б ря
21.00�23.00 
Джаз�сюр приз
Ма ри на — Jazz Band
16 ок тя б ря
21.00

Джем�сейшн
17 ок тя б ря
15.00�18.00
Дет ский джа зо вый ланч —

Джем�сейшн: вы сту па ет  дет -
ская груп па Break Sound

Ад рес: м. «Вла ды ки но», ул.

Бо та ни че с кая, 41, гос ти ни ца

«Ал тай», вход с пра во го тор ца. 

Те ле фо н: 956�8608

Джаз�клуб «Бе лый ро яль»

Му зы ка
туфель

В джаз�клубе
«Белый
рояль»

выступил
знаменитый

степист
Владимир
Кирсанов
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Симметричная
фи гу ра

Рас по ло жи те эти три эле -

мен та так, что бы по лу чи лась

сим ме т рич ная фи гу ра. Эле -

мен ты нель зя на кла ды вать

друг на дру га, но мож но по во -

ра чи вать и пе ре во ра чи вать.

Ваша реклама в «Звездном бульваре» 
405�0425, 406�8382, e�mail: rzb@list.ru

Кросс ворд
По го ри зон та ли: 1. Страх, ох ва ты -

ва ю щий сра зу мно гих. 6. Ко ли че ст во
че го-ни будь, уме ща ю ще е ся в об хва -
те рук. 10. При зо вая «чаш ка». 11.
Язык, на ко то ром го во рят не ко то рые
уче ные, да жи те ли Ва ти ка на. 12.
Уша с тая на пасть ав ст ра лий ских ран -
чо. 13. Ук ра ин ское по се ле ние. 15.
Енот обык но вен ный, на зван ный так

из-за его при выч ки пе ред упо треб ле -
ни ем мыть пи щу. 16. Бес цвет ная
клет ка кро ви. 19. «За стыв шая му зы -
ка». 22. Са мый из ве ст ный аль бом
груп пы Pink Floid. 23. .., ... пе рей ди на
Фе до та, с Фе до та на Яко ва с Яко ва на
вся ко го (по го вор ка) 24. В до ре во лю -
ци он ной Рос сии: ме с то въез да в го -
род. 25. Пти ца, хва ля щая свое бо ло -
то. 27. Во ди тель спор тив но го бо ли -
да. 28. Ме то ды для со хра не ния в тай -
не сво ей де я тель но с ти. 33. Под мо с -

ков ный рай центр. 35. Часть до ро ги,
пред наз на чен ная для транс пор та.
36. «Ес те ст вен ный ...» — те о рия вы -
дви ну тая еще Ч.Дар ви ном. 37. «Ама -
зон ская тай га». 38. Пра во и воз мож -
ность рас по ря жать ся. 39. Мор ская
ко рюш ка, не ре с тя ща я ся на мел ко во -
дье. 40. Дру гое на зва ние пу мы. 41.
Во ору жен ная ох ра на. 

По вер ти ка ли:  1. Зуб ная мя коть. 2.
Мо ло дая ко ро ва. 3. Ем кость для бен -
зи на. 4. Пе ни с тая вол на, раз би ва ю -
ща я ся у скал. 5. Дип ло ма ти че с кий
пред ста ви тель выс ше го ран га. 7. Са -
мый из ве ст ный ри ту ал япон ско го са -
му рая. 8. Ста рин ное ору жие — тя же -
лая ду бин ка с утол щен ным кон цом.
9. Оп рос ный лист. 13. По ве де ние,
об на ру жи ва ю щее яв ное не ува же ние
к об ще ст ву. 14. Спе ци а лист по вос -
ста нов ле нию уте рян ных цен но с тей.
17. На зва ние не ко то рых пе ри о ди че с -
ких из да ний. 18. Вре мя от ды ха, пре -
до став ля е мое за сверх уроч ную ра -
бо ту. 19. Вся кие ста рин ные ве щи. 20.
Цен ная бу ма га. 21. Ко ман да для от -
хо да ко сну. 26. За клю чи тель ная
часть ли те ра тур но го про из ве де ния.
27. Во что со вре ме нем пре вра тил ся
муш кет? 29. Один из зна ме ни тых
гар де ма ри нов. 30. Спе ци а лист по
все му жи во му. 31. Над пись на век се -
ле, оп ре де ля ю щая срок оп ла ты. 32.
Рас сказ К.М.Ста ню ко ви ча. 34. По ка -
тый спуск. 35. Люд ские пе ре су ды.

Со ста вил: К.Куз не цов.

Не дви жи мость
Рус ская се мья сни мет квар -

ти ру. Ме т ро от «Ти ми ря зев -
ской» до «Ал ту фь е во». Т. 219-
2835
Обу че ние

Фор те пь я но. Уро ки. С вы ез -
дом. Т. 407-9111

Ху до же ст вен ный про ект, гра -
фи че с кий ди зайн. Т. 215-3254

Ан г лий ский язык. Т. 402-
9383

Переводы, немецкий язык. 
Т. 979-0226

Английский язык. Т. 189-
88-40

Английский для
школьников. Т. 8-903-677-
1076

Ан г лий ский. Опыт ный пре -
по да ва тель. Т. 283-8420

Итальянский язык. Т. 979-
7132

Прак тик-сту дия ан г лий ско го
язы ка. Мы не та кие, как все, у
нас лег ко учить ся. Уни каль ная
тех но ло гия. При хо ди те, убе -
ди тесь. Ан г лий ский клуб.
www.practics.3-universe.ru. Т.
181-2543

Спор тив ные бальные
танцы. 
Т. 185-8107

Английский язык. Дешево. 
Т. 473-4016

Танец живота. Т. 991-4108
Водитель инструктор

обучит вождению. Т. 904-
7960

Детская аэробика, с 5 лет. 

Т. 477-9972
Английский. Т. 474-6894

Здо ро вье
Ал ко го лизм — за пои, ко ди -

ро ва ние. Вы езд на дом. Т. 509-
2813

Тай ское похудение. Т. 969-
2890

Компьютерная диагностика
всего организма. Лечение. 
Т. 185-2875

Центр со ци аль ной ре а би ли -
та ции «Па рус» ока зы ва ет по -
мощь де тям-ин ва ли дам с тя -
же лы ми на ру ше ни я ми ин тел -
лек ту аль но го и ре че во го раз -
ви тия (ау тизм, син д ром Да у -
на и др.). м. «Ба буш кин ская»,
Оло нец кий пр-зд, д. 18, т.
472-72-95 
Ус лу ги

Магия. Т. 701-9769
Грузоперевозки. Переезды.

Спецавтотехника. Т. 407-
9111

Грузоперевозки. Перевоз
мебели. Грузчики. Т. 902-
0569

Адвокат. Т. 407-5914, 
8-926-220-9206

Юрист. Адвокат. Т. 479-
5465, 991-5327 

Настройка пианино. 
Т. 474-0381

Печати. Изготовление. 
Т. 282-7173

Электрик. Т. 8-903-222-
5459, Владимир Николаевич 

Ремонт квартир. Т. 741-
9564

Ремонт холодильников. 
Т. 902-9582

Ус та нов ка ви део маг ни то -
фо нов (офис ных и мно го квар -
тир ных), ка мер ви део наб лю -
де ния. Т. 265-1472.

Сан тех ник. Ре монт, ус та нов -
ка. Т. 407-4407, Сер гей

Ре монт им порт ных те ле ви -
зо ров. Т. 765-90-80

Ре монт телевизоров. 
Т. 478-1738

Стиральных,
посудомоечных машин
ремонт и установка. 
Т. 747-6633, 772-9019

От крыт Са лон-па рик ма хер -
ская. Ул. Ар гу нов ская, д. 10,
к. 2. Т. 215-4302

Ре монт одеж ды из тек с ти -
ля, три ко та жа, ко жи, ме ха. 
Т. 183-9506
«Ко мис си он ка»

Куп лю палку-трость. 
Т. 287-5897

Куп лю кни ги Дон цо вой, Ус -
ти но вой и про из ве де ния
клас си ков. Т. 287-7296

Куплю телевизор
импортный, неисправный. Т.
157-1242
Работа рядом с домом

Ча ст но му са ду м. «Ба буш -
кин ская»: мед се с т ра, по вар,
вос пи та тель, ня ня. Т. 744-
4242, 185-5692

Административная 
Т. 582-8026

Го су дар ст вен ная. 
Т. 8916-537-3379

Стабильно. Т. 267-2150
Работа. Т. 188-8017
Сотрудник. Т. 336-7042
Надежная. Т. 731-9807
Фир ме треб. рас клей щи ки и

рас про ст ра ни те ли пе чат ной
про дук ции по п/я (воз раст
от18 лет). Га ран ти ро ван ная
еже не дель ная оп ла та до
2000 руб/нед. Гра фик ра бо ты
сво бод ный. Ра бо та ря дом с
до мом. Т. 189-5588

Быв шая Вла ди мир ская
ули ца, рас по ло жен ная в Ли а -
но зо ве, по лу чи ла свое на зва -
ние в се ре ди не 1970�х, ког да
по ге о гра фи че с ко му прин ци -
пу име на се вер ных рос сий -
ских го ро дов бы ли да ны ули -
цам и про ез дам се ве ро�вос то -
ка сто ли цы. Се го дня она раз -
де ле на поч ти по ров ну меж ду
ав то мо би ля ми и пе ше хо да -
ми: сим па тич ный про ме над с
цве та ми, пер го ла ми и ска -
мей ка ми ино гда на зы ва ют
«ли а но зов ским Ар ба том».

Древ ний Уг лич упо ми на ет ся в

Ипа ть ев ской ле то пи си од но вре -

мен но с Моск вой, но ме ст ные ис -

точ ни ки на зы ва ют го дом его ос -

но ва ния 937�й... По сла нец ве ли -

ко го кня зя ки ев ско го Ян Пле с ко -

вич за ло жил его на Уг ле че�по ле,

на зва ние ко то ро го ме ст ные жи -

те ли мог ли про из ве с ти от «уг ла»,

об ра зу е мо го здесь те че ни ем Вол -

ги и ее при то ка — Ко ро жеч ны.

Три с та с лиш ним лет жиз ни го -

ро да про шли в не ред ких сра же -

ни ях с та та ро�мон го ла ми, а с

1328 г. го род был куп лен Ива ном

Ка ли той, и его ис то рия со еди ни -

лась с ис то ри ей Мос ков ско го

кня же ст ва, ос лож нен ной меж до -

усоб ны ми вой на ми.

В 1462�1492 гг. Уг ли чем вла дел

князь Ан д рей Боль шой (Го ряй);

при нем вы ст ро ен дво рец уг лич -

ских кня зей, мно гие хра мы и па -

ла ты. О мас шта бах го ро да со об -

ща ет Ни ко нов ская ле то пись

(1491 г.): «...сго ре град Уг лич весь.

По ги бо ша пят над цать церк вей и

дво ров го род ских пять сот». Го ро -

жа не вновь от ст ра и ва ли свои

ули цы и за ни ма лись раз лич ны ми

ре мес ла ми, на при мер, по Ру си

бы ли из ве ст ны мно го свеч ные

шан да лы, а для мос ков ско го Пу -

шеч но го при ка за из Уг ли ча вез ли

вы вар ную се ли т ру.

...Но с 15 мая 1591 го да жизнь

го ро да рез ко из ме ни лась, что

впос лед ст вии по ро ди ло да же

осо бую ле то пис ную ли те ра ту ру

«О ра зо ре нии гра да Уг ли ча». В

этот день та ин ст вен но по гиб ца -

ре вич Дми т рий — на след ник пре -

сто ла; уг ли ча не рас пра ви лись с

на ме ст ни ка ми Бо ри са Го ду но ва, а

мос ков ские его по слан цы же с то -

ко по ка ра ли не толь ко жи те лей,

но да же ко ло кол, опо ве с тив ший о

ги бе ли ца ре ви ча: его при люд но

сбро си ли с ко ло коль ни, вы сек ли

пле ть ми, вы рва ли язык и об ру би -

ли од но ухо. За тем ко ло кол был

со слан в То больск как «пер вос -

сыль ный не о ду шев лен ный с Уг -

ли ча». Кста ти, в на ши дни в ом -

ском ар хи ве об на ру же но де ло о

воз вра ще нии ко ло ко ла из То -

боль ска в Уг лич (ны не он в ме ст -

ном му зее).

Эти со бы тия по ло жи ли на ча ло

кре с ть ян ской вой не, Смут но му

вре ме ни и поль ской ин тер вен -

ции, от ко то рой го род спа сли

дружины Ми ни на и По жар ско го.

Алек сандр БО ГО МО ЛОВ, 
кра е вед

Угличская улицаИмя на карте

Вы мо же те опуб ли ко вать Ва ше

плат ное объ яв ле ние в бли жай шем

но ме ре «Зве зд но го буль ва ра», не

вы хо дя из до ма или офи са, по зво -

нив по телефонам:

201�20�30, 96�100�97 
(круг ло су точ но).

Оп ла та в лю бом от де ле нии Сбер -

бан ка в те че ние 10 дней со дня по -

лу че ния кви тан ции по поч те.

www.100media.ru

Внимание, конкурс!
Для любителей поломать голову

Рубрику ведет Владимир КРАСНОУХОВ

ИГРОТЕКА

Где купить 
НАСТОЯЩИЙ

МУЖСКОЙ
КОСТЮМ

без торговой наценки?
В фирменном магазине 

московской фабрики
«БОЛЬШЕВИЧКА»

Только «Большевичка» 
шьет костюмы 

в 6 полнотах, 
размеры с 44 по 70, 

роста с 158 по 200 
А также: куртки, 
пальто, сорочки, 

галстуки, 
трикотаж.

м. «Свиблово» или станция Лосиноостровская
ул. Летчика Бабушкина, д.9, к.1

т. 4713601, 4710325 доб.19

«Устрани причину — победишь бо лезнь»
Мно гие се рь ез ные и тя же лые за бо ле ва ния у че ло ве ка,

та кие как хро ни че с кое за бо ле ва ние при дат ков мат ки,
про ста тит, аде но ма про ста ты, опу хо ле вые за бо ле ва ния
раз лич ных ор га нов, а так же ин фаркт ми о кар да, брон хи -
аль ная аст ма, псо ри аз, вуль гар ные уг ри, ар т ро зы и мно -
гие дру гие бо лез ни обус лов ле ны еди ной при чи ной — сни -
же ни ем им му ни те та и на ли чи ем па то ген ной (вы зы ва ю щей
за бо ле ва ние) ин фек ции.

Вы здо ров ле ние от этих не ду гов за ви сит от ком плекс но го
и по этап но го под хо да к ле че нию за бо ле ва ний, ко то рый
пре ду с ма т ри ва ет очи ще ние все го ор га низ ма, вос ста нов ле -
ние его за щит ных сил и ус т ра не ния ин фек ции. По это му
прин ци пу в те че ние по след них 15 лет ра бо та ет опыт ный
пра во слав ный врач Са мой ло ва Эл ла Сте па нов на, за ни ма -
ясь оз до ров ле ни ем все го ор га низ ма.

Пред ва ри тель ная за пись по те ле фо нам 

7467343 и 4759830.

ТОВАРЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ
Коляски, костыли, трости,
ходунки, подгузники, пеленки,
поручни и др.
Возможна ДОСТАВКА

2163991, 2163855

Объявления

917-71-97
254-04-70

КНИГИ
от населения

покупаем 
и продаем

От вет на за да чу «Повторим арифметику»
(«ЗБ» №17/2004)

а = 3 ,  b = 2
8 1х 5 1 2 – 9х 3 2 – 2 7х 1 6 = 4 0 7 5 2

Первыми правильный ответ прислали 

Светлана Коротченко и Анастасия Данилова

ОРГАНИЗМ — ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ
КЛИНИКА ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ НАРАН

основана в 1989 году

УСПЕШНОЕ ЛЕЧЕНИЕ:
Синдрома хронической усталости
Желчно-и мочекаменных болезней
Головных болей, сосудистой дистонии
Опущения органов
Эндометриоза, бесплодия
Сахарного диабета
Суставов и позвоночника
Энуреза, нефрита 

Похудение 
потибетски 

156$29$87 
974$70$64

м. «Войковская», 
5-й Войковский пр., д. 12

Лиц. МДКЗ 17867/9326

Медицинский
центр «ОРТО»

Лицензия МДКЗ № 17948/9407

Вызов врача 
на дом, УЗИ, ЭКГ,
анализы.

т. 506-12-73
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«Зве зд ный буль вар»
Из да тель – ООО «РИЦ Северо�Восток».
Глав ный ре дак тор Ю. Со ро кин.
Шеф�ре дак тор М. Пе т ров.
Глав ный ху дож ник В. Ару тю нов.
От вет ст вен ный се к ре тарь В. Боровяк.
Верстка Т. Апряткина, Н. Петров.
Зав.редакцией Е. Капранова.
Телефон: 407�5200
Рекламный отдел: 405�04�25, 406�83�82
Адрес редакции (для писем): 127560,
Москва,ул. Коненкова,15, корп.1
e�mail: bulvar@list.ru
Электронная версия: www.zbulvar.ru
Га зе та за ре ги с т ри ро ва на в МПТР Рос сии
29.07.2002, сви де тель ст во ПИ №77�15171.
Отпечатано в типографии Михайлова
г. Смоленск, ул. Шевченко, 86
Ти раж но ме ра 360 000 экз.
Подписано в печать 09.10.2004
Заказ № 2004�08272
Га зе та выходит 2 раза в месяц и рас про -
ст ра ня ет ся бес плат но на тер ри то рии
Се ве ро�Вос точ но го ад ми ни с т ра тив но го
ок ру га г. Моск вы.
Га зе та рас про ст ра ня ет ся служ бой до -
став ки ЗАО «Экс тра�Ку рь ер». 
Вопросы по доставке 
407�52�00, 956�34�03

Анек до ты
В песочнице:
— Миш, ты вырастешь, кем будешь?
— Милиционером, а ты?
— А я тогда бандитом, и мы снова будем играть

вместе.

* * *
Мужик возвращается после неудачной рыбалки,

тихонько скребется в дверь. Открывает жена. Мужик
шепотом:

— Кот дома?
— Заходи, не бойся, я ему кильки купила.

Муж устраивается перед телевизором и говорит
жене:
— Милая, ты не хочешь мне чтонибудь сказать, пока
не начался футбольный сезон?

* * *
Приходит мужик к чиновнику, у которого на столе

две таблички: «Взяток не беру» и «Не курить». Мужик
говорит:

— Я хочу одну квартирку в собственность получить,
а прав на нее никаких не имею.

Чиновник убирает со стола табличку «Не курить» и
говорит:

— А давайте мы для начала с вами покурим…

Ми ша (3 го да)
За ужи ном вся се мья смо т рит

но во сти по те ле ви зо ру. Ми ша

на ел ся, ото дви нул та рел ку:

— Ну сколь ко мож но го во -

рить, я уже по ел!

***
Де ти по стар ше иг ра ют в

шко лу.

— Ме ня возь ми те, я то же хо -

чу в шко лу!

— Ты еще ма лень кий, ни че го

не зна ешь!

— А вот и знаю!

— Ну лад но, сколь ко бу дет 5 +

5? Вот и не зна ешь!

— Это бу дет… это бу дет… А,

знаю, это бу дет чис ло!

У Ми ши ско ро долж на ро -

дить ся се с т рен ка. Со сед спра -

ши ва ет Ми шу:

— Ты зна ешь, что у те бя ско -

ро бу дет се с т рен ка?

— Знаю. Ее зо вут Ва си ли са.

— Ты ее бу дешь лю бить?

— По че му бу ду? Я ее уже сей -

час люб лю!

***
Мак сим (3 го да)
— Мам, вон там ча сы на стол -

бе ви сят!

— Да? Мо жет, еще ска жешь,

сколь ко вре ме ни?

— Вре мя бы ва ет та кое: по ра

вста вать. А еще бы ва ет вре мя —

пол де вя то го.

Детский лепет

Время бывает такое — полдевятого

От ре дак ции. До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фо то гра фии
сво их де тей и ин те рес ные ис то рии про них. Мы с удо воль ст ви ем
на пе ча та ем. 127560, Коненкова, 15, корп. 1.

Cовет № 38
В ок тя б ре цве ту щих рас те -

ний в са ду все мень ше и мень -

ше. По то му осо бо цен ны

«цве ты за поз да лые» и сре ди

них — очи ток вид ный, или се -

дум. За мя си с тые соч ные

стеб ли и ли с тья очит ки (а их

на счи ты ва ет ся око ло пя ти сот

ви дов) име ну ют ся тол стя ка -

ми. Бла го да ря мя си с то с ти

они на кап ли ва ют та кой за пас

вла ги, что спо кой но пе ре жи -

ва ют лю бую за су ху. Бо лее то -

го, у не ко то рых из них ли с тья

еще по кры ты пре дот вра ща ю -

щим ис па ре ние вос ко вым на -

ле том, по то му они пре крас но

се бя чув ст ву ют и на за су ш ли -

вых пе с ча ных поч вах, и на

ще бен ке, и да же про сто на

кам нях. От то го цве то во ды

лю бят ук ра шать очит ка ми

аль пий ские гор ки. Цвет ки у

очит ков бы ва ют жел тые,

крас ные, го лу бые, бе лые. И

хо тя са ми по се бе цвет ки не -

яр кие, в груп пе они смо т рят -

ся эф фект но. Свои кра с ки

вно сят ли с тья — зе ле ные, си -

зые, жел тые. Цве тет очи ток

вид ный на столь ко по зд но,

что се ме на в Под мо с ко вье не

ус пе ва ют со зре вать. Но это

рас те ние пре крас но раз мно -

жа ет ся де ле ни ем ку с ти ков,

что как раз сей час (а так же

вес ной) мож но сде лать.

Вы мо же те за ве с ти в са ду

не толь ко очи ток вид ный, но

и дру гие его ви ды. Од на ко

будь те вни ма тель ны. Сей час к

нам за во зит ся мно го очит ков

из юж ных мест, и на ши зи мы

они не вы дер жи ва ют. Этих

южан мож но вы ра щи вать

толь ко до ма на по до кон ни ке.

Хо ти те, что бы они ук ра ша ли

сад, вы но си те их ту да на ле то

в гор ш ках. А очи ток вид ный

мо ро зов не бо ит ся, да же под

снег ухо дит цве ту щим. 

Цветок на камнях

Шесть соток

Рубрику ведет 
доктор сельскохозяйственных наук 
Ирина ИСАЕВА

— автостоянка 
(круглосуточно)

— станция 
тех. обслуживания

— автомойка 
(круглосуточно)

— кузовной 
и покрасочный цех

— автокосметика
— магазин, кафе

МНОГОЯРУСНАЯ
ПОДЗЕМНАЯ

АВТОСТОЯНКА
предлагает свои услуги юридическим 
и физическим лицам по длительному и
временному (с заключением договоров)
хранению автомобилей, их техническому
обслуживанию.

129226, г. Москва, 
ул. С. Эйзенштейна, д. 1

181-91-14, 181-30-79
E�mail: mpas@rosmail.ru   Internet: www.mpas.ru

ОБИВКА 
МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ

Диваны, кресла, матрацы,
софы, стулья и т. д.
Выбор ткани
Быстро, качественно, дешево
Новые пружинные подушки 
к софе

335-45-37

СТОМАТОЛОГИЯ
«Дента
Арс»

Лицензия ЛПМО 0012801

Консультация и осмотр
бесплатно 
10.00-20.00, без выходных

Лечение:
пломбы светового отверждения
— от 500 руб.
химич. отвержд. — 200-400 руб.
реставр. зуба — от 1000 руб.
Протезирование:
металлокерамика — 80 у.е.
(Гер ма ния)
ме тал ло ке ра ми ка — 100 у.е.
(Япония)
съем ные про те зы (им порт ные
материалы) — 2800 руб.
бю гель ные протезы от 250 у.е.
Студентам, пенсионерам и др.
льготникам — скидка 10%
м. «Медведково», 
Осташковская ул., 12, корп.1
т. 7962088, 7737762

ПАРИКИ И
ШИНЬОНЫ

Натуральные  и синтетика

ТДЦ «Останкино», зал Д, 2-й этаж

8-926-218-87-95

С 15 ав гу с та объ яв ле на под -

пи с ка на «Зве зд ный буль вар»

на пер вое по лу го дие 2005 го да.

Под пи сать ся на га зе ту мо гут не

толь ко жи те ли Се ве ро�Вос точ -

но го ок ру га, но и все моск ви -

чи. Ес ли су дить по пись мам, та -

кая по треб ность есть у мно гих.

Кто�то при вык по лу чать «Зве -

зд ный буль вар», но пе ре ехал в

дру гой ок руг и ли шил ся этой

воз мож но с ти. Кто�то ра бо та ет

в на шем ок ру ге и хо чет быть в

кур се со бы тий. Ру ко во ди те ли

мно гих пред при я тий (в том

чис ле ма лых), ко то рые на хо -

дят ся на тер ри то рии СВАО,

вы ра жа ли же ла ние под пи сать -

ся на «Зве зд ный буль вар», что -

бы по лу чать его ре гу ляр но. Те -

перь это сде лать лег ко.

Офор мить под пи с ку мож но

в лю бом от де ле нии свя зи по

ка та ло гу «Поч та Рос сии».

Це на по лу го до вой под пи с ки

для фи зи че с ких лиц — 113 руб.

83 коп., для ор га ни за ций — 143

руб. 81 коп. Кста ти, под пи сать -

ся мож но и на мень ший срок.

Под пис ной ин декс — 10033. 

На «Зве зд ный буль вар» 
объ яв ле на под пи с ка
Наш индекс 10033 
по каталогу «Почта России»

37 495
человек посетили
наш сайт
www.zbulvar.ru

Маленькие хитрости

Материалы рубрики предоставлены журналом 

«Наука и жизнь». Подписные индексы: 70601, 72334, 34174

Забить гвоздь — что
может быть проще?

м. «ВДНХ»

Всем купившим телефонные карты номиналом 10 и 20 у.е. в отделениях Сбербанка РФ с 1 по 30 октября 2004 года

БЕСПЛАТНЫЕ ЗВОНКИ по РОССИИ
Архангельск, Барнаул, Владивосток, Волгоград, Иваново, Иркутск, Казань,
Красноярск, Новосибирск, Оренбург, Уфа, СанктПетербург и Чита

Новая услуга владельцам сотовых телефонов — IP GSM

Кроме того:
Россия от 1 руб. 10 коп.
Грузия от 2 руб. 56 коп.
Беларусь от 6 руб. 13 коп.
Украина от 3 руб. 50 коп.
Армения от 3 рублей

Услуга доступна всем клиентам, имеющим телефон с тоновым режимом работы.

ОАО «ЛанРусинвест» Объединенная система связи «Звезда»
СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ: 2479183

Бесплатно: 
доставка по Москве
пополнение через Сбербанк РФ
широкий спектр сервисных услуг

В города:

От ве ты на кросс ворд:
По го ри зон та ли:  1. Па ни ка. 6. Охап ка. 10.
Ку бок. 11. Ла тынь. 12. Кро лик. 13. Ху тор.
15. По ло с кун. 16. Лей ко цит. 19. Ар хи тек -
ту ра. 22. «Сте на». 23. Ико та.... 24. За ста ва
(пл. Кре с тов ской за ста вы). 25. Ку лик. 27.
Пи лот. 28. Кон спи ра ция. 33. Один цо во.
35. Мос то вая. 36. «... от бор». 37. Сель ва.
38. Власть. 39. Мой ва. 40. Ку гу ар. 41.
Стра жа. 
По вер ти ка ли: 1. Пуль па. 2. Не тель. 3. Ка -
ни с т ра. 4. Бу рун. 5. По сол. 7. Ха ра ки ри. 8.
Па ли ца. 9. Ан ке та. 13. Ху ли ган ст во. 14.
Ре с та в ра тор. 17. Ве ст ник. 18. От гул. 19.
Ан тик. 20. Ак ция. 21. Строй. 26. Кон цов ка.
27. Пи с то лет. 29. Кор сак. 30. Би о лог. 31.
Ави с та. 32. «Нянь ка». 34. От кос. 35. Мол -
ва.

Редакция газеты «Звездный бульвар» благодарит Компанию «StarLink telecom» за предоставленный доступ в сеть Интернет
www.starlink.ru, info@starlink.ru, 908�95�95

Что бы им про ви зи ро ван ный

крю чок для одеж ды из гвоз дя не

кру тил ся в от вер стии, пе ред тем,

как за би вать его в сте ну, рас плю щи -

те ос т рие.

Свер лить от вер стия в бе -

то не ста нет лег че, да и пы ли

не бу дет, ес ли вре мя от вре -

ме ни ув лаж нять зо ну свер ле -

ния. Удоб нее все го де лать это

с по мо щью од но ра зо во го

шпри ца.

Фотографию внука Миши Имгрен прислал
дедушка Генрих Игнатьевич.


