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О 
мере,  которую 
вводят в столице 1 
июня, мэр Москвы 
Сергей Собянин 
рассказал в личном 

блоге на сайте sobyanin.ru. 
Напомним: в середине марта 
в Москве отменили масоч-
ный режим и социальную ди-
станцию. Для предприятий 
— обязательные антиковид-
ные меры, включая измерение 
температуры у работников. 
Однако, несмотря на отме-
ну ограничений, взыскивать 
ранее назначенные штрафы, 
в том числе по суду, не прекра-
тили. Город решил устранить 
это противоречие. 

Причина — 
падение доходов
Сергей Собянин отме-

тил, что на протяжении 
двух лет большинство граж-
дан добросовестно со-
блюдали вынужденные ог-
раничения, связанные с 
пандемией COVID-19. Если 
же всё-таки нарушали их, то 
платили штраф. 

«И за это огромное спаси-
бо бизнесу и москвичам. Без 
вашей искренней поддер-
жки было бы гораздо слож-
нее справиться с пандемией», 
— подчеркнул Собянин. 

Теперь перед обществом 
стоят другие вызовы и проб-
лемы, связанные с санкци-

онным давлением Запада.
«Мы видим падение реаль-

ных доходов граждан. Поэто-
му я принял решение объявить 
ковидную амнистию», — напи-
сал Сергей Собянин в блоге.

Кому деньги 
не вернут

Программа действий по 
амнистии состоит из двух 
ключевых пунктов. Во-пер-
вых, органы исполнитель-

ной власти Москвы прекра-
тят взыскивать назначенные, 
но не уплаченные штрафы. 
Во-вторых, Правительство 
Москвы обязуется выплатить 
субсидии бизнесу и гражда-
нам в качестве компенсаций 

за уже уплаченные штрафы. 
Проще говоря, эти деньги 
им вернут.

Амнистии подлежат штра-
фы, наложенные за проезд в 
общественном транспорте и 
за хождение по магазинам 

без маски, за игнорирова-
ние социальной дистанции 
и т.д. Есть одно исключение: 
деньги не вернут тем, кто за-
болел коронавирусом, но не 
соблюдал режим самоизо-
ляции.

«Если заболевший человек 
выходил из дома, то он созна-
тельно подвергал опасности 
жизни и здоровье окружа-
ющих людей», — объяснил 
Сергей Собянин.

Заявления 
принимают 

в центрах госуслуг
Для получения субсидий 

граж дане, индивидуальные 
предприниматели и юридиче-
ские лица могут обращаться в 
центры «Мои документы» не 
позднее 31 декабря текущего 
года. При себе надо иметь поста-
новление о назначении штрафа 
и подтверждение того, что он 

был уплачен. Ковидная амни-
стия вступает в силу 1 июня 
2022 года. Формы заявлений о 
предоставлении субсидий опуб-
ликуют на портале mos.ru.

«В общей сложности мы пре-
кратим взыскание или возвра-
тим порядка 13,6 млрд рублей, 
что в нынешних условиях ста-
нет ощутимой мерой поддер-
жки для бизнеса и моск вичей», 
— резюмировал мэр.

Игорь МИНАЕВ

В Москве объявили 
ковидную амнистию

В детской поликлинике на Новгородской 
внедряют принципы взаимного уважения

Власти города вернут горожанам штрафы за нарушения ограничений во время пандемии

После того как во 2-м фи-
лиале детской городской по-
ликлиники №125 на Новго-
родской улице завершился 
капитальный ремонт, учреж-
дение полностью преобра-
зилось. Дети и родители не 
только увидели отремонти-
рованные помещения, яр-
кие игровые зоны и новое 
оборудование: они почув-
ствовали, что обстановка в 
поликлинике стала другой, 
более доброжелательной.

О том, как сохранять дове-
рительные отношения между 
врачами и родителями паци-
ентов, говорили на заседа-
нии общественного совета.

— В заседании участвова-

ли представители сообще-
ства многодетных семей, 
родители, воспитывающие 
детей-инвалидов, семьи с 
приёмными детьми, — рас-
сказала главный врач поли-
клиники Татьяна Васильева.

Они обсудили разрабо-
танные ценности и прин-
ципы взаимного уважения 
пациентов друг с другом и 
врачами, ведь комфортная 
атмосфера зависит не толь-
ко от сотрудников поликли-
ник, но и от уважительного 
общения всех посетителей. 
Озвученные принципы бу-
дут применяться коллекти-
вом поликлиники в своей 
работе. Это пациентоори-

ентированность, профес-
сионализм, командная ра-
бота, доброжелательность, 
взаимное уважение и дове-
рие. Более подробно посе-
тители смогут ознакомиться 
с ними на сайте столичного 
Депздрава или в брошюре, 
которая размещается в по-
ликлинике. Участники совета 
добавили, что и пациентам 
в свою очередь тоже стоит 
следовать общим принци-
пам взаимного уважения.

Татьяна Васильева расска-
зала, что весь медицинский 
персонал поликлиники ре-
гулярно проходит обучение: 
специалисты не только по-
вышают квалификацию, но 

и учатся общению с паци-
ентами.

— Мы стараемся научить 
врачей находить нужные фор-
мулировки, особенно это важ-
но в разговоре с родителями 
детей со сложными диагноза-
ми. — Нельзя гасить надежду 
на улучшение состояния ре-
бёнка, родители должны чув-
ствовать нашу поддержку.

Ранее в апреле — мае та-
кие общественные советы 
уже прошли в ГП №12, фили-
ал №3 (ул. Бочкова, 5, корп. 
3); ДЦ №5, филиал №1 (ул. 
Инженерная, 3, стр. 1) и ДГП 
№110, филиал №1 (ул. Хача-
туряна, 3).

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

С 1 июня москвичи, про-
шедшие обследование в па-
вильонах «Здоровая Москва» 
или в центрах госуслуг, смо-
гут принять участие в он-
лайн-марафоне «100 дней 
здоровья». Об этом сообщил 
Андрей Тяжельников, глав-
ный внештатный специалист 
по первичной медико-сани-
тарной помощи Депздрава 
г. Москвы.

Для участия в проекте 
нужно зарегистрироваться 
на сайте 100days.niioz.ru и 
внести результаты обследо-
вания в «Личный кабинет». 
Участники будут получать 
онлайн-рекомендации мос-
ковских врачей и экспертов 

по здоровому образу жизни, 
смогут присоединиться к ве-
бинарам и мастер-классам. 

На протяжении 13 недель 
участникам онлайн-марафо-
на предстоит выполнять за-
дания, которые помогут вы-
работать здоровые привыч-
ки в питании и в физической 
нагрузке. 

Можно будет общаться с 
куратором в чате и отправ-
лять возникающие вопросы 
эксперту. 

За выполнение еженедель-
ных заданий будут начислять 
баллы. Самым активным 
участникам вручат призы.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Онлайн-марафон 
здорового образа жизни 

пройдёт в Москве

m
os

.ru

Подать документы на субсидию 
можно до конца года
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Автосервис 
полыхал 

на Стартовой
Утром 19 мая поступило 

сообщение о пожаре в доме 
18б на улице Стартовой. Го-
рел автосервис: на кровле 
наблюдался густой чёрный 
дым. Прибывшие сотрудни-
ки МЧС ликвидировали воз-
горание. В результате проис-
шествия никто не пострадал: 
сотрудники автосервиса са-
мостоятельно покинули го-
рящее здание. Причина по-
жара — аварийный режим 
работы электропроводки.

В Ярославском 
подожгли 

автомобиль
Вечером 22 мая загорел-

ся автомобиль ВАЗ-2107 
возле дома 135 на Ярослав-
ском шоссе. Очевидцы про-
исшествия смогли спра-
виться с огнём сами. При 
просмотре записей камер 
видеонаблюдения выясни-
лось, что в салон автомо-
биля проник неизвестный. 
Когда он покинул салон, ма-
шина задымилась. Пред-
варительно причина пожа-
ра — умышленный поджог.

Анна ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ
За неделю в округе 

произошло 22 пожара. 
Погибших и пострадавших 

нет.

Юрий 
Мироненко,
главный 
редактор «ЗБ»

Хозяева 
своего газона
В детстве, бывая в Курской 

области у дедушки с бабушкой, 
я нередко подсматривал, как 
утром дед деловито выходит в 
огород. Как он осматривает ку-
сты смородины и крыжовника, 
проверяет грядки. В своей ков-
бойской шляпе и в клетчатой 
рубахе навыпуск он походил на 
фермера. Безотчётно я завидо-
вал его основательной хозяйст-
венности.

Когда я вырос, научился уже 
осознанно ценить это качество 
в людях. Стал радоваться его 
многочисленным проявлениям.

Надежда Трофимовна из 
дома 26в на Алтуфьевском шос-
се на днях увидела дворника, 
который что-то выкапывал на 
газоне у её подъезда. Она мо-
гла бы пройти мимо, но не про-
шла. Насела на дворника с рас-
спросами. Тот оказался неслово-
охотлив, и Надежда Трофимов-
на позвонила в «Жилищник». А 
затем уже нам.

— Я боюсь, что газон разро-
ют, и зелени у дома станет мень-
ше. По телефону в «Жилищ-
нике» сказали, что распоряже-
ний перепахивать газон не да-
вали, — поделилась она своей 
тревогой.

Мы нашли в «Жилищнике 
района Отрадное» человека, 
который всё объяснил. Началь-
ник участка Павел Кабанов успо-
коил, что Надежда Трофимовна 
переживает напрасно.

— Накануне в этом месте спе-
циалисты энергетической компа-
нии устанавливали дополнитель-
ную опору освещения, поэтому 
выкопали яму. Дворник просто 
убирал камни вокруг, чтобы не 
сломать о них газонокосилку, — 
пояснил Кабанов. И добавил, что 
повреждённую часть газона при-
ведут в порядок и засеют новой 
травой уже к 8 июня.

Ложная тревога, скажете? 
Ни в коем случае. Уверен, что 
в иной ситуации бдительность 
Надежды Трофимовны предот-
вратит какую-нибудь неприят-
ность.

Здорово, что таких, как она, у 
нас в округе немало. Неравно-
душных к своему двору, парку, 
улице, пятачку у дома.

Наша обильная почта тому 
подтверждение. Иные письма 
прямо-таки пульсируют от бес-
покойства, заставляя нас немед-
ленно реагировать.

Чувство хозяина прекрасно и 
важно. Даже если речь идёт о та-
кой «сущей мелочи», как газон.

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

В
осьмиклассник школы 
№285 им. В.А.Молодцова 
в Южном Медведкове Егор 
Карпушин победил в кон-
курсе «Юный полярник». 

В этом образовательно-краеведче-
ском проекте, который иницииро-
вал председатель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников,  участвовали более 
500 школьников из трёх школ окру-
га — «Свиблово», №1482 и №285.

Им нужно было выполнить мно-
жество заданий на знание Аркти-
ки и истории освоения Северного 
полюса.

В финал вышли 29 человек. Егор 
стал лучшим, выиграл главный приз, 
и именно ему выпал шанс отпра-
виться в путешествие к Северному 
полюсу на ледоколе «50 лет Победы».

— Меня всегда интересовала Арк-
тика, её красота. С сегодняшнего дня 
уже начну готовиться к экспедиции, 
— заявил Егор.

Свою жизнь он планирует свя-
зать с литературой. Школьник 
обожает читать, одна из его лю-
бимых книг — «Властелин колец» 
Толкина. Мальчик мечтает, что по-

сле поездки у него получится на-
писать книгу о Северном полюсе.

Остальных финалистов тоже ждёт 
награда. Они поедут на экскурсию 
в Санкт-Петербург и Мурманск, где 
побывают на ледоколах и посетят 
музеи.

— За призы нашим участникам 
благодарю Русское географическое 
общество, Департамент образования 
и науки Москвы и префекта СВАО 
Алексея Беляева. А за крутой приз 
для Егора благодарю просветитель-
ский проект Homo Science госкор-
порации «Росатом», — сказал Алек-
сей Шапошников. — Уверен, что в 
следующем году к нашему проекту 
«Юный полярник» присоединятся 
многие образовательные комплексы 
и он станет общегородским.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

После экспедиции 
Егор хочет 

написать книгу

Школьник поедет на Северный полюс

В полицию обратился 
58-летний житель Остан-
кинского района с заявле-
нием о краже зеркал с его 
автомобиля «Шкода Кодиак» 
на проспекте Мира. Сумма 
ущерба составила 30 тыс. 
рублей.

Оперативники установи-
ли и задержали подозрева-
емых — двоих мужчин 42 
и 30 лет.

— Задержанные расска-
зали, что в сумерках сняли 
зеркала с машины, чтобы 
продать. Они спрятали их у 
знакомой продавщицы в ма-

газине, сказав ей, что это их 
пакет с вещами. Там же были 
зеркала, которые они сняли 
с другой иномарки. Кроме 
этого, мужчины подозре-
ваются в краже запчастей с 
машин в Алексеевском рай-
оне. Украденные запчасти с 
автомобилей изъяли и вско-
ре вернут владельцам, — со-
общили «ЗБ» в пресс-службе 
УВД по СВАО.

Возбуждено уголовное 
дело по статье «кража». По-
дозреваемых мужчин за-
ключили под стражу. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Украденные зеркала 
вернут автовладельцам

На Берёзовой аллее возведут 
главный храм 

столичных строителей
Успенский собор на Берё-

зовой аллее станет одним из 
самых больших в Москве. 
Строит его крупнейшая в 
России подрядная органи-
зация — «Мосинжпроект». 
Об этом сообщил совет-
ник Патриарха по вопро-
сам строительства Влади-
мир Ресин на конферен-
ции «Строительство хра-
мов — укрепление русской 
государственности» в храме 
Христа Спасителя.

Собор на Берёзовой алее 
будет первым храмом сто-
личных строителей по при-

меру Воскресенского собо-
ра в парке «Патриот», глав-
ного храма Вооружённых 
сил, или храма Дмитрия 
Донского в Северном Бу-
тове для российских спорт-
сменов (его настоятель — 
духовник Олимпийской 
сборной).

— Мы продолжаем веко-
вые традиции возведения 
придомовых, университет-
ских и ведомственных хра-
мов, — подчеркнул Влади-
мир Ресин. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Движение по Лианозовскому проезду 
временно ограничат

Автомобилям будет слож-
нее преодолевать 500-метро-
вый участок Лианозовского 
проезда в течение всего июня. 
Об этом сообщили в пресс-
службе Центра организации 
дорожного движения (ЦОДД). 

— Ограничение вводится с 
1 по 30 июня на участке про-
езда от остановки автобусов 
«Дмитровское шоссе, 116» до 
подземного пешеходного пе-
рехода, — отметили в ЦОДД.

Частично перекрыть проезд 
в этом месте пришлось из-за 
строительных работ. Здесь со-

здаётся крупный транспорт-
но-пересадочный узел, в том 
числе строители переносят 
железнодорожную платформу. 

Полностью перекрывать 
проезд не будут. Дорогу не-
много расширят, чтобы ав-
тобусы и машины могли дви-
гаться по временным полосам.

ЦОДД просит водителей 
быть внимательными при 
проезде в месте перекрытия 
и руководствоваться указа-
ниями временных дорожных 
знаков. 

Евгений БАКИН

Восьмиклассник из Южного Медведкова победил в конкурсе знатоков Арктики

Егор Карпушин стал 
лучшим среди 500 
участников конкурса
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И
з-за западных санк-
ций многие ком-
пании — произ-
водители бытовой 
техники и элек-

троники приостановили или 
закрыли производство и по-
ставки в Россию. Возникнут 
ли из-за этого проблемы с её 
покупкой или ремонтом? Не 
подорожает ли «бытовуха»? 
Корреспондент «ЗБ» изучи-
ла ситуацию.

Кое-что 
даже подешевело

В «М.Видео» на проспекте 
Мира на некоторых холодиль-
никах и стиральных маши-
нах стоят скидочные ценники. 
Где-то — всего на пару тысяч, 
где-то — на все двадцать.

— Холодильники Haier 
подешевели. Дело в том, что 
производство у них полно-
стью российское, хоть сама 
фирма китайская. Но при 
этом качество не хуже, чем 
у некоторых европейских 
производителей, — заметил 
консультант Денис. — Бе-
лорусский «Атлант», как ни 
странно, у нас сейчас толь-
ко под заказ. А вот Samsung 
не найти вообще. 

По части пылесосов ни-
чего не изменилось. Напри-
мер, у Tefal и Bosh поставки 
не приостановились.

А в магазине «Эльдорадо», 
работающем рядом,  несколь-
ко иная картина. На стираль-
ные машины тоже много ски-
док. Но при этом почти все 
агрегаты от производителей, 
которые ушли с нашего рынка, 
подорожали минимум на 30%.

— Да, машины Indesit и LG 
пока есть в наличии, но в слу-
чае поломки отремонтиро-
вать в сервисных центрах их 
не смогут, так как деталей нет. 
И так не только со стирал-
ками. Один клиент купил у 
нас за 11 тысяч кондицио-
нер Scarlett и теперь не может 
его починить или обменять, 
так как на складах его нет. За 
возврат он получит деньги. 
Правда, сейчас цена на этот 
кондиционер выросла почти 
в три раза, — рассказал кон-
сультант Евгений.

Детали 
для ремонта есть

Но в целом с ремонтом всё 
неплохо, по словам мастера 
Юрия Живаева, который ра-
ботает в одном из сервисных 
центров округа.

— Конечно, пропали зап-
части от официально при-
остановивших свою работу в 
стране фирм, но они заменя-
емы. Даже плату холодильни-
ка Samsung можно починить 
с помощью китайских и рос-
сийских деталей, — отметил 

он. — Эти детали подорожали 
на 50%, но они есть.

Дефицита быть 
не должно

— Из 100% продаваемой 
в России крупной бытовой 
техники 85-90% производит-
ся тоже в России. Но доля оте-
чественных брендов в этих 
показателях невелика, — от-
метил директор по связям с 
общественностью Ассоци-
ации торговых компаний и 
товаропроизводителей элек-
тробытовой и компьютер-
ной техники РАТЭК Антон 
Гуськов.

И если отечественные 
производители крупной бы-
товой техники у нас есть, то 

с пылесосами гораздо слож-
нее: они почти все импорт-
ные.

— В основном поставки 
идут из Китая, часть — из ев-
ропейских стран и из Турции. 
Помимо авиаперевозок, есть 
и другие пути поставок, кото-
рыми сейчас активно поль-
зуются — автомобильные и 
железнодорожные, — гово-
рит Антон Гуськов. — В на-
стоящий момент компании 
продолжают работу, однако 
уже сейчас наблюдается су-
жение ассортимента в неко-
торых категориях, например 
в мелкой бытовой технике 
уже есть сокращения и в на-
личии далеко не все модели.

Мария 
ГОРБУНОВА

СИТУАЦИЯ

В Москве принят целый ряд 
мер для поддержки малого и 
среднего бизнеса в условиях 
западных санкций. В числе при-
оритетов — сохранение рабо-
чих мест, импортозамещение 
и масштабирование бизнеса. 
Об этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём блоге 
на персональном сайте.

«Город создаёт конкурентную 
среду, обеспечивает огромный 
спрос от жителей и гос органов, 
— написал мэр. — И вопреки 
беспрецедентным санкциям 
и ограничениям Москва будет 
по-прежнему развиваться. Не 
в последнюю очередь благода-
ря московским предпринима-
телям и их сотрудникам».

Сергей Собянин также по-
здравил жителей столицы с 
Днём российского предпри-
нимательства. Торжествен-
ных мероприятий по этому 
случаю проводить не стали, в 
том числе по просьбам самих 
бизнесменов. Мэр дал понять, 
что власти города относят-
ся к поддержке бизнеса как 
к одной из важнейших сво-
их задач.

Градоначальник напомнил, 
что в сфере малого и средне-
го бизнеса сегодня работают 
3,2 млн москвичей. В прошлом 
году бизнес вложил в экономи-
ку столицы более 674 млрд руб-
лей. Сергей Собянин отметил, 
что в последние два года сло-
жились не самые благоприят-
ные условия для ведения бизне-
са, но несмотря на это москов-
ские предприниматели показа-
ли себя настоящими героями и 
продолжают помогать разви-
тию столицы.

Игорь МИНАЕВ

Мэр Москвы 
назвал 

приоритетом 
сохранение 

рабочих мест 

Стиральные машины 
не пропадут
Что происходит с бытовой техникой

В основном поставки идут 
из Китая и Турции

Корреспондент «ЗБ» 
в магазине техники 
на проспекте Мира 
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У
частники програм-
мы реновации на-
чали переезжать 
в новостройку на 
Илимской ул., 7. 

Однокомнатную квартиру на 
19-м этаже одной из первых 
получила Валентина Нико-
лаевна Казимирова, которая 
раньше жила в соседней пя-
тиэтажке. 

«А какой вид 
из окна!»

— Сразу после заключения 
договора мне выдали ключи. 
Два грузчика и водитель за 
2,5 часа перевезли все мои 
вещи, — рассказывает Кази-
мирова. — Здесь мне сразу всё 
понравилось: современная 
отделка, просторный балкон 
и большая кухня. А какой вид 
из окна! Раньше были видны 
лишь старые тополя. Нын-
че вся Москва как на ладони. 
Каждый вечер смотрю с бал-
кона на вечерние огни. 

Довольна жительница и 
тем, что новый дом постро-
или совсем близко от преж-
него. В шаговой доступности 
привычные магазины, апте-
ки, парки.

— Сто шагов от дома — и 
ты в супермаркете, — говорит 
Казимирова. — Три остановки 
на автобусе — Лианозовский 
парк. До станции метро «Алту-
фьево» тоже недалеко. 

Ипотека 
со скидкой

В новостройку на ул. Пе-
чорской, 7, жители домов на 
ул. Ленской, 12 и 14, смогут 
переехать уже в III квартале 
текущего года. Об этом со-
общили сотрудники Фонда 
реновации на встрече с жите-
лями Бабушкинского района.

Заместитель генерального 
директора фонда Лариса Фе-
досеева рассказала, что от жи-
телей поступало много вопро-
сов, связанных с переездом, 
докупкой метров и юридиче-
скими подробностями. Что-
бы за один раз осветить эти 
темы, организовали выездной 
приём на спортплощадке воз-
ле дома 12 на Ленской улице.

— В доме на Печорской — 1 
подъезд и 172 квартиры: 43 од-
нушки, 108 двушек и 21 трёшка. 
Шесть квартир оборудовали 
для инвалидов: там шире кори-
доры и специальная сантехни-
ка. Есть подземная автостоянка, 
многоэтажка поставлена на ка-
дастровый учёт, — рассказыва-
ет специалист фонда.

Супруги Надежда и Анато-
лий Великие живут в пяти-
этажке на ул. Ленской, 14. 

— Мне 70 лет, мужу — 68, а 
мы живём на пятом этаже. С 
возрастом стало тяжело под-
ниматься. Ждём не дождёмся 
переезда в новый дом с лиф-
том! Уже активно готовимся. 

Хотим узнать, помогут ли нам 
перевезти вещи, — объясни-
ла «ЗБ» Надежда Васильевна. 

Начальник управления по 
вопросам реновации префек-
туры СВАО Александр Бахарев 
заверил, что всем, кому потре-
буется помощь при переезде, 
обязательно помогут. 

— Достаточно оставить за-
явку в «Личном кабинете» на 
mos.ru или в центре информи-
рования, который откроется 
на первом этаже новостройки 
одновременно с началом за-
селения дома. Жители смогут 
выбрать удобную для них дату, 

когда придут грузчики, помогут 
всё упаковать и перевезут вещи 
бесплатно, — рассказал он.

Татьяна Воробьёва, житель-
ница дома 12 на Ленской, про-
сит у специалиста разъясне-
ний о докупке квадратных ме-
тров жилья.

— Хотим расшириться с 
двушки на трёшку. У нас двое 
детей, мальчишки. Одному де-
вять лет, а другой скоро пой-
дёт в сад. У них уже разные 
интересы, и хочется, чтобы 
у каждого была своя комна-
та, — рассказывает Татьяна 
Воробьёва.

Её интересует, сможет ли 
семья для этой цели взять 
ипотеку. Специалист фонда 
Кирилл Шорников отвеча-
ет: конечно, сможет, ещё и со 
скидкой 10%.

— Для этого у фонда есть 
три банка-партнёра, — по-
ясняет он. — А ещё у вас есть 
возможность взять эту ипо-
теку без первоначального 
взноса. И можно затем ис-

пользовать материнский ка-
питал для погашения ипотеки.

Екатерина Кирюхина живёт 
в доме 14 на улице Ленской, 
она интересуется покупкой 
машино-места, чтобы уже на-
чать откладывать деньги на 
это. Жительнице ответили, 
что места на подземной пар-
ковке продаваться будут чуть 
позже. Оставить заявку на по-
купку можно будет сразу по-
сле полного оформления до-
кументов на квартиру.

В Алексеевском 
готовят 

к расселению 
три пятиэтажки

Участники программы ре-
новации, которые живут в 
доме 2 на улице Константи-
нова, доме 15а на улице Мало-
московской и доме 2 на улице 
Ярославской, станут первы-
ми жителями района, полу-
чившими новые квартиры. 
По словам руководителя го-
родского Департамента гра-
достроительной политики 
Сергея Лёвкина, переезжать 
они будут в новостройку на 
Староалексеевской ул., 3.

— Это первый дом, построен-
ный и переданный под заселе-
ние по программе реновации 
в Алексеевском районе. Новые 

квартиры в современном жи-
лом корпусе получат порядка 
260 семей, — сообщил он. 

В новом 20-этажном доме 
четыре подъезда. Здесь раз-
местились 63 однокомнат-
ных квартиры, 234 двухком-
натных и 29 трёхкомнатных. 

Всего в Алексеевском рай-
оне в программе реновации 
участвуют жители 17 домов. 
Для строительства нового жи-
лья в районе выбраны четыре 
стартовые площадки.

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ,
Анастасия ШУРКАЕВА,

Олег ДАНИЛОВ

Дом на Печорской начнут 
заселять в сентябре

Как идёт реновация в районах Лианозово, Бабушкинский, Алексеевский

Материнский 
капитал можно 
использовать 
для докупки 

метров

На вопросы 
о реновации 

ответят 
в общественном 

штабе

i   Напоминаем, что все 
вопросы, связанные 

с программой реновации, 
вы можете задать по теле-
фону горячей линии обще-
ственного штаба по 
контро лю за реализацией 
программы реновации 
(495) 548-2080 (будние дни 
с 9.00 до 20.00). 

Электронная  почта: 
renovation@shtab.
opmoscow.ru.

Сайт: renovation.
opmoscow.ru

Программа реновации в СВАО набирает обороты. Где-то жители готовятся к расселению, 
где-то осматривают квартиры. А кто-то уже празднует новоселье

Выездной приём во дворе на Ленской улице

Валентине Казимировой из окна новой квартиры 
на 19-м этаже видно почти весь город
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В
алентина Владими-
ровна с Каргополь-
ской улицы пожало-
валась в редакцию 
«ЗБ», что возле кру-

глосуточного магазина рядом 
с её домом больше года стоит 
белая машина без номеров и 
опознавательных знаков. «По-
чему её никто не убирает, раз 
хозяину авто не нужно?» — 
поинтересовалась женщина. 

Развалилась 
на запчасти

По словам главы управы 
района Отрадное Павла Ли-
товченко, убрать брошенную 
машину не так-то просто: ав-
томобиль — это частная соб-
ственность. Регламент дейст-
вий с такой техникой пропи-
сан в постановлении Прави-
тельства Москвы №569 от 23 
сентября 2014 года. Соглас-
но ему, нужно точно знать, 
что машина брошена или 
разукомплектована: напри-
мер, у неё нет дверей, колёс, 
капота, крышки багажника, 
или выбиты стёкла. Состоя-
ние автомобиля оценивает 
специальная комиссия, куда 
входят сотрудники управы и 
«Жилищника», представите-
ли МВД и Объединения ад-
министративно-технических 
инспекций столицы (ОАТИ).

— Комиссия отправляет за-
прос в ГИБДД с просьбой най-
ти владельца по госномеру 
или VIN-номеру. Официаль-
ный ответ дают в течение 30 
дней. Также на капот вешают 
уведомление с просьбой при-
вести машину в порядок. Если 
по истечении двух недель вла-

делец не объявился, авто эва-
куируют на спецстоянку, — 
рассказал глава управы.

Давно стоит 
без номеров

Отправляюсь на Каргополь-
скую улицу. Вижу несколько бе-
лых машин, но ни одну из них 
нельзя назвать разукомплекто-
ванной. На них нет даже ржав-
чины — первого признака, что 
водитель за своим авто не сле-
дит. Отправляюсь искать маши-
ну во дворах поблизости. Возле 
гаражного кооператива нахо-
жу два странных автомобиля: 
«Нис сан» с обгоревшим багаж-
ником и абсолютно целый «Ми-
цубиси», но без номеров. Правда, 
цвет у машины не тот — чёрный. 

По словам главы управы, та-
кой внешний вид этих машин не 
повод считать их брошенными. 

— Отсутствие номера у дви-
жущейся машины — наруше-

ние, за это штрафуют. А стоя-
щее авто без опознавательных 
знаков — не преступление. У 
«Нис сана» корпус хоть и обго-
рел, но находится на своём ме-
сте, — объяснил он. 

Возвращаюсь к круглосуточ-
ному магазину. Кто-то ведь дол-
жен знать про белое бесхозное 
авто! Пожилой прохожий Ва-
силий Инаков указывает мне 
на микроавтобус «Мерседес».

— Давно стоит, постоян-
но мимо него прохожу, ког-
да иду в супермаркет, — го-
ворит он. — Раньше у маши-
ны номеров не было, а бук-
вально недавно появились 

на лобовом и заднем стекле.
Этот белый «Мерседес» чи-

тательница и посчитала бро-
шенным.

Стекло разбили 
хулиганы

По словам главы управы, 
очень часто у машин, кото-
рые принимают за брошен-
ные, находится хозяин.

— Буквально на этой неде-
ле было обращение. На Алту-
фьевском шоссе стоял ста-
ренький «Шевроле» с плён-
кой в окне вместо стекла. На 
следующий день после при-
хода комиссии в управу по-
звонила жена владельца. Рас-
сказала, что супруг восста-
навливается после операции, 
заниматься своей «ласточ-
кой» пока не может. А стекло 
разбили хулиганы, чтобы вы-
красть магнитолу, — говорит 
Литовченко.

Он добавил, что нередки 
случаи, когда автомобиль сло-
мался, а денег на починку у 
владельца пока нет. Либо во-
дители ждут страховых вы-
плат после аварии. Потому 
машины какое-то время стоят 
в неприглядном виде. 

Если всё-таки машина ока-
залась никому не нужна, она 
будет доживать свой век на 
спецстоянке ГБУ «Автомо-
бильные дороги СВАО» на 
Джамгаровской ул., 7. Через 
три месяца управа подаст в 
суд на утилизацию. Вердикт 
вынесут в течение 30 дней, ещё 
через месяц он вступит в силу. 
Вся процедура, начиная от вы-
хода на место комиссии до мо-
мента утилизации, занимает 
около полугода. В течение это-
го времени хозяин может бес-
платно забрать свою машину. 

Михаил КОФАНОВ

  О брошенном или разуком-
плектованном автомобиле 
сообщайте на портал «Наш 
город» gorod.mos.ru. В обраще-
нии укажите адрес и приложите 
фотографию транспортного 
средства

ТРАНСПОРТ

Что-то эта «японка» 
здесь застоялась

Обгоревший 
багажник 

ещё не признак 
бесхозности

Какие машины признают брошенными и убирают, выяснил «ЗБ» 

Авария 
на МКАД

24 мая в 14.40 авто-
мобиль «Хёндай» сле-
довал по внешней сто-
роне МКАД от Алтуфь-
евского шоссе в сторону 
Дмитровского. За рулём 
был молодой мужчина. 
Из-за несоблюдения ди-
станции в районе 83-го 
километра МКАД его 
машина столкнулась с 
попутной машиной ГАЗ. 
Пассажир «Хёндай» по-
лучил перелом голени. 

Сбил пешехода 
на Сельско-

хозяйственной
25 мая в 6 часов ве-

чера мужчина на ав-
томобиле «Киа» вы-
езжал со двора дома 
37 на Сельскохозяйст-
венной улице. В нача-
ле движения водитель 
не убедился в безопас-
ности манёвра и сбил 
юношу, который стоял 
возле авто. Пострадав-
шего госпитализирова-
ли с переломом стопы.

На 
Афанасовском 

шоссе 
пострадал 

мотоциклист

26 мая около 8 часов 
вечера водитель за ру-
лём «Фольксвагена» 
ехал по Афанасовско-
му шоссе в сторону об-
ласти. При повороте на 
улицу Солнечную авто-
любитель не уступил до-
рогу попутно ехавшему 
мотоциклу «Хонда», в ре-
зультате произошла ава-
рия. Пострадавший мо-
тоциклист попал в боль-
ницу с переломом ноги.

ОГИБДД УВД по СВАО

ДТП

За езду без номеров водителя оштрафуют, но стоять 
во дворе машина может и без опознавательных знаков 

Повреждённое авто 
корреспондент заметил 
на Каргопольской улице
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Н
а Северо-Восто-
ке столицы в этом 
году модернизиру-
ют пять площадок 
для выгула и дрес-

сировки собак. Их обустро-
ят по современным стандар-
там проекта «Питомцы в Мо-
скве», который запустили в 
про шлом году в рамках про-
граммы «Мой район». Тогда 
в городе появилось четыре 
площадки, две из них в СВАО 
— в Северном Медведкове и 
Лосиноостровском. Работа 
над новыми пространствами 
уже началась. 

У каждой зоны 
своё назначение
Площадки нового стан-

дарта отличает продуман-
ное зонирование. Так, в зоне 
для прогулок собака получит 
возможность вдоволь побе-

гать, в зоне тренировок хозя-
ин сможет обучать питомца 
командам и тренировать на 
снарядах. Кроме того, часть 
площадки будет предназна-
чена для отдыха владельцев 
животных.  

Благодаря дренажной сис-
теме водоотведения пользо-
ваться обновлёнными пло-
щадками будет комфортно 
даже сразу после дождя. По-
крытие выполнят из рулонно-
го газона и резиновой крошки 
— в зависимости от назначе-
ния зоны. 

Обратить особое внима-
ние на покрытие просят, на-
пример, жители Северного 
Медведкова. Здесь модерни-
зируют площадку на ул. Ти-
хомирова, 7. 

— На существующей пло-
щадке повреждено огражде-
ние, оборудование износи-
лось, а после дождя под но-

гами и вовсе каша, — рас-
сказывает Полина Бояркова, 
которая курирует работы от 
лица местных жителей. — Так 
что обновлений ждём с нетер-
пением. Тем более в районе 
уже есть отличный пример — 
парк для питомцев, который 

сделали в прошлом году на 
Студёном проезде. Надеемся, 
и у нас будет что-то похожее. 

Без хозяина 
не выбежит

Ещё одна ключевая осо-
бенность всех обустраивае-
мых площадок — специальный 

вход-тамбур с двойными воро-
тами. Можно будет не беспо-
коиться о том, что собака слу-
чайно выбежит с огороженной 
территории без намордника. 

— У нас в микрорайоне 
много крупных собак. Если 
такая выбежит, то может и на-

пугать прохожих. Поэтому 
двойные ворота для нас очень 
актуальны, — говорит Динара 
Таирова, куратор площадки 
на ул. Ротерта, вл. 10, корп. 5, 
в Ярославском районе. 

А в Останкинском районе 
(работы ведут на ул. Цанде-
ра, 7) жители просили бла-
гоустроить зоны для отдыха 

людей. Это тоже предусмот-
рено новым стандартом: на 
всех площадках будут лавоч-
ки, навесы от дождя и солнца. 

— А ещё мы рады, что новая 
площадка станет на четверть 
больше прежней. Теперь ме-
ста хватит всем, — поделилась 
мнением жительница Остан-
кинского Юлия Бояркина.

Полноценные 
тренировки

Для тех, кто хочет не толь-
ко выгулять собаку, но ещё и 
дать ей больше физической 
нагрузки и обучить командам, 
в тренировочных зонах уста-
новят разнообразные снаря-
ды: лесенки, мостики, балан-
сиры, барьеры, кольца. 

О таких особенно проси-
ли в Марфине. В этом районе 
площадку делают по адресу: 
Большая Марфинская ул., 4, 
корп. 2. По словам жительни-
цы Татьяны Летковой, раньше 
полноценных тренажёров тут 
не было. 

Преобразится и площадка 
на ул. Бибиревской, 1, в Алту-
фьевском районе. Здесь со-
баководы просили заменить 
устаревшие снаряды и смон-
тировать освещение. 

Кстати, на выходе с каждой 
площадки установят дог-бок-
сы — специальные урны для 
уборки за собаками — и кон-
тейнеры для раздельного сбо-
ра мусора. 

Анна ФОМИНА

  Адреса модернизируемых 
площадок:
• ул. Большая Марфинская, 4, 

корп. 2;
• ул. Цандера, 7;
• ул. Тихомирова, 7;
• ул. Ротерта, вл. 10, корп. 5;
• ул. Бибиревская, 1

Для собаководов поставят 
лавочки с навесами 
от дождя и солнца

С высунутым от счастья языком

В честь Всемирного дня 
скандинавской ходьбы на 
Певческом поле «Парка Яуза» 
прошёл массовый заход участ-
ников проекта «Московское 
долголетие». В состязаниях 
участвовали 370 человек.

Старт заходу дал префект 
округа Алексей Беляев. Он по-
здравил собравшихся со спор-
тивным праздником, поже-
лал им здоровья и новых до-
стижений.

Любителям скандинавской 
ходьбы нужно было пройти 
2,5 километра. 1-е место сре-
ди мужчин занял Александр 
Кузнецов с улицы Лескова. Он 

прошёл дистанцию за 18 ми-
нут 40 секунд. Добиться высо-
кого результата ему помогло 
увлечение лыжами. 

— Ещё в школе я получил 
1-й взрослый разряд по лыж-
ным гонкам, — рассказывает 
Александр Сергеевич. — Бегал 
на лыжах за команду институ-
та, потом за команду предпри-
ятия, на котором работал. До 
сих пор принимаю участие в 
лыжных марафонах.

Из женщин первой пришла 
Надежда Петрунина с Алтуфь-
евского шоссе, её результат — 
19 минут 16 секунд. Удивитель-
но, но в день соревнований 

она впервые взяла в руки пал-
ки для скандинавской ходьбы. 

— Перед стартом меня про-
инструктировали, рассказали, 
как правильно работать палка-
ми. И я пошла за ним, — улы-
бается На дежда и кивает на 
Александра Кузнецова. — Хо-
тела догнать и спросить, пра-
вильно ли я иду. А получилось, 
что финишировала вслед за 
лидером. 

Всего в нашем округе сту-
дии скандинавской ходьбы 
посещают свыше 1,5 тысячи 
участников проекта «Москов-
ское долголетие». 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Массовый заход по скандинавской ходьбе устроили в Южном Медведкове

Более 
40 новых 

пешеходных 
переходов 

организуют 
в СВАО

Этим летом на дорогах 
Северо-Востока Москвы 
планируют установить 27 
искусственных неровно-
стей, 28 дорожных зна-
ков, сделать 9 новых пар-
ковок, 43 пешеходных 
перехода и 11 тротуа-
ров. Эти работы — часть 
программы безопасно-
сти дорожного движения. 
Об этом на оперативном 
совещании в префекту-
ре СВАО рассказал заме-
ститель префекта Борис 
Андреев.

— Особое внимание уде-
лим участку на улице Лен-
ской у домов 24-26 в Ба-
бушкинском районе. Там 
изменят движение на од-
ностороннее. Это обеспе-
чит безопасный подход 
жителей к детским садам 
и к школе, — сказал он. 

Пешеходные переходы 
появятся по адресам: ул. За-
поведная, 24 и 26; ул. При-
швина, 3; 9-я Северная ли-
ния, 23, корп. 1; Ясный пр., 
11; ул. Псковская, 2, корп. 1; 
ул. Сельскохозяйственная 
— возле въездов на ВДНХ.

— Все эти работы долж-
ны быть выполнены каче-
ственно и в срок. А предва-
рительные итоги подведём 
в середине лета, — под-
черкнул префект Алексей 
Беляев.

К слову, часть работ уже 
выполнена: в Останкин-
ском районе у перехода 
через трамвайные пути 
на 1-й Останкинской ул., 
57, уже установили новый 
светофор, а в Марфине воз-
ле школы №1494 на Гости-
ничном пр., 4а, обустроили 
тротуар.

Анастасия ШУРКАЕВА

Собаки и их владельцы получат пять новых площадок для выгула и дрессировки

Обустроенная в прошлом году площадка 
для собак на Анадырском проезде

Старт соревнованиям дал префект СВАО Алексей Беляев (в центре)
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В 
летние каникулы 
подростки могут и 
отдохнуть, и зара-
ботать. Корреспон-
дент «ЗБ» выяснила, 

на какие вакансии могут рас-
считывать ребята 14-17 лет.

Программист 
на фрилансе

Семнадцатилетний Ники-
та Бочаров учится на про-
граммиста в политехниче-
ском колледже им. Овчинни-
кова на Шенкурском проезде. 
В свободное время создаёт 
сайты и игры. Уже три года 
он продаёт их на бирже фри-
ланса. Это интернет-плат-
форма для удалённой под-
работки. В Сети их около 
двадцати. 

— Компьютеры интересо-
вали с детства. В 13 лет сам 
собрал первое «железо». Че-
тырёхъядерное, круче тогда 
не было! Увлёкся создани-
ем сайтов и игр. Выучил 11 
языков программирования. 
Знал, что мои знания и уме-
ния могут принести непло-
хой доход. Конечно, офици-
ально программистом меня 
никуда бы не приняли. А вот 
на бирже фрилансеров — ре-
гистрируйся и приступай к 
работе, — рассказывает Ни-
кита. 

Парень, как говорится, 
поймал волну. Айтишники 
сейчас в цене. Три года на-
зад за свой первый создан-
ный сайт Никита заработал 
2 тыс. рублей. Сегодня, по его 
словам, получает около 150 
тыс. рублей.

— И мне нравится быть 
фрилансером. Не нужно 
ездить в офис. Сам решаешь 
— работать или отдыхать. 
Удобно совмещать с учёбой. 
Радует, что могу помочь ро-
дителям, — говорит студент 
колледжа.

Можно стать 
озеленителем

Работу стоит поискать и на 
сайте городского центра за-
нятости czn. mos.ru. Обыч-
но столичные «Жилищники» 
предлагают на лето такие ва-
кансии, как работник зелёно-
го хозяйства, рабочий ком-

плексной уборки, подсобный 
рабочий, дорожный рабочий.

Например, «Жилищник 
района Отрадное» прини-
мает на летнюю подработку 
ребят 14-17 лет каждый год 
(исключением был только ко-
видный 2020-й). 

— Сейчас мы открыли 10 
вакансий рабочих зелёного 
хозяйства. Они будут убирать 
во дворах и в парках, сажать 
цветы и кустарники, поливать 

растения. Такая подработка 
очень востребована. Все ме-
ста уже заняты, — рассказы-
вает начальник отдела персо-
нала ГБУ «Жилищник района 
Отрадное» Ксения Черноусо-
ва. — Зарплата выплачивает-
ся пропорционально отрабо-
танному времени. Подростки 
14-15 лет работают четыре 

часа в день и получают око-
ло 13 тыс. рублей в месяц. А у 
ребят 16-17 лет рабочий день 
длится семь часов, зарплата — 
порядка 24 тысяч. 

По словам Ксении Черно-
усовой, кто-то из ребят за-
рабатывает на новый теле-
фон, кто-то — на электроса-
мокат. Она вспоминает, как 
в прошлом году у них труди-
лась Полина Тришкова с Ха-
баровской улицы. Устроилась 

перед семейным отпуском, 
чтобы заработать на мечту 
— экскурсию на черепаший 
остров в Турции. 

Трудится в кафе 
по выходным

Обратите внимание на по-
пулярные сайты рекрутин-
говых компаний. Например, 
на HeadHunter в разделе «Ра-
бота для подростков 14-17 
лет» корреспондент «ЗБ» на-
шла 95 вакансий. А на серви-
се «Авито» для кандидатов 
без опыта работы вакантных 
мест 70. Ребятам предлага-
ют поработать промоутера-
ми, курьерами, официанта-
ми, тайными покупателями. 
Заработать за месяц 35 тыс. 
рублей вполне реально. 

Для несовершеннолетних 
много вакансий помощни-
ков продавцов-кассиров в 
ресторанах быстрого пита-
ния. В одном из них работает 
Максим Иванов с Бибирев-
ской улицы. Парню 16 лет, 

он учится в колледже на веб-
дизайнера. По выходным же 
надевает форму и разливает 
напитки, делает мороженое, 
следит за чистотой в зале.

— Это моя первая работа. 
Друг нашёл свободные вакан-
сии, позвал с собой. Я согла-
сился: захотел сам накопить 
на новый компьютер, а не 
просить деньги у родителей. 
Прошёл собеседование и мед-
осмотр, — говорит Максим. 
— Втянулся быстро. Я легко 
нахожу общий язык с кли-
ентами. Недавно, когда ухо-
дил после смены, у рестора-
на меня окликнул гость и по-
благодарил за вкусное моро-
женое. Было очень приятно! 

Работодатель подписал с 
Максимом трудовой дого-
вор. Это важно! Имейте в 
виду: если при трудоустрой-
стве официальный договор 
не предлагают, велик риск, 
что работодатель недобро-
совестный. Обещанную зар-
плату могут и не выплатить.

Оксана МАСТЮГИНА

Ребят 14-17 лет 
охотно берут помощниками 

кассиров и курьерами

Хочу сам заработать 
на новый компьютер

Какие вакансии 
предлагают подросткам 

на каникулах

Задайте вопросы 
о качестве 

детских товаров 
До 10 июня в округе будет 

работать горячая линия тер-
риториального отдела Управ-
ления Роспотребнадзора по 
СВАО. Жители смогут задать 
вопросы о качестве и безопас-
ности детских товаров и о пре-
доставлении услуг по органи-
зации детского отдыха. 

— Можно спросить об иг-
ровых приставках, о товарах 
для летних видов спорта, о дет-
ском питании. Также наши со-
трудники помогут бесплатно 
составить претензии в адрес 
продавцов или решить вопро-
сы, касающиеся покупок через 
Интернет, — сообщили в терри-
ториальном отделе Управления 
Роспотребнадзора по СВАО.

Тел. горячей линии: (495) 
602-8763, (499) 187-0568, (499) 
185-0503. Время работы: пн. — 
чт. с 9.00 до 18.00, пт. с 9.00 до 
16.45. Приём граждан прово-
дится по адресу: ул. Бажова, 8. 

Консультирование также 
проводят специалисты Цент-
ра гигиены и эпидемиологии 
на ул. Лётчика Бабушкина, 19/1, 
и по тел. (495) 471-0172. Звон-
ков жителей ждут с понедель-
ника по пятницу с 9.00 до 17.30.

Михаил КОФАНОВ
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ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать «Звёздный бульвар» вместе! 
  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?
  Газета помогла решить проблему? 

РОДИТЕЛЯМ

Во время капре-
монта в нашем 
подъезде непра-

вильно — не по порядку — 
повесили новые почто-
вые ящики. Теперь нуме-
рация ящиков начинается 
с 17-й квартиры, а закан-
чивается 16-й! Просьба 
перевесить ящики, чтобы 
не было путаницы.

Ирина, ул. Конёнкова, 12, 
подъезд 1

— По информации под-
рядной организации, кото-
рая проводит капитальный 
ремонт, навеску почтовых 
ящиков в 1-м подъезде дома 
12 на улице Конёнкова пере-
делали. Теперь ящики висят по 
порядку в соответствии с ну-
мерацией квартир, — сообщи-
ли в управе района Бибирево.

Маргарита 
ИВАНОВА

  Управа района Бибирево: 
ул. Пришвина, 12, корп. 2, 
тел. (499) 205-3202.
Эл. почта: bibirevo@mos.ru

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Путаницу 
с почтовыми 

ящиками 
на улице Конёнкова 

исправили

Никита Бочаров начал создавать сайты три года назад 
и в свои 17 лет уже сам себя обеспечивает

Максиму Иванову 16 лет, помощник продавца-кассира 
в ресторане быстрого питания — его первая работа
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Б
лаготворительный 
фонд «Помощь по-
жилым» на улице 
Амундсена собира-
ет книги для домов 

престарелых по всей стране. 
Оказывается, во многих из них 
библиотечный фонд не об-
новлялся годами, а в некото-
рых его и вовсе нет. Для стар-
шего поколения, выросшего в 
самой читающей стране мира, 
это настоящее мучение. 

Нужны 
детективы 

и добрые сказки
Сбор книг начался ещё в 

прошлом году. За это время 
издания из своих домашних 
библиотек принесли более 
100 москвичей. 

— Мы собрали около 15 ты-
сяч книг, которые отправили 
в 69 домов престарелых, — 
рассказывает волонтёр фон-
да Ирина. — Но потребность 
всё ещё очень высока, пото-
му что мы отправляем книги 
одиноким старикам, находя-
щимся в учреждениях от Ка-
лининграда до Владивостока. 

При этом книги выбирают 
именно те, которые просят по-
допечные домов престарелых. 
Просьбы эти публикуют в раз-
деле «Кому помочь» на сайте 
фонда fond60.ru.

— В целом очень востребо-
ваны любовные романы, де-
тективы и исторические рас-

следования. Просят и книги 
современных авторов, пото-
му что классика уже зачита-

на до дыр, — говорит Ирина. 
А ещё нужны детские энци-

клопедии, развивающие книги 

и добрые сказки. Их отправля-
ют постояльцам психоневро-
логических интернатов. 

Чтобы коллекция 
не пропала

Многие жители СВАО уже 
откликнулись на призыв. 
Так, Виктор Георгиевич из 
Бабушкинского района пе-
редал фонду более 100 книг 
— от исторических романов 
и приключенческой литера-
туры до научных изданий и 
брошюр о здоровье. 

— Виктору Георгиевичу 80 
лет. Он обожает читать. Но 
пенсионер одинок, а потому 
очень переживал, что его пре-
красная библиотека попро-
сту пропадёт. Когда Виктор 
Георгиевич принёс книги в 
фонд, то светился от счастья, 
что смог с кем-то поделиться. 

А 52-летняя Наталья Сер-
геевна из района Свиблово 
принесла литературу на ан-
глийском языке: библиоте-
ка осталась от её отца-пере-
водчика, ушедшего из жизни.

Требуются 
волонтёры

Фонду также нужны добро-
вольцы, которые помогут при-
нимать книги в помещении 
благотворительной органи-
зации, сортировать их и зано-
сить данные в программу по 
учёту. Сейчас в команде волон-
тёров всего пять-семь человек, у 
которых есть возможность по-
могать на постоянной основе. 

— Помещение у нас неболь-
шое. Постоянно там практи-
чески никто не находится. Мы 
приезжаем, когда кто-то из не-
равнодушных людей звонит и 
сообщает, что готов привезти 
вещи: мы собираем для пожи-
лых не только книги, но и, на-
пример, трости, коляски, одеж-
ду, — объяснила Ирина. 

Если вы готовы принести 
книги или оказать волонтёр-
скую помощь, звоните по тел. 
8-800-707-3450. 

Ксения ФИРСОВА

  Благотворительный фонд 
«Помощь пожилым»: 
ул. Амундсена, 7, стр. 2

Поделитесь своей библиотекой
На улице Амундсена собирают книги для домов престарелых

Востребована современная 
литература, ведь классика 

уже зачитана до дыр

ПОМОГИ ДРУГОМУ

Читайте «Звёздный бульвар» 
и в Телеграме!

Новости Северо-Восточного округа можно читать в мес-
сенджере Телеграм. Здесь пуб ликуются статьи из свежего 
номера газеты и заметки, только что написанные нашими 
корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-поли-
тическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интер-
вью с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. 
Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

Почти три месяца прихо-
жане храма Положения Ризы 
Пресвятой Богородицы в Лео-
нове собирают гуманитарную 
помощь беженцам из Донбас-
са, а также для жителей, оста-
ющихся в зоне боевых дейст-
вий. Как рассказали в храме, 
за это время отправлено уже 
несколько грузов с продукта-
ми, предметами гигиены, пам-
персами и детским питанием. 

— Сейчас мы продолжаем 
сбор и отправку гуманитар-
ной помощи. Собираем в пер-
вую очередь медикаменты, — 
рассказал протоиерей Алек-
сандр Тимофеев.

На днях очередную партию 
лекарств, собранную при хра-
ме на улице Докукина, уже до-
ставили в больницу города 
Харцызска под Донецком. 
Передать её врачам помог 

священник Ставропольской 
епархии иерей Пётр Грицен-
ко, который с 2014 года регу-
лярно оказывает гуманитар-
ную помощь Донбассу.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

 За подробной информацией 
обращайтесь в храм: ул. Доку-
кина, 15, стр. 1, тел. 8-915-051-
5567. Сайт: hram-leonovo.ru

Храм в Ростокине собирает лекарства 
для жителей Донбасса
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Виктор Георгиевич 
с улицы Менжинского отдал 

на благотворительность 
более 100 книг
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Разгромил 
остановку 

после ссоры 
с подругой

Прохожие увиде-
ли, что на Полярной 
улице парень разбил 
остек ление трам-
вайной остановки и 
скрылся. Сотрудни-
ки полиции установи-
ли приметы правона-
рушителя и задержа-
ли его. Это 29-летний 
местный житель. Он 
признался в содеян-
ном. Своё поведение 
объяснил тем, что на-
кануне поругался со 
своей девушкой и был 
нетрезв. Возбуждено 
уголовное дело по ста-
тье «вандализм». 

Жительница 
Отрадного 

делала тайники 
с героином

На улице Отрадной 
оперативники задер-
жали 39-летнюю мест-
ную жительницу, у ко-
торой в ходе личного 
досмотра обнаружи-
ли и изъяли 18 свёрт-
ков с героином. Так-
же полицейские об-
наружили два тайни-
ка-закладки, которые 
успела сделать задер-
жанная. При обыске в 
квартире женщины по-
лицейские изъяли 81 
свёрток с наркотиком 
и электронные весы. 
Женщину заключили 
под стражу, ей грозит 
до 20 лет лишения сво-
боды. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

С 
приходом тепла ак-
тивизировались за-
цеперы. Любители 
острых ощущений 
цепляются за высту-

пающие детали поездов, за-
прыгивают на тормозные пло-
щадки и забираются на крыши 
вагонов, чтобы прокатиться с 
ветерком. На железной дороге 
Ярославского направления в 
этом году уже пострадали не-
сколько экстремалов. Есть и 
случай с летальным исходом. 

Шансов выжить 
не было

Этой весной погиб тринад-
цатилетний житель Алтуфь-
евского района. Подросток 
мчался на крыше электрич-
ки и возле станции «Тарасов-
ская» коснулся контактной 
сети. Шансов выжить у него 
не было. 

— Контактная сеть имеет 
напряжение от 3 до 27 тысяч 
вольт. Это настолько сильное 
напряжение, что удар током 
можно получить, даже не ка-
саясь кабеля, но находясь воз-
ле него на расстоянии метра. 
Дотронувшийся до сети тут 
же получает ожог всего тела 
— как внешних покровов, так 
и внутренних органов. Вы-
жить невозможно: человек 
моментально превращает-
ся в уголь, — рассказал «ЗБ» 
майор полиции, начальник 
отделения по делам несо-
вершеннолетних линейно-

го управления МВД России на 
станции Москва-Ярославская 
Илья Скачков.

По его словам, до того как 
случилась трагедия, мальчика 
уже дважды ловили на заце-
пинге. В беседах с полицей-
скими он слёзно обещал, что 
оставит опасное увлечение… 

В СВАО поймали 
шестерых

Илья Скачков говорит, что 
подавляющее большинство 
зацеперов младше 18 лет. 

— За четыре месяца теку-
щего года нами выявлены 18 
несовершеннолетних зацепе-
ров, шесть из них — жители 
СВАО. Причём случаев про-
езда в неположенных местах 
электропоездов становится 
больше в периоды школьных 
каникул, когда подростки ча-
сто остаются предоставлен-
ными самим себе, — отметил 
специалист. 

Нахождение в зоне желез-
нодорожных путей требует 
от человека предельной вни-
мательности. 

— Например, нельзя захо-
дить за ограничительные ли-
нии, потому что воздушный 
поток может затянуть под ко-
лёса, — объяснил Илья Скач-
ков. — Пересечение путей в 
неположенном месте, игры 
возле полотна, препятство-
вание закрытию автоматиче-
ских дверей — всё это создаёт 
высокий риск травматизма. А 

в случае с зацеперами риск в 
каждом движении. Перелома-
ми, сотрясениями и увечьями 
заканчиваются 80% экстре-
мальных поездок. 

Штрафы 
возросли

Правоохранители проводят 
профилактические беседы с 
детьми и родителями, наве-

щают особо злостных нару-
шителей по адресам прожи-
вания, мониторят группы в 
социальных сетях, ежеднев-
но проводят рейды: сотруд-
ник полиции в гражданской 
одежде может появиться пе-
ред нарушителем в любое 
время суток и на любом от-
резке пути. Выявить противо-
правные действия на Ярослав-
ском направлении помогают 

и камеры видеонаблюдения.
Полицейские также на-

деются, что существенной 
мерой профилактики станет 
увеличение штрафов. С апре-
ля этого года минимальный 
штраф за зацепинг увеличился 
в 20 раз, максимальный — в 40 
раз. Теперь за проезд на под-
ножке, на крыше и на любой 
другой не предназначенной 
для пассажиров части поезда 
придётся заплатить от 2 до 4 
тыс. рублей. 

Анна ГОНЧАРОВА

  Если вы увидели зацепера, 
немедленно сообщите об этом 
по тел. 112

Смертельный ожог

Полицейский в гражданской 
одежде может появиться перед 
нарушителем в любой момент

Увлечение зацепингом закончилось для подростка из Алтуфьевского района гибелью
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80

За острыми ощущениями на железную дорогу чаще всего отправляются несовершеннолетние ребята
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ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

В 
районе Северный 
жители обнару-
жили ростки бор-
щевика. «Кто будет 
уничтожать опас-

ное растение?» — спросили 
они в социальных сетях. В 
ситуации разбиралась кор-
респондент «ЗБ». 

Химикаты 
не применяют

Как выяснилось, сотрудни-
ки ГБУ «Жилищник района 
Северный» уже скосили тра-
ву там, где появились первые 
листья и стебли борщевика. 

— Есть точки, выявленные 
в прошлом году: на Академи-
ка Ландау, в районе Долго-
прудной аллеи и в некото-
рых дворах. Они на контроле. 
Как только сорняк начинает 
расти, скашиваем, иногда вы-
капываем. Важно не дать сор-
няку вырасти до 30-35 см, — 
рассказал заместитель дирек-
тора ГБУ «Жилищник района 
Северный» Ярослав Казаков. 

По его словам, следующее 
скашивание — через три-че-
тыре недели. Главное — не до-
пустить появления соцветий и 
семян. Удалять борщевик хи-
микатами нельзя, ведь побли-
зости ходят люди, играют дети, 
гуляют домашние питомцы. 

Казаков говорит, что злост-
ный и ядовитый сорняк, как 
правило, двухлетнее расте-
ние. После двух лет скаши-
вания погибает, так как не 
сбрасывает семена и не вос-
производит себя. 

Откуда он взялся? 
Сорняк давно стал серьёз-

ной проблемой в Подмо-
сковье и в соседних облас-
тях. На борьбу с ним выде-
ляют средства, но победить 
пока не выходит. По данным 
Россельхозцентра, площадь 
распространения борщеви-
ка в РФ ежегодно увеличи-
вается на 10%. 

— Северный находит-
ся близко к границе с Мос-
ковской областью, поэтому 
больше, чем другие районы, 
подвержен распростране-
нию семян борщевика, — 
объясняет Ярослав Казаков. 

На городскую территорию 
семена может принести ве-
тер, но, вероятнее, его заво-
зят с грунтом для газонов. По 
этой причине коммунальщи-

ки не рекомендуют жильцам 
многоэтажек самостоятель-
но привозить землю из леса 
для палисадника у подъезда. 
В почве могут оказаться вре-
доносные семена.

— Мы стараемся уничто-
жать все виды борщевика, — 
отметил Казаков, — наши со-
трудники ведут борьбу с ним 
в защитной спецодежде, пер-
чатках, сапогах, респирато-

ре. И хорошо знают: если сок 
растения попал на кожу, нуж-
но немедленно смыть водой.

Укажите 
точное место 

Если во время прогулки в 
парке или во дворе вы обна-
ружили борщевик, сообщите 
в «Жилищник» своего района: 
позвоните в диспетчерскую 
или напишите обращение че-
рез форму на сайте. Можно 
сообщить и на портал «Наш 
город» gorod.mos.ru. Важно 
точно указать адрес и прикре-
пить фотографию места, где 
обнаружено растение. Чем 

точнее будут координаты, тем 
быстрее уберут борщевик. 

Все обращения оперативно 
обрабатываются. В районах 
сорняк скосят специалисты 
«Жилищника». А сотрудники 
ГПБУ «Мосприрода» ликвиди-
руют борщевик на своих под-
ведомственных территориях. 

— Мы стараемся реагиро-
вать на обращение жителя в 
течение суток, — подытожил 
Ярослав Казаков.

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

 ГБУ «Жилищник района 
Северный»: 9-я Северная 
линия, 1, корп. 1, тел. (499) 
767-7981. Сайт: gbu-sever.ru

Борщевик подкрался 
незаметно

Ядовитое растение нередко 
попадает в город 

из подмосковных лесов

Опасный сорняк стал появляться в округе 

ОТРЕАГИРОВАЛИ

В подъезде 1 на 
15-м этаже 
погнулись лест-

ничные перила. Торчат 
острые края, о которые 
можно пораниться.

Жители дома 5, корп. 2, 
на ул. Малыгина 

Как сообщили в «Жилищ-
нике Лосиноостровского 
района», перила отремонти-
ровали. Сейчас лестничная 
площадка находится в удов-
летворительном состоянии.

Александра 
КОЛТУН

  ГБУ «Жилищник Лосино-
островского района»: 
ул. Норильская, 6, тел. (495) 
474-6927. Эл. почта: gbu.
losinoostrovskiy@mail.ru

В доме на улице 
Малыгина привели 
в порядок перила

Подъёмник 
для инвалидов 
в подъезде 

ломается через раз, при 
начале движения подъ-
ёмник останавливается 
с сообщением «обнару-
жено препятствие». 
Диспетчер вызов при-
няла, но ничего сдела-
но не было. Тащил 
коляску с инвалидом 
на руках.

Сергей, 
ул. Коминтерна, 12, корп. 2

Работники «Жилищника» 
оперативно устранили непо-
ладки в программном обес-
печении подъёмной плат-
формы.

— С ответственным сотруд-
ником проведена разъясни-
тельная беседа об усилении 
контроля и сроков испол-
нения своих должностных 
обязанностей, — добавили в 
управляющей компании.

Виктор 
ТАРАСОВ

  ГБУ «Жилищник Бабушкин-
ского района»: ул. Печорская, 
11, тел. (499) 189-4748. 
Эл. почта: gbu_bsh@mail.ru

В Бабушкинском 
отремонтировали 

подъёмник 
для инвалидов
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Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! 

БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!

Первые ростки борщевика 
в Северном сразу выкапывают
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Ж
ительница Юж-
ного Медведко-
ва Галина Пав-
ловна Брок-
Бельцова в свои 

97 лет стала почётным гостем 
парада на Красной площа-
ди. Она — последняя из ныне 
здравствующих женщин-
штурманов Великой Отечест-
венной войны. «ЗБ» расспро-
сил её о бомбардировщике 
Пе-2 и о многом другом.

Воздушная 
тревога

Октябрьским вечером 1941 
года шестнадцатилетняя Галя 
Брок с одноклассницами смо-
трела фильм в кинотеатре.

— Вдруг началась бомбёж-
ка, нас попросили спуститься 
в строившуюся рядом стан-
цию метро «Сталинская» — 
нынешняя «Семёновская», — 
вспоминает Галина Павловна. 
— Эскалаторов ещё не было, 
только деревянные лестницы. 
Внизу земляной пол с насти-
лами, а на них — женщины, 
дети, старики.

После отбоя воздушной 
тревоги школьницы напра-
вились к военкомату. Он ра-
ботал допоздна.

— Пришли и говорим: 
«Мы спортивные, здоровые, 
сильные, все значкисты ГТО  
и ПВХО — «Готов к проти-
вовоздушной и химической 
обороне», и стрелять умеем, 
и плавать, и на лыжах ходить. 
Отправьте нас добровольца-
ми на фронт». Нам сказали: 
«Отлично! Ждите повестки, 
вас вызовут». 

Училась 
на синоптика

Галине дали повестку с 
предписанием явиться в Мо-
сковское Краснознамённое 
авиационное училище связи. 
Готовили синоптиков-метео-
рологов, которые составляют 
прогнозы для лётчиков. Вско-
ре училище эвакуировали в 
Сызрань.

— 300 человек в огром-
ной старой конюшне, нары 
вдоль стен, набитые соло-
мой наволочки. Курс мо-
лодого бойца проходили в 
основном на улице, а там 
минус 40, — рассказала Га-
лина Павловна.

Однажды девушки обнару-
жили дверь, забитую гвоздя-
ми. Открыли, а там комната, 
полная замёрзшего конского 
навоза. Взяли лопаты, вёдра, 
всё разгребли и вымыли. На 
построении командир лей-
тенант Маремьянов сказал:

— Кто отогнул гвоздь на 
двери, три шага вперёд.

Галина шагнула.
— Отныне Галина Брок на-

значается младшим сержан-
том. Все её распоряжения вы-
полнять, как мои! — распоря-
дился командир. 

Кто хочет летать?
К весне 1943 года училище 

связи уже вернулось в Москву. 
На занятиях сказали, что лёт-
ный полк им. Марины Раско-
вой понёс под Ельней потери. 
Требуется пополнение, кто хо-
чет научиться летать? Из 300 
человек руки подняли девять, 
в их числе Галя.

Девушек отправили в Йош-
кар-Олу, где дислоцировался 
3-й запасной авиационный 
полк. Неподалёку, на авиаза-
воде в Казани, работал в на-

чале войны конструктор Вла-
димир Петляков — создатель 
пикирующего бомбардиров-
щика Пе-2, на котором Гали-
не предстояло совершить 36 
боевых вылетов. 

— Когда я впервые эту ма-
шину увидела, произнесла: ка-
кая красавица, чудо, как хищ-
ная птица над землёй, — с вос-
хищением вспоминает Галина 
Павловна. — Мы ласково назы-
вали её «Пешка, которая вы шла 
в ферзи», ведь «Пешка» была 
королевой воздушной войны. 
В небе над Берлином было тес-
но от наших самолётов.

Пулемёт 
и три пушки

Бомбардировщики идут на 
цель плотным строем и под 
прикрытием истребителей. За-
дача штурмана — вывести са-

молёт на цель, сбросить бом-
бы, сфотографировать резуль-
таты, в случае необходимости 
отразить атаку. Самолёт Пе-2 
весит 7 тонн, имеет четыре  
огневые точки: три пушки и 
пулемёт, максимальная бом-
бовая нагрузка — 1 тонна. 

— Зима, лежишь в меховом 
комбинезоне в палатке на 
аэродроме в готовности номер 
один. Сигнал услышали, вско-
чили, бегом к самолёту — и на 
взлёт, — рассказывает Галина 
Павловна. — После возвраще-
ния с сознанием, что задание 
выполнено, можно передох-
нуть: в столовой-землянке всё 
уже приготовлено. Техники 
заправляют горючим самолёт, 
проверяют пушки и пулемёты, 
и снова всё готово для вылета. 

Когда приходит весть, что кто-
то из друзей не вернулся с за-
дания, за погибшими вылетает 
спецсамолёт. Хоронили там, 
где жили. Война есть война.

Фронтовой 
талисман

Почти каждый день Галина 
Брок получала по три фрон-
товых треугольника. Писал из 
Йошкар-Олы Георгий Степа-
нович Бельцов — бывший ко-
мандир эскадрильи 3-го запас-
ного авиационного полка, где 
девчата учились.

Однажды из его письма вы-
пала фотография, на ней — ма-
ленький мраморный белый 
медвежонок. И приписка: «Как 
только встретимся после вой-
ны, я тебе подарю этого ма-
лютку. А пока пусть он тебя 
бережёт». 

— Мы встретились через 
полгода после войны. Он дей-
ствительно подарил мне этого 
медвежонка, и мы поженились.

Галина Павловна и Георгий 
Степанович прожили вместе 
60 лет, до самой его смерти. У 
них трое детей, семеро вну-
ков, тринадцать правнуков.

Марина МАКЕЕВА 

Штурман пикирующего 
бомбардировщика

«В небе над Берлином 
было тесно от наших самолётов»

Галина Брок-Бельцова из СВАО прошла войну на легендарном Пе-2

Жизнь Галины Брок-Бель-
цовой давно связана со СВАО. 
Она окончила исторический 
факультет МГУ и аспиранту-
ру, более 30 лет проработа-
ла в Московском инженерно-
строительном институте, ныне 
НИУ МГСУ на Ярославском 
шоссе. Вела курсы у студен-
тов, была доцентом кафедры 
новейшей истории.

С 2005 года Галина Пав-
ловна на пенсии, но про-

должает вести патриотиче-
скую работу: встречается с 
молодёжью, пишет книги о 
женщинах-лётчицах, участ-
вует в мероприятиях союза 
женщин лётных специально-
стей «Авиатриса».

В подъезде дома на проез-
де Шокальского, где живёт 
ветеран, управой района 
установлен посвящённый Га-
лине Павловне стенд «Спаси-
бо за Победу».

В МИРНОЕ ВРЕМЯ

Преподавала историю 
в Ярославском

Галина 
Павловна 
и  Георгий 
Степанович 
поженились 
после войны

Советские пикирующие бомбардировщики Пе-2 
во время Великой Отечественной войны, 1944 год

Ветеран до сих пор ведёт большую патриотическую работу
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Р
оман Стюфляев, 
который живёт на 
Звёздном бульва-
ре, по образованию 
юрист. Его хобби — 

кулинария и путешествия. Ро-
ман побывал в 95 странах и в 
каждой из них научился де-
лать национальные блюда не 
хуже местных поваров. А ког-
да в прошлом году он из-за ка-
рантина по причине ковида 
на семь месяцев застрял в Таи-
ланде, умение готовить помо-
гло ему заработать на жизнь. 

На Самуи — 
последним рейсом

Роман прилетел в Таи-
ланд два года назад в янва-
ре. Обратный билет не брал, 
потому что хотел отдохнуть 
там несколько месяцев.

— Всё завертелось стреми-
тельно. Пришёл ковид — гра-
ницы закрылись, самолёты 
летать перестали. А на авиа-
рейсы по вывозу наших ту-
ристов я не попал, потому что 
прилетел в Таиланд не с орга-
низованной группой, а сам по 
себе, — рассказывает Роман.

По словам Романа, на 
острове Пхукет, где он снача-
ла остановился, ковидные ог-
раничения были очень стро-
гие. Все были обязаны сидеть 
дома. А полицейские не толь-
ко сами патрулировали ули-
цы, но и постоянно запуска-
ли дроны. С их помощью они 
отслеживали нарушителей и 
жёстко штрафовали.

— Однажды я узнал, что 
на соседнем острове Самуи 
вспышка ковида не настоль-
ко сильная, поэтому решил 
переехать туда. Чудом успел 
на самый последний рейс. 
Потом тайцы авиасообще-
ние внутри страны закрыли 
полностью, — делится Роман.

«Наполеон» 
по-филиппински
На Самуи Роман поселился 

в гостинице и познакомился 
с другими русскими, которые 

также застряли в Таиланде из-
за пандемии. 

— Мы подружились. И в об-
щем-то жизнь стала налажи-
ваться. Но я очень скучал по 
сладостям. В Таиланде они 
есть, но мне совсем не по вку-
су, — рассказывает путешест-
венник. — Тогда я решил сам 
приготовить торт. Для экспе-

римента выбрал рецепт, ко-
торый узнал на Филиппинах. 
Такой торт напоминает «На-
полеон», но гораздо нежнее 
и с кусочками манго внутри. А 
главное — его не нужно было 
печь, ведь кухни в гостинице 
не было.

Когда Роман угостил тортом 
своих новых друзей, они оста-

лись очень довольны и попро-
сили его готовить ещё — уже на 
заказ. Постепенно об успехах 
русского кулинара узнал весь 
остров. Заказы посыпались!

— Для меня это было очень 
кстати, потому что в Таилан-
де на тот момент я жил уже 
почти полгода и деньги ката-
строфически заканчивались, 
— говорит Роман. — А благо-
даря тортикам я вскоре даже 
снял квартиру с большой кух-
ней. Расширил ассортимент: 
стал готовить «Прагу» и пи-
рожные «Картошка», причём 
не классические, а банановые 
или из манго, делать варе-
нья и ликёры из тропических 
фруктов, даже вареники с 
разными начинками — с мор-
ским гребешком и голубым 
сыром, с креветками, с пя-
тью видами грибов и другие. 

Основными клиентами Ро-

мана были наши соотечест-
венники, но иногда его про-
дукцию покупали и тайцы. 

Кузнечики 
на завтрак

Когда пандемия коронави-
руса закончилась, Роман бла-
гополучно вернулся домой. Но 
его любовь к кулинарии и к пу-
тешествиям не прошла. После 
Таиланда он уже успел побы-
вать в Мексике, где научился 
готовить омлет из кузнечиков.  

— На самом деле потряса-
юще вкусное блюдо, — при-
знаётся кулинар. — Для мек-
сиканцев кузнечики — как для 
нас семечки. Их продают на 
улице в кулёчках, жители их 
покупают, чтобы погрызть. 
Кузнечиков принято мари-

новать со специями и жгучим 
перцем, а по вкусу они напо-
минают солёные огурцы. Я 
постоянно готовил омлет с 
ними себе на завтрак и ел с со-
усом гуакамоле — объедение!

Сейчас в планах Романа — 
побывать в Чили и Перу. 

— Недавно в одном ресто-
ране я попробовал перуан-
ское блюдо «лече-де-тигре», 
что в переводе значит «тиг-
риное молоко». Это действи-
тельно молоко, но только с 
рыбой, морепродуктами, ук-
сусом и луком. Очень острое 
и необычайно вкусное. Теперь 
хочу научиться его готовить 
так, как делают это коренные 
перуанцы, — поделился меч-
той путешественник. 

Наталья АНОХИНА

Почитать 
рецепт 
от Романа 
Стюфляева 
можно на 
сайте «ЗБ» 
zbulvar.ru

Невероятные приключения 
останкинца в Таиланде

Юрист из округа выжил в тропической стране благодаря умению готовить

НАШИ СОСЕДИ

Как вернуть 
пропавшие 
приложения

С платформы Google Play 
стали пропадать популярные 
российские приложения. К тому 
же теперь нельзя оплачивать 
подписки банковскими карта-
ми. В ответ наши разработчи-
ки уже предлагают свои плат-
формы для скачивания исчез-
нувших приложений.

Первым появился онлайн-
магазин NashStore. Я скачал 
его с сайта nashstore.ru, про-
шёл регистрацию. Внешне сайт 
оказался не очень привлека-
тельным. Все приложения раз-
биты по категориям, основные 
— «Медиа», «Сервисы для об-
щения» и «Банки». В разделе 
«Медиа» пока негусто, но есть 
возрождённый Rutube, Wink, 
Zona. А вот полюбившегося мне 
онлайн-кинотеатра ivi тут нет. 
Приложение «Смотрим», где 
представлен контент россий-
ских телеканалов, почему-то 
оказался не в разделе «Медиа», 
а в категории «Развлечения». 

В сервисах для общения я для 
себя ничего не нашёл, представ-
лены только неизвестное мне 
приложение Swiper и чат зна-
комств Galaxy. Среди банковских 
приложений не оказалось сер-
виса Сбера, зато есть «Альфа», 
ВТБ, «Халва», МиНБ и другие.

Не хватает и привычных про-
грамм, которыми я пользуюсь 
каждый день. Например, нет 
приложений для пользователей 
наземного транспорта и парко-
вок. Те же «Госуслуги» и попу-
лярные сервисы по доставке 
еды отсутствуют.  

Тем временем для скачива-
ния в тестовом режиме стал 
доступен RuStore от создате-
лей VK («ВКонтакте»). Сервис 
я скачал с сайта rustore.ru, ре-
гистрироваться на нём не по-
требовалось. 

Дизайн мне понравился: всё 
лаконично, нужные приложе-
ния сразу перед глазами. В 
меню всего четыре пункта: 
приложения, игры, обновле-
ния и поиск. Всё, что было нуж-
но, нашлось без труда. Функ-
цию площадки для скачивания 
приложений RuStore выполня-
ет полностью. 

  IT-директор «ЗБ» 
Алексей Мачнев ответит 
на ваши вопросы. 
Вы можете прислать их 
на эл. почту zb@zbulvar.ru

ЗАМЕТКИ 
АЙТИШНИКА

Алексей 
МАЧНЕВ,
IT-директор «ЗБ»

Застрявшие на островах 
соотечественники скучали 

по русским сладостям

04
60

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

ЗВОНИТЕ, ПИШИТЕ! БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!

Есть вопросы? 

Смотреть здесь

Везде, где довелось 
побывать, 
путешественник Роман 
узнавал рецепты 
фирменных 
местных блюд

Манговые торты пришлись по вкусу многим
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Б
ольше всего време-
ни и сил у женщины 
отнимает кухня, на-
чиная от приготов-
ления еды, заканчи-

вая уборкой. По статистике, 
около 80% людей, ищущих 
решения по организации до-
машнего пространства, вол-
нует именно зона приготов-
ления пищи. На втором ме-
сте — гардероб. Несколько 
практичных советов по обу-
стройству квартиры чита-
телям «ЗБ» дала основатель 
агентства «PROпорядок» 
Татьяна Абрамова.

Лишняя посуда — 
визуальный хаос
Небольшая по площади 

кухня требует больше вни-
мания к количеству утвари и 
её распределению по шкафам 
и полкам. И самый первый со-
вет организатора пространст-
ва — избавиться от лишнего.

— Даже небольшое коли-
чество посуды на плите и на 
столешницах создаёт визу-
альное ощущение хаоса и на-
громождения. Нужно оценить 
каждый предмет: как часто он 
используется, в каком состоя-
нии. Определить, что можно 
убрать подальше, а то и выне-
сти из дома, — говорит Тать-
яна Абрамова.

И хотя в каждой семье свои 
привычки, специалисты пред-
лагают придерживаться тако-
го минимума:

• две кастрюли на 3 и 5 ли-
тров;

• два сотейника: один на 1,5-
2 литра (для супов и каш), 
второй на 1 литр (под при-
готовление соусов);

• три сковородки: одна диа-
метром 24-26 см для при-
готовления основных и 
объёмных блюд, вторая — 
16-18 см для приготовле-
ния гарниров и небольших 
порций, третья блинная;

• 3-4 миски диаметром от 16 
до 22 см глубиной 11-12 см;

• 3 разделочные доски;
• 3-4 качественных и удоб-

ных ножа: универсальный 
от 16 см с зубчиками для 
хлеба, короткий для нарез-
ки овощей, филейный (с уз-
ким гибким клинком) для 
разделки мяса.

 Как перебирать 
вещи

При разборе вещей Татья-
на Абрамова рекомендует ра-
ботать с каждым предметом.

— Если, например, быто-
вой прибор или предмет ин-
терьера сломан или поцара-
пан, имеет другие дефекты, 
а на одежде обнаружились 
катышки, застарелые пятна, 
нужно решить, стоит это хра-
нить или можно от вещи из-
бавиться. Или, собрав в одну 

кучку несколько одинаковых 
футболок, задать себе вопрос, 
нужно ли такое количество, — 
говорит эксперт.

Ещё одна важная рекомен-
дация: не стремиться за один 
раз разобрать весь дом.

— Это распространённая 
ошибка, когда человек выва-
ливает все вещи в огромную 
кучу, через час устаёт, запи-
хивает обратно и надолго 
всё откладывает. Действовать 
надо постепенно. Например, в 
один заход разобрать неболь-
шой комод или один ящик 
шкафа, — продолжает Татья-
на Абрамова.

 

Хранить 
всё по категориям

Есть классное правило — 
хранить вещи по категориям: 
джинсы с джинсами, футбол-
ки с футболками, сковородки 
со сковородками.

— Беспорядок возникает, 
когда мы не знаем, сколько у 

нас белых футболок, сколько 
сковородок. Тогда начинаем 
покупать лишнее. И создаём 
вторую проблему — найти 
уголок, куда положить эти 
лишние вещи, — рассказы-
вает Татьяна Абрамова.

Вместе с тем эксперт под-
чёркивает: сначала человек 
должен осознать, что ему ста-
ло неудобно жить с таким ко-
личеством вещей. Иначе не 
поможет никакая мотивация.

Кроме того, не следует при-
менять зарубежные практики 
расхламления как кальку. Важ-
но учитывать наш менталитет. 
Так, синдром накопительства 
многим из нас достался в на-
следство со времён дефици-
та в СССР, после потрясений 
1990-х. У многих людей рука 
не поднимается выкинуть не-
нужную вещь.

— И не выкидывайте, — го-
ворит Татьяна Абрамова. — 
Попрощайтесь с ней и отдай-
те на благотворительность, 
если она в хорошем состо-

янии; отправьте на утилиза-
цию, если вещь сломана. Нам 
повезло, что в столице мно-
го возможностей дать вещам 
вторую жизнь.

 Жалко 
выбрасывать?

Когда начинается процесс 
минимизации вещей, их всег-
да жалко. И это нормально. 
Ведь мы потратили свои день-
ги, своё время, чтобы её при-
обрести. Зачастую мы испы-
тываем привязанность к вещи, 
так как с ней связаны опреде-
лённые воспоминания, некий 
опыт, например, приготовле-
ния еды.

— Но в 99% случаев, когда 
заканчивается работа по ор-
ганизации пространства, че-
ловек осознаёт, насколько это 
удобно, когда поставил пред-
мет на полку, а через дня два 
подходишь к этому месту, а он 
там, где ты его оставил. Это со-
вершенно новые ощущения. 
Это освоение нового про-
странства: вместо глубокого 
выдвижного ящика — удоб-
ные секции, органайзеры, где 
легко увидеть и взять нужную 
вещь, — рассказывает Татьяна 
Абрамова. — Нам рассказыва-
ют, что после минимизации 
вещей люди испытывают на-
стоящие приливы удовольст-
вия даже от рутинной работы 
— настолько удобным стало 
приготовление еды или поиск 
нужной вещи.

Одной из первых клиен-
ток Татьяны Абрамовой была 
мама двух близняшек. Семья 
жила в обычной двухком-
натной квартире в панель-
ном доме.

— Двое малышей не давали 
никакой возможности под-
держивать порядок, и она 
обратилась в наше агент-
ство. Через пару недель по-
сле окончания работы мы с 
ней созвонились. Это наша 
обычная практика: прове-
ряем, «всё ли прижилось». 
И она ответила: «Боже, как 
я жила раньше! Как я могла 
жить так, что ничего нель-
зя было найти! Вокруг всег-
да был хаос. Сейчас же я от-
крываю любой ящик и знаю, 
что лежит внутри». Это было 
самое яркое впечатление от 
моей работы, — поделилась 
Татьяна Абрамова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

КВАРТИРА

Расхламляйте квартиру поэтапно: 
начните с одного ящика

   Домашняя рутина — 
в удовольствие

Как превратить нудные дела в приятные, знает эксперт

Основатель агентства 
«PROпорядок» 
Татьяна Абрамова

Пример того, как можно стильно организовать хранение вещей, предложенный Татьяной Абрамовой
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На Ярославке 
покажут мюзикл
5 июня в 18.00 в Москов-

ском многофункциональ-
ном культурном центре 
(Ярославское ш., 124) вы-
ступят артисты музыкаль-
но-драматического люби-
тельского театра «Метод 
Немировича». Они пока-
жут мюзикл «Русалочка», 
поставленный по моти-
вам оригинального брод-
вейского представления. 
Вход свободный. Регистра-
ция на сайте ММКЦ m-c-m-
c.ru. Тел. для справок (499) 
181-8364.

Стиль бохо 
в Бутырском

4-5 июня с 12.00 до 21.00 
на дизайн-заводе «Флакон» 
(Большая Новодмитровская 
ул., 36) встречаются люби-
тели стиля бохо, для кото-
рого характерны яркие кра-
ски, этнические мотивы и 
полёт фантазии. На «Фла-
коне» свои работы предста-
вят более 100 дизайнеров, 
пройдёт персональная вы-
ставка художников Алины 
и Алексея Чуйко, состоят-
ся творческие мастер-клас-
сы, выступят диджеи. Вход 
свободный.

В Ростокине — 
выставка молодых 

художников
В галерее «Ростокино» 

(Ростокинская, 1) 9 июня от-
кроется выставка работ мо-
лодых художников «ТРАН-
ЗИТ / IN TRANSITION» (12+). 
В экспозиции будут пред-
ставлены разнообразные 
произведения цифрового 
искусства: фотографии, 
скульптуры, видеоарт, ин-
сталляции и арт-объекты. 
Они объ единены общей 
темой: все авторы в своих 
работах передали личное 
представление о бесконеч-
ности жизни. Входной би-
лет — 100 рублей. Выставка 
будет открыта до 10 июля; 
график работы: со вторни-
ка по воскресенье с 11.00 
до 20.00. Тел. для справок 
(499) 187-1045.

Ирина 
ЛЬВОВА

АФИША

Г
астрономический фестиваль 
«Рыбная неделя» начался в Мо-
скве 27 мая и продлится до 5 
июня. На 23 площадках столи-
цы можно приобрести десятки 

видов промысловой рыбы и морепро-
дуктов, попробовать жареную бара-
бульку, шашлык из северных креветок и 
многое другое. Самая крупная площадка 
открыта между Манежной площадью и 
площадью Революции. В СВАО фести-
вальной площадкой по традиции стал 
сквер на улице Хачатуряна.

Более 50 видов 
продукции

В центре площадки в Отрадном в 
огромном казане под навесом варят 
раков. Здесь же можно попробовать 
кальмаров в кляре. 

— Ярмарочные шале предлагают 
посетителям широкий выбор про-

дукции: охлаждённая, замороженная, 
копчёная и вяленая рыба, консервы, 
а также мидии, устрицы, креветки и 
другие деликатесы. Всего более 50 
видов рыб, — рассказал «ЗБ» админи-
стратор площадки. 

По словам администратора, фести-
вальные цены на рыбу на 10-20% ниже, 
чем в магазинах и на рынках. 

Научат танцевать сальсу
На фестивальной сцене каждый день 

будут мастер-классы по латинским тан-
цам: румба, сальса, бачата, ча-ча-ча. Будут 
также выступать певцы и музыканты. 

— А ещё можно будет послушать лек-
ции «Секреты рыболова», на которых 
опытные рыбаки расскажут, как нович-
ку подобрать подходящую удочку, как са-
мому делать снасти, на какие приманки 
лучше всего клюют разные породы рыбы, 
— добавил администратор площадки. 

Для детей работают бесплатные ка-
русель и аттракцион по ловле игрушеч-
ной рыбы. 

Ирина ЛЬВОВА

  Адрес: ул. Хачатуряна, 13. 
Полная программа фестиваля 
на сайте moscowseasons.com

Опытные рыболовы 
поделятся 

секретами своего 
мастерства

Приходите 
за рыбой и раками

НА ДОСУГЕ

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ 
СО СТР. 19

от актёра Дмитрия Павленко

КУЛЬТСОВЕТ

Посмотрите фильм «Красный призрак»
Тем, кто ещё не успел посмотреть 

фильм «Красный призрак», настоя-
тельно советую. Его продали более 
чем в 100 стран мира. Красный при-
зрак — это партизан-супергерой, он 
появляется как бы ниоткуда и в оди-
ночку расправляется с немецкими 
захватчиками. Фильм очень совре-
менный, но бережно сохраняющий 
нашу боль от Великой Отечественной 

войны. Недаром Никита Михалков 
назвал это кино «лучшим фильмом 
последнего времени о войне, кото-
рый будет понятен и интересен мо-
лодому поколению». Остаётся доба-
вить, что в фильме снимались Алек-
сей Шевченков, Владимир Гостюхин, 
Михаил Горевой. А снял это замеча-
тельное кино молодой режиссёр Ан-
дрей Богатырёв.

В московских парках стар-
товал новый сезон проекта 
«Спортивные выходные». С 
конца мая тренировки про-
ходят на 20 площадках сто-
лицы, 16 из которых нахо-
дятся рядом с павильонами 
«Здоровая Москва». Прове-
рив здоровье в павильоне, 
можно заняться любимым 
видом спорта с професси-
ональным тренером совер-
шенно бесплатно. Участ-
ников ждёт йога возле пру-
да в Царицыне, трениров-
ки в доме культуры «ГЭС-2» 
и многое другое. Занятия 
разнообразны и доступ-

ны даже тем, кто никог-
да не занимался спортом.

В Северо-Восточном округе 
тренировки проходят в Лиа-
нозовском парке и на ВДНХ. В 
10.00 по субботам и воскресе-
ньям жителей приглашают на 
занятия по северной ходьбе. 
Также в субботу с 12.00 будут 
идти функциональные трени-
ровки, а в воскресенье в это же 
время — танцевальные уроки. 
Узнать подробности и запи-
саться можно на сайте про-
екта sportsweekend.ru и в 
центрах госуслуг.

А ещё на RuTube-кана-
ле проекта rutube.ru/

channel/24798261 и на 
его странице «ВКонтакте» 
vk.com/sportsweekend.
moscow по будням с 7.00 бу-
дут идти утренние зарядки, а 
по выходным — полнофор-
матные тренировки. 

Также в рамках «Спортив-
ных выходных» проходят за-
крытые онлайн-марафоны. 
А в Телеграм-канале проекта 
t.me/sweekend_online мож-
но найти компанию для заня-
тий, проконсультироваться у 
спортивного врача и обме-
няться впечатлениями.

Мария 
ГОРБУНОВА

Проект «Спортивные выходные» приглашает на бесплатные тренировки

Международный день защиты 
детей отметят в Москве в первые 
дни лета. В СВАО пройдёт самое 
масштабное торжество города — 
фестиваль «Большая перемена» на 
ВДНХ. Концерты, флешмобы, ма-
стер-классы начнутся там 1 июня с 12.00. 

В «Саду будущего» в Ростокине 1 июня 
с 18.00 до 20.00 будут организованы 
весёлые старты, танцы, творческие за-
нятия. Лианозовский парк приглашает 
юных любителей живописи 4 июня в 

11.00 на пленэр «Краски лета», 
а Бабушкинский парк ждёт го-
стей в 17.00 на концерт «Арт-
караван».

Всего в округе пройдут 75 ме-
роприятий: спортивные празд-

ники во дворах и скверах, творческие 
мастер-классы в библиотеках, спектак-
ли в культурных центрах. Ознакомить-
ся с полным списком можно на сайте 
«Звёздного бульвара» zbulvar.ru.

Ирина ЛЬВОВА

День защиты детей отпразднуют 
во всех районах округа

Смотреть здесь

В Отрадном идёт гастрономический фестиваль

«Рыбная неделя» в сквере на улице Хачатуряна
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К
оличество картин, 
в которых снял-
ся народный ар-
тист России, актёр 
театра «Ленком» 

Иван Агапов, приближается 
к двум с половиной сотням. 
В числе недавних — «Скли-
фосовский», «Цыплёнок жа-
реный», «Грозный», «За час 
до рассвета», «Старые кадры». 
Поговорить с Иваном Валерь-
евичем удалось после репети-
ции спектакля со студента-
ми Института современно-
го искусства, в котором он 
преподаёт на курсе Дмитрия 
Певцова и Ольги Дроздовой. 

Район только 
начинали строить 

— Иван Валерьевич, я 
знаю, что вы долгое время 
жили в СВАО. А где имен-
но?

— На улице Пестеля. Туда 
мы переехали в 1980 году. 
Район только строился, гря-
зи было по колено. Я ещё за-
стал время, когда через всё От-

радное проходила железная 
дорога, а для строителей ра-
ботала столовая «Берёзка». На 
другой стороне железной до-
роги, недалеко от платформы 
Отрадное, находилась школа 
№263, в которую я ходил. В 
Отрадном я прожил лет двад-
цать. Я и сейчас туда периоди-
чески приезжаю, присматри-
ваю за квартирой.
— В юности вы занима-
лись в театре-студии Вяче-
слава Спесивцева. Сейчас 
заходите в его Молодёж-
ный театр на улице Руста-
вели? 

— Часто вижу его театр, 
когда еду из Отрадного. А не 
так давно Вячеслав Семёно-
вич приходил на спектакль в 
«Ленком», мы играли Молье-
ра. Я ещё подумал: кто это так 
громко хохочет на первом 
ряду? Оказалось, Спесивцев. 
Он даже подарил мне букет 
цветов. Потом в буфете Вяче-
слав Семёнович подошёл ко 
мне и сказал, что очень рад 
и горд, что везде играют его 
ученики. Приятно было.

Третьекурсником 
снялся 

у Марка Захарова
— Вашим первым филь-
мом стала музыкальная 
картина Юнгвальд-Хиль-
кевича «Сезон чудес» с 
Пугачёвой и Боярским. 
Фильм оказался пророче-
ским?

— Абсолютно. После «Се-
зона чудес» я неожиданно 
для себя поступил в ГИТИС 
и даже не подозревал, что на 
этом курсе будет преподавать 
Марк Анатольевич Захаров. 

То есть я поступал к Гонча-
рову, но не знал, что будет и 
Захаров. А театр «Ленком» я 
очень любил, всеми спосо-

бами старался попасть туда 
на спектакли и, конечно, 
не думал, что когда-нибудь 
буду играть на этой сцене.
— Как попали в «Ленком»?

— Когда я учился на 3-м кур-
се, Марк Анатольевич пригла-
сил меня в свой фильм «Убить 
дракона». Мне все тогда за-

видовали, потому что съём-
ки проходили в Германии и 
Польше. Правда, от моей роли 
потом осталась только одна 
фраза. Как-то во время съё-

мок пошёл дождь, все разбе-
жались по машинам. Я же ока-
зался в одном микроавтобу-
се с Марком Анатольевичем, 
все остальные были немцы. 
Поскольку мы немецкий не 
знали, то долго сидели молча. 
Потом он спросил: «Иван Ва-
лерьевич, вы когда институт 
закончите, не будете против у 
нас в театре работать? Не раз-
думаете?» Я ответил: «Главное 
— чтобы вы не раздумали». В 
конце третьего курса Захаров 
позвал меня на роль Перчика 
в «Поминальной молитве». И 
я бегал между «Ленкомом» и 
«Театром Маяковского», где 
Андрей Гончаров меня ввёл в 
два спектакля. Но потом всё-
таки выбрал Марка Захарова, 
потому что мне с ним было 
комфортнее работать.
— Сейчас в «Ленкоме» 
во зобновили спектакль 
«Поминальная молитва».

— Да, очень необычные 
ощущения: мы играли «По-
минальную молитву» более 
30 лет назад, а сейчас вроде 
то же самое, только у меня 
персонаж другой: я теперь 
играю Менахема-Мендла, 
раньше это была роль Алек-
сандра Абдулова. Садишься 
учить текст, а оказывается, не 
надо, потому что он весь уже 
записан у тебя на подкорке, 
ведь мы сыграли тогда где-
то 370 спектаклей.

Иван Агапов:  
В Отрадном прожил 

двадцать лет
Популярный актёр рассказал о работе 

с мэтрами российской сцены

Сначала мне все завидовали, 
но в итоге от моей роли в фильме 

осталась одна фраза

ЗВЁЗДЫ ОСТАНКИНА

Кадр из фильма «Старушки в бегах-2»
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Абдулов любил 
пошутить 

над коллегами
— Кажется, вы с Абдуловым 
сидели в одной гримёрке.

— И в одной гримёрке си-
дели, и во многих спектаклях 
вместе играли. Мы с ним много 
ездили по стране и ближнему 
зарубежью с мюзиклом «Бре-
менские музыканты». Я играл 
ведущего. Когда из репертуара 
театра спектакль сняли, Абду-
лов его выкупил, и стала антре-
приза Александра Абдулова. 
— Говорят, Абдулов был мас-
тером импровизации. 
Устраивал вам розыгрыши?

— Александра Гавриловича 
хлебом не корми, дай раско-
лоть партнёра. Но меня слож-
новато, потому что я обычно 
всегда включался в импрови-
зацию. Как-то в Керчи мы иг-
рали антрепризный спектакль 
Абдулова «Всё проходит». И он 

мне говорит: «Ваня, выйди на 
последнюю сцену с собачкой, 
пусть Георгий Хачатурович 
Мартиросян порадуется». Все 
знали, что Мартиросяна очень 
легко расколоть. А собачку мы 

взяли у помощницы режиссёра, 
которая всюду ездила со своим 
йорком. По роли я должен был 
вручить цветы героине Елены 
Прокловой. Я вышел на сцену 
с этой собачкой и говорю Мар-
тиросяну: «Подержите собач-
ку, мне цветы надо вручить». В 
ответ он что-то промычал, за-
махал руками и отвернулся от 
зрителей, чтобы не было видно, 
как он смеётся. Я ответил: «Ну не 
хотите, как хотите» и подарил 

Лене букет. Сцену мы как-то до-
играли. Мартиросян пришёл в 
себя, вытер слёзы смеха. И тут в 
финале Проклова, обращаясь к 
его персонажу, к своей реплике 
«Вы вообще уходите, вы не му-

жик» добавила: «Даже собачку 
подержать не смог». Абдулов как 
ребёнок радовался за кулисами, 
что из-за его хулиганства зате-
ялось новое решение сцены.

Именины отмечали 
с размахом

— У вас с Александром 
Абдуловым даже день 
рождения в один день — 
29 мая. Как праздновали?

— Александр Гаврилович 
любил отмечать с разма-
хом, и очень часто это по-
лучалось на гастролях. Мне 
всегда третий тост доставал-
ся: «А вот, кстати, у нашего 
молодого актёра тоже день 
рождения». Когда ему было 
тридцать семь, а мне двадцать 
пять, мы были на гастролях в 
Питере с той же «Поминаль-
ной молитвой». Друзья Абду-
лова, какие-то бизнесмены, 
организовали ему кавалька-
ду из карет и фиакров. Мы 
вы шли из служебного входа 
Дома культуры имени Горько-
го и всей этой кавалькадой в 
начале белых ночей проеха-
ли через Питер.  
— Как вы обычно напутст-
вуете своих учеников?

— Постарайтесь играть, по-
лучая радость. Если вы будете 
получать радость, то она обя-
зательно передастся зрителям.

Ирина КОЛПАКОВА

ЗВЁЗДЫ ОСТАНКИНА

Для тех, кто только на-
чинает свой путь к вере, 
непростым испытани-
ем оказываются долгие 
богослужения в храмах. 
С непривычки устают и 
ноги, и спина. Впрочем, 
как правило, постепен-
но люди втягиваются в 
церковную жизнь и за-
бывают о первых труд-
ностях. Но от новичков 
нередко звучат вопросы: 
а так ли уж обязательно 
участвовать в богослуже-
ниях стоя? К тому же в за-
рубежных храмах вроде 
бы можно сидеть на ска-
мейках во время службы, 
а у нас это разве считает-
ся грехом?

— Действительно, в 
православных церквях, 
например, Греции и не-
которых других стран 
люди во время богослу-
жений сидят на скамей-
ках или располагаются 
в стасидиях — высоких 
деревянных креслах, ко-
торые позволяют и си-
деть, и стоять, опираясь 
на спинку и подлокотни-
ки, — рассказывает нам 
священник Владислав 
Мишин, настоятель хра-
ма «Живоносный Источ-
ник» на улице Лескова. 
— У нас же другая тра-
диция: принято молить-
ся на церковных служ-
бах в основном стоя, за 

исключением несколь-
ких моментов службы, 
когда можно сидеть. Но 
это традиция, а не канон, 
и сидящий на службе че-
ловек вовсе не совершает 
тем самым грех. По этому 
поводу часто приводят 
слова святителя Филаре-
та (Дроздова), митропо-
лита Московского, жив-
шего в XIX веке: «Лучше 
сидя думать о Боге, неже-
ли стоя — о ногах».

Как пояснил отец Вла-
дислав, позволительно 
присесть во время служ-
бы больным, немощным 
прихожанам, людям пре-
клонного возраста, бере-
менным женщинам. Если 
есть какая-то причина 
или проблема, осложня-
ющая моление на ногах, 
можно попросить благо-
словения у священника. 
Скамейки сейчас уста-
новлены во всех наших 
храмах.

Почему у нас утверди-
лась именно такая тради-
ция, объясняют по-раз-
ному. Говорят, напри-
мер, что на Руси издревле 
церкви были наполнены 
народом и сидеть было 
просто не где. Ну а в со-
ветское время, когда хра-
мов стало совсем мало, 
люди зачастую молились 
в тесноте, тут уж не до 
скамеек.

Можно ли присесть 
на службе?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Во время гастролей в Питере 
проехали по всему городу 

на каретах

«ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР» 

можно читать в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно чи-

тать в мессенджере Телеграм. Здесь пуб ликуются 
статьи из свежего номера газеты и заметки, только 
что написанные нашими корреспондентами. Тема-
тика прежняя: общест-
венно-политическая и 
хозяйственная жизнь 
Москвы и округа, ин-
тервью с интересными 
людьми, криминальная 
хроника, афиша. Под-
писаться на наш канал 
можно по ссылке t.me/
zb_svao.
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Спектакль «Поминальная молитва»

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
8 (495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ 
ZBULVAR.RU
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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Ж
ительница Ма-
рьиной рощи 
Лидия Бонда-
рева уже более 
девяти лет со-

здаёт потрясающие шляпки 
ручной работы. Начиналось 
всё как хобби, но со време-
нем мастерица стала желан-
ным гостем на выставках и 
показах. 

Устала 
от повседневной 

рутины
Лидия Бондарева — канди-

дат экономических наук, мно-
го лет работала инженером-
землеустроителем. А зани-
маться творчеством начала, 
когда ей исполнилось 50 лет. 

— Поймала себя на мысли, 
что надо что-то менять, что-
бы не задохнуться в рутине. 
С детства я рисовала, шила, 
вязала. Вспомнив всё это, от-
правилась на курсы по ди-
зайну. 

Делать шляпы Лидия стала 
далеко не стазу: пробовала 
себя в фотографии, дизайне 
интерьеров, шила сумки, пока 
подруга не посоветовала ей 
сходить ещё и на курсы по 
моделированию головных 
уборов. 

— Я каким-то чудом вли-
лась в уже набранный курс, 

получила диплом специали-
ста, превратив свои будни в 
постоянный праздник. Но 
трудовой. 

У каждой модели 
своё название

Головные уборы мастерица 
делает в основном из фетра. 
Каждый предмет гардероба 
имеет собственное имя. На-
пример, шляпы «Фиолетовая 
страна», «Вспышка на солнце», 
«Со вкусом шоколада» и дру-
гие объединены в коллекцию 
«Цветной бульвар». 

Лидия улыбается, говоря, 
что раньше шляпы не носила. 
Теперь же не выходит на ули-
цу без красивого головного 

убора. По её наблюдению, 
перед дамой в грациоз-

ной шляпке открыва-
ются все двери. 

— До сих пор 
помню, как я 

впервые в ма-
газин у дома 

в шляпе во-
шла. Стояла 

в очереди и обронила мелочь. 
Так все мужчины вокруг бро-
сились мне её поднимать. А 
недавно в автосервисе шины 
меняла. Надела фиолетовую 
шляпку. Работник на меня 
постоянно косился, а потом 
спросил: «Вы случайно не 
актриса?» — и дал мне чек с 
меньшей суммой, чем я рас-
считывала. 

В гардеробе 
должны быть 
обязательно

Лидия Бондарева считает, 
что шляпы идут всем женщи-
нам без исключения. Главное 
— подобрать подходящую мо-
дель. 

— Округлому или чуть квад-
ратному лицу подойдут моде-
ли с узкими полями — отлич-
ный вариант шляпы в муж-
ском стиле. Удлинённые лица 
сбалансируют широкие поля 
и невысокая округлая тулья. 
Визуально они сделают нос 
более коротким и выделят 
губы. Широкое лицо помо-
жет удлинить высокая тулья, а 
обладательницам квадратной 
формы лица рекомендуется 
выбирать изделия с волно-
образными изгибами полей, 
— посоветовала мастерица. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

ЛЮБОПЫТНО

На интернет-порта-
ле «Звёздного бульвара» 
zbulvar.ru подвели итоги 
очередного опроса. В связи 
с окончанием учебного года 
многие родители подростков 
задумались, чем же занять 
детей летом. Наиболее рас-
пространённые варианты — 
отправить на отдых, записать 
в сезонные секции или найти 
подработку во время каникул. 

«ЗБ» поинтересовался у 
жителей округа, как они от-
носятся к летней подработ-
ке школьников.

Больше половины опро-
шенных — 55% — считают, 
что ребёнок вправе сам ре-
шать, чем ему заняться ле-
том, а родители должны под-
держать его выбор. 40% вы-
сказались за летнюю под-
работку, ведь это, по их 
мнению, отличный способ за-
работать на карманные рас-
ходы. И лишь 5% респонден-
тов уверены, что подработка 
ни к чему, ведь на каникулах 
дети должны отдыхать и на-
бираться сил.

Дмитрий ДОЙНИКОВ

ВАШЕ МНЕНИЕ

Более трети опрошенных 
позитивно отнеслись 

к летней подработке подростков

Жители дома 112 на проспекте Мира пожаловались 
на грязь в подъезде и на отсутствие уборки 

по расписанию. После обращения жильцов специалисты 
наконец-то отмыли пол и убрали мусор в помещении.

 Да, у нас всегда чисто.
 Когда как: бывает, что полы подолгу не моют.
 Нет, убирают редко, так что в подъезде скапливаются 
пыль и мусор.

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» 
zbulvar.ru в разделе «Опрос»

Наш следующий вопрос: 
А вы довольны тем, как убирают в вашем подъезде?

Смотреть здесь

ТОП-НОВОСТИ РАЙОНОВ

За минувшую неделю в СВАО произошло много 
любопытного. «ЗБ» представляет подборку новостей, 

опубликованных в районных интернет-газетах.

В Останкинском музыканты играли 
на тазах

Возле станции метро «ВДНХ» заметили 
необычных музыкантов в касках. Облачив-
шись в форму строителей, они играли на 
предметах, которые обычно выбрасывают 
на свалку: старые тазы, вёдра, канализа-
ционные трубы. А вместо барабанных па-
лочек — резиновые тапочки. Прохожие 
останавливались послушать необычный 
концерт и потанцевать под зажигательные 

ритмы. Об этом пишет газета «Останкинский вестник».

Маленький интеллектуал из Марьиной 
рощи обошёл два десятка музеев

Ученик школы «Марьина Роща» Иван Не-
чай стал победителем столичной олимпиа-
ды «Музеи. Парки. Усадьбы» в своей воз-
растной категории. Четвероклассник вместе 
с бабушкой и братом посетил 22 музея, две 
усадьбы и 16 парков. А ещё Иван блестяще 
справился со всеми интеллектуальными за-
даниями конкурса. Об этом сообщает газе-
та «Марьина Роща».

На школьный двор в Отрадном 
забрели утята

Сотрудники школы №950 на Берёзовой 
аллее, 15б, и местные жители приняли учас-
тие в эвакуации утиной семьи со школьно-
го двора. Туда каким-то образом забрели 
10 огарят в сопровождении мамы. В итоге 
пернатое семейство в целости и сохранно-
сти доставили в Ботанический сад и выпу-
стили в пруд. Об этом пишет газета «Наше 
Отрадное».

Дмитрий ДОЙНИКОВ

Инженер из Марьиной рощи создаёт 
авторские головные уборы

«Меня часто 
принимают 
за актрису»

Все новости 
района: 

«Марьина 
Роща»

Все новости 
района: 

«Останкинский 
вестник»

Эколог из Северного Медведкова разработала 
исторический маршрут по «Парку Яуза»

Анна Пискун с проезда Шо-
кальского прошла в финал об-
щегородского конкурса «Покажи 
Москву» с авторским маршрутом 
«Рукотворная природа Москвы» 
по «Парку Яуза».

По образованию 29-летняя 
Анна биоэколог и педагог, она 
преподаёт биологию в школе и 
работает экологом в парке. 

— Когда я только устроилась 
на работу в парк, то узнала, что 
в нём есть древние липы и дуб. 
Однако их точный возраст был 
неизвестен. Мне захотелось это 
выяснить, — рассказывает Анна. 
— Искала материал о возрасте 
зелёных насаждений в разных 
источниках: в книгах, на ста-
рых снимках, помогла также 
статья «Звёздного бульвара» от 
2003 года. 

Потом девушка обратилась в 
Центральный государственный 
архив г. Москвы. Ездила туда два-
жды в неделю семь недель под-
ряд, чтобы выяснить все подроб-
ности. Так эколог узнала, что ли-
пам и дубу по 150 лет.

— Ещё выяснила, что на терри-
тории парка раньше были ого-
роды, которые исчезли во время 
выправления русла Яузы. Дан-
ные мне помогали собирать и 
жители округа, приходившие на 
другие мои экскурсии. Теперь у 
меня даже есть карты, на кото-
рых отмечено, как менялся парк 
каждые 20 лет.

Поддержать Анну Пискун в 
конкурсе можно на сайте пор-
тала «Активный гражданин» 
ag.mos.ru/poll/13336.

Мария ГОРБУНОВА

Даме в шляпке 
все двери открыты

Все новости 
района: 
«Наше 

Отрадное»

Модистка Лидия Бондарева

Анна Пискун преподаёт биологию 
в школе и проводит экскурсии в парке
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Липа
Липа — ласковая и об-

щительная собака. Ей всего 
1 год, в холке около 50 см. 
Любит общество людей, обо-
жает детей. Характер покла-
дистый — уживётся с другой 
собакой. Здорова, привита, 
стерилизована. 

 Опекун: 8-926-598-4682, 
Евгения.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой рощи, вл. 23-25

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА
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СУДОКУ 
Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, 

чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 
содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречается только 
один раз). Следует проверить строки, столбцы и малые квадраты с 
учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно карандашом 
вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 15

Саймон
Саймон — весёлый и актив-

ный пёс полутора лет, в холке 
55 см. Он прекрасно ладит с 
людьми, любит детей, обожа-
ет играть с собаками. А ещё он 
очень умный и с удовольстви-
ем заучивает команды. Здоров, 
привит, кастрирован. 

 Опекуны: 8-915-086-9289, Та-
тьяна; 8-909-667-0887, Дарья.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная сосна, 30

Мик
Мик — спокойный и любозна-

тельный пёс, около 45 см в хол-
ке. Очень любит гулять. Мику 6 
лет, он станет отличным ком-
паньоном для тех, кто ведёт раз-
меренный образ жизни. Здоров, 
привит, стерилизован.

 Опекун: 8-915-255-1323, 
Елена.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Как отличить физика от 
математика? Нужно за-
дать вопрос: «Какой анто-
ним слова «параллельно»?» 
Математик ответит «перпен-
дикулярно», физик — «по-
следовательно».

— Ты чего такая взвинчен-
ная? Что случилось? 

— Подарила мужу набор 
рыболовных блёсен. 

— Ну всё правильно. Он у 
тебя уже 10 лет каждые вы-
ходные на рыбалку уезжает. 
Что не так?

— Он его в руках вертел, 
вертел и спрашивает: «А что 
это такое?»

— Мужчина, вы уже де-
сять минут говорите, а все 
стоят и вас ждут...

— Хочу и говорю, это моя 
девушка.

— Но это домофон!

АНЕКДОТЫ
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— Миша, у тебя одно ябло-
ко. К тебе пришёл друг Ар-
тём. Что ты будешь делать?

— Как что? Есть гречне-
вую кашу с сосисками.

— Что у тебя в  карманах?
— Откуски…

— Мам, наша маршрутка 
едет со скоростью облаков.

— Почему ты так думаешь?

— Когда мы стояли, об-
лака двигались, а сейчас 
кажется, что они стоят на 
месте.

Размышляет вслух:
— Золото — это красиво, 

медведь — страшно. Золотой 
медведь — страшно красиво.

Скачет верхом на стуле и 
приговаривает:

— Я скачу на лефе.
— А что такое лефа?
— Ну, есть такое живот-

ное — леф.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: 
127018, г. Москва, ул. Полковая, 3, стр. 1, zb@zbulvar.ru

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

По горизонтали: Княжество. 
Мак. Редактор. Капрон. Атташе. 
Геркулес. Докер. Багира. Укроп. 
Хор. Пломба. Зонд. Арка. Хлад. 
Тонна. Розетка.

По вертикали: Брандспойт. 
Таксофон. Рубаха. Стратег. 
Карл. Кар. Карбонадо. Орава. 
Кап. Плуг. Мотор. Лихо. Обе-
рон. Коран. Сардина. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

Это письмо мы получили от 
Марины Сорокиной из района 
Отрадное. Она признаётся, 
что сначала была собач-
ницей, причём предпоч-
тение отдавала таксам. 
И вдруг ей захотелось 
завести кота. А тут как 
раз у соседской кошки 
родились котята. Мари-
на не медлила: выбрала 
себе трёхцветную малышку.

«Имя я придумала такое: 
Морковка. Наша кошечка, 
когда маленькая была, очень 
смешно задирала хвост — 
морковкой. А на конце хвости-
ка — крошечная белая точ-
ка», — рассказывает Марина.

Сейчас Морковке около 
года. 

«За это не очень продол-
жительное время она успе-
ла влюбить в себя всех — и 
мужа, который считал, что 
кошка нам совершенно ни 
к чему, и соседей, и друзей, 
часто бывающих у нас в го-
стях», — делится читатель-
ница.

Морковка обожает вояжи 
на дачу, ведь там можно раз-
гуляться на приволье, похули-
ганить и про явить охотничий 
инстинкт. 

«Однажды на даче она 
поймала и съела мышь. Дол-
го её подкарауливала и нако-

нец схватила, — пишет Ма-
рина. — К огорчению Мор-
ковки, больше мышей на 

даче нет, хотя раньше ча-
сто встречались. По-ви-
димому, почуяли присут-
ствие кошки и ретиро-
вались».

Морковка из окна часа-
ми наблюдает за птицами 

и белками. Видимо, неспро-
ста: вырабатывает тактику 
охоты и на них тоже.

Игорь МИНАЕВ

Дорогие друзья! 
Просим присылать фотографии, на которых вы запечатлены с домашними любимцами. 

Это может быть не только кошка или собака, но и вообще любое живое существо, которое 
вы поселили рядом с собой: зверушка, птичка, рыбка, насекомое. Важно, чтобы с питомцем 
у вас оказалась связана какая-то интересная, забавная история, пусть и совсем коротенькая.

Снимки и рассказы можно присылать нам на эл. почту zb@zbulvar.ru.
В конце года мы подведём итоги и вручим призы победителям.

ФОТОКОНКУРС «ЗВЕРИНЫЕ ИСТОРИИ»«Наша маршрутка едет 
со скоростью облаков»

Морковка выросла и разогнала 
на даче всех мышей

Миша, от 3 до 6 лет
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Такой кошечка попала 
в семью Сорокиных

Хозяйка Марина 
с любимой 
Морковкой
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