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В 
этом году в «Пар-
ке Яуза» заверше-
но благоустройство 
двух участков, рас-

положенных между Ши-
рокой и Енисейской ули-
цами и вдоль Северодвин-
ской улицы. Об этом в Те-
леграм-канале написал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

20 километров 
для прогулок

В той части парка, кото-
рая протянулась вдоль Се-
веродвинской улицы, обу-
строили концертную пло-
щадку с амфитеатром для 
зрителей, фонтан, детскую 
площадку.

«На участке от Широкой 
до Енисейской создали два 
спорткластера и провели 
экологическую реабили-
тацию водоёма», — напи-
сал Сергей Собянин. 

Благоустройство идёт по-
этапно. После завершения 
всех работ в столице будет 
создан единый прогулоч-
ный маршрут вдоль реки 
длиной около 20 км.

Инициатор создания 
«Парка Яуза» председатель 
Мосгордумы Алексей Ша-
пошников заметил, что это 
«колоссальный экоградо-
строительный проект».

— Это место, где город 
встречается с природой. В 
современных мегаполисах 
человеку так часто не хва-
тает зелени, пения птиц, 
журчания ручья, течения 
реки! — говорит Шапош-
ников. — И в Москве мы 
создали парк, где жители 
могут всё это получить: не-
тронутые уголки приро-
ды, красно книжные жи-
вотные и птицы, уникаль-
ные маршруты и места для 

отдыха, образования, спор-
та. «Парк Яуза» — уже жем-
чужина столицы.

Что сделают 
к концу года

Как поясняют в пресс-
службе мэра и Правитель-
ства Москвы, все проекты 
благоустройства в «Парке 
Яуза» предварительно об-
суждают с жителями бли-
жайших районов. При раз-
работке концепции парка 
проектировщики также 
учитывают исторические 
и природные особенности 
территории.

Этим летом на двух  

участках проложили но-
вые беговые и велосипед-
ные дорожки, поставили 
пункты проката спортив-
ного инвентаря, беседки 
для отдыха и новые фона-
ри. Кроме того, вдоль бе-
рега Яузы обустроили эко-

логические тропы со смо-
тровыми площадками, че-
рез реку перекинули шесть 
мостиков-переходов.

На участке от Широкой 
улицы до Енисейской те-
перь есть место для прогу-
лок, кафе и детские пло-
щадки, зона для заня-
тий йогой и тихого отды-
ха. Здесь идёт внутренняя 
отделка павильонов, в ко-
торых будут располагаться 
кафе, пункты проката, до-
суговый центр. Работы пла-
нируют завершить к кон-
цу года.

Жители округа уже оце-
нили сделанное.

— Через парк проложи-

ли удобные тротуары — и 
для пешеходов, и для бе-
гунов, и для велосипеди-
стов. Их разделили, что-
бы мы друг другу не ме-
шали. Вечером с ребёнком 
гулять в парке не страшно, 
потому что фонарей стало 
больше, — говорит Надеж-
да Лимонова с Осташков-
ской улицы.

А Сергей Осипов с Ши-
рокой улицы радуется, что 
появилось больше игровых 
мест для детей. Его трёхлет-
няя дочка Полина особен-
но полюбила качели возле 
амфитеатра.

Евгений БАКИН,
София РУСЯЕВА

От Широкой до Енисейской 
станет ещё интереснее

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин подписал постанов-
ление, в котором опреде-
лил правила комплексного 
развития трёх промзон на 
территории столицы. Две 
из них находятся в Северо-
Восточном округе. 

Как сообщает пресс-
служба мэра и Правитель-
ства Москвы, реорганиза-
ция этих территорий по-
зволит возвести порядка 
630 тысяч кв. метров жилой 
и коммерческой недвижи-
мости и создать порядка 8 
тысяч новых рабочих мест. 

Часть построенного жи-
лья будет использована для 
переселения граждан по 
программе реновации. Об-
щий объём инвестиций в 
проекты комплексного 
развития бывших промзон 
составит 79,3 млрд рублей. 

«В настоящее время эти 
территории занимают ста-
рые склады, автостоянки и 
автомойки, гаражи и пун-
кты приёма металлолома», 
— говорится в сообщении.

В список территорий, 
которые планируют ре-
организовать, включена 

промзона «Алтуфьевское 
шоссе» площадью 7,76 га. 
Она расположена в райо-
не Отрадное вдоль путей 
МЦД-1. Инвестору пору-
чат построить современ-
ные производственные 
корпуса, офисы и круп-
ный спортивный ком-
плекс. В результате реа-
лизации проекта будет соз-
дано более 4 тысяч рабо-
чих мест.

Также в СВАО будет мо-
дернизирована промзона 
«Северянин» в Ярослав-
ском районе. Она зани-

мает площадь 27,19 га не-
подалёку от пересечения 
проспекта Мира и Северо-
Восточной хорды. Здесь 
планируют возвести со-
временные жилые квар-
талы, в том числе для пе-
реселения участников 
программы реновации, 
а также школы, детские 
сады, поликлиники, храм, 
ФОК с бассейном и кат-
ком. Ожидается, что бла-
годаря этому проекту бу-
дет создано около 2,5 ты-
сячи рабочих мест. 

Андрей ТОМЦЕВ

На месте двух промзон в СВАО построят дома, 
офисы и социальные объекты

Проект планировки но-
вого жилого квартала меж-
ду Северо-Восточной хор-
дой, проспектом Мира, 
улицей Вильгельма Пика 
и «Парком Яуза» утвер-
дил мэр Москвы Сергей 
 Собянин. 

— Сейчас большую часть 
участка занимают устарев-
шие объекты промышлен-
но-производственного и 
коммунально-складского 
назначения, — сообщила 
пресс-служба мэра и пра-
вительства столицы. 

Проект предусматривает 
строительство современно-

го жилого квартала, в том 
числе для переселения жи-
телей по программе рено-
вации. Кроме домов, здесь 
планируют возвести школу 
на 1 тысячу учеников, дет-
ский сад на 350 мест, спор-
тивный комплекс с бассей-
ном и торговый центр.

Также запланированы 
реконструкция улицы До-
кукина и 1-го проезда Ле-
онова, про дление проек-
тируемого проезда №911, 
строительство новых про-
ездов, организация пар-
ковок. 

Олег ДАНИЛОВ

Продолжается создание грандиозного проекта — «Парка Яуза»

В павильонах 
откроются 

кафе, пункты 
проката, 

досуговый 
центр

В Ростокине появится 
новый жилой квартал
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В зелёной зоне сделали удобные тротуары, велопарковки, поставили лавочки
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Поздно ночью кара-
ул 23-й пожарно-
спасательной ча-
сти выехал на Ми-

нусинскую улицу. Огонь 
вырывался из окон квар-
тиры на пятом этаже девя-
тиэтажки. На другой сто-
роне дома, в комнате, объ-
ятой дымом, находились 
девушка и её мама, к ним 
подбиралось пламя.

— Мы установили трёх-
коленную лестницу, — рас-
сказал «ЗБ» начальник ка-
раула Дмитрий Жестарев, 
руководивший в тот день 
тушением пожара. — Дли-
ны её хватает до четвёрто-
го этажа, далее я устано-
вил штурмовую лестницу 
в окно пятого этажа. Де-
вушка спустилась благопо-
лучно. А женщина на лест-
нице потеряла сознание, 
спускать её мне помогали 
коллеги. Пострадавших го-
спитализировали с ожога-
ми и отравлением продук-
тами горения. 

Из соседних квартир и с 
верхних этажей пожарные 
вывели через подъезд ещё 
восемь человек. В это вре-

мя пожарные другого зве-
на вскрыли двери горяще-
го жилья и приступили к 
тушению. 

— Квартира выгорела 
полностью, до самого бе-
тона, — рассказывает Же-
старев.

Благодаря грамотным 
действи ям пожарны х 
Управления МЧС по СВАО 
никто из людей не погиб. 
Причина пожара устанав-
ливается.

Старшему лейтенанту 
внутренней службы Дми-

трию Жестареву 30 лет, в 
пожарной охране служит с 
2019 года. Спасение людей 
он называет своим призва-
нием. В свободное время 
занимается тяжёлой атле-
тикой.

Анна ГОНЧАРОВА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»

Ан
на

 Р
ом

ан
ов

а

Кому 
помешал кот
Драматичная ситуация 

возникла в районе Север-
ный. Жильцы одного дома 
сообщили в группе района 
в соцсети, что после смер-
ти соседа оказался на ули-
це его домашний кот. 

«Дети нашего подъез-
да нашли его, запустили 
в подъезд дома, где он по-
селился вместе со своими 
простенькой переноской, 
лотком и мисками», — на-
писал один из неравнодуш-
ных жителей. 

Он объяснил, что сам за-
брать кота не мог, потому 
что у него уже есть домаш-
нее животное. Но удалось 
договориться об осмотре 
хвостатого в ветклинике 
и даже найти того, кто его 
приютит. 

«Покормив кота, повеси-
ли объявление с просьбой 
не выгонять его, так как его 
заберут со дня на день. Но! 
Нашлись недолюди, живу-
щие с нами в одном подъез-
де, которые выкинули всё, 
что осталось у бедного кота 
(переноска, лоток, миски, 
еда), сорвали объявление 
и повесили своё с требо-
ванием не кормить кота!» 
— продолжает автор поста. 

Публикация привлекла 
внимание многих. «Кому 
мешал кот? Ни жалости, 
ни милосердия» — таков 
основной посыл большин-
ства комментариев. Конеч-
но, подъезд — неподходящее 
место для кота, едва ли кому-
то понравится запах от лот-
ка, да и корм может привлечь 
неприятных «гостей» вроде 
тараканов и крыс. Но здесь 
ведь другая история: неудоб-
ства пришлось бы терпеть 
всего пару дней. 

А если нет, если записка 
соседей — пустые обеща-
ния? Видимо, таким вопро-
сом задавались те, кто всё-
таки не стерпел и выгнал 
брата меньшего под осен-
ний дождь. 

Скоро под постом появи-
лись радостные новости и 
фотографии: «Держу в кур-
се: котика пристроили к но-
вым хозяевам, он отъелся, 
с ним всё теперь хорошо».

Ради женщин установили 
штурмовую лестницу

За неделю в округе прои-
зошло 5 пожаров. Погиб-
ших и пострадавших нет.

В Бабушкинском 
горел автосервис
Днём 4 ноября поступи-

ло сообщение о пожаре в 
автосервисе на Старовату-
тинском проезде. Пламя 
разгорелось в покрасоч-
ном помещении и распро-
странилось на 50 кв. ме-
тров. Его ликвидировали 
пожарные, пострадавших 
нет. Причина пожара уста-
навливается. 

На Полярном 
полыхали гаражи
На Полярном пр., вл. 41, 

днём 4 ноября загорелись 
гаражи. Огонь охватил три 
строения, его устранили 
пожарные. Предваритель-
ная причина — неисправ-
ность автомобиля в одном 
из гаражей.

Анна ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ

В Лосиноостровском районе пожарные спасли из огня 10 человек

До конца марта 2023 года 
автомобилям будет сложно 
проезжать по 8-му и 7-му 
проездам Марьиной Рощи, 
1-му Стрелецкому проез-
ду, Анненской улице и Ан-
ненскому проезду. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
городского Центра орга-
низации дорожного дви-
жения (ЦОДД).

— Ограничения введены 
в тех местах, где идёт стро-
ительство платформы Мо-
сковского центрального 
диаметра «Марьина Роща», 
— пояснили в ЦОДД.

До 31 января перекрыта 
одна из двух полос на пере-
сечении 1-го Стрелецкого 
проезда и проектируемого 
проезда №1135. До 28 фев-
раля аналогичный режим 
действует на перекрёстке 
Анненской улицы и 8-го 
проезда Марьиной Рощи.

А вот около авторемзаво-
да №5 на 8-м пр. Марьиной 
Рощи, 30, стр. 1, движение 
перекрыто полностью до 
31 марта.

Ещё одно перекрытие 
ожидается не скоро — 
в феврале и марте. В те-

чение этих месяцев пла-
нируют частично закрыть 
проезд по перекрёстку Ан-

ненского проезда и 8-го 
проезда Марьиной Рощи.

София РУСЯЕВА

В Марьиной роще два участка 
перекрыли частично, 
а один — полностью

Днём 11 ноября в поли-
техническом колледже им. 
Овчинникова на Бибирев-
ской улице запахло газом. 
Студенты стали жаловать-
ся на головокружение и го-
ловную боль.

— На место приехала 
бригада скорой помощи, 
однако никто из обучаю-
щихся не получил отрав-
ления, — сообщили «ЗБ» 
в АО «Мосгаз».

Как уточнили газовщи-

ки, здание колледжа не га-
зифицировано. Предполо-
жительно причиной про-
исшествия стал выброс 
газа из трубы: неподалё-
ку от колледжа ведутся 
ремонтные работы. Экс-

тренные службы сооб-
щили, что концентрация 
вредных веществ в возду-
хе на месте происшествия 
не превышала допустимую 
норму. 

Анна ГОНЧАРОВА

Возле колледжа на Бибиревской произошла утечка газа

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

Пожарные 23-й ПСЧ (слева направо): Сабир Гусейнов, Александр Савкин, Руслан Горковский, 
Дмитрий Жестарев (начальник караула), Александр Шалин

Квартира 
выгорела 
полностью, 
до самого 
бетона
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В 
этом году дворы до-
мов между улицей 
Чичерина и Чукот-
ским проездом ком-

плексно реконструировали, 
обновив шесть детских и 
три спортивные площадки. 

Детские городки
По словам заместителя 

главы управы по работе с 
населением Бабушкинско-
го района Юлии Кожедуб, 
дворы обновляли с учётом 
пожеланий жителей, кото-
рые собрали на встречах в 
прошлом году. 

— Старое игровое и спор-
тивное оборудование де-
монтировали, покрытие об-
новили, при этом увеличив 
размер многих площадок. К 

примеру, у дома 6 на улице 
Чичерина поставили новый 
игровой комплекс, качели-
гнездо, песочницу, — сооб-
щила Юлия Кожедуб. 

Игровые комплексы, ка-
русели, качалки на пружине 
для малышей, качели-гнёз-
да также появились у домов 
2/9 и 8, корп. 1 и корп. 2, на 
улице Чичерина и у дома 2 
на Чукотском проезде. 

Тренажёры 
с QR-кодами

У жителей квартала ста-
ло больше возможностей 
для занятий физкультурой 
на свежем воздухе. Так, на 
спортплощадке у дома 6 на 
улице Чичерина сделали 
атлетическую беседку: по-

ставили четыре тренажёра, 
турники и брусья под наве-
сом. А у дома 8 между 1-м 
и 2-м корпусом появилась 
площадка для стритбола.

Обновили ещё две пло-
щадки на этой же улице, 
около дома 10/1. Там сде-
лали покрытие из искус-
ственной травы, установи-

ли кольца для игры в ба-
скетбол и волейбольные 
стойки, заменили ограж-
дение хоккейной коробки. 

А на площадке у дома 2 на 
Чукотском проезде поста-
вили шесть новых трена-
жёров, некоторые из кото-
рых оснащены QR-кодами. 
С помощью кода на смарт-
фоне можно запустить он-
лайн-занятие с рекоменда-
циями по использованию 
тренажёра.

По словам Юлии Коже-
дуб, на всех площадках за-
менили лавочки и урны, 
обновили дорожное покры-
тие и бордюрный камень, 
а на месте народных троп 
сделали асфальтированные 
дорожки.

София РУСЯЕВА

Площадки на любой вкус
В Бабушкинском благоустроили жилой квартал

На улице 
Чичерина 
теперь 
есть всё, 
что нужно 

для 
спортивных игр

Центральная медико-
санитарная часть №119 
Федерального медико-
биологического агентства 
России, головное учрежде-
ние которой находится на 
Сущёвском Валу, отмети-
ла 50-летие со дня основа-
ния. Здесь обслуживают 
космонавтов и работни-
ков ракетно-космической 
отрасли. Также амбулатор-
ное лечение в этой поли-
клинике проходят свыше 
20 тысяч жителей района. 

В честь юбилея в учреж-
дении прошла научно-
практическая конферен-
ция. Участники обсудили 
новейшие медицинские 
разработки, особенности 
применения искусствен-
ного интеллекта для ди-
агностики заболеваний 
и многое другое. Напри-
мер, случай реабилитации 
пациентки с COVID-19, 
которая провела больше 
двух месяцев на аппара-
те искусственной венти-
ляции лёгких.

К памятной дате в те-
рапевтическом отделении 
корпуса на Сущёвском 
Валу при участии Музея 
космонавтики открылась 
выставка, посвящённая 
космонавтам и содержа-
щая 125 постеров. Конфе-
ренцию посетил префект 
СВАО Алексей Беляев. Он 
поздравил юбиляров, вру-
чил благодарственные 
письма и цветы.

— Благодарю всех сотруд-
ников за преданный труд, в 
том числе и за помощь в от-
правке космонавтов на ор-
биту. Так исторически сло-
жилось, что наш Северо-
Восточный округ являет-
ся самым «космическим», 
чем мы очень гордимся. У 
нас располагаются леген-
дарный Музей космонав-
тики, павильон «Космос», 
усадьба Королёва. Многие 
улицы округа носят имена 
наших героев — лётчиков 
и космонавтов, конструк-
торов, — отметил префект.

Наталья ЛОМЖЕВА

Поликлиника 
для космонавтов 

на Сущёвском Валу 
отметила 

полувековой юбилей

Префект СВАО Алексей Беляев и начальник ФГБУЗ «ЦМСЧ №119 
ФМБА России» Олег Черняховский

У дома 8, корпус 2, на улице Чичерина
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В 
округе завершил-
ся капитальный ре-
монт трёх домов, по-
строенных в 1950-х 

годах и ярко отражающих 
архитектурную эпоху со-
ветского неоклассицизма.  

Эркеры и лепнина
В доме 3, корп. 3, на улице 

Амундсена, который возве-
ли в 1953 году, обновили во-
достоки, входные группы и 
цоколь. Особое внимание 
уделили наружным стенам. 
По словам начальника от-
дела капремонта ГБУ «Жи-
лищник района Свиблово» 
Александра Слизкова, са-
мое сложное было восста-
навливать трёхгранные эр-
керы на фасаде.

В восьмиэтажке на ул. 
Павла Корчагина, 8, пере-
собрали и утеп лили 
кровлю, фасад об-
нови л и, о т ре-
мон т и р ов а л и 
входные груп-
пы, а лепнину 
под козырька-
ми подъездов 
восстановили. 
Этот дом был 
возведён в 1958 
году для работ-
ников Метростроя. 
Старожил дома Ан-
дрей Христолюбов рас-
сказал «ЗБ», что здесь жил 
известный ватерполист 
Алексей Вдовин, а сейчас 
среди соседей — актёр кино 
и дубляжа Игорь Тарадай-
кин. 

Вернули 
былую красоту
Промыли и покрыли за-

щитным составом фасад, 
обновили кровлю, подвал 
и коммуникации в доме 
124, корп. 17, на проспекте 
Мира. Это здание — одна 
из визитных карточек про-
спекта. Оно было постро-
ено в 1955 году по проекту 
архитектора Макса Гунге-
ра. Поэтому при ремонте с 
особой тщательностью от-
неслись к архитектурным 
элементам.

«Всем архитектурным 
элементам вернули их бы-
лую красоту: отремонтиро-
вали прямоугольные крон-
штейны и венчающий кар-
низ, восстановили барелье-
фы в форме венков. Также 
специалистами были про-
изведены работы по уста-
новке новой подъездной 

двери главного фасада, при 
производстве которой по-
старались максимально 
воспроизвести историче-
ский рисунок её предше-
ственницы», — передаёт 
портал mos.ru слова заме-
стителя генерального ди-
ректора Фонда капиталь-
ного ремонта г. Москвы 
Владимира Кожиченкова.

Михаил КОФАНОВ

ШЕДЕВРЫ НЕОКЛАССИЦИЗМА

Дом по проекту 
Макса 

Гунгера — 
одна 

из визитных 
карточек 
проспекта 

Мира

«ЗБ» недавно писал, 
что жительница Бибире-
ва просила вернуть пору-
чень на покатом участке 
тротуара рядом с супер-
маркетом на Белозерской: 
его убрали во время бла-
гоустройства и не верну-
ли. Мы передали прось-
бу Людмилы Ивановны 
в управу района, где нам 

обещали всё сделать к 
началу ноября. На днях 
жительница подтверди-
ла, что поручень устано-
вили и покрасили.

Вера КАЗАНСКАЯ

  Управа района Бибирево: 
ул. Пришвина, 12, корп. 2, 
тел. (499) 205-3202. 
Эл. почта: 
bibirevo@mos.ru.

КАПРЕМОНТ

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Расскажите, 
пожалуйста, 
что построят 

на месте снесённых га-
ражей между МКАД и 
Северодвинской, 19. 

Андрей Борисович, 
житель района

Глава управы района Се-
верное Медведково Сергей 
Яровенко пояснил «ЗБ», 
что территорию, о кото-
рой спрашивает читатель, 
планируют благоустроить. 

— В следующем году пу-
стырь площадью около 7 
гектаров на месте бывше-
го гаражного кооперати-
ва мы приведём в поря-
док: поставим фонари, 
посадим деревья, проло-

жим дорожки, оборудуем 
площадку для выгула со-
бак. Организуем откры-
тую парковку с видеона-
блюдением, где люди смо-
гут оставить машину и от-
правиться на прогулку по 
«Парку Яуза», до которого 
отсюда рукой подать. Так-
же планируем построить 
спорткомплекс, — сооб-
щил Яровенко.

По его словам, сейчас 
ведётся работа над про-
ектом обновления терри-
тории. 

Александр БЕЛИЦКИЙ

  Управа района 
Северное Медведково: 
пр. Шокальского, 30, корп. 1, 
тел. (499) 476-7786. 
Эл. почта: nmespr@mos.ru

Пустырь между 
Северодвинской 

и МКАД планируют 
благоустроить

У магазина на Белозерской 
установили поручень

В СВАО отремонтировали три исторических здания

Дом 3, корпус 3, на улице Амундсена

Лавка во дворе 
не закреплена. 
Она постоянно 

падает назад, как и тот, 
кто на неё присел.

Житель дома 3 
в 1-м Рижском пер.

— Наши специалисты 
закрепили ножки скамей-
ки на основании и про-
верили её устойчивость. 

Скамейкой можно поль-
зоваться без опасений, 
— сообщили в ГБУ «Жи-
лищник».

Александра 
КОЛТУН

  ГБУ «Жилищник 
Алексеевского района»: 
просп. Мира, 108. 
Эл. почта: alexdez@list.ru. 
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

В Алексеевском закрепили 
дворовую скамейку
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Дом 8 на улице Павла Корчагина

Дом 124, корпус 17, на проспекте Мира
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Не уступил 
дорогу 

в Медведкове

Вечером 7 ноября во-
дитель «Киа», поворачи-
вая с проезда Шокаль-
ского на Заревый про-
езд, не уступил дорогу 
встречному «Ситроену». 
Произошло столкнове-
ние, в котором постра-
дала пассажирка «Киа». 
Она обратилась в боль-
ницу с ушибами.

Попал под колёса 
в Останкинском
Вечером 8 ноября по-

жилой мужчина на «Джи-
пе Чероки» ехал по ули-
це Годовикова в сторо-
ну Звёздного бульвара. 
Около дома 6 машина 
сбила молодого челове-
ка, который переходил 
дорогу по нерегулиру-
емой «зебре». Скорая 
увезла его в больницу с 
переломом предплечья 
и ссадинами.

Пострадал 
на Алтуфьевском 

шоссе

Утром 9 ноября води-
тель «Шкоды», выезжая 
с дублёра Алтуфьевско-
го шоссе на основную 
дорогу в районе дома 7, 
сбил мужчину. Тот пере-
ходил проезжую часть 
по нерегулируемой «зеб-
ре». Его госпитализиро-
вали с черепно-мозго-
вой травмой и сотрясе-
нием мозга.

Сбила ребёнка 
на улице 

Амундсена

Утром 10 ноября по-
жилая женщина на «Нис-
сане» сбила десятилет-
него мальчика, который 
на велосипеде переез-
жал дорогу по нерегули-
руемой «зебре». ДТП слу-
чилось возле дома 15, 
корп. 1, на улице Амунд-
сена. Ребёнка увезла 
скорая с закрытой че-
репно-мозговой травмой 
и сотрясением мозга.

ОГИБДД УВД по СВАО

ДТП

Среднесуточная тем-
пература опускает-
ся ниже плюс 5 гра-
дусов — это значит, 

что автовладельцам пора 
переобуть машину. Кому-
то придётся покупать но-
вую резину взамен изно-
шенной. Нет ли в магази-
нах дефицита шин после 
ухода из России крупных 
европейских производите-
лей и сколько сегодня стоит 
комплект, выяснил корре-
спондент «ЗБ». 

Есть запасы 
на складах

Для моей корейской лег-
ковушки надо приобретать 
новую зимнюю резину. Про-
тектор основательно стёрся, 
выезжать на заснеженную 
дорогу небезо пасно: может 
занести. Покупать плани-
ровал французские шины 
«Мишлен». Но ещё весной 
компания «Мишлен» объ-
явила об уходе из России. 
Хотя в крупном шинном 
центре в Бутырском райо-
не резину этого произво-
дителя купить можно. Ком-
плект обойдётся примерно 
в 30 тыс. рублей.

— Привезём со склада в 
течение двух-трёх дней, — 
говорит продавец.

В качестве альтернати-
вы мне предлагают шины 
итальянской компании 
«Пирелли». По словам 
продавца, качество у них 
не хуже. А стоят дешев-
ле: комплект в пределах 
25 тыс. рублей. 

Лучше 
не откладывать
В небольших автомага-

зинах европейской резины 
почти не осталось. Но есть 
альтернативные варианты. 
Например, в автоцентре на 
Осташковской улице мож-
но взять японские или рос-
сийские шины. 

— Отечественная резина 
в целом неплохая. Но ез-
дить нужно аккуратнее, без 
резких торможений, пово-
ротов. Тогда её лет на пять 
хватит, — говорит прода-
вец. — Комплект на вашу 
машину обойдётся в 16 ты-
сяч рублей. 

Откладывать покупку в 
долгий ящик не советуют. 
По прогнозам синоптиков, 
в конце ноября начнутся 
снегопады. Именно при та-
кой погоде автомобилисты 
массово меняют резину. В 
этот момент спрос растёт и 
шины дорожают.

Шанс 
для российских 

заводов
По словам главного ре-

дактора журнала «За рулём» 
Максима Кадакова, нехват-

ки иностранной резины 
нет, потому что её произво-
дят и поставляют на склады 
заранее. Да и прошлая зима 
была относительно тёплой. 
Из-за этого спрос на новую 
резину год назад оказался 
небольшим. Оставшиеся с 
того момента колёса рас-
продают сейчас. 

Дефицита летних шин 
эксперты тоже не прогно-
зируют. С авторынка Рос-
сии уходят крупные евро-
пейские производители 

расходников, но их место 
уже начали занимать ме-
нее известные компании. 
Так, взамен британского 
масла «Кастрол» уже нача-
ли предлагать продукцию 
бельгийских заводов. Та же 
ситуация и на рынке шин. 
Вместо французских «Миш-
лен» будут больше продавать 
 итальянских «Пирелли»: эта 
компания сотрудничать с 
Россией не перестала.

Есть шанс и у отечествен-
ных заводов — их в России 

около десятка. Кстати, ещё 
30 лет назад они изготав-
ливали столько шин, что 
в импорте не было необхо-
димости. Например, авто-
журналист Алексей Хресин 
рассказал «ЗБ», что в 1990-х 
годах ставил на свои «Жи-
гули» ярославскую рези-
ну, потому что колёса про-
изводства других стран 
не продавали. Производ-
ство шин в Ярославле по-
прежнему работает. 

Роман НЕКРАСОВ

Вспомним про ярославские шины

Шины 
по-прежнему 

везут 
из Италии 
и Японии

Жители ЖК «Шереме-
тьевский» на Складочной 
улице теперь могут быстрее 
добираться до станции ме-
тро «Марьина Роща». С 4 
ноября к жилому комплексу 
ходит автобус №126. После 
метро автобус идёт по Пол-
ковой улице, поворачивает 
с неё на улицу Двинцев и 
доезжает до «Шереметьев-
ского». Затем по Стрелец-
кой улице возвращается к 
«Марьиной Роще». На из-
менённом маршруте появи-
лись две новые остановки, 
одна из них — у ЖК. 

Также изменился марш-

рут автобуса №с532. Рань-
ше у метро «Марьина Роща» 
он поворачивал с Шереме-
тьевской улицы на 5-й про-
езд Марьиной Рощи и сле-
довал по Полковой улице и 
улице Двинцев до Третье-
го транспортного кольца 
(ТТК). Сейчас автобус до-
езжает до ТТК по Шереме-
тьевской улице. В связи с 
изменением маршрута от-
менена остановка «Сущёв-
ский Вал. Больница». Вме-
сто неё можно пользовать-
ся остановкой «Мебельная 
фабрика» на ТТК. 

Роман НЕКРАСОВ 

В Марьиной роще 
изменились два 

автобусных маршрута

Как обстоят дела с зимней резиной в автосалонах округа

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

Водители начинают переобувать машины, 
когда среднесуточная температура опускается ниже плюс 5 градусов
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Школьники теперь съедают почти всё
С нового учебного года меню в столовых изменилось с учётом пожеланий детей

Школьному пита-
нию в Москве 
уделяется осо-
бое внимание. 

Город следит за тем, что-
бы продукты были свежи-
ми и качественными, а ра-
цион учеников — сбаланси-
рованным, с оптимальным 
соотношением белков, жи-
ров и углеводов. Все блю-
да готовят по безопасным 
технологиям: варят, запе-
кают и тушат, максималь-
но сохраняя питательные 
вещества и витамины. Но 
чтобы дети с удовольстви-
ем ели школьную еду, она 
должна быть не только по-
лезной, но и вкусной. Пе-
ред новым учебным годом 
в школах столицы провели 
опрос среди детей и выяс-
нили, какие блюда им нра-
вятся, а какие нет. На ос-
нове предпочтений ребят, 
с учётом пожеланий роди-
телей и рекомендаций дие-
тологов было составлено 
новое меню.

Более 
15 новых блюд
Теперь ряд блюд дети 

могут выбирать сами. На-
пример, на обед ребята мо-
гут выбрать первое блюдо 
из двух предложенных — 
суп или куриный бульон. 
Супы при этом каждый 
день разные: дальневосточ-
ный с красной рыбой, ку-
банский, щи новгородские, 
борщ московский, солянка, 
суп-пюре овощной, мине-
строне.

Вместо готового салата 
теперь можно собрать соб-
ственный из понравивших-
ся ингредиентов в свежей 
овощной нарезке и запра-
вить его маслом.

Ещё одна новинка: соус к 
гарниру дают по желанию. 
Раньше его автоматически 
добавляли в блюдо, даже 
если ребёнок не просил. А к 
сырникам на завтрак мож-
но взять сладкие топпинги. 
Кроме того, появилась воз-
можность выбрать напиток 
— какао или чай. При этом 
к чаю при желании мож-
но добавить лимон и сахар.

Кроме того, в школьном 
меню появилось более 15 
новых блюд, популярных у 
детей и подростков: фиш-
болы, круассаны, маффи-
ны, наггетсы и др. Все они 

приготовлены с соблюде-
нием рекомендаций дие-
тологов.

«Круто, что можно 
выбирать»

Все эти нововведения уже 
дают результат. Несъеден-
ного на тарелках теперь 
практически не остаётся. 
С удовольствием дети завт-
ракают блинами, оладья-
ми, сырниками и съедают 
всё до последней крошки. 
На обед всё больше ребят 
отдают предпочтение пер-
вым блюдам, особенно по-

пулярен куриный бульон с 
зеленью и гренками.

— Мне очень нравится 
новое меню в нашей шко-
ле. Круто, когда ты сам мо-
жешь выбрать, какие ин-
гредиенты добавлять в блю-

до, а какие нет. Больше все-
го мне нравятся салаты, 
сырники и омлет, — поде-
лилась впечатлениями Ма-
рия, ученица школы Ма-
рьина Роща им. В.Ф.Орлова.

Родители 
тоже довольны
Уделили внимание и 

сервировке. На столах по-
явились органайзеры с бу-
тылочками топпинга на 
завт рак и подсолнечным 
маслом на обед. Всегда в до-
статочном количестве есть 
порционный сахар в инди-

видуальных упаковках и 
солонка. А нужное коли-
чество хлеба можно взять 
на раздаче.

— Положительно оцени-
ваю изменения в школьном 
меню. Ассортимент в нём 
состоит из популярных у 
детей блюд. На завтрак они 
дополнены разнообразны-
ми топпингами на выбор. 
Хорошо, что появилась воз-
можность выбрать первое 
блюдо — аппетитный суп 
дня или  бульон, а также са-
мостоятельно добавить соус 
и заправку для салата. Мои 
дочки с удовольствием пи-
таются в школьной столо-
вой, и я как мама спокой-
на, что их питание здоро-
вое, сбалансированное и 
по-домашнему вкусное, — 
отметила Анна, мама уче-
ниц школы Марьина Роща 
им. В.Ф.Орлова.

Иван ПЕТРОВ

К сырникам 
на завтрак 
можно взять 

сладкие 
топпинги

ВАЖНО

В школах Москвы питать-
ся безопасно: за соблюде-
нием санитарных норм 
следит Роспотребнадзор, 
а качество продуктов про-
веряет  МосГИК. За соблю-
дением качества также сле-
дит комиссия по питанию 
при управляющих советах 
каждой школы. В составе 
комиссии могут быть педа-
гоги, школьники и родите-
ли. Комиссия контролирует 
поставки продуктов и про-
цесс приготовления пищи. 
Чтобы поучаствовать в ра-
боте комиссии, нужно обра-
титься в управляющий со-
вет школы. 

Качество 
и безопасность 
под контролем

ре
кл

ам
а 

15
47

ре
кл

ам
а 

15
57

ре
кл
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а

Ученики школы Марьина Роща с удовольствием завтракают и обедают в школьной столовой
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Передвигать пред-
меты силой мысли, 
включать в комна-
те свет или откры-

вать дверцу холодильника, 
только подумав об этом, 
— оказывается, это может 
стать нашей реальностью 
уже совсем скоро. О но-
вых открытиях учёных в 
области возможностей 
головного мозга челове-
ка «ЗБ» рассказала кан-
дидат психологических 
наук Ольга Сварник.

Всё дело 
в нейронах

Ольга называет 
себя мозговедом. 
Она — ведущий 
научный сотрудник 
лаборатории пси-
хофизиологии им. 
В.Б.Швыркова Ин-
ститута психологии 
РАН на Яро славской 
улице и уже более 
25 лет изучает, как 
устроен и на что спо-
собен мозг человека.

— Если раньше счи-
талось, что за разные 
функции отвечают раз-
ные области мозга, то те-
перь стало ясно, что за 
это в ответе нейронные 
сети, которые распреде-
лены по всему мозгу. На-
пример, одна сеть нейро-
нов отвечает за определён-
ный опыт, другая — за дру-
гой, третья — за какую-то 
базовую функцию, напри-
мер пищевое поведение, 
— объясняет Ольга Свар-
ник. — Если человек учит-
ся чему-то новому, то ко-
личество нейронных сетей 
увеличивается.

Проверили 
на крысах

В лаборатории Оль-
га вместе с коллега-
ми проводила экс-
перимент на крысах. 
Она имплантирова-
ла электроды в мозг 
животных, а потом 
смотрела, что проис-
ходит с сетью нейро-
нов.

— В начале эксперимента 
крыса нажимала на педаль-
ку, чтобы в кормушке появ-
лялась еда. А затем она на-
учились нажимать на дру-
гую педальку. Теперь после 
нажатия на первую ничего 
не происходило. Еда появ-
лялась в кормушке, толь-
ко если нажать на вторую. 

Обычно крысы довольно 
быстро соображали, что от 
них требуется, а мы полу-
чали возможность анали-
зировать происходящее в 
их мозге. Оказалось, что 
в следующие разы, когда 
крыса нажимала на вторую 
педальку, у неё в мозге ак-
тивировались уже расши-
ренные нейронные сети, а 
не те, которые активирова-
лись раньше, когда она на-
жимала на первую педаль-

ку, — рассказала Ольга.
Похожий эксперимент 

провели нейрофизиоло-
ги из США. 

— Крыса нажима-
ла на педаль — поил-
ка подъезжала. Потом 
учёные настроили ме-

ханизм так, чтобы поилка 
подъезжала в момент, когда 
становилась активной от-
вечающая за это нейрон-
ная сеть. Выяснилось, что 
в этом случае нажимать на 
педаль крысе не надо: по-
илка подъедет сразу, как 
только она об этом «поду-
мает», — пояснила специ-
алист.

Управлять 
самолётом 
силой мысли

По словам Ольги, подоб-
ные эксперименты с уча-
стием людей тоже были.

— В Соединённых Шта-
тах для полностью парали-
зованной женщины созда-
ли протез руки, работаю-
щий на основе считывания 
активности нейронных се-
тей, отвечающих за дви-
жение руки. Этой рукой 
она может брать предме-
ты, — рассказывает Оль-

га. — Эта же пациентка с 
помощью «мысли» смог-
ла управлять самолётом 
в компьютерной игре-си-
муляции, в которой мы бы 
управляли им с помощью 
джойстика. Свои ощуще-
ния она описывала так: «Я 
просто хочу, чтобы самолёт 
летел, и он летит».

Чат для тех, 
кто не может 

говорить
В нашей стране учёные 

тоже достигли успеха. 
— Например, несколько 

лет назад профессор биофа-
ка МГУ Александр Каплан 
разработал нейрочат — си-
стему, с помощью которой 
люди с ограниченными воз-
можностями могут перепи-
сываться в компьютерном 
чате. Эта возможность так-
же реализована на основе 
считывания сигналов моз-
га. Такого пока нет больше 
нигде в мире, — подчеркну-
ла Ольга Сварник. 

А ещё, по её словам, ней-
ронные сети можно акти-
вировать искусственно. 

— Например, те, кото-
рые отвечают за насыще-
ние и активны, когда че-
ловек сыт. Если их искус-
ственно активировать у 
людей, которые борются 
с лишним весом, можно 
помочь им быстрее спра-
виться с проблемой. Они 
просто не захотят есть, — 
пояснила Ольга. — Экс-
перименты на тему того, 
как с помощью стимуля-
ции нейронных сетей вли-
ять на пищевое поведение, 
сейчас проводят на мышах. 

Наталья АНОХИНА

До телекинеза рукой подать
Специалист Института психологии РАН на Ярославской улице рассказала, на что способен мозг 

В России 
разработали 
уникальную 
систему, 

с помощью 
которой могут 

переписываться 
парализованные 

люди

ре
кл

ам
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15
50

«ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР» 
можно читать 
в Телеграме!

Новости Северо-Восточ-
ного округа можно читать в 
мессенд жере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются статьи из свежего 
номера газеты и заметки, толь-
ко что написанные нашими кор-
респондентами. Тематика преж-
няя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы 
и округа, интервью с интересны-
ми людьми, криминальная хро-
ника, афи-
ша. Под-
писаться 
на наш ка-
нал можно 
по ссылке 
t .me/zb_
svao.

 Слышал, что, если не 
можешь платить по 
кредитам, можно 
оформить банкрот-

ство. Как это сделать?
Андрей, Полковая ул.

Отвечают юристы «Вектор 
Прайм».

На сегодняшний день у мно-
гих людей имеются задолжен-
ности перед банками по кре-
дитам. За просрочки по креди-
ту банк начисляет штрафные 
санкции, в результате задол-
женность увеличивается. Су-
ществует система рефинан-
сирования задолженностей 
по кредитам, гражданин мо-
жет признать себя банкротом, 

вследствие чего появляется 
возможность обнулить свои 
долги при наличии опреде-
лённых обстоятельств. Зако-
ном предусмотрено проведе-
ние процедуры банкротства 
граждан финансовым управ-

ляющим. Посредством бан-
кротства происходит полное 
списание долгов, включая пре-
кращение всех кредитных до-
говоров, судебных разбира-
тельств и исполнительных про-
изводств.

В каких ситуациях можно признать человека банкротом?

ре
кл

ам
а 

09
16

Ольга Сварник 
вместе с коллегами 
провела множество 

экспериментов

Де
ни

с 
Аф

ан
ас

ье
в
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Балаклавы, толстов-
ки, отличительные 
повязки на рукава, 
маленькие матер-

чатые мешочки, в которые 
можно положить сухари и 
сухофрукты на время дол-
гих переходов или ожида-
ния на позиции, — это и 
многое другое для наших 
военных, участвующих в 
СВО, шьют волонтёры-ру-
кодельницы по всей Мо-
скве и Подмосковью. На-
зывается волонтёрское дви-
жение «Шьём для наших. 
Москва». Общественный 
советник главы управы 
района Марфино Екатери-
на Саюк создала местную 
ветвь «Шьём для наших. 
Север». К ней уже присо-
единилось немало добро-
вольцев и благотворителей 
из округа. Внести вклад мо-
жет любой желающий.

Толстовки 
и брюки 

на липучках
— Для наших солдат и 

офицеров мы шьём фли-
совые толстовки и шарфы, 
балаклавы, термо бельё. В 
военные госпитали пере-
даём постельное бельё, по-
лотенца. Для раненых из-
готавливаем специальные 
боксеры: сбоку на них раз-
рез, который фиксирует-
ся липучками. Человеку 
не нужно мучиться, что-
бы снять и надеть бельё на 
осмотре у врача, — расска-
зывает Екатерина Саюк. — 

А недавно наши девчонки 
догадались и больничные 
брюки шить на липучках. 
Лежат ведь и с перелома-
ми, у кого-то нога зафик-
сирована реабилитацион-
ным оборудованием — не-
удобно в обычных пижам-
ных штанах.

Уже не раз рукодельницы 

из СВАО передавали гума-
нитарный груз в пункт сбо-
ра общемосковского движе-
ния. Туда, где идут бои, и 
на освобождённые терри-
тории помощь отвозит Ге-
рой ДНР военная медсестра 
Екатерина Панфилова. 

Сын-подросток 
тоже помогает

Татьяна — профессио-
нальная швея. В 2014 году 
вместе с мужем и сыном 

прямо из бомбоубежища в 
Луганске, в очередной раз 
атакованном, они прибы-
ли в Москву, к родственни-
кам. С тех пор живут в Бу-
тырском районе. Татьяна 
с начала СВО думала, как 
помочь нашим военным.

— Как хорошо, что, листая 
ленту соцсетей, я  узнала, 
что мои соседки своим тру-
дом помогают фронту! — го-
ворит Татьяна. — Сразу при-
соединилась к ним. Сначала 
шила из своих тканей. Уда-
лось изготовить 20 комплек-
тов наволочек с простыня-
ми для госпиталей, 100 по-
вязок, 280 мешочков для пе-
рекусов.

Сейчас швее привезли 
22 раскроенные толстов-
ки и больше 90 шевронов. 
Шеврон сродни нашивке на 
рукав, но крепится к нему 
липучкой. Наши бойцы 
захотели носить шеврон в 
виде российского трико-
лора. Татьяне нужно при-
шить к ним липучки. Ей 
помогает семнадцатилет-

ний сын Вячеслав. Парню, 
который учится в колледже 
МЧС, не зазорно наметать 
для мамы крой. 

Будут рады 
волонтёрам

Работы у мастериц не-
початый край. Екатерина 
Саюк рассказывает, что 
благотворители пожертво-
вали 60 с лишним рулонов 
ткани, 200 метров застёжек-
молний. Нужна помощь.

— Очень ждём швей и за-
кройщиц. Недавно мы ещё 
начали вязать шерстяные 
носки — милости просим 
вязальщиц и тех, кто готов 
пожертвовать пряжу, — го-
ворит Екатерина. — Если 
даже вы не умеете шить, не 
беда. Дело всегда найдётся 
курьерам, сортировщикам, 
волонтёрам на машинах.

Подробности на сайте 
шьем-для-наших-москва.
рф и по тел. 8-926-449-5316.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Ждут закройщиц и вязальщиц
В округе шьют полезные вещи для военнослужащих

Можно 
поделиться 
тканями, 
пряжей, 

фурнитурой

ПОМОГИ ДРУГОМУ

Волонтёр и мама четверых сы-
новей Татьяна Чижова, которая 
живёт на Олонецкой улице, уже 
несколько лет помогает соби-
рать помощь семьям с детьми. 
Как правило, работает сарафан-
ное радио: тех, кому требуется 
помощь, к Татьяне направляют 
те, кто уже получил поддержку.

— Сейчас нуждается в помо-
щи многодетная мама. Она не-
давно овдовела, а без хозяина 
вся домашняя техника начала 

выходить из строя. Очень нуж-
ны небольшой холодильник и 
обогреватель, — говорит Татья-
на. — Также неравнодушных лю-
дей просят передать детское пи-
тание — каши и пюре. 

Ещё у одной одинокой мамы 
трое детей, один из них инва-
лид. Для этой семьи собира-
ют одежду на осень и зиму. 

— Нужны куртки, штаны и 
прочее для мальчика семи 
лет, рост 116 сантиметров, и 

для девочки шести лет ростом 
128 сантиметров. Очень будут 
рады обуви — у мальчика раз-
мер 28, у девочки — 31-32. 

Также нескольким женщи-
нам, которым помогает волон-
тёр из Отрадного, необходимы 
тёплые куртки больших разме-
ров — от 54-го и выше. 

Те, кто готов помочь, могут 
написать Татьяне в мессенд-
жер, тел. 8-906-702-0875.

Ольга СОКОЛОВА

В Отрадном собирают помощь 
многодетным мамам

ре
кл

ам
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15
11

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

Екатерина Саюк из района Марфино объединила волонтёров округа, 
создав местную ветвь «Шьём для наших. Север» 

общемосковского движения
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В 
СВАО увеличилось 
количество уголов-
ных дел за приобре-
тение наркотиков 

без цели сбыта. Только в 
Останкинскую межрайон-
ную прокуратуру их посту-
пило уже 56, а за аналогич-
ный период прошлого года 
таких дел было 39. 

Пошёл гулять 
с закладкой

Вечером после работы 
23-летний житель про-
спекта Мира решил встре-
титься с подругой, но пре-
жде забрал из тайника в 
подъезде закладку с ме-
федроном. Погуляв с де-
вушкой, он вызвал такси. 
На Сельскохозяйственной 
авто остановили сотрудни-
ки ГИБДД. Поводом была 
проверка документов во-
дителя, но инспектор за-
метил, что пассажир нерв-
ничает. На вопрос: «Есть 
ли при вас предметы или 
средства, запрещённые к 
свободному обороту?» мо-
лодой человек тихо при-
знался: «У меня мефедрон 
в трусах. Можно, я позво-
ню маме?»

Этот парень впервые был 
судим за наркотики в 18 
лет. Тогда его приговори-
ли к полутора годам лише-
ния свободы условно. Те-
перь он ждёт нового суда. 
Как отмечают в Останкин-
ской прокуратуре, это до-
вольно типичный портрет 
наркомана. 

— Под угрозой молодёжь 
до 25 лет, хотя встречают-
ся наркоманы и в возрасте 
до 40 лет. Род деятельности 
самый разный — от офи-
циантов до бизнесменов, 
— добавили в прокуратуре. 

Употребила прямо 
на заправке

Если вес запрещённого 
вещества небольшой, его 
оборот регламентирует 

статья 6.8 КоАП. Наказа-
ние — штраф или админи-
стративный арест до 15 су-
ток. У разных наркотиков 
параметры измерения раз-
личаются, определить их 
может только экспертиза. 

За крупный размер мо-
жет последовать уголов-

ное наказание по статье 
228 УК РФ «употребление 
наркотических средств без 
цели сбыта» вплоть до 10 
лет колонии. Так, по этой 
статье предъявлено обви-
нение недавно задержан-
ному гендиректору ре-
кламной компании. Он 

ехал на каршеринговой 
машине, когда его оста-
новила полиция. Мужчи-
на вёл себя неадекватно, 
хватался за сумку, глядел 
стеклянными глазами и 
очень боялся. Оказалось, 
перед этим он купил круп-
ную партию наркотика — 
10 граммов мефедрона — 
и хранил его в сумке от 
ноутбука. Мужчина при-
знался, что употребляет 
мефедрон уже полгода, по-
тому что «работа творче-
ская, нервная…»

Под домашним арестом 
ждёт суда и 36-летняя ма-

никюрша. Она недавно на-
чала употреблять нарко-
тики «из-за депрессии». 
Очередную дозу оплати-
ла через Интернет и отпра-
вилась за закладками. Не 
утерпев, тут же употреби-
ла химию в туалете на за-
правке в районе Ростоки-
но. Её шаткую походку и 
несвязную речь заметил 
оператор АЗС и позвонил 
в полицию.

Одна доза 
может стать 
смертельной

В наши дни самыми рас-
пространёнными наркоти-
ками стали мефедрон и его 
производные. После упо-
требления человек стано-
вится общительным, у него 
повышается настроение. А 
затем наступают тоска и 
апатия — замкнутый круг. 

— Мефедрон нарушает 
функцию почек, пагубно 
действует на сосуды, мо-
жет спровоцировать раз-
витие шизофрении, пси-
хозов. Коварство нарко-
тика заключается в том, 
что даже небольшая разо-
вая доза вещества может 
привести к летальному ис-
ходу от остановки сердца 
или кровоизлияния в мозг, 
— рассказал «ЗБ» Сергей 
Волков, заведующий от-
делением реабилитации 
филиала №3 ГБУЗ «Мо-
сковский научно-практи-
ческий центр наркологии». 

Анна ГОНЧАРОВА

Радость — на мгновение, 
СРОК – НАДОЛГО

БЕЗОПАСНОСТЬ

Обманывал 
женщин 

в Отрадном
Пожилой жительнице От-

радного позвонил незнако-
мец под видом полицей-
ского и сказал, что её род-
ственница виновна в тяжё-
лом ДТП. Чтобы спасти её 
от ответственности, пенсио-
нерка передала мошеннику 
300 тыс. рублей. Стражи по-
рядка задержали 29-летне-
го москвича. Выяснилось, 
что он причастен к обману 
ещё двух пенсионерок из 
Отрадного. Ему грозит до 
10 лет лишения свободы. 

Порезал отчима 
в Останкинском
Молодой житель про-

спекта Мира распивал 
спиртное с друзьями. В 
квартире также находи-
лись его мать и отчим. Но-
чью парень стал ругаться 
с матерью, за женщину за-
ступился отчим. В ответ па-
рень стал избивать отчи-
ма, схватил кухонный нож 
и распорол ему плечо. Де-
бошира задержали. Остан-
кинская межрайонная про-
куратура направила уголов-
ное дело в суд. 

Украли деньги 
в Медведкове

Жительница Широкой 
улицы откликнулась в Ин-
тернете на предложение 
выгодно обменять валюту. 
Она встретилась с «партнё-
рами по сделке», но во вре-
мя разговора они выхвати-
ли у неё деньги и убежали. 
Ущерб составил миллион 
рублей в рублёвом эквива-
ленте. Одного злоумышлен-
ника задержали, ему грозит 
до 12 лет тюрьмы. Полиция 
ищет соучастника.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА «02»

Гендиректор 
рекламной компании купил 
крупную партию мефедрона, 

чтобы «лечить нервы»

14
24

Чем грозит покупка наркотиков «для себя», 
рассказали в Останкинской прокуратуре

За хранение запрещённых веществ в крупном размере может последовать уголовное наказание
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Жительница От-
радного выпи-
салась из боль-
ницы после 

второго инсульта. 80-лет-
ней женщине рекомендо-
вали наблюдение у врача. 
Но как одинокому пожи-
лому человеку с инвалид-
ностью, который передви-
гается по квартире на хо-
дунках, посещать поли-
клинику? В таких случаях 
действует патронажная 
служба, врачи и медсёстры 
которой сами придут до-
мой к пациенту. Как рабо-
тает подразделение, кому 

положен патронаж и как 
его оформить, «ЗБ» рас-
сказал заместитель глав-
ного врача по медицин-
ской части поликлиники 
№107 в Отрадном Алек-
сандр Аллянов.

1 Кто может 
обратиться?

Чтобы стать пациен-
том патронажной груп-
пы, нужно обратиться в 
поликлинику: самостоя-
тельно или родственникам 
необходимо вызвать врача 
на дом, сообщив при этом, 
что требуется медобслужи-
вание на дому. 

Далее врач на дому ос-
матривает пациента и про-
водит оценку его состоя-
ния по специально разра-
ботанной шкале. Учиты-
ваются пять параметров: 
как человек ориентирует-
ся в пространстве, может 
ли сам себя обслуживать 
(принимать пищу, одевать-
ся и т.д.), самостоятельно 
перемещаться, принимать 
лекарства и измерять себе 
давление, может ли об-
щаться с помощью телефо-
на или Интернета. Шкала 
предусматривает балль-
ную оценку, что позволя-
ет врачу объективно при-
нимать решение. В слу-
чае если сумма баллов 55 
и меньше, пациента при-
нимают на патронажное 

лечение, остаётся только 
написать заявление.

Александр Аллянов от-
метил, что даже если у та-
кого пациента есть род-
ственники, они живут 
вместе с ним и у них есть 
автомобиль, в патронаже 
ему не откажут, ведь врачи 
оценивают не социальный 
статус, а состояние здоро-
вья человека. 

— Бывает, напротив, 
близкие отказываются 
от патронажных услуг. У 
нас есть пациент с мышеч-
ной атрофией. Он совсем 
не может ходить. Но род-
ственники всё же предпо-
читают сами привозить его 
на осмотр и на другие про-
цедуры, — привёл пример 
заместитель главврача.

2 Как часто 
будут 
посещать?

За каждым пациентом 
патронажной группы за-
крепляют персонального 
лечащего врача и фельдше-
ра, которые прошли специ-
альную подготовку для ра-
боты с особенными паци-

ентами. Во время первого 
посещения врач разраба-
тывает индивидуальный 
план лечения. В нём указы-
ваются необходимый объ-
ём исследований, а также 
рекомендуемая частота на-
блюдения врачом и фельд-
шером или медсестрой.

— Даже если обращений 
от пациента не поступает, 
его всё равно посещают по 

индивидуальному плану и 
следят за состоянием здо-
ровья. При необходимости 
каждый пациент или его 
родственник, социальный 
работник может связаться 
с лечащим врачом или мед-
сестрой по выделенному 
для каждой врачебно-се-
стринской патронажной 
бригады номеру телефо-
на, — добавляет Аллянов.

3 Какие 
процедуры 
проводят?

В обязанности врача па-
тронажной службы вхо-
дят проведение осмотров 
и оценка состояния здо-
ровья пациента. По пока-
заниям он назначает кон-

сультации других специа-
листов на дому, оформля-
ет направление в разные 
медицинские организа-
ции для получения спе-
циализированной помо-
щи, назначает лекарствен-
ные препараты, контро-
лирует их эффективность. 

— Если доктор видит, 
что пациенту нужны ин-
валидная коляска, косты-
ли, ходунки и прочее, он 
оформляет документы для 
медико-социальной экс-
пертизы. Там разрабаты-
вают программу реабили-
тации, которую вместе с 
перечнем нужных средств 
передадут соцработнику 
или родственнику. Да-
лее соцслужбы обеспечат 
пациента всем необходи-
мым бесплатно, — гово-
рит Александр Аллянов.

На основании заключе-
ний врача медсестра вы-
писывает рецепты паци-
ентам, имеющим право 
на льготные лекарства. 
Также она на дому про-
водит назначенные док-
тором процедуры: пере-
вязки, инъекции, обра-
ботку пролежней, забор 
крови для лабораторных 
исследований, ЭКГ. Это 
позволяет своевременно 
направить пациента на об-
следование или скоррек-
тировать лечение при не-
обходимости. 

Оксана МАСТЮГИНА

Если нет возможности 
пойти к врачу

О необходимости 
медобслуживания на дому 

нужно сообщить в поликлинику

Три ключевых вопроса о работе патронажной службы

В Национальном меди-
цинском исследователь-
ском центре физиопуль-
монологии и инфекцион-
ных заболеваний (НМИЦ 
ФПИ) на Достоевской ули-
це провели редкую и слож-
ную операцию. 

— В наш центр обратил-
ся мужчина 35 лет. Пять 
лет назад у него было об-
наружено новообразование 
в правом лёгком, поэтому 
он ежегодно проходил ком-
пьютерную томографию. 
И вот исследование пока-
зало, что новообразование 
сильно увеличилось, муж-
чину стал мучить страш-
ный кашель, — рассказал 
заместитель главного врача 
по хирургии НМИЦ ФПИ 
доктор медицинских наук 
Михаил Синицын.

У пациента обнаружи-
ли кисту перикарда — но-
вообразование, в котором 
скапливается жидкость. 
Оно спаяно с сердечной 
сумкой (так называется 

оболочка сердца, которая 
отделяет этот орган от лёг-
ких). Патология довольно 
редкая и тяжёлая. В та-
ких случаях, как прави-
ло, проводят весьма трав-
матичную операцию, по-
сле которой пациенту тре-
буется много времени на 
восстановление. Но врачи 
НМИЦ ФПИ смогли уда-
лить кисту максимально 
щадящим способом. 

— Было решено прово-
дить видеоторакоскопи-
ческую операцию. Она вы-
полняется с помощью уль-
тразвука, или, как мы на-
зываем, ультразвукового 
скальпеля, — объяснил про-
водивший операцию Миха-
ил Синицын. — Метод этот 
бескровный, повреждения 
тканей минимальны. Кисту, 
в которой скопилось около 
200 миллилитров жидкости, 
мы удалили примерно за 40 
минут. У пациента хороший 
прогноз для выздоровления.

Наталья ЛОМЖЕВА

В Марьиной роще 
провели уникальную 
операцию на лёгких

14
57

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ ZBULVAR.RU

Доктор разработает индивидуальный план лечения

Специалисты медцентра на Достоевской за работой

Ек
ат
ер

ин
а 
Ж
ил

ьц
ов

а

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
пр

ес
с-
сл

уж
бо

й 
НМ

ИЦ
 Ф

ПИ

Александр 
Аллянов,
заместитель 
главного врача по 
медицинской части 
поликлиники №107
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Житель Алексе-
евского района 
Алексей Сил-
кин — один из 

самых титулованных ка-
скадёров и постановщи-
ков трюков страны, у него 
на счету более 70 работ в 
кино. Недавно он удосто-
ился премии Гильдии ка-
скадёров «Альтер эго» как 
постановщик трюков в трёх 
номинациях. 

Хотел стать 
акробатом

Воином кино — так ино-
гда называют каскадёров —
Алексей стал почти случай-
но. Как-то проходил мимо 
Киностудии им. Горького, 
увидел объявление о наборе 
в группу каскадёров и решил 
попробовать. Учился он в то 
время на акробата в эстрад-
но-цирковом училище.

— Первым моим трюком 
стало горение. Я участвовал 
в шоу-программе на празд-
новании Дня города, и меня 
подожгли: горели спина и 
ноги сзади, — рассказыва-
ет каскадёр.

Здесь главное — страхо-
вочная команда, которая 
должна вовремя потушить. 
На каскадёре защитный ко-
стюм, в отдельных случа-
ях маска, специальная ды-
хательная система, защит-
ные гели. Обычно горение 
длится секунд двадцать, но 
бывает, что минуту — это 
считается очень круто. 

Пришлось 
броситься в реку
Однако пару раз Алексей 

оказывался в непростых си-
туациях. 

— Когда я горел в филь-
ме «Большой капкан», не 
сработали огнетушите-

ли. Пришлось бросаться 
в ближайшую речку, бла-
го она была рядом, — вспо-
минает Алексей. — В дру-
гой раз я пылал на сцене 
спорткомплекса «Олим-
пийский». На защитный 
костюм нанесли слиш-
ком жидкий воспламе-
няющийся состав, и, ког-
да я опустил руки, жид-
кость стекла и попала на 
незащищённые участки 
кожи. Что-то предпри-
нимать было поздно, по-
тому что уже шла фоно-
грамма и ко мне подноси-
ли горящий факел. В итоге 
я попал в ожоговый центр 
Склифа. Правда, через 11 

дней уже снова горел на 
съёмочной площадке. 

Прыжок из окна 
в коробку

Наиболее сложным и 
опасным трюком у каска-
дёров считается высотное 
падение. 

— Пневмоподушки по-
явились значительно поз-
же, а в 1990-х мы прыгали 
в картонные коробки. Чем 
больше высота, тем боль-
ше картонных коробок. 
Бывало, что по сюжету ты 
от взрыва и летишь, и го-
ришь, а упав на картонные 
коробки, должен вовремя 

выбраться, потому что они 
от тебя тут же воспламе-
няются. Чтобы ничего не 
повредить, приземляться 
надо плашмя на спину, ни 
в коем случае не на ноги, 
не на живот, иначе мож-
но повредить позвоночник. 
Однажды я выпрыгивал из 
окна второго этажа, непра-

вильно приземлился и от-
бил себе пятки, — делится 
опытом каскадёр.

Батальные 
сцены — 

самые сложные
Сейчас Алексей в основ-

ном занимается постанов-
кой трюков, и это тоже не-
просто, ведь ответствен-
ность выше. Так, в сериа-
ле «Собор» сложнее всего 
дались батальные сцены. 

— У нас было 3-4 десят-
ка каскадёров, столько же 
лошадей и массовка чело-
век сто. При съёмке таких 
сцен всегда есть риск, что 

кто-то на кого-то насту-
пит, попадёт штыком куда 
не надо. Поэтому требуется 
всё тщательно продумать и 
отрепетировать: кто стре-
ляет, кто кого бьёт, какая 
лошадь падает… При этом 
скоординировать работу 
пиротехников, уложиться 
в хронометраж и посовето-
вать оператору, с каких ра-
курсов снимать. Сегодня, 
конечно, многое заменя-
ет компьютерная графи-
ка, но живой трюк выгля-
дит лучше. На мой взгляд, 
графика хороша, когда она 
дополняет трюки, но не за-
меняет. 

Ирина КОЛПАКОВА

Опасная работа
Каскадёр из Алексеевского района рассказал, как ему приходится рисковать

Однажды 
неправильно 
приземлился 
и отбил себе 

пятки

Ученик 11-го класса шко-
лы №1573 в Лианозове Сте-
пан Мелентьев победил во 
всероссийском чемпиона-
те профессионального ма-
стерства «Абилимпикс». Он 
стал лучшим разработчи-
ком виртуальной и допол-
ненной реальности.

Конкурс проводится сре-
ди ребят с ограниченными 
возможностями здоровья. У 
Степана сахарный диабет, 
но это не мешает ему осва-
ивать современные техно-
логии и побеждать. Весной 
он выиграл городской этап 
«Абилимпикса» и вместе со 
своим наставником — пре-
подавателем Ильёй Воро-

бьёвым стал готовиться к 
национальному турниру. 

— Всё лето на IT-
полигоне школы я трени-
ровался создавать прило-
жения. Задания в финале 
конкурса были схожими, 
но кое-что пришлось делать 
впервые. Я очень рад, что 
моей подготовки хватило, 
чтобы со всем справиться, 
— рассказал юноша.

За четыре часа нужно 
было создать два прило-
жения. Первое — обучаю-
щая программа для детей 
с дополненной реально-
стью, посвящённая Древне-
му Египту. Задумка в том, 
чтобы после сканирования 

QR-кода на экране смарт-
фона появлялись объёмные 
модели достопримечатель-
ностей и описание к ним. 
Второе приложение — для 
VR-очков, которые будут 
использоваться во время 
экскурсий, также связан-
ных с египетской цивили-
зацией. 

Степан живёт в районе 
Северный. Его любимые 
предметы — математика 
и информатика, он хочет 
стать специалистом по ин-
формационной безопасно-
сти. Свободное время ста-
рается проводить в спорт-
зале. 

Наталья ЛОМЖЕВА

Школьник из Лианозова разработал VR-приложение 
и выиграл всероссийский конкурс

Скоро в столице 
стартует зимний се-
зон проекта «Мой 
спортивный район», 
в бесплатных трени-
ровках которого мо-
гут поучаствовать все жи-
тели Москвы. В этом году 
профессиональные трене-
ры Москомспорта помогут 
всем желающим освоить ба-
зовые элементы фигурного 
катания.

— А ещё с 15 по 17 ноября 
москвичи могут предложить 
свои идеи по развитию про-
екта Москомспорта в зимнем 
и летнем сезонах, улучше-
нию сайта и Телеграм-кана-

ла «Мой спортивный 
район», — рассказала 
руководитель плат-
формы Правитель-
ства Москвы «Город 
идей» Анастасия 

Землянская. — Эксперты от-
берут лучшие идеи жителей, 
а 20 и 21 ноября пользова-
тели платформы смогут про-
голосовать за предложения 
других участников.

Предложить идеи, обсу-
дить спортивную жизнь сво-
его района и принять уча-
стие в голосовании можно 
на платформе «Город идей» 
crowd.mos.ru.

Мария ГОРБУНОВА

Смотреть здесь

Москвичи могут поучаствовать 
в развитии проекта 

«Мой спортивный район»

Алексей Силкин и Станислав Говорухин обсуждают фильм «Уикенд» На съёмках киноленты «Первая осень войны»

Степан Мелентьев хочет 
стать специалистом по 

информационной безопасности
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Недавно на канале 
НТВ состоялась 
премьера музы-
кального шоу «Су-

перстар!». За это звание бу-
дут бороться артисты, пик 
популярности которых 
пришёлся на 1980-90-е и 
нулевые годы. Одной из 
участниц стала певица Катя 
Лель. Когда-то она участво-
вала в похожем проекте — 
«Суперстар-2008. Коман-
да мечты». 

Для тех, кто уже 
всё доказал

— Вы сразу согласи-
лись участвовать в новом 
сезоне шоу «Суперстар!» 
или были сомнения?

— Согласилась сразу. А в 
первый раз я получила это 
предложение ещё 14 лет на-
зад, когда носила под серд-
цем свою доченьку. И сей-
час я счастлива появиться 
здесь снова. Сомнений не 
было. Отчётливо понимаю, 
что для меня «Суперстар!» 
— это не борьба за победу, 
а проект, где можно насла-
диться творчеством и по-
лучить реальное удоволь-
ствие от результата. 

— Не боитесь про-
играть?

— Нет, главное тут не 
победа, а участие. Главное, 
что мы вместе собрались. 
Это ведь шоу, игра для из-
вестных людей, которые 
уже всё давно доказали.

— Кто вас поддержи-
вает?

— Вся семья! Мои род-
ные всегда рядом, и я 
очень рада, что они меня 
поддерживают, — и дочь, и 
муж, и сестра. Даже мама 
в зале присутствует. Это 
очень согревает.

Из музыкалки 
хотели отчислить

— Правда ли, что вы с 
самого детства мечтали 
стать певицей?

— Выбор был очевиден 
с самого рождения. Я не 
представляла свою жизнь 
без песен, без музыки, ко-
торая наполняет каждую 
клеточку моего организма. 

Даже в те моменты, когда 
уже нет сил и что-то ка-
жется страшно несправед-
ливым и что всё не так, как 
должно быть, — сомнений 
в выборе судьбы не возни-
кает. Только в этой про-
фессии я чувствую себя до 
конца счастливой и знаю, 
что исполняю своё пред-
назначение. Когда я учи-
лась в музыкальной шко-
ле, мой педагог хотела, 
чтобы я стала пианисткой. 
Мне было 10 лет, я сказа-
ла, что буду певицей — это 
моя жизнь и моя миссия. 
Тогда учительница при-
грозила мне отчислением. 
А я была круглой отлич-
ницей, солисткой хора. Я 
тогда ответила: «Значит, 
отчисляйте. Я буду толь-
ко певицей!» Конечно же 
меня не отчислили — про-
сто пугали.

— Какую композицию 
вы считаете своим глав-
ным хитом? 

— Наверное, какую-
то из лиричных. Это или 
«Я по тебе скучаю», или 

«Долетай», где можно рас-
крыть свою душу, и то, что 
трогает людей за живое. 

— С кем бы хотелось 
спеть дуэтом?

— Когда я была совсем 
девчонкой, в пионерском 
лагере на дискотеках мы 
зажигали под песни Вик-
тора Салтыкова. Было бы 
здорово спеть сейчас с ним 
дуэтом. Что касается мо-
лодых артистов, очень та-
лантлив Джони, я с огром-
ным удовольствием с ним 
бы спела. 

Дочка решила 
стать пианисткой

— Вашей дочери 
Эмилии 13 лет. Чем она 
увлекается?

— Дочка учится в музы-
кальной школе имени Ка-
балевского на фортепи-
анном отделении. Я была 
против: судя по своему 
обу чению, понимаю, что 
это большой труд, кото-
рый занимает много вре-
мени. Но она сама сделала 

свой выбор, я отношусь к 
нему с уважением.

— Вы с супругом Иго-
рем Кузнецовым вместе 
уже больше 15 лет. В чём 
секрет крепкого брака?

— Супружеская жизнь, 
как мне кажется, особенно 
в наше время, не так про-

ста. Тем более в моей про-
фессии. Но мы стараемся 
относиться ко всему с муд-
ростью. И мой муж, с ко-
торым мы познакомились, 
когда ему было уже 33 года, 
сказал: «Я всегда знал, что 
любовь в семье — это са-
мое главное. Но, оказы-
вается, не только любовь 
важна, а ещё и уважение 
друг к другу!»

Моё кредо — 
всегда улыбаться

— Каков главный 
жизненный принцип Кати 
Лель?

— Главное — быть собой. 
Не играть кого-то, а быть та-
кой, какая ты есть, — и спа-
сибо Богу за это! Я очень бла-
годарна Богу за то, что могу 
найти в себе силы и признать 
какие-то поражения, ошиб-
ки или, наоборот,  достиже-
ния и положительные ка-
чества. Сказать себе: «Да, 
ты крутая! Ты молодец! Не 
останавливайся — иди даль-
ше!» Ведь важно уметь по-
смотреть на себя со сторо-
ны, убрать своё эго и рабо-
тать над собой дальше. И по-
нимать, что мы все — люди и 
имеем право ошибаться, со-
мневаться, чего-то бояться. 
Ещё моё кредо — всегда улы-
баться, несмотря ни на что. 

Валерия Хващевская
Фото Вадима Тараканова, 

из личного архива 
Кати Лель и пресс-службы НТВ 

(ИА «Столица»)

Катя Лель: 
Не боюсь признавать 

свои ошибки и поражения
Певица рассказала об участии в новом телепроекте и о семье

ТОП-НОВОСТИ 
РАЙОНОВ

За минувшую неделю 
в СВАО произошло много 

любопытного. «ЗБ» 
представляет подборку 

новостей, опубликованных 
в районных интернет-газетах.

В Останкинской 
телебашне 
открылась 

«Галерея звёзд»
В честь 55-летия Останкин-

ской телебашни на её террито-
рии открылся историко-позна-
вательный комплекс «Галерея 
звёзд». В церемонии приня-
ли участие Николай Дроздов, 
Анна Шатилова, Татьяна Судец 
и другие. В галерее размести-
лись звёздочки, подписанные 
именами режиссёров, телеве-
дущих, а также QR-коды. С их 
помощью можно посмотреть 
статьи, фото и видео, посвя-
щённые легендарным телеви-
зионщикам. Об этом пишет га-
зета «Останкинский вестник». 

Студенты 
из Марьиной 

рощи собрали еду 
для животных

Студенты Российского уни-
верситета транспорта в Ма-
рьиной роще поучаствовали 
в проекте «Хвостатый друг». 
Всего за неделю они собра-
ли более 483 кг корма, а так-
же поводки, миски, подстилки 
для бездомных животных. Об 
этом сообщает газета «Марьи-
на Роща». 

В Бабушкинском 
открылся клуб 
настольных игр

В центре московского долго-
летия «Бабушкинский» на ул. 
Коминтерна, 9, корп. 1, зарабо-
тал клуб «Настольные игры». 
Здесь пенсионеры могут сы-
грать в нарды, домино, игры 
на логику и воображение. Клуб 
открыт по понедельникам и 
средам с 15.00. Подробности 
по тел. (495) 870-4444. Об этом 
пишет газета «Вестник Бабуш-
кинского района».

Виталий КОЛБАСЮК

Хочу спеть 
дуэтом 

с Виктором 
Салтыковым 
и с Джони

Все новости 
района: 

«Останкин-
ский вестник»

Все новости 
района: 

«Марьина 
Роща»

Все новости 
района: 

«Вестник 
Бабушкинского 

района»

Исполнительница хитов «Мой мармеладный» и «Долетай» выступает в шоу «Суперстар!» на НТВ
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Вот уже 20 лет 
в филиале «Шире 
круг» спортивно-
досугового центра 
«Кентавр» действу-
ет студия индийско-
го танца «Чаккар». 

— У нас обучаются де-
вушки старше 18 лет, пла-
нируем открыть детское от-
деление для девочек от 14 
лет, — рассказывает руко-
водитель студии Екатери-
на Селиверстова. — Мы по-
стоянно участвуем в кон-
курсах, фестивалях, регу-
лярно занимаем призовые 

места. Нас даже в 
посольство Индии 
выступать пригла-
шают!

Занятия в «Чак-
каре» проходят и на 

бюджетной, и на платной 
основе: сначала учатся бес-
платно, а потом желающие 
могут пройти шестилет-
ний курс и сдать экзамен 
преподавателям индийско-
го университета. Кстати, 
здесь не только осваива-
ют танцы, но также изу-
чают смысл каждого дви-
жения. Ведь в индийском 

танце каждый жест, пово-
рот головы — слово или це-
лая фраза. Те, кто смотрел 
фильм «Хождение за три 
моря», наверняка помнят 
сцену, когда индуска тан-
цует перед Афанасием Ни-
китиным, а сидящий рядом 
переводчик объясняет ему, 
что она «говорит».

Занятия проходят на двух 
площадках: 2-я ул. Марьи-
ной Рощи, 16; ул. Сущёв-
ский Вал, 14/22, корп. 7. Уз-
нать подробности можно по 
тел. (495) 681-4812.

Алексей ТУМАНОВ

НА ДОСУГЕ

Вечер памяти 
Рязанова 

в Лианозове
18 ноября в 15.00 в 

Лианозовской библио-
теке (Алтуфьевское ш., 
91) состоится вечер «Че-
ловек-реликвия», посвя-
щённый 95-летию со дня 
рождения Эльдара Ря-
занова. Зрители увидят 
фрагменты из фильмов 
режиссёра, послушают 
романсы из «Иронии 
судьбы…» и «О бедном 
гусаре замолвите слово» 
в живом исполнении, оз-
накомятся с книжно-ил-
люстративной выстав-
кой. Вход свободный, 
12+. Справки по тел. 
(499) 209-5188.

На ВДНХ 
расскажут 

про ДНК человека

20 но-
ября  в 
17.00 в 
м у з е е 
« Б и о -
тех» на 
ВДНХ (павильон №30) 
член-корреспондент РАН 
доктор биологических 
наук Егор Прохорчук рас-
скажет о ДНК: правда ли, 
что в ней записаны все 
наши способности и бо-
лезни, можно ли менять 
генетический код, какие 
признаки наследуются 
детьми и многое другое. 
Посещение бесплатное, 
желательна регистрация 
на сайте znanie.vdnh.ru.

Старинные 
открытки 
в Северном

В КЦ «Северный» (3-я 
Северная линия, 17) до 21 
ноября открыта выстав-
ка, связанная с филокар-
тией — коллекционирова-
нием почтовых карточек 
и открыток. Гости увидят 
фото из частной коллек-
ции почтовой открыточ-
ной корреспонденции в 
Гжатске (Смоленская гу-
берния) для мадемуазель 
Марии Николаевны Куз-
нецовой. Вход свобод-
ный, 6+. Справки по тел. 
(499) 767-6780.

Лия ЛЬВОВА

АФИША

В 
ноябре специалисты 
ГПБУ «Мосприрода» 
приготовили для жи-
телей округа экскур-

сии, которые будут интерес-
ны любителям природы и 
истории. Участие в них бес-
платное. 

Усадьба предков 
Пушкина

16 ноября всех желающих 
ждут на прогулку «История 
липовой аллеи». Она прой-
дёт по территории заказни-
ка «Долгие пруды» в меж-
дуречье Москвы, Клязьмы 
и Яузы. 

— На территории заказ-
ника живёт самая большая 
в Москве колония озёрных 
чаек. Гнёзда белоснежных 
птиц находятся на остров-
ках среди прудов, — рас-
сказала сотрудник ГПБУ 
«Мосприрода» Людмила 
Михайлова.

Маршрут начнётся от 
исторической усадьбы Ви-
ноградово. Впервые она 
упоминается в документах 
1623 года. Тогда её владель-
цем был видный государ-
ственный деятель Гаври-
ил Григорьевич Пушкин. 
Кстати, он был одним из 
действующих лиц трагедии 
«Борис Годунов» его знаме-
нитого потомка Александра 
Пушкина.

— Частыми гостями 
усадьбы были знаменитые 
литераторы и музыканты. 
Виноградово посещали Дер-
жавин, Карамзин, а Крылов 
даже посвятил дочери хозяев 
усадьбы Софье Бенкендорф 
свои первые басни — «Дуб и 

трость» и «Разборчивая не-
веста», — отметила экскур-
совод. 

После прогулки можно 
будет поучаствовать в под-
кормке птиц и узнать, чем 
можно и чем нельзя кормить 
пернатых на природных тер-
риториях Москвы. 

Встреча экскурсантов в 
14.00 на поляне перед усадь-
бой: Дмитровское ш., 165, 
стр. 2. Запись по тел. (499) 
477-1197.

Крот, лягушка 
и снегирь

23 ноября состоится об-
зорная экскурсия «Приро-
да Медведковского заказ-
ника». Есть мнение, что 
своим названием Медвед-
ково обязано дремучим 
лесам, где водились бурые 
хищники. Сейчас медве-
дей там, конечно, не встре-
тишь. Зато, по словам Люд-
милы, можно увидеть крас-

нокнижных животных. 
Так, в заказнике обитают 

занесённые в Красную кни-
гу г. Москвы земноводные 
— травяная и остромордая 
лягушки. Встречаются ев-
ропейский крот, обыкно-
венная бурозубка, малый 
пёстрый дятел, пеночка-
теньковка, обыкновенный 
снегирь.

— Многие считают, что 
снегирей можно увидеть 
только зимой. На самом 
деле они неперелётные пти-
цы: живут в нашем климате 
весь год. И если повезёт, мы 
посмотрим на них во время 
прогулки, — говорит Люд-

мила Михайлова. — Кстати, 
наши московские снегири от-
личаются красной грудкой, 
а в Китае встречается вид с 
рыжим брюшком, покрытым 
красными пятнышками, и с 
серой «шапочкой» на голове. 
На Азорских островах живёт 
вымирающая разновидность 
снегирей с перьями шоколад-
ного цвета, а в лесах на скло-
нах Гималаев — редкие ярко-
оранжевые снегири.

Встреча участников экс-
курсии в 14.00 у входа в за-
казник: Студёный пр., 2, 
корп. 1. Запись по тел. (499) 
477-1197.

Лия ЛЬВОВА

Первые басни 
Крылов написал в Северном

Мосприрода приглашает на новые экскурсии

В заказнике «Долгие пруды» 
обитает самая большая в Москве 

колония озёрных чаек 

Смотреть здесь

Смотреть здесь

В Марьиной роще учат индийским танцам

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

После прогулки можно будет покормить птиц

Студия «Чаккар» существует уже 20 лет 
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ми Симба
Взрослый кот в возрасте около 

5-7 лет, который знает, как вести 
себя в доме. Он ласковый и спокой-
ный. Здоров, стерилизован, привит. 

 Опекун: 8-977-714-4858, Алексей.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Ночка
Знает базовые команды, 

прекрасно гуляет на повод-
ке, хорошо переносит поезд-
ки на машине. Но главное — 
тонко чувствует настроение 
человека и всегда подстра-
ивается под него. Ей около 
6-7 лет, в холке достигает 50 
см. Здорова, привита, стери-
лизована. 

 Опекун: 8-968-963-2377, 
Наталья.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Тагир
Станет 

и д е а л ь -
ным ком-
паньоном 
для спор-
тивного че-
ловека, бу-
дет с удо-
вольстви-
ем бегать 
или пла-
вать вме-
сте с ним. Очень преданный и 
умный, прошёл курс дрессиров-
ки. Прекрасно общается с деть-
ми, а вот делить любовь челове-
ка с другой собакой не любит. Та-
гиру 4 года, рост в холке 59 см. 
Здоров, привит, стерилизован.

 Опекун: 8-915-086-9289, 
Татьяна.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Дело близится к зиме, для автомоби-
листов это значит, что «лысую» резину 
пора заменить на шипованную. На про-
шлой неделе мы поинтересовались у чи-
тателей, когда они планируют переобу-
вать машину. 

В опросах на сайте «ЗБ» и в нашем Теле-
граме приняли участие 140 человек. Поч-
ти 54% оказались ответственными води-
телями: они сообщили, что уже замени-

ли шины и вообще всегда стараются это 
делать до наступления сезонного ажио-
тажа. Чуть более 18% опрошенных отме-
тили, что пока не успели, но собираются 
сменить резину в ближайшее время. А 28% 
признались, что не спешат, благо погода 
ещё позволяет. Впрочем, тянуть не стоит: 
уже начинаются заморозки, и ездить на 
«лысой» резине становится небезопасно. 

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Большинство водителей 
уже поставили зимние шины

Совсем немного осталось до открытия катков. Так, в СВАО 
легендарный каток на ВДНХ планирует принять посетителей 

уже 25 ноября, а потом в округе заработают множество 
бесплатных парковых и дворовых ледовых арен. 

Наш следующий вопрос: 

А вы ждёте открытия катков?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в Телеграм-
канале 
t.me/zb_svao Очень! Буду в числе первых гостей на ВДНХ.

 Да, но мне больше по душе катки рядом с домом.
 Нет, я кататься не умею/не люблю.

У каждого есть свой рецепт счастья. 
Вот у меня на потолке надпись: «Завтра 
начинаю бегать по утрам». Утром про-
сыпаюсь, вижу надпись и думаю: «Как 
же хорошо, что не сегодня!»

Только что прочитал, что Солнцу 
осталось жить ещё четыре миллиар-
да лет. Помнится, в пору моего дет-
ства писали про пять. Как же быстро 
летит время…

АНЕКДОТЫ
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— Папа, не ходи сегодня на 
работу, у нас есть деньги. Я 
видел, как их мама из шкаф-
чика доставала.

Смотрит на своего новорож-
дённого братика и говорит:

— Как же он на бабушку 
похож! У него в лице такие 
же сердитки.

Сергей балуется, и мама 
говорит:

— Вот бабушка с дедушкой 
придут, я им расскажу, каким 
ты вредным стал.

— Мам, не надо! Я хочу, что-
бы это был сюрприз!

Залез с головой в шкаф и 
роется там.

— Серёж, ты чего там 
ищешь? — интересуется 
мама.

— Ищу счастье…

Услышал, что курение уби-
вает, и спрашивает:

— Курение убивает микро-
бов?

— Нет, если много курить, 
то можно быстро умереть.

— А если мало куришь, то 
можно медленно умереть?

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: 
127018, г. Москва, ул. Полковая, 3, стр. 1, zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Каламбур. 
Воз. Цистерна. Богиня. Глотка. 
Травести. Остов. Корпус. Забой. 
Орт. Тимьян. Фрау. Топь. Каре. 
Астра. Артемон.

По вертикали: Диагностика. 
Оптимист. Взятка. Меценат. Аноа. 
Пра. Браконьер. Ретро. Вой. Гаер. 
Верди. Спор. Натура. Знамя. Ис-
тукан. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

Это письмо мы получили 
от Александры из Ба-
бушкинского района. 

«Нашего любимого пи-
томца зовут Рэм. Ему 2 года. 
Мои родители были против 
собаки, но мы с братом меч-
тали о ней и часто разгова-
ривали на эту тему», — пи-
шет Александра. 

Однажды сестра и брат 
решили перейти от слов к 
делу: втайне от родителей 
приобрести щенка, причём 
непременно добермана. 

«Нам эта порода нрави-
лась визуально — о харак-
тере и других особенностях 
доберманов мы почти ниче-
го не знали, — признаётся 
читательница. — И вот на-
ступил счастливый день, 
когда мы наконец купили 
щенка. Как ни странно, ро-
дители не ругались и сразу 
приняли его».

Александра отмечает, что 
тренировки для воспитания 
собаки отнимали много вре-
мени и сил, однако теперь 
все трудности позади. 

«Сейчас на улице редко 
встретишь доберманов, — 
пишет Александра. — Одни 
обвиняют их в дурном нра-
ве, стремлении на кого-то 
напасть. Другие утвержда-

ют, что у доберманов часто 
бывают проблемы с серд-
цем, мол, с ними хлопот не 
оберёшься. Конечно, собаки 
бывают разные, но злыми и 
агрессивными они не рож-
даются, такими их делают 

люди. Что же касается на-
шего Рэма, то это самый до-
брый, самый любящий пёс 
на свете. Он, например, лю-
бит, когда его тискают и бе-
рут на ручки».

Игорь МИНАЕВ

Дорогие друзья!  Просим присылать фотографии, на которых вы запечатлены 
с домашними любимцами. Это может быть не только кошка или собака, но и вообще 
любое живое существо, которое вы поселили рядом с собой: зверушка, птичка, рыбка, 
насекомое. Важно, чтобы с питомцем у вас оказалась связана какая-то интересная, 
забавная история, пусть и совсем коротенькая.

Снимки и рассказы можно присылать нам на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, 
пожалуйста, ваш номер телефона для связи. В конце года мы подведём итоги и вручим 
призы победителям.

ФОТОКОНКУРС «ЗВЕРИНЫЕ ИСТОРИИ»

«В лице сердитки, 
как у бабушки»
Серёжа, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Доберман Рэм 
любит посидеть на ручках
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