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О погоде в декабре 
рассказал 
известный метеоролог 
Евгений Тишковец стр. 8

Пять правил 
тренировок 
зимой на улице 
стр. 11

Как Москва помогает Донбассу 
и семьям мобилизованных жителей города 6-7стр.

Артиста 
Николая Бандурина 
«посвятили» 
в артиллеристы 

БКЛ: СКОРО ПОЕДЕМ
По северо-восточному участку новой линии метро 
поезда прошли в тестовом режиме 9стр.

13стр.

В Южном Медведкове 
появились 
голубятни XXI века стр. 5
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Мэр Москвы по-
сетил Луган-
скую область 
и прибыл на 

линию обороны, кото-
рую защищают мобили-
зованные военнослужа-
щие из столицы России. 
Об этом он сообщил в 
своём Телеграм-канале.

«Помогаем нашим ре-
бятам обустроить рубе-
жи: противотанковые 
рвы, траншеи, доты и 
блиндажи. Устанавли-
ваем генераторы, печки, 
проводим освещение. 
Строим медицинские 
пункты», — написал 
столичный градона-
чальник.

По словам мэра, сей-
час обустройством быта 
военнослужащих заня-
ты тысячи работников 
городских коммуналь-
ных предприятий. 

Сергей Собянин от-
метил, что он лично 
встретился с солдата-
ми и строителями и убе-
дился, что настроение у 
мужчин боевое. Он так-
же посетил госпиталь в 
Луганске, где сейчас ра-
ботает бригада столич-
ных медиков. 

«Они трудятся добро-
вольно и самоотвержен-

но. За всё время сделали 
более 4 тысяч операций. 
Это и раненые бойцы, и 
пострадавшие дети», — 
сообщил мэр Москвы. 

Сергей Собянин так-
же встретился с учени-
ками луганского 1-го 
учебно-воспитательно-
го комплекса им. лётчи-
ка-космонавта Берего-
вого. Ранее московские 
специалисты восстано-
вили здание комплекса: 
разобрали вокруг него 
развалины, оставши-
еся после бомбёжек, 
а территорию благо-
устроили. Теперь по-
сле многолетнего пе-
рерыва здесь возобно-
вились занятия. 

После визита на ли-
нию обороны в эфире 
телеканала «Россия 24» 
Сергей Собянин расска-
зал, что Москва уже за-
купила около 800 еди-
ниц медоборудования 
для ДНР и ЛНР. Они 
должны поступить в До-
нецк и Луганск к новому 
году. Мэр также заявил, 
что такая помощь будет 
поступать и в дальней-
шем по заявкам регио-
нальных медслужб.  

Андрей 
ТОМЦЕВ

Прибыл на линию обороны
Сергей Собянин встретился с военнослужащими из столицы в Луганской области

По словам мэра, настроение у наших солдат боевое

Луганская городская многопрофильная больница №7

Собянин также пообщался с учениками луганского 1-го учебно-воспитательного комплекса 
имени лётчика-космонавта Берегового

Ранее московские специалисты восстановили здание комплекса, 
чтобы после многолетнего перерыва здесь вновь начались занятия
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Главный приз прошедшего 
в Новороссийске междуна-
родного многожанрового арт-
проекта «Остров счастья» взял 

ансамбль «Весна» центра детского 
творчества «Свиблово». Среди них 
– тринадцатилетняя ученица школы 
№293 им. Твардовского Мария Пла-
тонова. Она живёт на улице Седова.

— Больше семи лет назад в район-
ный центр меня привели родители, 
и я сразу же влюбилась в занятия по 
танцевальному искусству, — призна-
лась девушка. — Это не первый кон-
курс для нашего ансамбля. Больше 
года педагоги и балетмейстеры го-
товили с нами танец, посвящённый 
красоте природы Татарстана и татар-
скому народу. Всего в «Острове сча-
стья» участвовали около 200 коллек-
тивов. Я познакомилась с ребятами 
из разных городов России, Казах-
стана, Беларуси; мы вместе ездили 
на экскурсии, играли в волейбол, в 
баскетбол и занимались в бассейне.

На репетиции Мария ходит триж-
ды в неделю: изучает артистическое 
и сценическое мастерство, режис-
суру и хореографию, а также исто-

рию, культуру и быт народов нашей 
страны. При этом девушка отлич-
но учится, её любимый предмет – 
химия. В будущем она мечтает стать 
хирургом. Также у Марии 2-й раз-
ряд по плаванию, в свободное вре-
мя она ходит в бассейн. А ещё гуля-
ет и катается на коньках и на лыжах 
с друзьями. Дома школьницу всегда 
ждёт верный питомец – шиншилла 
по кличке Шурик.

Мария ГОРБУНОВА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Не кладите 
в кормушку 

хлеб
Во многих районах округа с 

приходом холодов стало появ-
ляться всё больше кормушек для 
птиц. Делают их сами жители. 
«Школьник Ваня повесил эко-
кормушку рядом с «Орионом», — 
пишут в паблике Лосиноостров-
ского района. В Ростокине рас-
сказывают о соседях, которые 
сделали уже третью кормушку. 
А в Останкинском опубликова-
ли фотографию креативного из-
делия, назвав его «Скворечник 
IT-скворца»: корпус домика де-
корирован старыми компьютер-
ными клавиатурами. 

Вообще, делать скворечни-
ки и кормушки учат со школь-
ных лет. И это, на мой взгляд, 
здорово: это забота о природе, 
бережное отношение ко всему 
живому. Но многие не знают 
(или забывают), что подкармли-
вать пернатых можно не всем 
подряд. 

Никакой человеческой еды в 
кормушку класть не стоит, даже 
хлеб. Исключение — несолёные 
и нежареные семечки подсол-
нуха или тыквы. А ещё — сало,  
тоже несолёное. Лучше в разные 
кормушки класть корм какого-
то определённого типа, так как 
гастрономические пристрастия 
у птиц разные. Например, сало — 
лакомство для синиц и дятлов, и 
его надо не класть в кормушку, 
а подвешивать рядом на верё-
вочке. Одни из самых красивых 
обитателей зимнего леса — сой-
ки — уважают жёлуди. Снегири 
и свиристели обожают ягоды 
рябины, калины, боярышника. 
А для щеглов, зеленушек и дру-
гих мелких птиц, зимующих в 
наших парках, можно покупать 
в зоомагазине зерновую смесь, 
конопляное и канареечное семя: 
эти корма недорогие. 

Наконец, сделать и пове-
сить кормушку — только на-
чало дела. Важно регулярно 
её наполнять. Иначе, приле-
тев в столовую раз-другой и 
не найдя в ней еды, птицы по-
теряют к ней интерес. 

За неделю в округе прои-
зошло 5 пожаров, погиб-
ших и пострадавших нет. 

В Марфине 
вспыхнул 

дверной звонок
24 ноября сотрудни-

ки МЧС выезжали на Ма-
лую Ботаническую ул., 17. 
Здесь вспыхнул дверной 
звонок. Сотрудников МЧС 
вызвали жильцы кварти-
ры, почувствовав дым, 
но успели сами потушить 
пламя до прибытия пожар-
ных. Никто не пострадал. 

В Ярославском 
горел мусор

28 ноября на пульт дис-
петчера пожарной охраны 
поступило сообщение о 
пожаре на Ярославском 
ш., 6, корп. 2. Здесь за-
горелся мусор в мусоро-
сборочной камере. В экс-
тренную службу позво-
нили жильцы дома, воз-
горание ликвидировали 
сотрудники МЧС. Причи-
на ЧП выясняется. 

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Мария Платонова 
занимается 

в районном ансамбле 
«Весна»

Жительница Ростокина сыграла 
в «Поле чудес» и прославилась

Наша соседка жительни-
ца района Ростокино Лана 
Соколова стала участницей 
телепередачи «Поле чудес». 
С ней в студию поехали двое 
сыновей. Старший, двад-
цатилетний Евгений, был в 
зрительном зале. А младший 
Валерий, которому семь лет, 
стоял с мамой у барабана. 

— На прошлый Новый год 
я загадала желание — стать 
известной, — рассказывает 
Лана. – Как-то раз включи-
ла телевизор и увидела люби-
мую передачу «Поле чудес», 
которую с детства смотрели 
всей семьёй, и поняла: это 
то, что нужно.

Лана отправила письмо 
на сайт программы и стала 
ждать ответа.

— Я так волновалась, что 
даже похудела на 4 кило-
грамма, — улыбается она. – 

Но, как ни удивительно, уже 
через неделю мне позвони-
ли и пригласили на съёмку. 

Как и большинство 
участников, Лана под-
готовила подарки для 
Леонида Якубовича.

— Я увлекаюсь нумеро-
логией, поэтому подобрала 
Леониду Аркадьевичу по-
дарки, которые подходят 
именно ему, — объясняет 
Соколова. — Например, 
варенье из облепихи, фей-

хоа и грецкого ореха. Чёр-
ный чай с чабрецом. А ещё 
шахматы, так как знаю, что 
он любит эту игру. Также я 
передала привет Якубови-
чу от моих братьев в виде 
солений, приготовленных 
своими руками.

Жительница Ростоки-
на вышла в финал, угадав 
непростое слово «одина-
чество» — так когда-то на-
зывали единомыслие. 

— В финале я не победи-
ла, но совсем не расстрои-
лась. Выиграла девушка, с 
которой мы очень подру-
жились на передаче, — при-
знаётся она. — Зато после 
того, как выпуск показа-
ли в эфире, я действитель-
но стала знаменитой: меня 
даже несколько раз узнава-
ли продавцы в магазинах.

Лия ЛЬВОВА

Лана Соколова и её сын Валерий подарили Якубовичу 
необычное варенье, чай и шахматы
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Главному редактору ИД «Звёздный бульвар» вручили «Золотое перо»
Подведены итоги кон-

курса «Информируем из 
первых рук». Главному 
редактору издательского 
дома «Звёздный бульвар» 
Юрию Сорокину Союз 
журналистов столицы вру-

чил «Золотое перо» — за 
большой вклад в развитие 
отечественной журнали-
стики и в связи с 20-лети-
ем газеты «Звёздный буль-
вар». 

Спецноминацией от-

мечен фотокорреспон-
дент Артур Новосиль-
цев за цикл фоторепор-
тажей из Луганска, раз-
мещённых в окружных 
газетах нашего издатель-
ского дома — «Восточном 

округе», «Севере столи-
цы», «Юго-Восточном ку-
рьере», «Звёздном буль-
варе», «Москва. Северо-
Запад». 

Игорь
 СМИРНОВ
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Кроме 
хореографии, 

школьница 
увлекается 
режиссурой 

и фольклором

Покорила 
татарским танцем
Семиклассница из Свиблова завоевала 
Гран-при международного конкурса



4 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   43 (804) декабрь 2022ЖКХ

Зима всё увереннее 
вступает в свои пра-
ва: во дворах и на 
тротуарах начинает 

образовываться наледь. Ка-
кие противогололёдные ма-
териалы используют комму-
нальщики, чтобы уберечь 
москвичей от падений на 
скользких дорожках, раз-
бирался «ЗБ». 

Лопата, 
щебень и соли

По словам заместителя 
директора по благоустрой-
ству ГБУ «Жилищник райо-
на Северный» Ярослава Ка-
закова, столичные дворни-
ки уже несколько лет под-
ряд обрабатывают тротуары 
твёрдым комбинирован-
ным противогололёдным 
материалом КР-2. В его со-
ставе мраморный щебень, 
соль муравьиной кислоты 
и обычная пищевая соль. 
Химия быстро растаплива-
ет лёд, а каменная крошка 
дополнительно препятству-
ет скольжению. Впрочем, 
сначала в ход идёт лопата 
или, если снега много, руч-
ной ротор. 

— Сначала очищают от 
снега выходы из подъездов, 
тротуары, дорожки и тропин-
ки у домов, подходы к оста-
новкам и парковки. Там, где 
есть наледь, посыпают учас-
ток противогололёдными ма-
териалами. Чтобы распре-
делить его равномерно, ис-
пользуют дозаторы. Ручны-
ми обрабатывают небольшие 
зоны, а протяжённые – меха-
ническими, на тележке. При 
необходимости скалывают 
лёд вручную, — рассказал 
Ярослав Казаков.

На детских и спортивных 
площадках, а также в охра-
няемых природных зонах 
обработка химией запре-
щена. Здесь снег счищают 
исключительно лопатами, 
а ледяную корку на дорож-
ках посыпают песком с ку-
сочками гравия. 

Лапы питомцам  
надо мыть

Заместитель начальника 
территориального отдела 
Роспотребнадзора по СВАО 
Ольга Богданова подчеркну-
ла, что противогололёдные 
средства, которые применя-
ют в столице, для человека 
не опасны. 

— Мы ежегодно проводим 
проверку качества материа-
лов. Все реагенты, которые 
Департамент ЖКХ закупа-
ет для «Жилищников», бе-
зопасны для здоровья, — со-
общила она.

Что касается питомцев, 
то опасность может их под-
стерегать в первую очередь 
как раз на неубранном льду. 
— Животное может по-
скользнуться и получить вы-
вих, растяжение связок или 
перелом, а минусовая тем-
пература способствует появ-
лению трещин на коже. По-
сле каждой зимней прогулки 
осматривайте лапы питом-
ца. Под снегом могут нахо-
диться осколки или другие 
предметы, которыми мож-
но порезаться, — объясни-
ла ведущий ветеринарный 
врач станции по борьбе с бо-
лезнями животных СВАО 
Светлана Ивайкина.  — Для 
защиты кожи на лапах пи-
томца можно использовать 
вазелин или специальные 

ботинки. В любом случае по-
сле прогулок лапы собакам 
надо тщательно мыть.

Сапоги 
обработайте 

воском
Кстати, обувь – это от-

дельная история. По сло-
вам сотрудника дома быта 
на Студёном проезде, от со-
лей, которые входят в со-
став противогололёдных 
материалов, на сапогах 

нередко остаются разводы. 
— Испортиться может 

обувь из любого материала 
— кожи, кожзама, нубука. 
Поможет защитный воск, 
который используют как во-
доотталкивающее средство. 
Некоторые производители 
выпускают фирменные про-
питки от влаги. Обрабаты-
вать обувь надо перед каж-
дым выходом из дома, — по-
советовал специалист.  

София 
РУСЯЕВА

Мрамор против гололёда

В парках, 
на детских 

и спортивных 
площадках 

химию 
не используют

Как и чем обрабатывают улицы округа, 
чтобы пешеходы не скользили На первом 

этаже под по-
толком есть 

камера видеонаблюде-
ния. Недавно заметил, 
что она чем-то забрыз-
гана и вряд ли что-то 
записывает.

Никита, 
Шереметьевская ул., 41

Как сообщили в «Жи-
лищнике», камеру видео-
наблюдения отмыли от 

загрязнений. В настоя-
щее время видоискатель 
камеры чистый. Сотруд-
ники участка будут сле-
дить за состоянием обору-
дования в подъезде дома. 

Александра КОЛТУН

ГБУ «Жилищник района 
Марьина роща»: 
3-я ул. Марьиной Рощи, 4, 
корп. 3. 
Эл. почта: gbumr@mail.ru. 
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

На Шереметьевской 
привели в порядок камеру 

видеонаблюдения

Должны ли 
дворники очи-
щать от снега 

лавочки? Например, на 
Долгопрудной аллее они 
покрыты снегом, нельзя 
присесть.

Вероника, 
район Северный

В «Жилищнике» под-
твердили, что очистка 
сидений лавочек от сне-

га входит в обязанности 
дворников. В учреждении 
отметили, что на Долго-
прудной аллее скамейки 
уже почистили. 

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Северный»: 9-я Северная 
линия, 1, корп. 1. 
Эл. почта: sever-ros@mail.ru. 
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

На Долгопрудной аллее 
почистили лавочки

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Акмал Вахидов и Михаил Слободян 
трудятся в «Жилищнике района 
Северный» не первый год, 
их знают многие местные жители

Общественность активно 
обсуждает успехи районных 
дворников в соцсетях. Осо-
бенно отметили сотрудников 
ГБУ «Жилищник района Се-
верный». По словам местных 
жителей, Долгопрудная аллея 
вычищена всегда на отлично. 
«Всё идеально уже которую 
зиму! Вопросов нет, ребята 
большие молодцы», — благода-
рит коммунальщиков Иван Ер-
шов в районной группе «ВКон-
такте». И таких постов немало. 

Как рассказала мастер 
участка №3 Елена Калтур-
миди, в штате управляющей 
компании большинство со-
трудников служат уже много 
лет. Например, коренной мо-
сквич дворник с 10-летним 

стажем Михаил Слободян.
— Иногда местные жите-

ли сами подходят и просят 
сколоть ледяную корку или 
убрать снег. Мы всегда уби-
раем. Люди, конечно, благо-
дарят, некоторые даже пи-
шут руководству, — улыба-
ется Михаил.

Ещё один сотрудник, Ак-
мал Вахидов, работает в 
«Жилищнике района Север-
ный» со дня его основания в 
2015 году. Родом он из Тад-
жикистана.

— Я свою работу люблю и 
выполняю её хорошо. А чем 
работать нехорошо, лучше 
вообще не работать, — го-
ворит он.

София РУСЯЕВА

В Северном гордятся 
своими дворниками

У жителя Отрадного арестовали 
авто за долги по коммуналке

Житель улицы Хачату-
ряна лишился машины 
«Дэу Нексия» из-за дол-
гов по платежам за комму-
нальные услуги. Автомо-
биль арестовали судебные 
приставы. Если владелец 
не погасит долг, то маши-
ну продадут. Из выручен-
ных денег покроют задол-
женность, остаток вернут 
владельцу. 

По словам начальни-
ка юридического отдела 
ГБУ «Жилищник района 
Отрадное» Сергея Кузь-
мика, житель не платит 
за коммуналку около трёх 
лет. Долг — почти 90 тыс. 
руб лей. Ему много раз на-
поминали о необходимо-
сти рассчитаться. Ставили 
заглушки на канализацию 
— всё тщетно!

Управляющая компания 
обратилась в суд. Вердикт — 
покрыть долг. Иначе аре-
стуют имущество. В ГИБДД 
выяснили: в собственно-
сти у должника есть автомо-
биль. Рано утром судебные 
приставы, сотрудники по-
лиции, работники управля-
ющей компании приехали к 
дому должника, погрузили 
авто на эвакуатор и увезли 
на стоянку «Жилищника». 
Теперь у жителя есть около 
двух недель, чтобы рассчи-
таться за коммуналку. Если 
денег не будет, приставы 
проведут оценку авто и вы-
ставят его на продажу. Ма-
шине 10 лет, и много за неё 
вряд ли дадут. Но средств 
от продажи на оплату дол-
га точно хватит.

Роман НЕКРАСОВ 

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев
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Комфортный дом для пернатых
В Южном Медведкове появились современные голубятни

В  этом году на проез-
де Шокальского обу-
строили три совре-
менных голубятни. 

Работы проводили во вре-
мя благоустройства терри-
тории.

По новому 
стандарту

По словам заместителя 
главы управы района Ми-
хаила Гайдарова, голубят-
ни появились возле домов 
2, 12 и 12б.

— Сейчас осталось завер-
шить работы по утеплению 
жилища для птиц. Это де-
лают по просьбам голубе-
водов, так как пернатым зи-
мой нужен тёплый дом. К 
новому году голуби пере-
едут, — поясняет он.

Все голубятни сделаны 
по одному проекту: высо-
той шесть с половиной мет-
ра, с металлическим карка-
сом и деревянной облицов-
кой. Внутри есть несколь-
ко будок, чтобы не держать 
птиц разных пород в одном 
месте.

Ставят домики для пер-
натых рядом со старыми го-
лубятнями. Так что птицам 
не придётся долго привы-
кать к новой обстановке. 
Когда их переселят, старые 
постройки демонтируют. 

Теплее, 
просторнее, выше

То, что новые голубят-
ни придутся по нраву и 
птицам, и их заводчикам, 
уже проверено. Прежде 
чем монтировить домики 
на проезде Шокальского, 
первый пилотный проект 
реализовали в прошлом 
году возле многоэтажки 
— дома 19 на Ясном проез-
де. В этой голубятне дер-
жит птиц Дмитрий Оськин. 

— Новая голубятня про-
сторнее и, что очень важ-
но, с толстыми стенами — 
около 23 сантиметров. Зи-
мой птицам будет тепло. К 
тому же моя прежняя го-

лубятня была всего 4 ме-
тра в высоту. Для птиц это 
не очень хорошо: чем до-
мик ниже, тем им сложнее 
приземляться. Кроме того, 
старая голубятня была пол-
ностью из металла. Он, по-
нятное дело, со временем 

проржавел. А редкие бру-
ски дерева в каркасе сгни-
ли, — рассказывает Дми-
трий, — Ещё бы провести 
электричество — будет во-
обще идеально.

Высоколётные 
и спортивные

Дмитрий, к слову, разво-
дит две породы — венгер-
ских высоколётных и рус-
ских спортивных. Сейчас 

у него 85 птиц. Работает он 
столяром. 

— Иногда беру несколь-
ко особей на работу. При-
хожу, отпускаю — они ле-
тят домой, тренируются. 
Если этого не делать, мо-
гут начать болеть, — рас-
сказывает он.

Интерес к птицам Дмит-
рий проявил ещё в детстве.

— Сосед разводил голу-
бей. Я насмотрелся на него 
и начал подбирать беспо-

родных и больных птиц с 
улицы, нести домой и ле-
чить. Потом отец проник-
ся моим увлечением, раздо-
был мне несколько голубок, 
а я соорудил на балконе для 
них первое импровизиро-
ванное жилище, — вспо-
минает Дмитрий.

Однажды ему подарили 
спортивную голубку, пти-
цы таких пород могут ле-
тать на расстояние до 200 
км. 

— Их очень тяжело при-
ручить, нужно около меся-
ца не выпускать на вылет. 
Иначе сбегут и не вернутся. 
Я подселил к голубке сам-
ца, чтобы она привыкала. 
Но через несколько дней 
забылся и выпустил её по-
летать. Думал, сбежит, но 
ей, по-видимому, так по-
нравилось жить здесь, что 
она вернулась, — улыбает-
ся голубевод.

Михаил КОФАНОВ

У Капустинского пруда 
высадили яблони

На берегу Капустин-
ского пруда в районе 
Свиблово посадили 40 
яблонь 14 русских сор-
тов, привезённых из пи-
томника в Мичуринске. 
Сад обустроили в память 
о героях Великой Отече-
ственной войны. Благо-
даря подбору сортов он 
будет цвести весь май. 

— Мы с готовностью 
поддержали инициативу 
жителей высадить такой 
сад Победы, — говорит  
заместитель директора 
ГБУ «Автомобильные 
дороги СВАО» Марина 
Рязанова. — Старожи-
лы района рассказали, 
что Свиблово славилось 
своими садами. 

Высадка яблонь под-
вела итог большому про-
екту по благоустройству 
парковой территории во-
круг пруда, который был 

реализован в этом году. 
На берегу была возведена 
сцена для уличных ме-
роприятий, и во время 
празднования Дня Побе-
ды сад будет цвести пря-
мо за ней.

Место было выбра-
но не случайно: имен-
но здесь в 1941 году про-
ходил один из рубежей 
обороны Москвы. По ле-
вому берегу Яузы были 
вырыты эскарпы, а по 
нынешней улице Седо-
ва, юго-западному бе-
регу пруда и вплоть до 
места, где сейчас на-
ходится северный вы-
ход из метро «Ботани-
ческий сад», были обу-
строены завалы и надол-
бы. Вдоль всей линии 
обороны размещались 
пулемётные ДЗОТы.

Иван 
ПЕТРОВ

Дмитрий Оськин разводит две породы в голубятне на Ясном проезде

Ро
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Благодаря 
толстым 
стенам 

птицы зимой 
не замёрзнут

Во всех школах столицы будут 
свои театры и службы примирения

В следующем году во 
всех школах Москвы по-
явится собственная служ-
ба примирения. Об этом 
сообщила директор Город-
ского психолого-педаго-
гического центра Любовь 
Олтаржевская на пресс-
конференции, организо-
ванной при поддержке ин-
формационного центра 
Правительства Москвы.

— В прошлом году запу-
стили московские службы 
примирения — это группы 
педагогов-психологов, ко-
торые помогают решать и 
предотвращать конфликт-
ные ситуации в школах. 
Сейчас эти службы ра-
ботают в 483 московских 
школах. В следующем году 
в каждой школе будет своя 
полноценная служба при-

мирения, — отмечает Лю-
бовь Олтаржевская. — Для 
тех, кто находится в труд-
ной жизненной ситуации, 
мы запустили службу не-
отложной психологиче-
ской помощи. В прошлом 
году в неё обратились бо-
лее 500 человек. 

Также к концу следую-
щего года у каждой сто-
личной школы будет свой 

театр. Про это направ-
ление рассказал Нико-
лай Антонов, начальник 
у правлени я координа-
ции воспитательной ра-
боты дополнительного об-
разования и профилакти-
ки правонарушений Де-
партамента образования 
и науки г. Москвы.

Наталья 
ЛОМЖЕВА

В городе состоялся фестиваль борьбы со СПИДом
В Российском государ-

ственном социальном уни-
верситете на улице Миклу-
хо-Маклая прошёл еже-
годный фестиваль «Кон-
структор здоровья» при 
поддержке Департамента 
здравоохранения г. Москвы 
и Московского городско-
го центра профилактики и 
борьбы со СПИДом (МГЦ 
СПИД). 

Врач-инфекционист МГЦ 
СПИД Динара Набиулли-
на провела лекцию о том, 
как ВИЧ-инфекция влияет 
на репродуктивное здоровье 
женщин, и развеяла распро-
странённые мифы об этом.

— Мы тщательно ведём 
протоколы беременностей 
ВИЧ-инфицированных 
женщин. Сейчас в Москве 
рождается меньше 1% ВИЧ-

инфицированных детей. 
Всем беременным с ВИЧ-
инфекцией мы назначаем 
специальную терапию. Но-
ворождённых наблюдаем в 
течение месяца, — расска-
зала Набиуллина.

Также во время фести-
валя работал кабинет экс-
пресс-тестирования на ВИЧ-
инфекцию.  

Московский городской 

центр профилактики и борь-
бы со СПИДом находится на 
8-й ул. Соколиной Горы, 15, 
стр. 51. Там же все желающие 
могут пройти анонимное или 
неанонимное тестирование 
на ВИЧ и проконсультиро-
ваться с врачами.

Наталья ЛОМЖЕВА

Горячая линия центра 
по вопросам ВИЧ/СПИД: 
(495) 366-6238
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Делегация из Луганска 
приехала в Москву, 
чтобы на месте изучить 
опыт работы социальных 
служб и учреждений. 

Делятся 
ценным опытом
Как рассказал руководитель сто-

личного Департамента труда и со-
циальной защиты населения Ев-
гений Стружак, для гостей орга-
низовали экскурсии в центры со-
действия семейному воспитанию, 
в школу-интернат №1 и в несколь-
ко центров реабилитации. 

— Москва продолжает органи-
зацию гуманитарной помощи До-
нецкой и Луганской Народным Ре-
спубликам. Мы не только передаём 
спецсредства нуждающимся, но и 
делимся уникальным опытом спе-
циалистов, — отметил Стружак. 

Москва сегодня является флаг-
маном организации работы соци-
альных учреждений. Многие сто-
личные наработки стали образцом 
для внедрения в других регионах. 
Этот опыт пригодится и на новых 
территориях.

Это уже второй визит делегации 
из Луганска в Москву. Впервые со-
циальные службы городов встре-
чались для обмена опытом в октя-
бре. Московские эксперты также 
в этом году выезжали в ЛНР и по-
сещали местные центры социаль-
ной защиты. 

По словам Александра Шабано-
ва, директора луганского детско-

го санатория «Незабудка», сейчас 
новым регионам необходимо на-
строить работу соцсферы с учётом 
российских законов. И в этом им 
помогают соцработники столицы.

— Выражаем огромную призна-
тельность коллегам за тёплый при-
ём и за возможность изнутри по-
знакомиться с организацией ра-
боты лучших детских учреждений 
социальной сферы Москвы, — за-
явил он. 

Сейчас многие работники сто-

личных предприятий восстанав-
ливают повреждённую социальную 
и коммунальную инфраструктуру 
в новых регионах.

Для людей 
с инвалидностью
Особое внимание Москва уделя-

ет людям с инвалидностью, нуж-
дающимся в спецсредствах.

— За ноябрь этого года столица 

отправила 18 тысяч единиц абсор-
бирующего белья и закупила около 
4 тысяч технических средств реаби-
литации для жителей Донецкой и 
Луганской Народных Республик. 
Это трости, ходунки, костыли, 
кресла-коляски и другие спецсред-
ства. Мы стремимся к тому, чтобы 
люди получили то, что им сейчас 
особенно необходимо, — расска-
зал министр Правительства Мо-
сквы, руководитель Департамен-
та труда и социальной защиты на-
селения Евгений Стружак.

Также город помог приобрести 
мебель и другое оборудование для 
социальных учреждений Донецка 
и Луганска.

Школьники 
передали книги

В начале следующего года Москва 
планирует закупить напрямую в из-
дательствах более миллиона учебни-
ков и учебных пособий для школ и 
колледжей Донецка и Луганска. 

— Таким образом, мы объединя-
ем усилия систем образования Мо-
сквы, Донецка и Луганска ради об-
щей цели — успешного и отвечаю-
щего требованиям времени обучения 
подрастающих россиян, живущих 
сегодня в республиках, — сообщил 
руководитель столичного Департа-
мента образования и науки Алек-
сандр Молотков.

Собрать нужное количество ком-
плектов и отправить их в Донецк и 
Луганск планируется до конца де-
кабря. 

Кроме того, московские школь-
ники в рамках Всероссийской ак-
ции «Дети — детям» собрали более 
700 книг для детей Луганской и До-
нецкой Народных Республик. Ребя-
та принесли из домашних библиотек 
произведения Александра Пушкина, 
Агнии Барто, Валентина Катаева, 
Александра Грина и многих других. 

Валерий ПОПОВ

Москва отправит в Донецк 
и Луганск более миллиона учебников

Отправить учебную 
литературу 
в новые 

российские 
республики 
планируется 
до конца года

Столица помогает городам-побратимам наладить работу социальных служб

День знаний в школе города Мариуполя. 1 сентября 2022 года

Слабослышащие дети из ЛДНР посетили 
Красную площадь и Москвариум

Воспитанникам донец-
кой специальной школы-
интерната №19 и луганской 
коррекционной школы-ин-
терната организовали трёх-
дневную экскурсию по Мо-
скве. По информации сто-
личного Департамента тру-
да и социальной защиты 
населения, ребята приехали 
для участия в региональном 
туре 5-го фестиваля дет-
ского творчества «Утрен-
няя звезда» для детей и 
подростков с нарушения-
ми слуха. Почти все ребя-
та могут свободно общать-
ся на жестовом языке и петь 
жестовые песни. Экскур-
сию для них провела Обще-
российская общественная 
организация инвалидов 
«Всероссийское общество 
глухих». Юные дончане по-
гуляли по Красной площа-
ди и по парку «Зарядье», а 
затем отправились в Театр 
мимики и жеста, побыва-
ли в Цирке на Цветном и в 
Москвариуме. В заверше-
ние увлекательной поезд-
ки школьникам подарили 
современные ежедневни-

ки со встроенной беспро-
водной зарядкой и наборы 
сладостей.

— Рады, что удалось по-
казать в столице ребятам из 
Донбасса много увлекатель-
ного и интересного. Надеем-
ся, коллегам из ЛНР и ДНР 
будет полезен опыт Мо-
сквы, в том числе по созда-
нию комфортной жизни и 

полноценной интеграции в 
общество людей с наруше-
ниями слуха, — отметила На-
талья Протасова, начальник 
отдела реализации программ 
управления по социальной 
интеграции лиц с ограниче-
ниями жизнедеятельности 
Департамента труда и соци-
альной защиты г. Москвы.

Вера КАЗАНСКАЯ

Ребятам организовали трёхдневную экскурсию по столице
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На акции «Поделись теплом» 
соберут вязаные вещи для бойцов

1 декабря в Москве нача-
лась благотворительная ак-
ция «Поделись теплом». Все 
желающие могут связать для 
бойцов Российской армии, 
участвующих в специальной 
военной операции, тёплые но-
ски, варежки, шапки, свите-
ра. Как рассказал заместитель 
руководителя Департамента 
труда и социальной защиты 
населения г. Москвы Влади-
мир Филиппов, сбор посылок 

продлится до 13 декабря. Пе-
редавать их можно в отделы 
проекта «Московское долго-
летие» в ТЦСО любого райо-
на. В посылки можно вложить 
письма и открытки со словами 
поддержки и с новогодними 
поздравлениями.

Акцию инициировали мо-
сквичи старшего поколения. 
К ним сразу же подключи-
лись клубы проекта «Мо-
сковское долголетие», где 

работает много творческих 
студий, в том числе по ру-
коделию, шитью и вязанию. 

— Дирекция проекта «Мо-
сковское долголетие» помо-
жет организовать доставку в 
зону проведения специаль-
ной военной операции по-
сылок и поздравительных 
писем от горожан старшего 
возраста, — сообщил Влади-
мир Филиппов.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Инициаторами стали москвичи старшего поколения
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С 
1 по 16 декабря в цен-
тре поддержки се-
мей мобилизован-
ных пройдут ново-

годние программы: творче-
ские мастер-классы, игры, 
сказочные квесты и празд-
ничные фотосессии. На них 
приглашают детей мобили-
зованных москвичей. Про-
грамма «Семейный Новый 
год» станет важной частью 
поддержки, которую город 
оказывает семьям мобили-
зованных горожан. 

Смастерят 
подарки близким

— Предновогодние встре-
чи помогут почувствовать 
атмосферу тёплого и до-
брого праздника, сохранить 
семейные традиции. Дети 
вместе с мамами смастерят 
ёлочные игрушки и открыт-
ки, отправят письмо Деду 
Морозу, — рассказала Оль-
га Лотванова, заместитель 
директора центра поддерж-
ки семей мобилизованных. 

Программа составлена 
так, что дети любого воз-
раста найдут себе занятие 
по душе.

— Например, можно сде-
лать подарки близким: брас-
лет из бусин на ленте, ёлоч-
ную игрушку, а также нари-
совать новогоднюю открыт-
ку. Любители творческих и 
интеллектуальных заданий 
смогут принять участие в за-
нимательном квесте, — от-
мечает Ольга Лотванова.

Новый год всегда будет се-
мейным светлым праздни-
ком несмотря ни на что. Ра-
нее за такой формат встречи 
Нового года — без пышных 
торжеств и дорогостоящих 
шоу — проголосовали мо-
сквичи. 

Фестиваль 
настольных игр
Основной праздничной 

площадкой стал центр под-
держки семей мобилизован-
ных на улице Сергия Радо-
нежского, где с октября по-
могают получить различные 
льготы на детей и пожилых 
родственников, найти ра-
боту или пройти обучение. 

Прийти на новогоднее 
представление с ребёнком 

можно как в будний, так и в 
выходной день. С понедель-
ника по пятницу ребят ждут 
с 15.00 до 17.30. А по суббо-
там и воскресеньям празд-
ничная программа идёт с 
11.00 до 13.00. 

Для родителей с малы-
шами организуют команд-
ные игры. Они вместе бу-
дут придумывать новогод-
ние рифмы, преодолевать 
шуточные препятствия, бо-
роться с Кощеем и создавать 
картины. Желающих при-
гласят на сказочный квест 
«Собери снежинки» и на ма-
стер-классы «Новогодний 
сувенир».

Ребятам от 12 лет будет 
интересно поучаствовать 
в фестивалях настольных 

игр. Они смогут пройти со-
беседование на вакансию 
помощника Деда Мороза, 
поборются за право стать 
«Великим оратором», по-
чувствуют себя капитаном 
пиратского судна. 

Красочный 
снимок у ёлки

Программа в будние и вы-
ходные дни немного разли-
чается. Поэтому при запи-
си на представление нуж-
но указать возраст ребён-
ка. При этом ежедневно на 
первом этаже центра будет 
работать фотозона с зим-
ним декором у новогодней 
ёлки. Юные посетители так-
же смогут написать пись-

мо Деду Морозу, оформить 
конверт и опустить его в по-
чтовый ящик. 

Все желающие поделятся 
своим рецептом для празд-
ничного стола и узнают, ка-
кие блюда готовят другие 
хозяйки. Рецепты попадут 
в книгу семейных новогод-
них рецептов. Кстати, всем 
гостям предложат сладкое 
угощение.

— Надеемся, что прият-
ные сюрпризы порадуют го-
стей и подарят им частичку 
нашего тепла и внимания, 
— сказала Ольга Лотванова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Центр поддержки семей
мобилизованных: ул. Сергия 
Радонежского, 1, стр. 1. 
Записаться на праздничную 
программу можно по телефону 
горячей линии Департамента 
труда и социальной защиты 
населения г. Москвы 
(495) 870-4444. 
Подробная информация 
о праздничной программе 
на сайте ДСЗН 
msupport.dszn.ru/programs

Мамы поделятся друг 
с другом рецептами 

для праздничного стола

Детей мобилизованных москвичей ждут 
на семейные новогодние программы

Как стать помощником 
ДЕДА МОРОЗА

Ёлка мэра в Гостином Дворе
Традиционная ново-

годняя ёлка мэра бу-
дет проходить в Гости-
ном Дворе с 24 декабря 
2022 года до 6 января 
2023 года. Приглаше-
ния уже получили побе-
дители олимпиад, юные 
спортсмены, дети из ма-
лообеспеченных семей. 
А в этом году к ним при-
соединятся ребята из се-
мей мобилизованных мо-
сквичей.

Представление начнётся уже в фойе, оформленном в 
виде сказочного вокзала. Потом детей ждут увлекатель-
ные приключения с Дедом Морозом и Снегурочкой, с Али-
сой и её друзьями. Родители и сопровождающие, которые 
не планируют вместе с детьми участвовать в музыкаль-
ном действе, смогут подождать их в мульткинотеатре, где 
будет вестись трансляция праздника.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

В городе открываются 
штабы по сбору 

гуманитарной помощи
С 1 декабря и до 8 янва-

ря 2023 года в столице будут 
работать 48 штабов по сбору 
гуманитарной помощи «Мо-
сква помогает». Здесь при-
мут новогодние подарки для 
семей с детьми, живущих на 
новых территориях России, 
и для участников специаль-
ной военной операции. 

Можно приносить игруш-
ки, книги, настольные игры, 
сладкие наборы. Все подар-
ки должны быть новыми, в 
упаковке и с бирками. Воен-
нослужащим можно пере-
дать тёплые носки и перчат-
ки, термобельё, шапки, шар-
фы, подарочные мужские 
наборы, стельки, мужские 
средства личной гигиены. 

— В январе подарки будут 
отправлены жителям новых 
территорий и нашим защит-
никам, — сообщила Екате-
рина Драгунова, председа-
тель Комитета обществен-
ных связей и молодёжной 
политики г. Москвы.

Штабы открываются по-
этапно. Сейчас в Северо-
Восточном округе действу-
ют три, ещё два заработают 
9 декабря. Работают штабы 
ежедневно с 10.00 до 19.00. 
Подарки принимают волон-
тёры. Все желающие к ним 
присоединиться могут по-
дать заявку на сайте ресурс-
ного центра «Мосволонтёр» 
mosvolonter.ru. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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На прошлой неделе 
в Интернете по-
явилось множе-
ство фотографий 

обледеневшей Останкин-
ской башни. Жители окру-
га делились впечатлени-
ями: в таком обличье в 
конце ноября башню дав-
но уже никто не видел. С 
просьбой объяснить это 
явление «ЗБ» обратился 
к известному метеороло-
гу ведущему специалисту 
центра погоды ФОБОС Ев-
гению Тишковцу.

Как в Якутии
— Ничего удивительно-

го в этом нет, — объясняет 
Евгений. — Зима наступи-
ла дерзко: в конце ноября 
ударили январские моро-
зы, причём минуя декабрь-

ские. Температура возду-
ха в конце ноября была на 
пять градусов ниже нор-
мы, и неудивительно, что 
весь накопившийся водя-
ной пар начал интенсивно 
замерзать. Отсюда причуд-
ливая изморозь на железе и 
на бетоне. Подобные явле-
ния, как правило, наблю-
даются в самых холодных 

регионах нашей страны, 
например в Якутии. Там 
ледяные иглы и изморозь 
— обычное дело.

Холодный 
декабрь

В этом году зима в Мо-
скве стартовала рано: пер-
вая ночь декабря началась 
с сильных морозов. Мы 
спросили у специалиста: 
декабрь весь будет таким 
холодным?

— Да, декабрь будет нор-
дическим. Месяц окажет-
ся примерно на 3-3,5 гра-
дуса холоднее нормы, в 
Москве высока вероят-
ность 20-градусных мо-
розов. Недобор снега мо-
жет составить 20-30%, 
причём дефицит осад-
ков придётся в основном 

на первую декаду. После 
начнутся снегопады. По 
предварительным прогно-
зам, высота снежного по-
крова будет отставать от 
климатического графи-
ка: вместо положенных к 
концу месяца 15-20 санти-
метров сугробы в столице 
подрастут до 10-15 санти-
метров. В общем, первый 
месяц зимы будет относи-
тельно холодным и мало-
снежным, с большим, чем 
обычно, количеством сол-
нечных дней, — ответил 
Тишковец.

По его словам, в январе в 
Москве потеплеет. Клима-
тический маятник качнётся 
в другую сторону, средне-
месячная температура про-
гнозируется на три градуса 
выше нормы. Ещё более тё-
плым, по прогнозам синоп-

тиков, будет февраль. Во вто-
рой половине зимы погода 
будет неустойчивой, с чере-

дованием морозов и оттепе-
лей, с осадками и гололёдом. 

Елена ХАРО

Почему обледенела 
телебашня?

По прогнозам, 
во второй 
половине 

зимы морозы 
будут 

чередоваться 
с оттепелями

На этот и на другие вопросы о погоде «ЗБ» 
ответил ведущий специалист ФОБОСа

Причудливая изморозь на железе и на бетоне образовалась 
при замерзании водяного пара
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Пострадал 
на улице Руставели

Утром 30 ноября води-
тель «Шевроле» при пово-
роте с улицы Руставели на 
улицу Добролюбова сбил 
юношу 16 лет, который пе-
реходил дорогу по «зебре» 
на зелёный свет. Постра-
давшего увезла скорая с 
переломом левого плеча, 
черепно-мозговой трав-
мой и сотрясением мозга.

Скрылся с места 
происшествия
Днём 30 ноября «Га-

зель» ехала по внешней 
стороне МКАД в сторону 
Алтуфьевского шоссе. В 
районе 88-го км водитель 
не уступил дорогу попут-
ному автомобилю «Хён-
дай». Произошло столкно-
вение, в котором пасса-
жир легковушки получил 
ушибы и сотрясение моз-
га. Шофёр «Газели» скрыл-
ся с места происшествия.

Сбил мужчину 
в Останкинском
Вечером 30 ноября 

76-летний водитель «Фор-
да» сбил мужчину 48 лет, 
переходившего дорогу по 
нерегулируемой «зебре» в 
районе дома 10 на улице 
Академика Королёва. Пеше-
ход получил ушиб головы.

Два «Киа» 
столкнулись 
на МКАД

Вечером 30 ноября во-
дитель «Киа Рио» ехал по 
внешней стороне МКАД 
и в районе 82-го км из-за 
несоблюдения дистан-
ции врезался в попутный 
«Киа Спектра». В аварии 
пострадала пассажирка 
«Киа Рио» — девушка 16 
лет. Она сама обратилась 
в больницу.

ОГИБДД УВД по СВАО

ДТП

Школьников Москвы научат ездить 
на электросамокатах

Городской 
Центр органи-
зации дорож-
ного движения 
(ЦОДД) догово-
рился с серви-
сами, сдающи-
ми в аренду са-
мокаты и вело-
сипеды, о том, 
что они будут проводить для 
столичных школьников спе-
циальные занятия. На них 
юных москвичей будут обу-
чать безопасной и безаварий-
ной езде на средствах инди-

видуальной мобиль-
ности. Соглашение 
подписали в столич-
ном парламентском 
центре ЦОДД, а также 
фирмы «Юрент» и Мо-
сковский центр «Па-
триот.Спорт». 

Инициатором за-
ключения такого до-

говора стал председатель 
Московской городской думы 
Алексей Шапошников. 

Он напомнил, что в трёх 
столичных образовательных 
комплексах, где спикер город-

ского парламента является 
председателем наблюдатель-
ного совета, уроки по безопас-
ному обращению с электро-
самокатами уже проводятся. 

— То, с каким удовольстви-
ем наши школьники приходят 
на эти занятия, говорит о том, 
что такие уроки будут очень 
популярны. И сегодняшнее 
подписание соглашения даёт 
возможность распространить 
эту инициативу на все обра-
зовательные учреждения Мо-
сквы, — заявил Шапошников.

Олег ДАНИЛОВ
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Мэр Москвы Се ргей 
Собянин провёл 
технический пуск 
очередного от-

резка Большой кольцевой 
линии метро между стан-
циями «Электрозаводская» 
и «Савёловская». Послед-
няя расположена на грани-
це СВАО и САО, ещё две 
— на территории нашего 
округа: «Рижская» и «Ма-
рьина Роща». 

7,2 километра 
тоннелей

По словам столичного 
градоначальника, строи-
тельство БКЛ вошло в за-
вершающую стадию. 

— Сегодня мы открываем 
северо-восточный отрезок. 
Это один из самых сложных 
участков в истории метро-
строения, — отметил мэр. 

Тоннели длиной 7,2 ки-
лометра соединяют стан-
ции «Электрозаводская», 
«Сокольники», «Рижская», 
«Марьина Роща» и «Савё-
ловская». Они сооружены 
по традиционной техноло-
гии — с устройством остров-
ных платформ и двух одно-
путных тоннелей диаметром 
6 метров. Технический пуск 
поездов по участку позво-
лил проверить работоспо-
собность устройств автома-
тики, телемеханики и управ-
ления движением поездов, 
устройств тяговой сети, по-
ездной и диспетчерской ра-
диосвязи, а также работо-
способность системы жиз-
необеспечения станции.

Проверка 
готовности 

Как отметил Сергей Собя-
нин, в ближайшие месяцы 
метростроевцам предстоит 
подготовить станции к от-
крытию, достроить и ввести 
в эксплуатацию два депо, а 
также укомплектовать локо-
мотивные бригады  новых 
поездов «Москва-2022» для 
работы на новых участках. 

— Я уверен, что в I квар-
тале следующего года после 
сложных пусконаладочных 
работ, которые включают 
в себя проверку автомати-
ки, телемеханики, управле-
ния систем энергоснабже-
ния, запуска большого ко-
личества поездов, набора об-

служивающего персонала, 
Большое кольцо замкнётся 
и будет работать уже в пол-
ном режиме, — сказал мэр 
Москвы.

Две новые 
станции округа
Станции «Рижская» и «Ма-

рьина Роща», расположенные 
в СВАО, пришлось строить в 
условиях плотной городской 
застройки, под землёй, без 
создания котлована.

«Рижская» размещается 
под проспектом Мира, имеет 
выход на Рижскую площадь 
и переход на одноимённую 
станцию «оранжевой» вет-
ки. После открытия она вой-
дёт в состав одного из круп-

нейших пересадочных узлов 
Москвы, который объеди-
нит станции БКЛ, Калужско-
Рижской линии и платформу 
МЦД-2. В перспективе здесь 
также пройдут линии МЦД-3 
«Ленинградско-Казанский» 
и МЦД-4 «Киевско-Горьков-
ский». Таким образом, в сто-

лице появится пересадочный 
узел, объединяющий две ли-
нии метро и три Московских 
центральных диаметра.

Станция «Марьина Роща» 
располагается в одноимённом 
районе СВАО вдоль 3-го про-
езда Марьиной Рощи. Она 
построена на глубине 72 ме-
тра под землёй и имеет самый 
длинный в Москве эскалатор 
— протяжённостью 130 ме-
тров. У станции один вести-
бюль, из которого пассажиры 
смогут выйти на Шереметьев-
скую улицу и на 2-ю улицу 
Марьиной Рощи, пересесть 
на поезда «салатовой» ветки 
метро, а в будущем в ыйти к 
платформе МЦД-4, которую 
сейчас строят.  

Андрей ТОМЦЕВ

Большое кольцо планируют 
замкнуть в 2023 году

По северо-восточному участку новой линии метро 
поезда проехали в тестовом режиме

На «Марьиной 
Роще» 

смонтировали 
самый 

длинный 
в Москве 
эскалатор

В ближайшие месяцы метростроевцам предстоит подготовить станции к открытию

 Вложил деньги в фи-
нансовую органи-
зацию, а компания 

в итоге исчезла, офисы за-
крыты. Что можно сделать?  

Максим,  ул. Декабристов   

Отвечает юридическая 
компания «Вектор Прайм».

Тем, кто вложил свои 
деньги в подобные «кон-
торы», следует незамедли-
тельно обратиться в суд с 
исковым заявлением о взы-
скании своих денежных 
средств, подкрепив иско-
вое заявление ходатайством 
о наложении ареста на сче-

та и имущество компании 
(при наличии таковых) в 
рамках обеспечительных 
мер. Также юристы и ад-
вокаты настоятельно реко-
мендуют обратиться в пра-

воохранительные органы с 
заявлением. 

Важно понимать, что от-
тягивание сроков решения 
проблемы может привести 
к плачевным последствиям.

Вложил деньги, а компания исчезла…
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За последние меся-
цы сразу несколько 
конфликтов на до-
рогах округа оберну-

лись уголовными делами. К 
чему может привести агрес-
сия водителей и пешеходов, 
рассказали в Останкинской 
межрайонной прокуратуре.

Слишком 
медленно шла…
Жительница улицы Лес-

кова шла к своему дому по 
пешеходному переходу, как 
вдруг услышала из окна чёр-
ной «Нивы» громкую нецен-
зурную брань:

— Чё тащишься?! Давай 
быстрее!

— Вообще-то здесь пеше-
ходный переход, — сказала 
девушка и пошла дальше.

Она свернула на троту-
ар, снова услышала ругань, 
обернулась и увидела, что 
«Нива» стоит в парковочном 
кармане, а водитель бежит 
за ней с криками: «Не ви-
дишь, куда прёшь?! Да меня 
тут все знают, меня зовут Ар-
тур!» Агрессор пытался уда-
рить девушку, но её засло-
нил прохожий.

Чтобы привести неадек-
ватного водителя  в чувство, 
девушка плеснула ему в лицо 
квасом. Тот рассвирепел, из-
под ремня брюк достал пи-
столет и стал угрожать де-
вушке и её защитнику. Жи-
тельница рванула обратно по 
переходу, но хулиган схватил 
её за куртку, после чего за-

щитник набросился на него 
сзади и оттолкнул. Хорошо, 
что к этому времени подо-
спели полицейские: буйно-
го водителя увезли в отдел. 

Устал стоять 
в заторе 

Учитель из Бибирева 
утром отправился на маши-
не на работу. Между Бело-
зерской и улицей Корней-
чука ему навстречу выеха-
ла иномарка. Проезд узкий, 
но никто не хотел уступать 
– машины застыли друг пе-
ред другом. За ними с обеих 
сторон образовались заторы. 

Через 10 минут к маши-
не учителя, прихрамывая, 

подошёл 78-летний пенси-
онер — водитель машины, 
застрявшей в этой пробке 
на встречной стороне. Он 
требовал убрать авто. 

— Учитель вежливо объ-
яснил, что по правилам до-
рожного движения его на-
правление приоритетное, 
поэтому дорогу должен усту-
пить встречный автомобиль. 
В ответ пожилой мужчина 
потребовал, чтобы оппонент 
вышел из машины. Когда 
учитель покинул салон, он 
услышал выстрел, а потом 
почувствовал резкую боль 
в предплечье, — рассказали 
«ЗБ» в Останкинской про-
куратуре. 

А пенсионер сел за руль 
«Вольво» и уехал. Его от-
следили по камерам видео-
наблюдения и вскоре за-
держали. У него был изъят 
травматический пистолет 
«Оса». Вину он признал и 
раскаялся. 

До семи лет 
тюрьмы

Фигуранты обоих дел ждут 
суда. За хулиганство с приме-
нением оружия им грозит до 
семи лет лишения свободы. 

— В дорожном конфликте 
сработает только стратегия 
уклонения от конфронтации 
или уступки, — подчеркнули 
в Останкинской прокурату-
ре. — Любое другое поведе-
ние может привести к необ-
ратимым последствиям. Луч-
ше промолчать и уклониться, 
чем оказаться в отделении по-
лиции или в больнице. 

Если ваши старания избе-
жать конфликта безуспешны 
и агрессор всё равно прово-
цирует потасовку, то безо-
паснее всего оставаться в сво-
ём автомобиле, не открывать 
окна и двери и вызвать по-
лицию. 

Анна 
ГОНЧАРОВА

Никто не хотел уступать
В Бибиреве два дорожных конфликта переросли в потасовку

В Бибиреве 
изъяли героин
На Мурановской замети-

ли мужчину, который перио-
дически останавливался и 
наклонялся, а заметив по-
лицейскую машину, пытал-
ся убежать. В его телефоне 
стражи порядка нашли фо-
тографии мест закладок. 
Там оказались свёртки с ге-
роином. Возбуждено уго-
ловное дело, подозреваемо-
му грозит до 20 лет тюрьмы. 

Ограбление 
в Бутырском

В микрофинансовую ор-
ганизацию на улице Яблоч-
кова зашёл человек. Угро-
жая сотруднику ножом, он 
схватил 16 тыс. рублей, ко-
торые не успели убрать в 
сейф, и скрылся. Полиция 

установила, что к нападе-
нию причастен 30-летний 
мужчина, который сейчас 
находится под стражей в 
башкирском СИЗО за дру-
гие нарушения. Останкин-
ская прокуратура направи-
ла дело в суд.

Дебоширил 
в Ростокине

Пьяный постоялец хосте-
ла в Ростокине стал ругать-
ся с сотрудником ресеп-
шена. Тот пригрозил вы-
селением, в ответ буйный 
жилец схватил с тумбы ин-
формационный стенд, ки-
нул в работника гостиницы 
и рассёк ему лоб. Задержал 
45-летнего ранее судимого 
дебошира участковый. Воз-
буждено уголовное дело. 

Анна 
ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА «02»
Пожилой водитель решил наказать 

виновника пробки выстрелом 
из травматического пистолета
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Оперативник из СВАО 
раскрыл двойное убийство 

20-летней давности
Сотрудник УВД по СВАО 

раскрыл жестокое убийство, 
совершённое 20 лет назад 
в квартире на Ярославском 
шоссе. Здесь убили мать и 
дочь, а затем вынесли их цен-
ности и деньги.

Женщины сдавали в сво-
ей квартире комнату посуточ-
но, а рекламировали жильё с 
таб личкой у Казанского вок-
зала. Там и нашли очередных 
арендаторов — двух мужчин. 
Выпив, новые жильцы ночью 
пошли шарить по комнатам. 
Хозяйки проснулись — хоте-
ли бить тревогу, но не успе-
ли… Мать задушили ремнём 
от сумки, а дочери перере-
зали горло. После этого зло-
умышленники скрылись с на-
грабленным. 

Недавно оперативник из 
СВАО вышел на след подозре-
ваемого. Это 40-летний житель 

Подмосковья, который ранее 
не раз отбывал наказание в 
колониях за кражи и разбои. 

— Чтобы выйти на след, у 
меня ушло восемь месяцев. 
Я кропотливо изучал матери-
алы дела и образцы с места 
преступления. С помощью бо-
лее современных технологий 
удалось провести экспертизы, 
которые были недоступны в 
2002 году. Я сопоставлял об-
разцы, нашёл совпадение и 
вышел на предполагаемого 
убийцу. Задерживать мужчи-
ну пришли к нему домой, и он 
сильно удивился, — рассказал 
«ЗБ» оперуполномоченный из 
УВД по СВАО Михаил.

В отношении мужчины воз-
буждено уголовное дело, ему 
грозит наказание вплоть до по-
жизненного лишения свободы.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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Мышцы надо разогреть

Те, кто привык зани-
маться спортом на 
улице, могут продол-
жать свои трениров-

ки и с наступлением холо-
дов. О том, как это делать 
правильно, рассказал «ЗБ» 
инструктор по спорту Мос-
горспорта Геннадий Татари-
нов. Он живёт и работает на 
улице Милашенкова, прово-
дит для жителей округа тре-
нировки по общей физиче-
ской подготовке, футболу, 
настольному теннису, ка-
танию на коньках и хоккею. 

1   Оденьтесь 
многослойно

— Зимой нужно одеваться 
на манер «капустки» — в не-
сколько слоёв. Между каж-
дым слоем будет воздух, удер-
живающий тепло и не пропу-
скающий холод, — объясняет 
тренер. — Вниз стоит надеть 
термобельё, потом свитер или 
лонгслив, а сверху — не слиш-
ком тёплую куртку. Во время 
тренировки куртку или сви-
тер можно будет скинуть, если 
станет слишком жарко. Это 
позволит спастись от перегре-
ва. Не стоит надевать метал-
лические украшения — они 
остынут и будут передавать 
холод телу.

Обувь должна быть на раз-
мер больше, чтобы можно 
было надеть её на тёплый 
носок. 

— Для занятий на снегу по-
надобится обувь с резиновой 
подошвой и с шипами. Для 
тренировок на льду — не обяза-
тельно с резиновой, но непре-

менно с плоской подошвой и 
с мелкими частыми шипами, 
— пояснил Татаринов. 

Однако при температуре от 
-15 и ниже, при сильном ве-
тре, а также в ледяной дождь 
заниматься не стоит: такие 
тренировки могут навредить 
организму. 

2   Начните 
разминку дома

Разминку стоит начинать 
в помещении, уделив ей хотя 
бы пару минут.

— В мочках ушей, щеках, 
кончиках пальцев и носа у нас 
тонкие капилляры, из-за чего 
их температура ниже. Поэто-
му их стоит растереть ладоня-
ми перед выходом на улицу, 
— отметил тренер. — Также 
можно растереть ноги, торс, 
сделать несколько разгоняю-
щих кровь движений. А полно-
ценную динамичную и сустав-
ную разминку — уже на улице. 
Она важна для профилактики 
травм. Мой знакомый однаж-
ды плохо разогрелся и травми-
ровал заднюю поверхность бе-
дра, после чего восстанавли-
вался несколько месяцев. Это, 
кстати, самая частая травма.

3   Выбирайте 
энергичные 

       упражнения
От статичных упражнений, 

таких как планка, лодочка, 
висы на турнике, зимой луч-
ше отказаться. 

— В неподвижном состоя-
нии мышцы стынут, из-за чего 
можно легко травмироваться. 

К тому же турники и брусья не-
редко оказываются обледенев-
шими. Поэтому зимой лучше 
выполнять беговые упражне-
ния  –  с захлёстыванием голе-
ни, с высоким подниманием  
бедра, бег приставным шагом.  
Ещё хорошие упражнения — 
подъём коленей к груди, на-
клоны поочерёдно к левой и 
правой ногам, к пяткам, жела-
тельно с прямыми коленями,  
— рассказал Геннадий.

Завершить тренировку нуж-
но дома — тёплым душем, что-
бы выровнять температуру всех 
частей тела.

 

4   Откажись 
от жёсткой 

       диеты
В рационе тех, кто хочет 

тренироваться зимой, долж-
ны быть овощи, фрукты и про-
дукты с большой теплоёмко-
стью. 

— Подойдут баранина, сви-
нина, говядина, сыры, орехи, 
сливочное масло и даже сало 
— в общем, всё, что даст мно-
го энергии, — отметил спорт-
смен. – А вот от жёстких диет 
стоит отказаться. При голоде в 
первую очередь горят мышцы, 
так как организм вытягивает из 
них необходимый ему белок. 
А ещё от голода мы мёрзнем. 

 
5  Не пейте 

заранее 
       чай и кофе

Перед выходом на хо-
лодную улицу многие зара-
нее согреваются чаем или 

кофе, но перед трениров-
ками так делать не надо.

— Во время тренировок 
поднимаются пульс и дав-
ление. А содержащие кофе-
ин напитки могут поднять их 
ещё сильнее, из-за чего повы-
сится риск обморока. А если 
добавить в чай малиновое ва-
ренье, то можно ещё и «пере-
потеть», — объясняет Генна-
дий. — Вместо этого лучше 

выпить мясного бульона: он 
содержит множество важных 
аминокислот и запускает ра-
боту желудочно-кишечного 
тракта, благодаря чему будет 
производиться больше тепла. 

С собой на «морозную» 
тренировку инструктор по 
спорту советует непремен-
но взять тёплую воду. 

Мария ГОРБУНОВА

Геннадий Татаринов 
на тренировке

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Пять правил зимних тренировок на улице

Для занятий на снегу 
понадобится обувь 

на резиновой подошве 
с шипами

Армрестлер из Медведкова выиграл турнир
Победителем Всероссийского 

турнира по армрестлингу, про-
шедшем недавно в Тульской об-
ласти, стал инструктор по спорту 
филиала «Паллада» СДЦ «Кен-
тавр» в Северном Медведкове 
Александр Келейников. На со-
ревнованиях он выполнил нор-
му мастера спорта. 

— На соревнованиях выступа-
ли и чемпионы России, и даже 
бронзовый призёр чемпионата 
мира, но пришлось их немножеч-
ко подвинуть, – шутит он. – Я во-
обще от природы сильный, да 
ещё летом у бабушки в деревне 
отдыхал. А там у неё под домом 
куски рельсов были, вот я ими 
вместо штанги и качался.

Любопытно, что арм-
рестлером Александр 
стал случайно. Он вспо-
минает, что, когда учился 
в школе, у них была тра-

диция: в День учителя старше-
классники заменяли учителей. 
И вот на уроке биологии один 
здоровяк из 11-го класса сказал: 
кто меня на руках поборет, тому 
пятёрка. Александр попробовал 
и… проиграл. Расстроился, долго 
тренировался и вызвал сопер-
ника на поединок. На этот раз 
победил. И так воодушевился, 
что организовал в классе сек-
цию армрестлинга.

Сейчас Александр гото-
вится к чемпионату Рос-
сии, который пройдёт 
в апреле следующе-
го года. В свобод-
ное время он 

не прочь поиграть на гитаре, 
очень любит авторскую песню.

Алексей ТУМАНОВ

Александр 
Келейников 

работает 
в центре 

«Кентавр»
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«Солидарность» 
передала посылки 

мобилизованным из СВАО 
Волонтёрский проект АНО 

«Солидарность» помогает мо-
билизованным жителям СВАО 
— и тем, кто пока в учебных 
частях, и тем, кто уже отбыл 
к местам несения службы. Де-
сятки военнослужащих уже 
получили адресную помощь: 
дополнительные комплекты 
тёплой одежды, различную 
экипировку и технику — вещи, 
которые не входят в нормы 
довольствия, но очень полез-
ны на передовой.

В «Солидарность» обра-
тилась жительница района 
Свиб лово Наталья Р. (имя из-
менено). Её муж уже на линии 
фронта. 

— Ребята попросили вос-
полнить их запасы и привезти 
то, о чём на гражданке даже не 
думали: бочки для воды, боль-
шой казан для готовки, чтобы 
целый взвод за раз накормить 
горячей едой, горелки и по-
больше тёплого белья: зимой 
под открытым небом сушить 
его негде, — рассказала она. 

Связь с мужем Наталья 
поддерживает при первой 
возможности, хотя это не-
просто.

— Говорим чётко и по су-
ществу, — говорит Наталья. 
— С дочками ждём нашего 
защитника домой, трудимся, 
молимся.

Любовь Г. (имя измене-
но) из Ярославского тоже от-
правила заявку в «Солидар-
ность». Заказ получился вну-
шительный. Её супруг Михаил 
в учебной части сдружился с 
соседями по округу, посыл-
ку надо было собрать на 24 
человека! 

— Я составила списки с 
размерами ребят, чтобы вся 
одежда и экипировка при-
шлись впору. А ещё всем бой-
цам передали аптечки, — де-
лится Любовь. 

Пришлось искать нестан-
дартное обмундирование. У 
одного из бойцов, настояще-
го богатыря ростом под 2 мет-

ра , 47-й размер ноги. Потре-
бовались сапоги-гиганты, и их 
нашли. Волонтёры «Солидар-
ности» передали также коптер 
и тепловизор для ведения на-
блюдения, а также рации, жгу-
ты-турникеты, с помощью ко-
торых можно быстро остано-
вить кровотечение.

Подробнее о проекте 
адресной поддержки воен-
нослужащих из СВАО можно 
узнать на сайте solidarnost.
moscow. Тел. горячей линии: 
8-800-222-6142 (по нему 
можно оставить заявку для 
солдат и предложить свою 
помощь). 

Евгения СМИРНОВА

Тушила зажигалки 
и шила для фронта

Людмила Сиротченкова из Лосиноостровского 
рассказала, как жил город во время Битвы за Москву

Коренной перелом в 
Битве за Москву на-
чался 5 декабря 1941 
года: Красная армия 

перешла в контрнаступление. 
Враг был отброшен почти на 
200 км от столицы. Воспоми-
наниями о том, чем жил город в 
годы войны, с «ЗБ» поделилась 
Людмила Александровна Сирот-
ченкова с улицы Малыгина.

Ледяной взгляд 
пилота

Когда началась война, Люде 
было 10 лет. 

— Мой отец был военным. В 
июне 41-го он получил отпуск 
и позвал нас с мамой в Запад-
ную Белоруссию. Он встретил 
нас у вокзала, погрузил в ку-
зов полуторки, где уже сидели 
семьи его коллег, и мы отпра-
вились на природу. Было где-
то восемь утра, наш грузовик 
остановили офицеры и сказа-
ли: «Женщины — домой, муж-
чины — с нами». Моего отца 
увели. Больше я его никогда не 
видела. До сих пор он числится 
пропавшим без вести, — расска-
зала Людмила Александровна. 

Женщин с детьми повезли 
обратно на вокзал. 

— Едем, вдруг слышим вой 
самолёта и крики: «Воздух!» Па-
даем ниц. Я легла вниз живо-
том, а земля от взрывов бомб 
ходила подо мной, словно желе. 
Потом этот же самолёт возвра-
щается и лупит по нам из пуле-
мёта. Я подняла голову и столк-
нулась взглядом с лётчиком: на 
нём были очки, его голова — 
как кабачок, а глаза — словно у 
мороженого судака, — безжиз-
ненные и пустые. Он пролетел 

и больше не возвращался, а нас 
довезли до станции. Сели в по-
езд и через три дня приехали на 
Белорусский вокзал.

Суп из крапивы
Тогда Люда и её мама жили 

в Безбожном переулке, ныне 
Протопоповском, близ про-
спекта Мира. Девочка, как и 
все дети, ходила в школу и по-
могала фронту: шила рукавицы 
и стёганые одеяла в обмен на 
продовольственные карточки.

— Еда была безумно до-
рогая. При средней зарплате 
40-60 рублей в месяц одни из 
самых дешёвых конфет — «По-
душечки со сгущёнкой» — сто-
или 70 рублей за кило, — вспо-
минает Людмила Сиротченко-
ва. — По продкарточкам нам 
полагалось 550 граммов хлеба 
в сутки, да и в том попадались 
опилки, обрезки картофель-
ные, трава всякая.

Летом москвичи могли по-
радовать себя вегетарианским 
супом.

— Мы ездили на трамвае за 
растениями в Останкино. Там, 

где сейчас телебашня, раньше 
была огромная поляна. На ней 
мы собирали лебеду, крапиву 
и прочие травы. Однажды, ле-
том 1942-го, машинист ваго-
на остановился недалеко от 

Останкина и сказал: «Дальше 
не поеду. Вчера здесь видели 
немецких разведчиков на мо-
тоциклах». 

Прятались 
под «хрюшами»
Несмотря на страшную вой-

ну, люди не забывали о празд-
никах, в том числе и церковных.

— Моя бабушка была верую-
щей. Мы тихонечко празднова-
ли с ней Рождество, а на Пас-
ху украдкой ходили в церковь 
Митрополита Филиппа через 
дорогу от дома и освящали ку-
личи, которые бабуля испекла, 
— делится Людмила Александ-
ровна. — После уроков дежури-

ли на крышах наших домов и 
тушили зажигалки. Были у нас 
и школьные каникулы, но тог-
да мы уезжали в Раменский со-
вхоз на уборку полей. А зимой 
катались со снежной горки во 
дворе соседней фабрики. Сто-
рож нас пугал: мол, не катай-
тесь — враг с воздуха заметит. 

Кстати, в первые годы войны 
в Москве отсутствовало улич-
ное освещение – это правило 
светомаскировки.

— Когда объявляли воз-
душную тревогу, мы с мамой 
и бабушкой шли на станцию 
«Красные Ворота» — прятаться 
в метро. На обратном пути нам 
попадались девушки, которые 
поднимали на верёвках балло-
ны — аэростаты. Эти устрой-
ства закрывали обзор с неба на 

город фашистским лётчикам. 
Из-за пухлой овальной фор-
мы эти баллоны мы называли 
хрюшами.

Война закончилась, Люд-
мила Сиротченкова получила 
медаль «За оборону Москвы». 
Оту чилась в техникуме и до 
пенсии проработала в финан-
совом отделе МВД. Сейчас она 
живёт в Лосиноостровском рай-
оне, у неё есть дочь, трое вну-
ков и столько же правнуков. На 
заслуженном отдыхе Людмила 
Александровна любит ухажи-
вать за собой, ходить на выступ-
ления хора при Совете ветера-
нов, хлопотать по дому и при-
нимать гостей. 

Александр БЕЛИЦКИЙ

Аэростаты воздушного заграждения над Москвой. 1941 год
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Во время школьных каникул 
выезжали на уборку полей
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Куплетист, автор-ис-
полнитель Николай 
Бандурин недавно 
побывал в Донбас-

се: привёз гуманитарную 
помощь и дал несколько 
концертов. Одно из высту-
плений прошло на передо-
вой. Корреспондент «ЗБ» 
попросил заслуженного ар-
тиста России поделиться 
впечатлениями от поездки 
и рассказать о людях, с ко-
торыми ему удалось встре-
титься.

Давно туда рвался
— Николай Юрьевич, 

вы недавно вернулись из 
Донбасса. Поехали туда по 
собственной инициативе?

— Я давно туда рвался, но 
не так-то просто в те края 
попасть. Об этом нужно за-
ранее договариваться, что-
бы кто-то логистику выстро-
ил. И когда на телевидении 
мне предложили поехать в 
Донбасс, я сразу согласил-
ся. Правда, своим домаш-
ним об этом сообщил, ког-
да уже сидел в поезде, что-
бы лишний раз не волнова-
лись. К сожалению, я не так 
много смог привезти гумани-
тарной помощи, как хоте-
лось бы. Для детского дома 
по его просьбе привёз раз-
вивающие игры, госпиталю 
— памперсы для лежачих, 
бинты, некоторые медика-
менты. У меня было четы-
ре выступления: в детском 
доме, в госпитале, в роддо-
ме, потом уже на передовой. 
Я рассказывал анекдоты, пел 
куплеты, но особой популяр-
ностью пользовались душев-
ные авторские песни, кото-
рые я исполнял под гитару: 
их с особым вниманием слу-
шали, девчонки в госпитале 
даже прослезились. 

К обстрелам 
привыкли

— Что вас особенно 
тронуло, удивило?

— Люди там потрясаю-
щие, удивительные, насто-
ящие какие-то. Смотрю: по 
улице идёт девчонка-под-
росток — вдруг бухнуло, а 
она даже не повернулась, 
как шла, так и идёт. Там уже 
все местные знают, что за 20 
минут до обстрела начина-
ется автоматная перестрел-
ка. Часы можно сверять. Вот 
сидим в роддоме, я пою мо-
лодым мамам и медперсона-
лу, а вокруг — ш-ш-ш, бум! 
ш-ш-ш, бум! Причём с регу-
лярностью такой... Удивило, 
что люди в этом живут, рабо-
тают, влюбляются, рожают 

детей. Они не затаились, не 
пережидают, а просто живут. 
Как-то ужинал в единствен-
ном уцелевшем в Горловке 
кафе, разговорился с жен-
щинами. Они говорят: «Мы 
привыкли к обстрелам. Что 
может быть страшнее этих 
взрывов?» Я заметил, что, 
наверное, тишина. Они со-
гласились: «Вообще-то ког-
да тихо, мы себя чувствуем 
некомфортно, потому что 
в тишине не знаешь, чего 
ждать». Буднично, без гне-
ва рассказали, что у них тво-
рили украинские военные в 
2014 году. Заходили в дома, 

забирали всё, что хотели, 
если нравилась женщина, 
то хватали за волосы — и в 
подвал… 

Посвятили 
в артиллеристы
— На передовую, на-

верное, не часто артисты 
приезжают… 

— Не часто, и это мож-
но понять. Ящики, на кото-
рых мы сидели в блиндаже, 
где я пел ребятам, то и дело 
подпрыгивали от взрывов. Я 
засёк три-четыре прилёта в 
минуту! Конечно, страшно. 
Но смотришь в глаза этим 
молодым ополченцам и ви-
дишь, что они спокойны и 
уверены, и эта их уверен-
ность прямо в душу прони-
кает. Нет в них никакой зло-
бы, остервенения к против-
нику, а есть понимание, что 
оттуда они не уйдут, ну если 
только на небеса. Меня по-
благодарили за выступление 
и провели «посвящение» в 
артиллеристы: разрешили 
сделать символический вы-
стрел из пушки, намазали 
порохом и дали по мягко-
му месту гильзой. 

 

Выступил 
в госпитале

— А где вам сложнее 
всего было выступать?

— В госпитале, конеч-
но. Многие ребята только 
что с перевязок, кто-то по-
сле операции, у кого-то нет 

руки, ноги. Видно, что не-
которые с трудом превозмо-
гают боль. Послушать меня 
пришли два парня: у одного 
левая здоровая рука, у дру-
гого  правая, они мне вме-
сте этими руками и хлопа-
ли. Развлекать таких ребят 
не просто: надо было улы-
баться, вселять позитив, а 
на душе кошки скребут, еле 
слёзы сдерживаешь. Вообще, 
концерты в госпиталях нуж-
ны, чтобы помочь раненым 
психологически окрепнуть, 
вернуться к обычной жизни. 
Один парень без ног оказал-
ся моим давним поклонни-
ком, он очень хотел побы-
вать на моём выступлении, 
но разместить его койку в 
небольшом помещении не 
было возможности, и я сам 
пришёл к нему в палату. Мы 
немного поговорили, я пода-
рил ему рисунок своего вну-
ка, на котором он изобразил 
льва и написал: «Будь силь-
ным!» Я сказал этому пар-
ню, что когда он снова по-
чувствует себя сильным, то 
пусть отдаст его тому, кто в 
этом будет нуждаться.

— Снова поехали бы на 
Донбасс?

— С удовольствием, а 
пока будем помогать тем, 
кто в этом особенно нужда-
ется. У жены Марины в За-
порожье подруга юности с 
детьми и внуками, у Мари-
ниной сестры в Мариуполе 
вместо дома теперь ворон-
ка от снаряда. 

Ирина КОЛПАКОВА

Николай Бандурин:
Блиндаж сотрясался 

от взрывов
Заслуженный артист дал несколько концертов в Донбассе

За минувшую неделю в 
СВАО произошло много лю-
бопытного. «ЗБ» представ-
ляет подборку новостей, 
опубликованных в район-
ных интернет-газетах. 

Команда 
из Свиблова взяла 
кубок футбольных 

мам
Шесть побед в шести мат-

чах принесли футбольной 
коман де «МаМы» из Свибло-
ва победу в турнире «Кубок 
футбольных мам-2022», ин-
формирует газета «Свибло-
во». Поединки проходили в 
столичном спорткомплексе 
«Олимп». В турнире участво-
вали 16 команд из Москвы, 
Королёва, Клина, Брянска, 
Ельца и Владимира. Лучшим 
игроком стала футболистка из 
Свиблова Дарья Бессонова. 

Умный мяч 
для незрячих 
разработали 

в Останкинском 
В лаборатории на проспек-

те Мира разработали первый 
в мире электронный мяч для 
незрячих спортсменов. Благо-
даря непрерывному звуку, ко-
торый издают датчики и элек-
трические моторы, умный мяч 
можно найти в любой момент 
матча. По размеру и форме он 
не отличается от обычного, а 
зарядки хватает на два часа. 
Об этом сообщает «Останкин-
ский вестник».

Дмитрий ДОЙНИКОВ

ТОП-НОВОСТИ 
РАЙОНОВ

Все новости 
района: 

 «Свиблово»

Все новости 
района: 

«Останкин-
ский вестник»
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С особым вниманием слушали 
душевные авторские 

песни под гитару

16
81

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!
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Диафильм-сказка 
на проспекте 

Мира
10 де-

кабря в 
13.00 в 
павильо-
не  «Ра-
бочий и 
колхоз -
ница» (просп. Мира, 123б) 
можно побывать на ин-
терактивном показе диа-
фильма «Винни-Пух». Ав-
тор идеи Алиса Гребенщи-
кова представила неожи-
данный взгляд на героев 
классических мультфиль-
мов. Посещение бесплат-
ное, требуется регистра-
ция на сайте znanie.vdnh.
ru.

Детективный 
спектакль 

на Ярославке
Поста-

новку «8 
женщин» 
по одно-
имённой 
п ь е с е 
Роберта 
Тома 10 декабря в 19.00 
покажет студия «Лось» в 
Московском многофунк-
циональном культурном 
центре (Ярославское ш., 
124). Это детективная 
история, которая развер-
нулась в загородном доме 
накануне Рождества. По-
сещение бесплатное, 16+. 
Желательна регистрация 
на сайте m-c-m-c.ru.

Ксения ФИРСОВА

АФИША

Музей космонав-
тики приглаша-
ет посетителей 
на экспозицию 

«Прыжки в высоту с корот-
кого разбега». Она приуро-
чена к 30-летию первого по-
лёта Героя России лётчика-
космонавта РФ Сергея Ав-
деева. Название выставки 
связано с тем, что Сергей 
Васильевич серьёзно зани-
мался прыжками в высо-
ту, а период его подготовки 
к отправке на орбиту был 
весьма коротким по срав-
нению с другими космонав-
тами. Также Сергей Авдеев, 

совершивший три полёта, 
— рекордсмен по пребы-
ванию на станции «Мир»: 
он провёл на ней 747 суток 
и 10 раз выходил в откры-
тый космос. 

Перчатка 
с зеркалом

Основные разделы вы-
ставки посвящены подго-
товке к полёту Сергея Ав-
деева, а также эксперимен-
там и исследованиям, кото-
рые он проводил в космосе.

— Это моя перчатка с зер-
калом сверху, в которой я 

выходил в открытый кос-
мос, — рассказывает кос-
монавт. — Зеркало нужно, 
чтобы видеть, в каком поло-
жении находятся кнопки и 
переключатели, находящие-
ся на груди скафандра. Ведь 
голову к ним не повернуть!

На выставке есть фото-
графия, где изображён пе-
реносной контейнер для 
эксперимента «Перепел». 

— На станции «Мир» мы 
из яиц выращивали япон-
ских перепелов, — объяс-
няет Сергей Васильевич. 
— Кстати, некоторые пти-
цы, появившиеся на свет в 
космосе, потом спустились 
с нами на Землю.

На другом снимке — весё-
лый экипаж станции «Мир». 
Если приглядеться, можно 
заметить: все улыбаются, 
и только темнокожий куд-
рявый космонавт в цент-
ре чрезвычайно серьёзен. 
— На самом деле это одетый 
в космический комбинезон 
манекен, — смеётся Авдеев. 

— Его с грузовым кораблём 
прислали нам для поднятия 
настроения. Имя ему мы так 
и не дали, называли просто 
«неизвестный космонавт».

Подарок 
от Клементины
Самые трогательные экс-

понаты — письма близким 
и рисунки двух дочек, ко-
торые Сергею передавали 
на станцию с грузовым ко-
раблём. На витрине вме-
сте с ними — игрушечный 
заяц младшей дочки Кле-
ментины. 

— Ей было 10 месяцев, 
когда Сергей улетел, — рас-
сказывает жена космонав-
та Мария Побединская. — 
Я каждый месяц обводила 
её ладошки, которые ста-
новились всё больше, и от-
правляла на станцию. А од-
нажды мы с дочкой послали 
папе её игрушечного зайца.

По словам Марии Авра-
миевны, когда муж через 
полгода вернулся из полё-
та, дочка его не узнала, хотя 
мама постоянно показыва-
ла ей папу на фотографии и 
ездила с дочками на сеан-
сы связи в Центр управле-
ния полётами в Королёве.

— Клементина сидела у 
него на коленях, а я спра-
шиваю: «Где твой папа?» 
— рассказывает Мария. — 
Дочка показывает наверх. 
Я объясняю, что папа уже 
вернулся. Тогда она соска-
кивает с его колен, бежит к 
фотографии, приносит её 
нам: «Вот он!» 

Выставка продлится до 
12 марта. Вход по биле-
там в музей, адрес: просп. 
Мира, 111. 

Ирина ЛЬВОВА

747 суток на орбите
В Останкинском открылась выставка 
в честь космонавта Сергея Авдеева

На станции «Мир» проводили 
множество экспериментов — 

например, выращивали 
из яиц японских перепелов
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Трогательные экспонаты — плюшевый заяц и рисунки дочек

Смотреть здесь

Смотреть здесь

Форум печати прошёл в столице
30 ноября Департамент 

средств массовой информа-
ции и рекламы г. Москвы при 
участии Союза предприятий 
печатной индустрии (ГИПП) и 
Российского книжного союза 
провёл 22-й городской отрас-
левой форум печати. В работе 
форума приняли участие руко-

водители и специалисты феде-
ральных и московских изда-
тельских домов, полиграфи-
ческих и дистрибьюторских 
предприятий прессы и книж-
ной продукции. 

Участники форума признали 
необходимость кардинальных 
качественных изменений в ра-

боте сети НТО «Печать» в Мо-
скве и выразили готовность к 
совместной работе. 

В рамках форума печати со-
стоялась церемония награж-
дения победителей ежегодно-
го конкурса «Московские ма-
стера» в сфере издания и рас-
пространения печатных СМИ.

Для гостей ВДНХ подготовили 
гастрономический путеводитель

На ВДНХ в зимнем сезо-
не работают 140 точек обще-
ственного питания. Об этом 
во время пресс-тура «Единое 
гастрономическое простран-
ство ВДНХ» рассказал руко-
водитель проектов отдела об-
щественного питания депар-
тамента управления имуще-
ства ВДНХ Андрей Горшков. 
Пресс-тур был организован 
при поддержке информаци-
онного центра Правительства 
Москвы. 

— Главная тема этой зимы — 
«Вкусно, как в детстве», — со-
общил он. — Помимо тради-
ционных оливье, сельди под 
шубой и запечённой индейки, 
гости ВДНХ также смогут по-
пробовать десерты из манда-
ринов, какао, шоколада. Как и 
в прошлые годы, часть заве-
дений можно посетить сразу 
с катка и подкрепиться как на 
ходу, так и более основатель-
но — например, в знакомом на-
шим постоянным гостям кафе 

«Варежка», куда можно захо-
дить прямо в коньках. Также 
мы развиваем собственную 
линейку продуктов — мороже-
ное, лимонад и пончики.

А ещё у выставки появился 
собственный «Гастрономиче-
ский путеводитель по ВДНХ», 
созданный для удобства го-
стей в выборе одного из объ-
ектов питания. Увидеть его 
можно на официальном сай-
те ВДНХ vdnh.ru/gastro.

Мария ГОРБУНОВА
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ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Ирбис
Активный и позитивный 

пёс. Любит гоняться по лесу 
и купаться в реке, несмотря 
на то, что у него не сгибает-
ся сустав на задней лапе. 
Своего человека уважает, 
но навязчивую ласку не лю-
бит, поэтому пристраивает-
ся в семью без детей. Ему 
около 10 лет, рост в холке 
55 см, кастрирован, привит.
Опекун: 8-909-646-2486, 
Елена.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Новый раздел недавно появился на пор-
тале «Наш город» gorod.mos.ru. Он назы-
вается «Животное в опасности» и создан 
для того, чтобы москвичи могли опера-
тивно сообщить о том, что кто-то из бра-
тьев меньших оказался в беде: попал под 
колёса, застрял на дереве, замерзает на 
улице. На прошлой неделе мы поинте-
ресовались у читателей, случалось ли им 
выручать животных.

Участие в опросах на сайте «ЗБ» и в 
Телеграм-канале приняли 100 человек. 

Оказалось, многим доводилось помо-
гать бездомным кошкам и собакам. 
Об этом сообщили 38% опрошенных. 
Большинство — 48% — отметили, что 
пока с такими ситуациями не сталки-
вались, но, если заметят несчастное 
животное, обязательно напишут об-
ращение на портал. Ещё 14% считают, 
что выручать животных должны толь-
ко специалисты.  

Ксения 
ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Анна Павловна пожаловалась «ЗБ», 
что на автобусных остановках на улице Декабристов 

нет расписания автобусов. 

Наш следующий вопрос: 

Как вы предпочитаете узнавать 
расписание наземного транспорта?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в Телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

Всегда готовы выручить 
четвероногого друга

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Телеграм. 

Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, только что 
написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-
политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, 
криминальная хроника, афиша. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

  Ищу через поисковик в Интернете.
  Смотрю на транспортных сайтах или в приложениях.
  Ориентируюсь на информационные стенды на остановках.

Саня 
Небольшой, тихий и спокойный 

пёс, который был домашним ещё 
полгода назад, но по стечению об-
стоятельств оказался в приюте. 
Здоров, кастрирован, привит. 
Опекун: 8-925-080-9793, 
Анастасия.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Риджи
Изящная собака, которая в 

холке достигает всего 45 см. 
Ей 5 лет, любит домашний уют. 
Стерилизована и привита. При-
страивается по договору ответ-
ственного содержания с прожи-
ванием в квартире.
Опекун: 8-903-747-5217, Мария.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, 23-25
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— Мам, а откуда у меня та-
кая большая кукла?

— Забыла? Это тебе тётя 
Эля подарила.

— Ой, как мне нравятся та-
кие Эли!

Бабушка рассказывает Ма-
рьяне, как учатся в школе. Та 
комментирует:

— Я не родилась, чтобы де-
лать уроки.

— Мам, знаешь, кто не ви-
новат?

— Кто?
— Кто не спрятался. 

— А почему павлина назва-
ли таким словом?

— Ой, не знаю, — говорит 
бабушка.

— Странно, хоть бы назва-
ли красохвостом.

Наливает сок из пакета, 
половину проливает, сама 
вытирает тряпкой и приго-
варивает:

— Зато теперь наливать 
легко.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: 
127018, г. Москва, ул. Полковая, 3, стр. 1, zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Синоптик. 
Нил. Сталевар. Сноска. Атаман. 
Якубович. Армяк. Лозина. Вольт. 
Ной. Сатрап. Вакх. Рост. Трио. 
Орава. Проруха.

По вертикали: Ходатайство. 
Арматура. Кварта. Пустыня. Опор. 
Сип. Скульптор. Колун. Бот. Обоз. 
Навес. Вина. Клинок. Ларга. Чай-
хана.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

У Ирины Пец из Бабуш-
кинского района три фран-
цузские овчарки породы 
бриар. Слева на фото — 
восьмилетний Лерош, спра-
ва — его брат и одногодок 
Мурыч. А их мама Сенди на 
этот снимок не попала. На-
звание порода получила от 
региона Бри во Франции. 
Это крупные собаки с длин-
ной шерстью, благодаря ко-
торой они не замёрзнут ни в 
горах, ни на равнине. Дело 
в том, что бриары — пасту-
шеские собаки. 

«Мои бриары Сенди, Му-
рыч и Лерош умеют не толь-
ко пасти овец, но и букси-
ровать лыжников, спасать 
тонущих людей, демонстри-
ровать разные трюки. Но я 
считаю, что самое главное 
качество для городской со-
баки — это безукоризнен-
ное послушание», — пишет 
Ирина.

Судя по всему, бриары 
прошли отличную выучку. 
Ирина сообщает, что её со-
баки никогда не причиняют 
неудобств соседям, пешехо-
дам на улице, дружелюбны 
к детям. 

«Жить под одной крышей 
с обученной собакой очень 
классно, — делится чита-

тельница. — Во время про-
гулок приятно ловить вос-
хищённые взгляды прохо-
жих и, что гораздо важнее, 
можно с интересом и с поль-
зой проводить время, за-
нимаясь со своей собакой 
спортом».

А ещё Ирина со своими 
бриарами — заправские ту-

ристы. Вместе они побыва-
ли во многих городах Рос-
сии, посетили несколько за-
рубежных стран.  

«Отельеры были рады та-
ким постояльцам, так как их 
манеры ни у кого ни разу не 
вызвали нареканий», — за-
ключает Ирина. 

Игорь МИНАЕВ

Дорогие друзья!  Просим присылать фотографии, на которых вы запечатлены 
с домашними любимцами. Это может быть не только кошка или собака, но и вообще 
любое живое существо, которое вы поселили рядом с собой: зверушка, птичка, рыбка, 
насекомое. Важно, чтобы с питомцем у вас оказалась связана какая-то интересная, 
забавная история, пусть и совсем коротенькая.

Снимки и рассказы можно присылать нам на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, 
пожалуйста, ваш номер телефона для связи. В конце года мы подведём итоги и вручим 
призы победителям.

ФОТОКОНКУРС «ЗВЕРИНЫЕ ИСТОРИИ»

«Лучше бы павлина 
назвали красохвостом»

Марьяна, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Ирина и её французские овчарки 
всегда готовы к путешествиям
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