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В 
Гостином Дворе про-
шёл городской про-
фессиональный фо-
рум «Моя поликли-

ника». На нём обсудили 
ключевые принципы раз-
вития амбулаторного зве-
на. Открыли форум мэр 
Москвы Сергей Собянин, 
заместитель председателя 
Правительства РФ Татьяна 
Голикова и министр здра-
воохранения России Ми-
хаил Мурашко. Участники 
форума могли ознакомить-
ся с новыми технологиями 
в медицине, в частности с 
работой симуляционного и 
телемедицинского центров.

Старые здания 
модернизируют
Поликлиники — ключевое 

звено в системе московско-
го здравоохранения. В сред-
нем москвичи посещают их 
восемь раз в год. 

— С 2020 года мы ведём 
масштабную программу 
реконструкции больше 200 
поликлиник, строим новые 
здания. Оснащаем их совре-
менным оборудованием для 
диагностики. В обновлён-
ных поликлиниках прини-
мают врачи самых востребо-
ванных специальностей, — 
рассказал Сергей Собянин.

Благодаря внедрению но-
вого московского стандарта 
поликлиник в зданиях после 
капремонта удобно располо-
жены кабинеты врачей, обо-
рудованы комфортные зоны 
ожидания. Особое внимание 

уделяется созданию в поли-
клиниках атмосферы добро-
желательности.

— В этом большая заслу-
га 1,5 тысячи сотрудников 
центров госуслуг, которые 
уже на входе встречают лю-
дей, помогают записаться к 
врачу, найти нужный каби-
нет, — пояснил мэр.

Всё есть 
в электронной 

медкарте
Москва уже более 10 лет 

занимается цифровизаци-
ей системы оказания мед-
помощи. 

— Это электронная 
запись, медкарты и больнич-
ные, возможности телеме-
дицины. Цифровизация по-
могла понять объём потока, 
записи, нагрузку на врача, 
сколько минут он принима-
ет пациента, — отметил мэр.

Переход к электронным 

рецептам и больничным эко-
номит ресурсы поликлини-
ки, время врачей и пациен-
тов. Электронные рецепты 
с QR-кодом выписывают во 
всех городских поликлини-
ках с февраля прошлого года. 
Чтобы получить лекарство, 
достаточно показать QR-код 
на экране смартфона.

Цифровая 
диагностика 

Применяются цифровые 
технологии и в диагностике 
заболеваний. Все поликли-
ники для взрослых в Мо-
скве оснащены цифровы-
ми электрокардиографами 
с искусственным интеллек-
том. А сделанные на циф-
ровом оборудовании луче-
вые снимки загружаются в 
Единый радиологический 
информационный сервис. 
Компьютерное зрение по-
могает врачам в анализе изо-

бражений. Результаты лабо-
раторных исследований па-
циентов централизованно 
обрабатываются и загружа-
ются в единую базу данных. 
Комплексный сбор всех дан-
ных помогает ставить более 
точный диагноз.

В этом году в столичных 
поликлиниках началась про-
грамма по проактивному ди-
намическому диспансерно-
му наблюдению людей с хро-

ническими заболеваниями. 
В следующем году так на-
блюдаться будут около мил-
лиона москвичей с хрониче-
скими заболеваниями.

Прошли проверку 
пандемией

Серьёзным испытанием 
системы городского здраво-
охранения стала пандемия. 
Тогда первыми приняли на 

себя удар именно поликли-
ники. И Москва успешно 
справилась со смертельной 
инфекцией благодаря ре-
формированию системы ам-
булаторного звена и циф-
ровым сервисам. Так, КТ-
центры взяли на себя функ-
цию приёмных отделений 
больниц, осуществляя пер-
вичное распределение па-
циентов по тяжести забо-
левания. А благодаря теле-
медицине более 600 тысяч 
пациентов были на связи с 
врачом.

Эти и другие меры помог-
ли справиться с возросшим 
числом пациентов.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Поликлиники Москвы стали 
современнее и комфортнее

В столице обсудили принципы развития системы здравоохранения

Особое внимание уделяется 
созданию 

атмосферы доброжелательности

Анализировать рентгеновские снимки врачам 
поликлиник помогают нейросети

В Центр диагностики и те-
лемедицины на Петровке пе-
ресылаются рентгеновские 
снимки из всех поликлиник 
столицы. Как это происходит, 
в ходе пресс-тура посмотрела 
корреспондент «ЗБ».

Сделанные на цифровом 
оборудовании поликлиник лу-
чевые снимки загружаются в 
единый радиологический ин-
формационный сервис (ЕРИС) 
— городское облачное храни-
лище медицинских изображе-
ний. Отсюда они направляют-
ся в Центр диагностики и теле-

медицины, где врачи-рентге-
нологи описывают снимки и 
отправляют описания врачам. 

— Проведено уже более 8 
миллионов исследований 
различных патологий — от 
COVID и плоскостопия до 
рака лёгких. Они доступны 
150 поликлиникам Москвы, 
детским в том числе, — рас-
сказал директор центра Юрий 
Васильев. — Всё это сделано 
для ускорения работы врачей, 
экономии их времени. Пред-
положим, у пациента обна-
ружен очаг в лёгком. Искус-

ственный интеллект не толь-
ко обнаружит его, но и изме-
рит его объём. 

Нейросети помогают вра-
чам-рентгенологам по 17 на-
правлениям лучевых исследо-
ваний. И систему продолжают 
совершенствовать.

— Больше 90% наших сер-
висов — это отечественный 
продукт, мы очень этим гор-
димся, — говорит Васильев. 

Конечно, искусственный 
интеллект не ставит диа-
гноз, это делает врач. Систе-
ма только помогает ему. 

— У нас все рентгеноло-
ги распределены по специа-
лизациям. Конкретно я опи-
сываю снимки — классиче-
скую рентгенограмму, то-
мографию, флюрографию и 
КТ-исследование лёгких, — 
говорит рентгенолог Елена 
Чурляева. — Приходит сни-
мок из поликлиники, на ос-
нове анализа я его описываю 
и отправляю в электронную 
карту пациента, снимок туда 
уже загружен. Работа врача 
значительно ускорилась. 

Наталья ЛОМЖЕВА

Сергей Собянин отметил, что сегодня в каждом амбулаторном звене города есть все необходимые 
специалисты и техника
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На форуме можно было ознакомиться с работой 
симуляционного и телемедицинского центров
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Первые новогодние подарки 
от мэра Москвы доставили в Донбасс
Более 30 тысяч подароч-

ных наборов от мэра 
Москвы доставили в 

детские дома, больницы и 
другие социальные учреж-
дения Донецкой и Луган-
ской Народных Республик.

— В списке адресов есть 
школы, а также дома отдыха, 
где проживают те, кто остал-
ся без крова, — рассказала 
во время отправки Екате-
рина Драгунова, председа-
тель Комитета обществен-
ных связей и молодёжной 
политики г. Москвы.

Первую партию гумани-
тарного груза с новогодни-
ми подарками для детей, 
живущих в новых регио-
нах, отправили из Москвы 
на минувшей неделе. Три 
огромные фуры, запол-
ненные коробками с кон-
фетами, печеньем и дру-

гими сладостями, трону-
лись в путь от ресурсного 
центра «Мосволонтёр» на 
Ленинградском проспек-
те. Сопровождали ново-
годний груз волонтёры 
молодёжного сообщества 

«STOлица». С некоторыми 
из них удалось поговорить 
перед отъездом. Студенты 
Егор Стативка и Дмитрий 
Игнатов рассказали, что 
родные, конечно, пережи-
вали, узнав о предстоящей 
поездке в Донецк, но от-
неслись к их миссии с по-
ниманием.

Это далеко не первая во-
лонтёрская поездка в Дон-
басс. Фуры с гуманитарной 
помощью, собранной мо-
сквичами, отправляют в на-
родные республики не реже 
раза в неделю.

— Мы ездим в Донбасс с 
весны, — рассказали «ЗБ» 
водители двух микроавто-
бусов. — Возим и волонтё-
ров, и рабочих московских 
предприятий: они восста-
навливают города. Ездили 
в Донецк, Мариуполь, Ме-
литополь, Луганск. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В социальные учреждения 
новых республик доставили более

30 тысяч праздничных наборов

Коробки со сладостями готовили к отправке в ресурсном центре «Мосволонтёр»
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В сквере в Отрадном собрали 
больше всего посылок детям

В столице продолжается сбор новогодних 
подарков для детей Донбасса, а также для во-
еннослужащих, участвующих в СВО. В округе 
ежедневно открыто шесть пунктов «Москва 
помогает». Один из них — на территории яр-
марки «Московские сезоны» в сквере на ули-
це Хачатуряна.

На полках небольшого помещения сидят 
четыре плюшевых медведя, рядом — упаков-
ки с тёплыми детскими кофточками. Волон-
тёр показывает сложенные рядами шампуни 
и другие предметы мужской гигиены.

— Недавно одна женщина принесла 36 пар 
упаковок тёплых носков, — говорит волонтёр. 
— Купила их в соседнем павильоне ярмарки — и 
сразу к нам. А многие приходят сначала спросить, 
что лучше купить в подарок и детям, и военным.

Наталья Владимировна с улицы Бестуже-
вых принесла новый детский костюмчик и 
шапочки. Все розового цвета. Поясняет, что 
ждали внучку, а родился внук.

— Надо больше открыть таких пунктов, и 
рядом с метро, чтобы было удобно добирать-
ся. Москва должна быть примером во всём, 
— считает жительница.

Кстати, по предварительным подсчётам, 
больше всего детских подарков принесли 
как раз в пункт в Отрадном. А жители райо-
на Южное Медведково активнее остальных 
москвичей передают игрушки в пункт сбора 
в сквере на Олонецком проезде.

Для военнослужащих, участвующих в СВО, 
можно передать термобельё, тёплые носки и 
рукавицы, шапки и свитера, приложить к по-
дарку новогодние открытки и письма.

Акция завершится 8 января. На портале 
mos.ru можно посмотреть интер активную кар-
ту со всеми пунктами.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

 В городской военкомат 
передали открытки 

для участников спецоперации

Волонтёры проекта «Мо-
сква помогает» передали в 
городской военкомат пер-
вые новогодние открытки, 
адресованные военнослужа-
щим. Их подписали москви-
чи в пунктах, развёрнутых в 
парках, скверах и на москов-
ских ярмарках.  

— Сегодня мы передали 
доб рые открытки от москви-
чей участникам специальной 
военной операции. В них жи-
тели столицы пожелали воен-
нослужащим здоровья, сил 
и побед, — рассказал дирек-
тор ресурсного центра «Мос-
волонтёр» Александр Левит.

Передавать послания мо-
сквичей будут регулярно. На-
писать добрые пожелания на 
бесплатных фирменных от-

крытках могут все желающие 
в штабах «Москва помогает» 
до 8 января 2023 года. 

Также нашим военным пе-
редадут более 700 детских пи-
сем и открыток, которые под-
готовили воспитанники дет-
домов и подопечные реабили-
тационных центров.

— Я необычайно горд, что 
наши ребята — сироты, дети 
с инвалидностью, те, кто на-
ходится в трудной жизненной 
ситуации, — не только прини-
мают помощь, но и сами готовы 
помогать, поддерживать доб-
рым словом тех, кому сейчас, 
без сомнения, нелегко, — отме-
тил руководитель Департамен-
та труда и социальной защиты 
населения Евгений Стружак.

Вера КАЗАНСКАЯ 
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Пункты «Москва помогает» в СВАО
Подарки и гуманитарную помощь примут в парках:
• Бабушкинский парк (ул. Менжинского, 6, стр. 3);
• Гончаровский парк (ул. Руставели, вл. 7);
• Лианозовский парк (ул. Угличская, 13);

На фестивальных площадках «Московские сезоны»:
• сквер на улице Хачатуряна (пересечение с улицей Отрадной);
• сквер на Олонецком проезде (ул. Сухонская, вл. 7).
На ВДНХ (здание слева от главной арки) — откроется 23 декабря

Отправлять бойцам послания москвичей будут регулярно
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В 
Москву для участия 
в новогодней про-
грамме прибыли 20 
членов семей участ-

ников специальной военной 
операции из регионов Рос-
сии. Их пригласил в столи-
цу мэр Москвы Сергей Со-
бянин. Об этом сообщили в 
пресс-службе Комитета по 
туризму г. Москвы.

— По приглашению мэра 
Москвы Сергея Собянина для 
участия в специальной но-

вогодней программе в Мо-
скву начали приезжать семьи 
участников СВО из Чукотско-
го округа, Ямало-Ненецко-
го округа, Магаданской об-
ласти и Салехарда. В столи-
цу уже прилетели 20 членов 
семей, а в ближайшее время 
прибудут ещё. Для них бу-
дет организована специаль-

ная праздничная программа, 
которая включает посещение 
Ёлки мэра Москвы, представ-
лений на катке ВДНХ и в пар-
ке Горького, других новогод-
них мероприятий на катках, в 
парках и на других площадках, 
— рассказали в пресс-службе.

Кроме того, будет органи-
зована трёхдневная туристи-
ческая программа «Зимняя 
сказка» для семей участни-
ков СВО из других регио-
нов России. 

«Они побывают в цен-
тре «Космонавтика и Ави-
ация», историческом пар-
ке «Россия – моя история» 
на ВДНХ, Измайловском 
Кремле, посетят с экскурси-
ями центр Москвы. Прожи-
вание и транспортные рас-
ходы берём на себя. Волон-
тёры уже встретили первых 

гостей с Дальнего Востока и 
Урала», — написал Сергей 
Собянин в своём Телеграм-
канале t.me/mos_sobyanin.

Вместе с гостями из реги-
онов на автобусные экскур-
сии по предновогодней сто-
лице поедут и дети москви-
чей, участвующих в СВО. 

Сопровождают делегации 
профессиональные гиды, 
они рассказывают об исто-
рии Москвы и её туристи-
ческих объектах. Кроме того, 
запланированы пешеходные 
экскурсии по украшенно-
му центру города, музеям. 
Кремль, парк «Зарядье», По-

литехнический музей, глав-
ное здание МГУ им. Ломо-
носова – полюбоваться все-
ми этими знаковыми для на-
шей страны местами смогут 
участники экскурсий. Про-
ходить они будут до 27 де-
кабря.

Вера КАЗАНСКАЯ

На Ёлку мэра Москвы едут семьи 
мобилизованных со всей страны

В столицу уже прилетели гости 
из Магадана, с Чукотки, 

из Ямало-Ненецкого округа
В аэропорту родственников  участников спецоперации встречали волонтёры
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Школам 
Донбасса 
город 

передаёт 
оборудование
и учебники

Столичные школы ак-
тивно откликнулись на 
призыв помочь новым рос-
сийским регионам и пере-
дали образовательным ор-
ганизациям Луганска и До-
нецка более 73 тысяч еди-
ниц учебных материалов и 
оборудования. Об этом со-
общил заместитель руково-
дителя столичного Депар-
тамента образования и на-
уки Антон Молев.

Школы, колледжи и дет-
ские сады получили на-
глядные пособия, худо-
жественную литературу, 
компьютеры для кабине-
тов информатики, спортив-
ный инвентарь, оборудова-
ние для столовых, рекви-
зит для школьных театров, 
спальные принадлежности 
и многое другое.

— Мы получили столько 
различной компьютерной 
техники, сколько не полу-
чали за последние десят-
ки лет, — говорит Алексей 
Пропастин, учитель ин-
форматики школы №27 
Луганска. — Теперь в на-
шей школе есть пять новых 
компьютерных комплек-
тов, МФУ, ноутбук, экран 
проектора на штативе, пять 
веб-камер, интерактивная 
доска в комплекте с про-
ектором. 

А Ирина Андрух, дирек-
тор луганской школы №5 
им. Даля, поблагодарила 
школы Москвы за учеб-
ные материалы, кровати 
для ребят в детских са-
дах, новые баскетболь-
ные мячи. 

В начале 2023 года из 
Москвы для школьников 
и студентов Донецка и Лу-
ганска направят более мил-
лиона учебников и учебных 
пособий. 

— Важно, что Москва не 
только передаёт учебные 
материалы и оборудование, 
но и делится педагогиче-
ским опытом и наработка-
ми с учителями и директо-
рами школ ЛНР и ДНР, — 
подчеркнул Антон Молев.

Более тысячи руководи-
телей школ Донецкой и Лу-
ганской Народных Респуб-
лик посещали еженедель-
ные лекции и семинары. 
Их проводили столичные 
эксперты в области обра-
зования.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Московские специалисты 
ремонтируют дороги в ЛНР и ДНР
Специалисты Комплекса городского 

хозяйства отремонтировали в Луганской 
и Донецкой Народных Республиках бо-
лее 420 тысяч кв. метров асфальта. Как 
сообщил заместитель мэра Москвы по 
вопросам жилищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства Пётр Бирю-
ков, работы по восстановлению разру-
шенной дорожной инфраструктуры про-
водятся в рамках соглашений между 
Правительством Москвы и правитель-
ствами Луганской Народной Республи-
ки и Донецкой Народной Республики.

Москва взяла шефство над новыми 
регионами ещё летом. Тогда в кратчай-
шие сроки столичные дорожники постро-

или в республиках два асфальтобетон-
ных завода. Каждый из них выдаёт по 
150 тонн смеси в час. По словам Петра 
Бирюкова, на этих предприятиях выпу-
скаются все типы горячих асфальтобе-
тонных смесей. Например, благодаря 
налаженному производству песчаного 
асфальтобетона уже привели в порядок 
45 тысяч кв. метров тротуаров. А универ-
сальная мелкозернистая смесь нужна 
для ремонта второстепенных дорог. На 
асфальтобетонных заводах в Луганске и 
Донецке производятся и специальные 
высокопрочные смеси для покрытия 
магистралей и инженерных сооружений. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Артисты Москонцерта выступили 
в новых регионах РФ

С 3 по 12 декабря артисты Москон-
церта выступили в Луганской, Донец-
кой Народных Республиках и Запорож-
ской области. Культбригады побывали в 
госпиталях Стаханова и станицы Луган-
ской (ЛНР), в ДК города Комсомольское 
(ДНР) и других городах. Также москов-
ские артисты дали концерты на пере-
довой для бойцов 15-го батальона. Как 
рассказал генеральный директор Мос-
концерта Илья Бачурин, это далеко не 
первая поездка в поддержку специаль-
ной военной операции. 

— Артистов Москонцерта там ждут, 
мы там нужны. Это главный вывод. А 
значит, будем приезжать и работать на 
любых площадках, — подчеркнул он.

Московские театры, цирки и другие 
учреждения культуры оказывают по-
мощь Донбассу по разным направле-
ниям. Продолжается сбор средств в по-
мощь труппе Донецкого академическо-
го областного драматического театра в 
Мариуполе. Своих коллег в Донбассе 
поддержал Цирк на Вернадского: кол-
лектив перечислил средства Донецко-
му государственному цирку «Космос» и 
Луганскому государственному цирку. А 
генеральный директор Эдгард Запаш-
ный принял участие в передаче гума-
нитарного груза — отправлены ветери-
нарные препараты, переноски, поводки, 
ремни и корм. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Дети участников спецоперации 
из разных городов России 

побывали на ВДНХ

Гостями исторического парка 
«Россия — моя история» и цен-
тра «Космонавтика и авиация» на 
ВДНХ стали  члены семей моби-
лизованных жителей из разных ре-
гионов страны. Об этом сообщает-
ся на официальном портале мэра и 
Правительства Москвы. 

Для детей участников спецопе-
рации провели экскурсии. Так, в 
центре «Космонавтика и авиация» 
им рассказали об истории воздуш-
ных и космических путешествий, 
показали полномасштабные маке-
ты спутников, планетоходов,  ор-

битального комплекса «Мир». А в 
историческом парке ребята позна-
комились с экспозицией «Рома-
новы», посвящённой 300-летнему 
правлению царственной династии. 

Этот визит дал старт акции, ко-
торая будет проходить на ВДНХ. С 
17 по 27 декабря здесь проводят экс-
курсии по площадкам музейного 
города для семей участников СВО 
из Москвы и многих других горо-
дов России. Также в декабре и янва-
ре они смогут бесплатно покатать-
ся на легендарном катке выставки. 

Иван ПЕТРОВ

Гости на экскурсии в центре «Космонавтика и авиация»
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В 
столице прошёл конкурс 
«Миссис Футбол-2022», в 
котором участвовали мамы 
детей, занимающихся фут-

болом в школах Москвы и области. 
В финал пробились 11 участниц, 
среди которых Ольга Овчинни-
кова — вратарь свибловской лю-
бительской команды «МаМы». А 
живёт она в Бибиреве. 

У Ольги и её мужа Алексея чет-
веро детей: взрослая дочь Анаста-
сия, которая и сама уже мама, сы-
новья Арсений (18 лет) и Фёдор (15 
лет), младшая дочка Злата — ей 10 
лет. Ребята играют за «Спартак-2» 
(молодёжный состав)  и «Буревест-
ник». Сама Ольга — мастер спорта 
по фехтованию. Раньше предпо-
читала рапиру, сегодня — шпагу.

— Я с удовольствием играла в 
футбол в детстве с папой и для раз-
нообразия на тренировках по фех-
тованию, — рассказывает Ольга. — 
Поэтому, когда увидела объявле-
ние о наборе в команду «МаМы», 
сразу записалась. 

Хотя в своей команде Ольга гол-
кипер, на конкурсе ей пришлось 
проявить себя в амплуа напада-

ющего: участницы должны были 
пробить пенальти. Овчиннико-
ва забила три гола — больше, чем 
её конкурентки. А прежде пока-
зала навыки настоящей миссис: 
например, на кулинарном этапе 
приготовила горячий бутерброд, 
украсив его помидорами черри в 
виде олимпийской символики. 
На творческом — вместе с деть-
ми и двухлетним внуком Ванеч-
кой представила КВН-номер «Все 
на футбол». А особенно жюри по-
разило дефиле Ольги — в бальном 
платье и со шпагой. 

Также жительни-
ца Бибирева одержа-
ла безоговорочную 
победу в номинации 
«Народная Миссис 
Футбол». В социаль-
ных сетях за неё от-
дали больше всего го-
лосов.

Работает футбольная мама па-
рикмахером. И весьма успешно: 
несколько лет назад она стала при-
зёром чемпионата мира среди па-
рикмахеров в Италии. 

Дмитрий ДОЙНИКОВ

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Подарок 
своими руками

Лучший подарок тот, 
что сделан своими рука-
ми (после книги, конечно). 
Это мы усвоили с детства, 
с усердием рисуя открыт-
ки для мам и пап, мастеря 
поделки из цветного карто-
на и папье-маше и радуясь 
после похвалам родителей. 

А что насчёт взрослых? 
Разве солидный человек бу-
дет дарить родным и друзь-
ям самодельные презенты, 
ведь есть столько полезных 
вещей, которые можно ку-
пить. Разумеется, нужные 
подарки — это хорошо. Но 
почему бы не добавить к 
ним что-нибудь трогатель-
ное, сделанное своими ру-
ками. Думаю, такой суве-
нир лучше покупной безде-
лушки. Впрочем, подготов-
ка тоже потребуется. 

Сегодня в Москве есть 
масса возможностей на-
учиться самым разным ви-
дам рукоделия, чтобы ваш 
подарок получился достой-
ным. Сходите на мастер-
класс, для начала хотя бы 
вместе с ребёнком. Сейчас 
во всех филиалах досугово-
го центра «Кентавр» в на-
шем округе как раз прово-
дят предновогодние заня-
тия. Например, 22 декабря в 
18.00 в центре «Останкино» 
на ул. Академика Королёва, 
1, можно освоить технику 
ниткографии — создания 
картин с помощью нитей, 
а не красок. Кстати, это не 
так уж просто для малыша, 
без помощи взрослых точно 
не обойтись.

Такие творческие уроки 
— это ещё и общение, и со-
вместные воспоминания. 
Посетите их разок-другой с 
детьми, а потом, возможно, 
сами запишитесь на курсы 
для взрослых. 

Жительница Бибирева стала 
футбольной вице-миссис Москвы

Вратарь по имени Ольга

За неделю в округе произо-
шло 3 пожара. Погибших и 
пострадавших нет.

В Отрадном 
дымился 
утеплитель

Днём 9 декабря посту-
пило сообщение о возгора-
нии в доме 6а на Станцион-
ной улице. Там расположе-
но неэксплуатируемое зда-
ние ОАО «РЖД». На площади 
70 кв. метров горел и тлел 
утеплитель, испуская едкий 
дым. Пожарные оперативно 
справились с ЧП, причиной 
которого стала неисправ-
ность электропроводки. 

В Лосинке 
полыхал 

автомобиль
В полночь 13 декабря по-

жарные подразделения вы-
езжали на Норильскую ули-
цу, где возле дома 1 горел 
автомобиль БМВ. Огонь ох-
ватил моторный отсек, по-
страдал и припаркованный 
рядом «Хёндай». На момент 
происшествия хозяев возле 
машин не было — в МЧС по-
звонили очевидцы. Горение 
ликвидировали пожарные. 

Анна
 ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ

Она мастерски 
владеет не только 

мячом, 
но и шпагой

Любовь к игре Ольге Овчинниковой ещё в детстве привил папа, 
а она передала своим сыновьям и дочкам
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(499) 647-6831
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@
INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, 
пишите!
БУДЕМ 

РАЗБИРАТЬСЯ!

Родственники мобилизованных москвичей
 могут пройти обучающие тренинги

Тренинги по психологи-
ческой поддержке и эффек-
тивному трудоустройству, 
занятия по финансовой и 
цифровой грамотности, а 
также другие бесплатные 
мероприятия с 19 декабря 
проходят в городском цен-
тре поддержки семей моби-
лизованных. 

— Родственники мобили-
зованных, которые обраща-
ются к нам в центр, нужда-
ются во всесторонней под-
держке. Сейчас им слож-
но находить внутреннюю 
опору, справляться даже с 
рутинными делами и обя-
занностями. Специальные 
поддерживающие програм-

мы позволят найти новые 
ориентиры, сохранить ре-
сурсы для себя и близких и 
двигаться дальше, — отме-
тила заместитель директо-
ра центра Ольга Лотванова.

Перечень обучающих 
программ и расписание 
можно посмотреть на сайте 
msupport.dszn.ru/programs. 

Запись осуществляется по 
тел. горячей линии Депар-
тамента труда и социальной 
защиты населения г. Мо-
сквы (495) 870-4444 или у 
администратора центра на 
ресепшене. Адрес: ул. Сер-
гия Радонежского, 1, стр. 1. 

Фёдор 
СИДОРОВ

Вязаные вещи, конфеты, письма: как москвичи 
поздравляют участников СВО с Новым годом

По всей столице проходят 
акции, призванные поддер-
жать участников спецопера-
ции. В преддверии Нового 
года бойцам отправляют по-
дарки и поздравительные 
послания. 

В центрах «Мои доку-
менты» идёт акция «Пись-
ма для наших героев»: по-
сетители могут подписать 
и отправить на передовую 
открытки, иллюстрации к 
которым передал Главар-
хив столицы. А воспитан-
ники московских центров 
для детей-сирот и подопеч-
ных различных социальных 
центров городского Депар-
тамента труда и соцзащиты 
подготовили более 700 по-

сланий в рамках акции «Но-
вогодние письма на фронт». 
Кроме того, подопечные ре-
абилитационных центров 
сами сделали игрушечных 

кроликов — символ гряду-
щего года. 

С 1 по 16 декабря прохо-
дила акция «Поделись теп-
лом». Москвичи связали для 

мобилизованных мужчин 
более 8,5 тысячи тёплых ве-
щей: варежки, носки, шар-
фы, шапки. А жители соци-
альных домов поддержали 
проект «Своими руками», 
изготовив для бойцов трога-
тельные сувениры. Напри-
мер, социальный дом «Ло-
синоостровский» передал 
более 200 игрушек из ткани, 
синтепона, бисера и цвет-
ной бумаги. 

Не остались в сторо-
не и сотрудники Москов-
ской службы психологиче-
ской помощи. В ходе акции 
«Сладкие подарки» они от-
правили военнослужащим 
240 килограммов конфет.

Пётр ИВАНОВ

Участницы акции «Поделись теплом»
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Более 2 тысяч 
московских 
школьников 

примут участие 
в проекте 

«Юный полярник»
«ЗБ» уже сообщал об об-

разовательном проекте 
«Юный полярник», кото-
рый инициировал предсе-
датель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников. Учащие-
ся 5-9-х классов столичных 
школ будут состязаться в 
знании Арктики. Победи-
телей ждут призы.

 Регистрация для участия 
в конкурсе «Юный поляр-
ник» завершена.

Всего подали заявки бо-
лее 2 тысяч московских 
школьников.

— Они захотели окунуть-
ся в потрясающий мир ос-
воения Арктики! Мы уви-
дели подлинный интерес 
учащихся к нашему проек-
ту, стремление к научной, 
исследовательской работе, 
творческий подход к выпол-
нению заданий, — говорит 
Алексей Шапошников.

Уже прошла первая тема-
тическая лекция. Кстати, 
лекции пройдут как в оч-
ном, так и в заочном фор-
мате. Все занятия будут 
записаны и размещены в 
Московской электронной 
школе для самостоятельно-
го изучения. После лекций 
школьникам даётся специ-
альное задание для само-
стоятельной работы.

Завершится конкурс про-
ведением «Полярного (Ар-
ктического) диктанта».

Александр ЛУЗАНОВ
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На Ростокинский 
акведук вернулись 
Умки. Как сооб-
щила глава управы 

района Ростокино Светла-
на Гордикова, монтаж кон-
струкции в виде белых мед-
ведей, которые в прошлые 
годы так полюбились жи-
телями округа, завершил-
ся на днях. 

— Установить Умок в 
преддверии Нового года 
предложили жители. Пись-
ма с такими просьбами при-
ходили от воспитанников 
детских садов и школ рай-
она, — рассказала Светла-
на Гордикова.

Украсили также зелёные 
зоны округа. При входах в 
парки смонтировали светя-
щиеся арки с символикой 
грядущего года. На терри-
тории — арт-объекты в виде 
коньков, рождественских 
венков, островков с оленя-
ми, звёзд и др. А, например, 
в «Парке Яуза» установили 
фигурки животных с вечер-
ней подсветкой.  

Порадовать жителей ре-
шили и предприятия окру-
га: красочно оформили ви-
трины и фасады зданий, 

установили рядом свето-
вые деревья и композиции 
на зимнюю тему. Кстати, 

москвичи смогут оценить 
их усилия: с 30 декабря по 
15 января на портале «Ак-

тивный гражданин» мож-
но будет выбрать лучший 
вариант украшения в одной 
из пяти номинаций. 

В префектуре СВАО от-
метили, что всего в окру-
ге установлено более 170 
новогодних световых кон-
струкций. Помимо парков 

и скверов, их размещают 
на видовых участках, у вы-
летных магистралей. К при-
меру, в районе пересече-
ния МКАД и Ярославского 
шоссе можно увидеть светя-
щуюся надпись «Москва». 
А на площади перед входом 
на станцию метро  «Бабуш-

кинская» пассажиров будет 
согревать новогодний ка-
мин с подарками.

При этом все конструк-
ции в округе уже исполь-
зовались в прошлые сезо-
ны, новых в этом году не 
приобретали. 

Роман НЕКРАСОВ

У акведука снова 
поселились Умки

Округ украсили в преддверии зимних каникул

Любимая детворой инсталляция почти готова, остались финальные штрихи
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В СВАО откроются 
ёлочные базары

С 20 по 31 декабря на Северо-Востоке столицы будут ра-
ботать 19 ёлочных базаров. Здесь можно будет приобрести 
хвойные деревья из Пермского края, Владимирской обла-
сти и Дмитровского района Московской области. Об этом 
сообщили в префектуре СВАО. 

Помогите Гути дождаться хозяина
Беспородный, но культурный и воспи-

танный пёс Гутиэрас из Лосиноостров-
ского района ищёт временный дом. Его 
хозяин был мобилизован и сейчас на-
ходится на службе, а бабушке военного 
сложно выгуливать Гути.

— Псу около двух лет, он не кастриро-
ван, но имеет ветпаспорт. Гутиэраса вы-
тащили из-под колёс машины у Бабуш-
кинского парка, когда он ещё был щен-
ком, — рассказали в АНО «Солидарность». 

В организации надеются, что собаку 
не придётся сдавать в приют и времен-
ный хозяин найдётся среди неравно-
душных соседей. Приютившего изред-
ка будут просить присылать фото Гути 
волонтёру «Солидарности».

Если вы готовы помочь, звоните по 
тел. 8-800-222-6142.

Александр БЕЛИЦКИЙ
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АДРЕСА:

• ул. Лескова, 14,
• ул. Хачатуряна, 20а, 
• ул. Бажова, 8 (сквер),
• ул. Молодцова, 2а, 
• ул. Лётчика Бабушкина, 31,
• Ясный пр., 10,
• просп. Мира, 120,
• ул. Череповецкая, 14а,
• ул. Изумрудная, 3,
• ул. Кашёнкин Луг, 6, корп. 3, 

• ул. Шереметьевская, 6, корп. 1, 
• ул. Бочкова, 3,
• ул. Снежная, 13,
• ул. 1-я Останкинская, 53,
• ул. Череповецкая, 17,
• Ярославское ш., 54,
• ул. Малыгина, 7,
• Алтуфьевское ш., 40д,
• пр. Шокальского, 2.

От «Марьиной Рощи» до «Сокольников» по БКЛ проехал первый поезд
По северо-восточному 

участку Большой коль-
цевой линии метро меж-
ду станциями «Марьина 
Роща» и «Сокольники» 
пустили первый поезд. 
Как сообщил на пресс-
конференции в инфор-

мационном центре Пра-
вительства Москвы руко-
водитель столичного Де-
партамента строительства 
Рафик Загрутдинов, это 
был технический пуск. 

— До конца года мы пла-
нируем провести все тех-

нические пуски по БКЛ: на 
реконструируемом участ-
ке Каховской линии — 
«Каширской» и «Варшав-
ской», а также на восточ-
ном участке, а именно на 
станциях «Текстильщики», 
«Печатники», «Нагатин-

ский Затон» и «Кленовый 
бульвар», — рассказал он.

Кроме того, в следующем 
году планируют достроить 
лечебно-диагностический 
комплекс в Перове, боль-
ницу скорой помощи в Ме-
щанском районе и две дет-

ско-взрослые поликлиники 
в районах Солнцево и Свиб-
лово. Также начнут строи-
тельство двух поликлиник — 
стоматологической на Но-
вогиреевской улице и дет-
ско-взрослой в Некрасовке. 

София РУСЯЕВА

У станции метро «Бабушкинская» 
пассажиров будет согревать 

новогодний камин

Владелец этой собаки сейчас служит в армии

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» 

вместе! 
 У вас есть интересная 
тема для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла решить 
проблему? 



СОЦЗАЩИТА 7ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    45 (806) декабрь 2022

В нашу редакцию по-
звонил Иван С. из 
Бабушкинского рай-
она. Он инвалид 3-й 

группы, пользуется коля-
ской, и зимой ему трудно 
добираться до поликлиники. 
Иван попросил «ЗБ» расска-
зать про социальное такси: 
кому оно доступно, как за-
казать и сколько это стоит.

Приложение, 
почта, телефон
У четырнадцатилетнего 

мальчика из Ростокина ДЦП. 
— На ближние расстоя-

ния — например, до школы 
на Потешной — мы едем на 
трамвае, в поликлинику до-
бираемся на коляске. Поэ-
тому, хоть я и знала давно о 
социальном такси, но по-
требности в нём не было, 
— рассказывает мама маль-
чика Елена (имя измене-
но. — Авт.). — А сейчас ста-
ли ездить на реабилитацию 
за город — без такси никак.

С помощью приложения 
«Социальное такси» она вы-
зывает машину за три дня до 
поездки.

— В приложении есть на-
стройки. Сын собрался на 
реабилитацию с коляской, 
поэтому мы заказали боль-
шую машину с пандусом. 
Вызывали заранее, к назна-
ченному часу водитель подъ-
ехал, помог сыну забраться 
в такси, и мы отправились 
в загородный медцентр на 
Пятницком шоссе.

Но есть и другие спосо-
бы вызвать спецмашину. На 
электронную почту zakaz.
ssp@mosgortrans.ru нуж-

но отправить заявление в 
свободной форме, указав 
ФИО, группу инвалидно-
сти, контактный телефон, 
адрес отправления и при-
бытия, к какому часу нуж-
но подать машину, а также 
уточнить, понадобится ли 
пандус. Ещё можно позво-
нить по тел.диспетчерской 
(495) 276-0333 в службу «Со-
циальное такси» и передать 
просьбу оператору.

Как подать 
документы

Социальное такси поло-
жено всем инвалидам 1-й 
группы и тем людям с инва-
лидностью 2-й и 3-й групп, 
которые плохо видят или 
имеют проблемы с опор-
но-двигательным аппара-
том, а также ветеранам Ве-

ликой Отечественной вой-
ны. Кроме того, услугу могут 
получить члены многодет-
ных семей, живущие в соци-
альных малоэтажных домах. 
Это отдельная категория се-
мей, которым предоставле-
ны квартиры в специализи-
рованном жилищном фонде 
г. Москвы в рамках реализа-
ции программы соцзащиты. 

— Чтобы пользовать-
ся сервисом, нужно в нём 
сперва зарегистрировать-
ся. Есть четыре варианта: 
сходить в сервисный центр 
«Московского транспорта», 
обратиться во Всероссий-
ское общество инвалидов, 
в пассажирское агентство 
ГУП «Мосгортранс» или за-
регистрироваться через пор-
тал столичного Дептранса, 
— объясняет Лариса Сто-
гова, председатель Северо-

Восточной окружной орга-
низации МГО «Всероссий-
ское общество инвалидов». 

Елена регистрировалась 
через форму на транспорт-
ном портале — для неё этот 
способ был самым удобным. 
Но если будущий пассажир 
такси не дружит с Интерне-
том, ему необходимо лично 
посетить одну из указанных 
организаций. Для сопрово-
ждения можно вызвать со-
циального работника. Или 
же отнести документы мо-
жет родственник, имеющий 
нотариально заверенную до-
веренность. 

Вчетверо дешевле
Тариф в соцтакси фикси-

рованный: 210 рублей в час 
по Москве и 420 — для за-
городных поездок.

— А расплатиться можно 
социальной картой москви-
ча, предварительно положив 
на неё деньги через прило-
жение или в киоске Мосгор-
транса, — объясняет Лариса 
Стогова. — В конце поезд-

ки водитель достанет бан-
ковский терминал, останет-
ся только приложить карту. 

А Елена отметила, что по-
ездки по социальному та-
рифу обходятся гораздо де-
шевле, чем в обычном такси:

— Когда мы планировали 
ехать в реабилитационный 

центр, я посмотрела цену 
в сервисе заказа обычного 
такси. По тарифу «эконом» 
поездка  обошлась бы почти 
в 2 тысячи рублей, а за соц-
такси я заплатила 420 — раз-
ница колоссальная! 

Александр 
БЕЛИЦКИЙ

Для особенных пассажиров
Кто может воспользоваться услугами социального такси

Замерзающим бездомным помогут 
в Центре социальной адаптации 

В Москве работает Центр со-
циальной адаптации для людей 
без определённого места жи-
тельства им. Елизаветы Глинки. 
Здесь они могут согреться, по-
мыться, переодеться в чистые 
вещи, поесть, переночевать, по-
лучить консультацию соцработ-
ника и доврачебную помощь.

Получить ночлег можно в 

приёмном отделении на Ило-
вайской ул., 22а, стр. 2, и в отде-
лении «Дмитровское» на Ижор-
ской ул., 21, стр. 3. Помимо это-
го, есть пять мобильных пунктов 
обогрева в Тверском, Красно-
сельском, Замоскворецком, 
Басманном и Дорогомилов-
ском районах. На улицах Мо-
сквы бездомным помогают бри-

гады «Социального патруля». 
Если вы увидели на улице 

бездомного, которому нужна 
помощь, обратитесь в диспет-
черскую службу ЦСА им. Елиза-
веты Глинки по тел.: (499) 357-
0180, 8-903-720-1508 (кругло-
суточно) или в единую службу 
помощи 112. 
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Жительница Ростокина вызывает такси, 
чтобы отвезти сына в реабилитационный центр
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Список документов, которые понадобятся при регистрации, 
размещён на сайте mosgortrans.ru/about/projects/taxi

 Сервисный центр «Московский транспорт»: Старая Басманная ул., 
20, корп. 1

 Пассажирское агентство ГУП «Мосгортранс»: 
Лубянский пр., 5, стр. 1

 Единая диспетчерская служба ГУП «Мосгортранс»: (495) 276-0333.

 МГО «Всероссийское общество инвалидов»: 
ул. Бахрушина, 21-23, стр.5; тел. (495) 951-7768. 
Отделение в СВАО: ул. Римского-Корсакова, 6; тел. (499) 903-5098.
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Попала под колёса 
на Широкой

Вечером 12 декабря 
молодая девушка, толь-
ко получившая права, сби-
ла женщину, которая шла 
по проезжей части двора 
у дома 2, корп. 2, на Широ-
кой улице. Пострадавшую 
госпитализировали с пе-
реломом лодыжки.

Пострадал 
в Бабушкинском
Вечером 12 декабря во-

дитель «Мерседеса» сбил 
мужчину 40 лет, перехо-
дившего дорогу в 60 ме-
трах от ближайшей «зе-
бры» в районе дома 29 на 
улице Менжинского. Его  с 
закрытой черепно-мозго-
вой травмой и сотрясени-
ем мозга увезла скорая.

Сбил женщину 
на Минусинской
Утром 13 декабря авто-

любитель на «Ладе» ехал 
по Минусинской улице в 
сторону Изумрудной. В 
районе дома 14 машина 
сбила женщину: она пере-
ходила дорогу по нерегу-
лируемой «зебре». Пеше-
хода с травмами головы 
увезли в больницу.

Авария на шоссе 
в Ярославском
Днём 13 декабря муж-

чина за рулём «Мерседе-
са» ехал по дублёру Яро-
славского шоссе в сторо-
ну центра. В районе дома 
65 на шоссе из-за несо-
блюдения водителем дис-
танции машина врезалась 
в ехавшую впереди «Шко-
ду». Во время аварии две-
надцатилетний пассажир 
«Шкоды» получил ушибы.

ОГИБДД 
УВД по СВАО

ДТП

Сразу несколько 
аварий с участием 
крупногабаритного 
транспорта и легко-

выми автомобилями прои-
зошли в округе за последние 
месяцы. Причина этих ДТП 
в том, что легковушки оказа-
лись в так называемой сле-
пой зоне — водители боль-
шегрузов буквально не мог-
ли видеть других участников 
дорожного движения. В ка-
ких условиях ехать рядом с 
фурой и автобусом опасно и 
что планируют сделать авто-
производители для решения 
проблемы, выяснил «ЗБ». 

В боковом 
зеркале не видно

Недавно ДТП случилось у 
станции метро «Бибирево». 
На перекрёстке улиц Пле-
щеева и Пришвина рейсо-
вый автобус перестраивался 
на крайнюю правую полосу, 
чтобы подъехать к остановке. 
По ней ехала легковушка. Во-
дитель автобуса начал манёвр, 
предварительно посмотрев в 
боковое зеркало. Но машину 
не заметил: она уже поравня-
лась с передним колесом ав-
тобуса, а этот участок в боко-
вом зеркале не виден. В итоге 
произошло столкновение. К 
счастью, люди не пострадали.

Как сообщили в ГИБДД 
СВАО, похожая авария 
была и возле станции ме-
тро «Медведково». Автобус, 
поворачивая налево с Ши-
рокой улицы на улицу Гре-
кова, задел легковое авто и 
помял ему задний бампер. 

Чуть позже на МКАД, не-
далеко от пересечения Коль-
ца с Дмитровским шоссе, 
столкнулись легковушка и 
фура. Съехав с Дмитров-

ки, легковушка нырнула в 
соседний ряд прямо перед 
длинномером. Увидеть её 
из высокой кабины води-
тель грузовика не мог. 

Слепые зоны 
тягача

Старший преподаватель 
автошколы на Илимской 
улице Сергей Папава отме-
тил, что слепых зон у круп-
ного транспорта несколько. 
В частности, водитель авто-
буса не видит легковушку, 
которая едет рядом с перед-
ним колесом, причём как с 
правой стороны, так и с ле-
вой. У длинномера слепые 
зоны обширнее. Большегруз 
состоит из тягача и полупри-
цепа, который в народе на-
зывают телегой. Легковуш-
ку рядом с прицепом води-
тель может увидеть в боко-
вые зеркала. Но как только 
она поравнялась с задними 

колёсами тягача, начинает-
ся слепая зона. Водитель не 
заметит вас, пока вы не опе-
редите фуру на 3-4 метра. 

— Когда захотите перестро-
иться перед грузовиком, вни-
мательно смотрите в боковое 
зеркало. Если тягач видно це-
ликом, значит, слепая зона 
закончилась, водитель вас ви-
дит — только тогда можно пе-
рестраиваться, — поясняет 
Сергей Папава. 

Ещё одна мёртвая зона — 
позади автобуса и фуры. В 
боковые зеркала её почти не 
видно. Это особенно важно 
для пешеходов: не перехо-
дите дорогу позади автобу-
са или фуры. Если они будут 

сдавать назад, то вас, скорее 
всего, не увидят. 

Поможет камера 
с широким 
обзором

Чтобы слепых зон было 
меньше, водители ставят по 
бокам дополнительные зер-
кала. А производители транс-
порта улучшают видимость 
за счёт монтажа видеокамер. 
Такие уже есть на некоторой 
коммунальной технике, ко-
торая убирает на улицах Мо-
сквы. Вместо зеркала заднего 
вида в салоне стоит неболь-
шой монитор. На него выво-
дится изображение с камеры, 

которая фиксирует всё, что 
происходит сзади. 

В перспективе видеокаме-
рами планируют заменить и 
боковые зеркала. В частно-
сти, их хотят ставить на отече-
ственные тягачи. Водителю не 
придётся поворачивать голову:  
изображение будет выводить-
ся на экраны рядом с прибор-
ной панелью. Сектор обзора 
сделают настолько широким, 
что можно будет увидеть лег-
ковушки, едущие даже рядом 
с передним колесом. 

Но пока водителям лег-
ковых авто стоит оставать-
ся предельно внимательны-
ми. Если видите, что грузо-
вик или автобус, перестра-
иваясь, вот-вот вас заденет, 
сигнальте и моргайте фара-
ми. Привлекать внимание 
другого водителя этими спо-
собами, чтобы избежать ава-
рии, ПДД разрешают. 

Роман 
НЕКРАСОВ

В округе участились аварии с участием автобусов и фургонов

 Берегись грузовика!

Водитель фуры не заметит вас, 
пока вы не опередите 

его большегруз на 3-4 метра

Станцию «Физтех» в Северном украсят витражами
Согласован проект отделки 

строящейся станции «Физтех» 
Люблинско-Дмитровской ли-
нии метро. 

— Рядом с объектом находит-
ся Московский физико-техни-
ческий институт, и, по замыс-
лу авторов проекта, станцион-
ный комплекс представляет со-
бой храм науки, — рассказали в 
Москомархитектуре.

Между конусообразными ко-
лоннами верхнего вестибюля раз-
местят витражи с алюминиевым 
профилем чёрного цвета. Вести-
бюль внутри отделают белыми 
алюминиевыми панелями. Пол 
покроют натуральным гранитом, 

а потолок сделают из белых реек 
с накладными светильниками, 
которые по форме тоже напоми-
нают конусы, только усечённые. 
Для пассажиров поставят широкие 
лавочки округлой формы с боль-

шими светильниками на торцах.
Станцию планируют открыть 

уже в следующем году. Она ста-
нет новой конечной Люблинско-
Дмитровской линии.

София РУСЯЕВА
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Дворец спорта «Некрасовка» воз-
ле одноимённой станции метро на 
Рождественской улице построят в 
I квартале следующего года. 

— Строители завершают облицовку 
фасадов и отделку помещений. Ско-
ро начнут пусконаладочные работы 
всех коммуникаций. В это же время 
во дворе монтируют уличные фона-
ри, — сообщил председатель Мосгос-
стройнадзора Игорь Войстратенко.

По его словам, на протяжении все-
го периода строительства комитет 
вместе с Центром экспертиз прове-
ли 16 проверок и 39 исследований 
материалов и конструкций. 

Дворец спорта «Некрасовка» — 
трёхэтажное здание с цоколем. На 
цокольном этаже разместились ле-
довая арена, скалодром, памп-трек. 
На первом этаже построили бассей-
ны для взрослых и детей. Второй этаж 
занял зал для тренировок по футбо-
лу и баскетболу. Отдельные помеще-
ния выделены под шахматный клуб, 
под занятия гимнастикой, единобор-
ствами, силовыми тренировками. На 
третьем этаже разместится админи-
страция. Во дворе есть площадки для 
занятий футболом, волейболом и ба-
скетболом, воркаутом.

Михаил КОФАНОВ

В Некрасовке достраивают 
дворец спортаПроектное решение
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На прошлой неделе 
в Москву пришли 
сильные снегопады. 
По сообщениям си-

ноптиков, только за сутки 14-
15 декабря выпала четверть ме-
сячной нормы осадков. Ком-
мунальные службы СВАО сти-
хию встретили во всеоружии. 
На уборку вышли более 8,5  
тысячи человек и свыше ты-
сячи единиц техники. Вместе с 
коммунальщиками в  процесс 
окунулся корреспондент «ЗБ».

Позади — 
чистый асфальт
В кабинете начальника 

участка ДЭУ-3 ГБУ  «Авто-
дороги СВАО» Анастасии 
Остроуховой оживлённо с 

раннего утра. Снегопад на-
чался ночью. Техника на убор-
ку уже выезжала, но сейчас 
водители снова идут к маши-
нам. Снегопад продолжается, 
а скоро люди поедут на рабо-
ту. Если ещё раз не очистить 
дороги, то возникнут заторы. 

Уборочные КамАЗы выез-
жают на Енисейскую улицу и 
выстраиваются в шахматном 
порядке. Сметают снег слева 
направо, к обочине. За колон-
ной остаётся уже чистый ас-
фальт. Безусловно, ехать всё 
время в шахматном поряд-
ке – задача непростая, ведь 
КамАЗ немаленький и тяжё-
лый. Но для водителей убо-
рочной техники это несложно.

— Я в «Автодорогах СВАО» 
уже пять лет работаю. И ездить 
в шахматном порядке, навер-
ное, уже с закрытыми глаза-
ми смогу, — говорит водитель 
Александр Целлер.

Против 
обледенения

Но убрать снег с дороги — 
полдела. Нужно ещё и очи-
стить её ото льда, иначе мо-
гут произойти серьёзные ДТП. 
Самое опасное, если машина 
на обледеневшей дороге не 
успеет затормозить перед «зе-
брой», когда на неё вы шли пе-
шеходы. Чтобы такого не слу-

чилось, дорогу обрабатывают 
противогололёдными сред-
ствами. Это тоже делается с 
помощью техники. Проти-
вогололёдные материалы на 
проезжую часть наносят гру-
зовики, которые идут вслед 
за уборочными КамАЗами.

По словам Анастасии 
Остроуховой, средства от го-
лолёда бывают жидкими и 
твёрдыми. Оба растаплива-
ют снег и лёд. Жидкие при-
меняют при слабом морозе, 
твёрдые – при сильном. Од-
нако во время длительных 

снегопадов используют ком-
бинированный вариант — 
так надёжнее. Вот и сейчас 
грузовики из нашей колон-
ны тоже наносят комбини-
рованные средства, потому 
что снега на дороге много.

Грузят «золотыми 
ручками»

С края дорог снег отбра-
сывают в сторону. Для это-
го используются устройства, 
которые называют «роторы». 
Их крепят на коммунальную 
технику. Такой способ по-
зволяет очень быстро убрать 
снег с края проезжей части.

Но если вблизи проложен 
тротуар, то снег сразу уво-
зят. В распоряжении ком-
мунальщиков есть погрузчи-

ки. Одну из моделей в шутку 
называют «золотые ручки»: 
кузов самосвала она напол-
няет снегом очень быстро.

Гружёные самосвалы уез-
жают на плавильные пункты. 
Там снег помещают в кана-
лизационную сеть. Темпе-
ратура в ней плюсовая даже 
в сильные морозы. Снег 
тает и поступает на очист-
ные сооружения. Там обра-
зовавшуюся воду тщатель-
но очищают и направляют в 
реки. С Люберецких соору-
жений вода уходит в Пехор-
ку. Даже зимой там можно 
увидеть всплески на воде – 
это окунь гоняет малька. Но 
выжить в реке с грязной во-
дой мелочь не сможет. Зна-
чит, чистят воду на совесть.

Роман НЕКРАСОВ

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Мосжилинспекция по-
могла жильцу дома 37а на 
улице Яблочкова нала-
дить электроснабжение. 

— По словам обратив-
шегося к нам собствен-
ника квартиры, у него в 
санузле, кладовой и двух 
комнатах были перебои 
со светом. Всё началось, 
когда соседи затеяли ре-
монт. При этом управля-
ющая компания жалобы 
жителя игнорировала, — 
сообщили в Мосжилин-
спекции.

По требованию инспек-
торов коммунальщики 
проверили соседскую квар-
тиру, которая была этажом 
выше. Там действительно 
работали строители. Ока-
залось, что во время замены 
полов и демонтажа старой 
плитки в ванной комна-
те они повредили электро-
проводку квартиры снизу. 

Ситуацию исправил сам 
сосед-нарушитель. Сей-
час проблем со светом в 
доме нет.

София РУСЯЕВА

Жителю Бутырского района 
починили электропроводку

Почему инвалиду в месяц 
выдают разное количество 
гигиенических средств?

Я инвалид 3-й 
группы, мне 
положено три 

подгузника в день. Я их 
получаю ежемесячно. 
Но недавно мне выдали 
три упаковки, и общего 
количества прокладок 
не хватает на полный 
месяц. Помогите разо-
браться.

Владимир Афанасьевич,
ул. Милашенкова

По просьбе «ЗБ» в ситу-
ации разобрались специ-
алисты Управления соци-
альной защиты населения 
СВАО. Как выяснилось, 
выдача абсорбирующе-
го белья не привязана к 

окончанию календарно-
го месяца, тем более что 
и количество дней в ме-
сяцах разное.

— Владимиру Афанась-
евичу 22 ноября выдали 
три упаковки абсорбиру-
ющего белья по 28 про-
кладок в каждой. Их хва-
тит на 28 дней. Соответ-
ственно, в следующий раз 
он может обратиться че-
рез 28 дней, например 20 
декабря. И его обеспечат 
гигиеническими сред-
ствами на оставшиеся три 
дня декабря и на январь 
2023 года, — пояснили в 
Управлении социальной 
защиты населения СВАО.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На Ярославском шоссе 
отремонтировали поручень 

лестницы
Недалеко от 
соседней шко-
лы есть улич-

ная лестница. После 
морозов расшаталась, а 
потом упала часть по-
ручня. Просьба отре-
монтировать.

Ольга Васильевна,
Ярославское ш., 8, корп. 2

Сейчас поручень уже 
стоит на прежнем месте, 
его укрепили, и пользо-
ваться им можно. Жи-

тельница это подтвер-
дила. А в «Жилищнике» 
сообщили, что с насту-
плением весны во время 
работ по благоустройству 
двора металлический по-
ручень покрасят.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник 
Ярославского района»: 
Ярославское ш., 120а. 
Эл. почта: 
Svao-Yar-Gbu@svao.mos.ru. 
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

Когда осадков много, 
дороги обрабатывают 
комбинированными 

противогололёдными средствами

 Снег прижали к обочине 
и повезли топить

Корреспондент «ЗБ» наблюдал, как коммунальные службы 
округа справлялись со стихией

Параллельно с уборкой дорог кипела работа и 
во дворах. В первую очередь снег убирали от подъ-
ездов, с дорожек, которые ведут к детским садам, 
школам, поликлиникам. Также расчищали подхо-
ды к остановкам общественного транспорта. Во 
дворах использовали ручные роторы и лопаты. 

Работать коммунальщикам приходилось круг-
лосуточно, настолько сильными были снегопа-
ды. Для сотрудников развернули полевые кухни 
и пункты обогрева, где можно было поесть и вы-
пить горячего чая.

Очищали от снега и крыши. Для этого в каждом 
районе сформированы бригады кровельщиков. 
Они снабжены поясами, рациями, инструментами 
для уборки. В бригадах есть мегафоны. Они нужны, 
чтобы можно было предупредить: рядом с домом 
— прохожие, очистку нужно на время остановить.

Галина ПОГОДИНА

Как убирали во дворах

Уборочная техника на Енисейской улице
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Оператор ручного мотоблока приводит 
в порядок пешеходные дорожки
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!
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В декабре самые длин-
ные ночи в году, 
темнеет очень рано. 
В таких условиях ча-

сто активизируются улич-
ные грабители и хулиганы. 
О недавних нападениях и 
о том, как себя вести, что-
бы  не стать жертвой, «ЗБ» 
рассказали в УВД по СВАО. 

Ударили по голове
На днях в ОМВД по 

Алексеевскому району об-
ратилась 23-летняя девуш-
ка. Она рассказала, что в 
районе железнодорожной 
станции Москва-3 к ней 
подошли двое, ударили по 
голове и похитили сумку с 
документами и деньгами. 
Такие заявления в район-
ных отделениях полиции 
не редкость. 

— Преступления имуще-
ственного характера чаще 
всего происходят в ночное 
время суток в безлюдных и 
плохо освещённых местах: 
в тёмных уголках дворов, 
скверов, в лесополосе, — 
рассказал «ЗБ» начальник 
отдела организации деятель-
ности участковых уполно-
моченных полиции и ПНД 
УВД по СВАО ГУ МВД по 
г. Москве подполковник по-
лиции Татьяна Филимоно-
ва. — Фигурантами уголов-
ных дел, как правило, ста-
новятся безработные, ранее 
судимые, нарко- и алкозави-
симые люди. Мотив всегда 
один — корысть.

По словам Филимоновой, 
уличный грабёж — преступ-
ление спонтанное. Зло-
умышленники обычно не 
выбирают жертву специ-
ально, ею может стать аб-

солютно любой человек. Но 
особенно рискуют попасть 
во внимание преступников 
женщины и подростки. 

Незнакомцы 
у лифта

Ещё одно место, где могут 
подкараулить злоумышлен-
ники, — близ подъездов. Так 
случилось в Лосиноостров-
ском. Ночью у подъезда на 
Осташковской улице к зая-
вителю подошёл неизвест-
ный и попросил прикурить. 
Молодые люди разговори-
лись, но внезапно новый 
знакомый скрутил потерпев-
шего и похитил у него рюк-
зак. Полицейские задержа-
ли грабителя — приезжего 
из Владимирской области. 

В подъезде тоже стоит 
сохранять бдительность. 
В Останкинский отдел по-
лиции обратилась 50-летняя 
жительница. Вечером возле 
лифта в одном из домов на 
улице Академика Королёва 
двое неизвестных пытались 
похитить у неё золотую це-
почку с крестиком. Женщи-
не чудом удалось убежать. 
Оперативники смогли за-
держать подозреваемых по 
горячим следам. 

 Обратная сторона 
перцового 
баллончика

— Бывает, что нападение 
совмещено с угрозой убий-
ства. Если потерпевший чув-
ствует, что злоумышленник 
сильнее, лучше не оказы-
вать сопротивления, чтобы 
не провоцировать его на 
насилие, — подчеркнула 
Татьяна Филимонова.

При этом сотрудники 
полиции советуют не спе-
шить с покупкой перцовых 
баллончиков для защиты. 
Без опыта быстро достать 
из сумки баллончик и пра-
вильно применить его проб-
лематично. А если у зло-
умышленника аллергия на 
вещество и он вдруг умрёт 
от анафилактического шока, 

то потерпевший сам может 
стать фигурантом уголов-
ного дела. 

— Правильной тактикой 
будет привлекать внима-
ние: кричать, звать на по-
мощь и постараться убе-
жать в людное место — на 
автобусную остановку, к 
магазину или к освещённо-
му подъезду в поле обзора 

камер видеонаблюдения, 
— советует Филимонова. — 
Если избежать нападения 
не получилось, надо поста-
раться запомнить приметы 
грабителя и тут же вызвать 
полицию. 

Для повышения безопас-
ности соблюдайте простые 
правила: если пришлось 
поздно возвращаться домой, 
просите родных или друзей 
вас встретить, не вступайте 
в разговоры с незнакомца-
ми, никуда не ходите по их 
просьбе, не давайте в руки 
своё имущество. Если про-
сят телефон позвонить, по-
тому что «случилась беда», 
сами наберите 102. 

Анна 
ГОНЧАРОВА

 В Лосинке не давайте позвонить
В полиции округа объяснили, где чаще всего происходят нападения 

и как себя обезопасить

Обокрали склад 
в Ростокине

Житель Юрловского 
проезда, работающий 
кладовщиком, и его зна-
комый водитель долж-
ны были разгрузить кон-
диционеры на складе на 
улице Докукина. Кладов-
щик подписал бумаги о 
том, что разгрузка состо-
ялась, на деле же прия-
тели забрали груз и про-
дали через Интернет. 
Недостачу вскоре выя-
вили, служба безопасно-
сти проверила видеоза-
писи камер, и похитите-
лей нашли. Останкинская 
прокуратура направила в 
суд уголовное дело.

Забрал телефон 
в Медведкове
В супермаркете на Сту-

дёном проезде 27-летняя 
покупательница задума-
лась, положила телефон 
на полку и ушла. Потом 
вернулась, но гаджета 
уже не было. Подозре-
ваемого в краже поли-
цейские вскоре задер-
жали, похищенное изъя-
то. Фигуранту может гро-
зить до двух лет лишения 
свободы.

В Бутырском 
изъяли 

марихуану

Сотрудники ДПС оста-
новили автомобиль так-
си на улице Яблочкова. 
По оперативной инфор-
мации, пассажиры вез-
ли наркотики. В маши-
не была компания моло-
дых людей и 17-летняя 
девушка, у неё были изъ-
яты два свёртка с мари-
хуаной. Возбуждено уго-
ловное дело.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА «02»

Ночью у подъезда 
на Осташковской прохожий 

попросил у жителя прикурить, 
а потом набросился 
и выхватил рюкзак

14
80

Се
рг
ей

 К
ор

су
н



НАШИ СОСЕДИ 11ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    45 (806) декабрь 2022

Недавно состоялась 
встреча президен-
та Владимира Пу-
тина с солдатскими 

матерями. Среди них была 
Ольга Бельцева из Отрадно-
го — мама четверых детей, 
руководитель обществен-
ных организаций, — сын ко-
торой принимает участие в 
спецоперации. Как прохо-
дила встреча? С этого на-
чался наш разговор с Оль-
гой Александровной.

Разговор со 
слезами на глазах

– Позвонили из Адми-
нистрации президента, 
пригласили высказаться 
в Ново-Огарёве. Нас со-
бралось 17 человек — жен-
щины разных профессий, 
возраста, национально-
стей. Но общались про-
сто, откровенно и так по-
рой эмоционально, что 
слёзы на глазах. Речь, ко-
нечно, шла о том, как на-
лажен солдатский быт, что 
делается для реабилита-
ции раненых, для помощи 
семьям, потерявшим кор-
мильцев. Говорили и о не-
гативном: что, например, 
можно противопоставить 
чиновничьей чёрствости 
и неумению в военкома-
тах, и не только. Не каж-
дый решится на встречу с 
матерью солдата, а прези-
дент Путин проявил такое 
мужество. Он знал, что мы 
совсем не склонны при-
украшивать обстановку, с 
которой знакомы со слов 
своих сыновей. Для меня 
очень важно было увидеть, 
что Президент России нас 
слышит и поддерживает. 

Отдали жизнь 
за Родину

С Ольгой Александровной 
мы познакомились на складе 
на Алтуфьевском шоссе, где 
волонтёры движения «Мо-
сква-Донбасс» формируют 
грузы с гуманитарной помо-
щью. Ольга Бельцева — одна 
из самых активных волонтё-
ров; работа кипит. И вот на-
конец первая передышка для 
разговора.

Таких, как её сын, многие 
тысячи. Это для нас, а для 
мамы он один-единствен-
ный. О чём мечтал будущий 
солдат? На каких примерах 
учился? Начали, как водит-
ся, с корней. 

– Мой прапрадед по мате-
ринской линии — донской 
казак, участвовал в Русско-
турецкой войне 1878 года, 
— рассказывает Бельцева. — 
Прадед служил в лейб-гвардии 
Николая II, то есть в отборной 
части русской армии, участво-
вал в Первой мировой войне. 
Воспитал 16 детей, восемь сы-
новей воевали в Великую Оте-
чественную, двое из них отда-
ли жизнь за Родину... 

В общем, девочка Оля «де-
лала жизнь» не с книжно-ки-
ношных героев, а с живых и 
близких персонажей. Дедуш-
ка, советский офицер, вер-
нувшись с войны, 37 лет от-
служил в Советской армии, 
строил военные аэродромы 

в разных уголках нашей стра-
ны. После службы не забывал 
о личном составе, обзванивал 
по вечерам. И бабушка, пред-
седатель женсовета, хлопотала 
вровень: не о себе пеклись, а о 
людях! Оля помнит, как дру-
гой дедушка, парторг, ютился 
в 14-метровой комнатке ком-
муналки с шестью детишка-
ми. А ордер на квартиру от-
дал другим: им было нужнее. 

Жена и сын 
офицера

Потом, став женой офи-
цера, Ольга сама прошла эту 
школу жизни — по марш-
руту от Калининграда до 
Приморья. А в трудное вре-
мя начала 1990-х не задумы-
ваясь рассталась с учёбой в 
МИИТе, чтобы освоить «ры-
ночную» профессию бухгал-
тера и прокормить семью. 
Когда родился третий ре-
бёнок, соорганизовалась с 

другими мамами: вместе-то 
легче!

На таких примерах учился и 
её сын. Кстати, талантливый 
во всём — от плавания с груд-
ничкового возраста до бокса и 
футбола, судейства в шахматах. 
А пошёл служить срочную — 
и сказалась, видимо, мужская 
линия, привела его в Донбасс.

— Когда узнали про детский 
дом «Теремок» в посёлке Крас-

ный Луч под Луганском, где 
живут дети, у которых погиб-
ли родители, тут же адресно 
отправили им гостинцы и по-
лучили обратный фотоотчёт. 
Мои дети увидели эти лица и с 
тех пор конфеты не едят, а от-
кладывают: «Мама, это  в  Дон-
басс!» — говорит Ольга Алек-
сандровна.

Так же вошёл в их жизнь 
прифронтовой Белгород. Туда 
Ольга вместе с неравнодушны-
ми семьями округа тоже со-
бирает помощь, а возит сама. 

Когда в округе заработал 
центр поддержки мобили-
зованных в СВАО, Бельце-
ва вместе с другими нерав-
нодушными жителями под-
держала инициативу. Для ре-
бят она собирает форменную 
одежду, экипировку, меди-
каменты.

В «послужном списке» Бель-
цевой званий не перечесть, и 
все общественные. А из инте-
ресов – классическая музыка 
и турпоходы («Турист СССР»). 
Она окончила музыкальную 
школу по классу скрипки. А в 
обычной школе любила бара-
бан. Ещё бы: вожак пионерии, 
комсорг класса. И вообще, че-
ловек-оркестр, в котором дай 
бог чтобы звучало побольше 
мажорных гармоний.

Борис ВИШНЕВСКИЙ

Первые итоги недавней 
встречи: президент В.В.Путин 
поддержал идею солдатских 
матерей о создании Комитета 
семей воинов Отечества 
(КСВО). Комитет уже работает, 
в его Телеграм-канале t.me/
KSVORF вы можете получить 
советы по вопросам СВО, 
денежных компенсаций, 
психологическую помощь. Эл. 
почта: ksvo2022@yandex.ru

«Дети откладывают свои гостинцы, 
чтобы передать в Донбасс»

Ольга Бельцева была в числе 
матерей, встретившихся недавно 

с президентом

Мама солдата из Отрадного рассказала о встрече с Путиным, о волонтёрской помощи и о сыне

Ольга Александровна в пункте сбора помощи на Каргопольской улице
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Москва успешно борется 
с распространением ВИЧ-инфекции

В Москве с каждым годом 
падает число вновь выявлен-
ных носителей ВИЧ-инфекции. 
Об этом сообщил главный 
внештатный специалист по 
ВИЧ-инфекции Минздрава Рос-
сии и Департамента здравоох-
ранения г. Москвы Алексей 
Мазус на пресс-конференции, 
организованной при поддерж-
ке информационного центра 
Правительства Москвы. По 
его словам, из всех городов 
Европы только в Москве еже-

годно сдают тест на ВИЧ поч-
ти половина молодых людей. 

— Также мы создали наи-
более полную базу данных о 
заболевших ВИЧ. Добились, 
что Москва сейчас — самый 
безопасный в мире мегапо-
лис по риску заражения ВИЧ, 
а распространённость ВИЧ в 
России — 0,58%. Конечно, это 
всё равно много. И мы продол-
жаем работать над снижением 
заражения среди населения, 
— рассказал Алексей Мазус.

А руководитель референс-
ного центра по коронавирус-
ной инфекции НИЦЭМ им. Га-
малеи Владимир Гущин доба-
вил, что, когда разрабатывали 
вакцину «Спутник V», учитыва-
ли и собранные данные о ВИЧ-
заболевших, чтобы вакцина 
действовала и на них. 

— Главная цель — создать 
наконец-то вакцину от ВИЧ, 
над этим сейчас и работаем, 
— поделился он.

Наталья ЛОМЖЕВА

В столице представили видеоролик 
о профилактике СПИДа

В ходе Всероссийского кон-
гресса с международным уча-
стием «ВИЧ-инфекция: транс-
формация подходов и эффек-
тивный баланс» состоялся 
показ нового видеоролика 
режиссёра Тиграна Бежанова 
на тему профилактики и борь-
бы со СПИДом. Премьера про-
шла при поддержке Правитель-
ства Москвы.

— В этой работе мы постара-
лись показать отношение двух 
«я» каждого человека, — ска-

зал режиссёр. — Одно детское 
и безрассудное, оно потакает 
своим инстинктам и живёт на 
авось. Другое зрелое и мудрое, 
которое берёт ответственность 
за свою жизнь на себя. Ролик 
должен заставить задуматься 
и молодых людей, и старших 
о том, что наше здоровье и бу-
дущее только в наших руках.

На премьере присутствовал 
главный внештатный специа-
лист по ВИЧ-инфекции Мин-
здрава России и Департамен-

та здравоохранения г. Москвы 
Алексей Мазус. Он отметил, 
что благодаря подобным ро-
ликам люди лучше понима-
ют: ВИЧ-инфекция не просто 
хроническое, но и смертельно 
опасное заболевание.

— Мы продолжаем работать 
над снижением заболеваемо-
сти, — подчеркнул он. — И не-
малую помощь нам оказыва-
ют именно такие художествен-
ные ролики.

Александр БЕЛИЦКИЙ

  в помещениях Советов депутатов: 
•просп. Мира, 104, тел. (495) 633-6461; 
•ул. Лётчика Бабушкина, 1, корп. 1, тел. 8-936-600-

9335; 
•ул. Пришвина, 12, корп. 2, тел. 8-985-920-9671; 
•ул. Гончарова, 13, тел. (495) 618-2256; 
•Абрамцевская ул., 16б, тел. (499) 745-2350; 
•Большая Марфинская ул., 4 (первый этаж), тел. 

(495) 619-3527; 
•Старомарьинское ш., 14, тел. 8-936-242-0639; 
•ул. Академика Королёва, 10, тел. 8-989-097-0781; 
•Каргопольская ул., 14, корп. 2, тел. (499) 907-

5551; 
•пр. Шокальского, 31, корп. 1, тел. 8-903-563-0150; 
•3-я Северная линия, 18, тел. 8-917-530-0177; 

•ул. Молодцова, 27, корп. 2, тел. 
(499) 473-5501; 

•Палехская ул., 14, тел. (499) 188-
7765;

  в досуговых учреждениях:
•ул. Коминтерна, 46 (центр досуга «Лосинка»), 
тел. 8-925-511-9037;

•Берингов пр., 3 (центр «Радуга-Свиб лово»), 
тел. 8-926-269-4131;

•Сельскохозяйственная ул., 24 (ДК им. Луначар-
ского), тел. (499) 181-4112;

•Алтуфьевское ш., 64 ( военно-патриотический 
клуб «Спецназ XXI»), тел. 8-903-137-4463

Пункты приёма помощи АНО «Солидарность»
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Как грамотно плани-
ровать личный или 
семейный бюджет, 
на чём можно сэко-

номить и как быстрее нако-
пить на крупную покупку 
— такие вопросы задают 
жители СВАО. На самые 
популярные из них отве-
тила руководитель Центра 
финансовой грамотности 
г. Москвы Ольга Лукачева. 

1 Как следить 
за своими 
расходами?

Записывайте даже са-
мые мелкие расходы, ведь 
из них складываются еже-
месячные траты. Научитесь 
делить расходы по катего-
риям: квартплата, продук-
ты питания, здоровье, по-
дарки и др. Через пару ме-
сяцев вам станет ясно, ка-
кие расходы вы совершаете 
регулярно, а какие время от 
времени.  

2 Как накопить 
на мечту?

После этого можно по-
ставить финансовую цель, 
например накопить на тур-
поездку. Если доходы и 
расходы вы знаете до руб-
ля, то посчитать, сколь-
ко месяцев на это потре-
буется, не составит труда. 
Планируйте расходы каж-
дый месяц и обязательно 
включайте в них суммы, 
которые будете отклады-
вать для достижения фи-
нансовой цели.

3 Вести расчёты 
обязательно 
на бумаге?

Нет. Сейчас много при-
ложений для мобильного 
телефона, куда можно вно-
сить данные о расходах и 
доходах. В этих програм-
мах есть подсказки и ре-
комендации экспертов. К 

тому же темпы приближе-
ния к финансовой цели бу-
дут отражаться на красивых 
графиках.  Вы сразу увиди-
те, какую сумму уже собра-
ли благодаря собственным 
усилиям.

4 Что такое 
умный шопинг?

Это несложные прави-
ла, которые уберегут от не-

обдуманных, так называе-
мых спонтанных покупок. 
До половины трат в супер-
маркетах люди не плани-
руют заранее. Они попа-
даются на уловки маркето-
логов. Простой совет: если 
поймали себя на мысли, что 
хотите купить товар, кото-
рый ещё час назад брать не 
собирались, возьмите па-
узу. Весьма вероятно, что 
через несколько часов или 

дней вы поймёте, что этот 
товар вам не нужен. 

Составляйте список по-
купок и внимательно чи-
тайте ценники. Красные 
бирки возле цен заставляют 
покупателей думать, что это 
скидки, хотя это не всегда 
так. Заглядывайте на ниж-
ние и верхние полки. Това-
ры, продажа которых наи-
более выгодна магазину, 
располагаются в «золотой 
зоне» — примерно на уров-
не груди взрослого челове-
ка. Скорее всего, на дру-
гих полках вы найдёте ва-
рианты не хуже и дешевле. 

Дисконтные карты тоже 
не должны вводить в за-

блуждение. Иногда в супер-
маркете, где вы получили 
гарантированную скидку, 
продукты и вещи стоят куда 
дороже, чем в другом месте. 

5 Стоит ли 
оформлять 
банковскую карту 
с кешбэком?

Смысл услуги в том, что за 
оплаченные картой покуп-
ки банк возвращает клиен-
ту определённую сумму. Но 
и здесь надо всё анализи-
ровать. Для начала загля-
ните в свою таблицу до-
ходов и расходов и посмо-
трите, на что вы тратите 
больше. Сравните предло-
жения банков и выберите 
вариант, который подойдёт 
под ваши категории трат. 
Оцените стоимость СМС-
информирования, а также 

узнайте, будут ли начис-
ляться проценты на остаток. 

6 Как создать 
«финансовую 
подушку»?

Путь один — копить 
деньги, откладывая с лю-
бого заработка. Не стоит 
думать, что копить можно 
только с дохода выше сред-
него или когда от зарплаты 
регулярно остаются излиш-
ки. Дело в дисциплине. Де-
лайте взносы в своё буду-
щее регулярно, и результат 
даже через год вас порадует. 

Если удалось сформиро-
вать накопления, не храни-
те их «под матрасом», луч-
ше разместите в банке под 
процент. Самые безопас-
ные инструменты — бан-
ковский вклад или нако-
пительный счёт. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Накопить на мечту

Внимательно читайте ценники: 
красные бирки не всегда 

означают скидки

Шесть вопросов о планировании личного бюджета

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

Следим за распродажами
Алексей и Мария М., Енисейская ул.:
— У нас двое маленьких детей, и пока не получается нако-

пить такие суммы, которые имеет смысл положить в банк. 
Предпочитаем инвестировать в продукты длительного хра-
нения, следим за акциями. Также ездим по распродажам 
в конце сезона и покупаем детям дорогие вещи с хорошей 
скидкой, даже если они намного им велики. Через два-три 
года это вложение окажется очень выгодным.

Летаю без багажа
Валентин Егоров, предприниматель, пр. Дежнёва:
— В путешествиях по России можно хорошо сэкономить 

на авиаперелёте. Билет без багажа может быть в разы де-
шевле, чем с багажом. Я отправляю его «Почтой России» 
или транспортной компанией — в зависимости от того, что 
в конкретном случае дешевле и удобнее. 

Лайфхаки от жителей СВАО
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Погода в декабре в Москве 
многих держит в напря-
жении: холода сменяют-
ся снегопадами и пере-

межаются с оттепелями и дож-
дями. Иногда мониторить про-
гнозы приходится по несколько 
раз в день, и сейчас это доступ-
но любому. Благодаря Анатолию 
Яковлеву, который вёл «Прогноз 
погоды» в 1980-х годах, «ЗБ» уз-
нал, как работала метеослужба 
во времена СССР.

По распоряжению 
Брежнева

— Анатолий, как вы стали 
одним из ведущих в программе 
«Время»? 

— После смерти генерально-
го секретаря ЦК КПСС Леонида 
Ильича Брежнева Центральное 
телевидение обратилось в метео-
службу с просьбой подобрать 
нескольких синоптиков, кото-
рые могли бы работать в кадре. 
На пробы я отправился с двумя 
коллегами. Выбрали меня. Пол-
тора года я работал один. С при-
ходом главного редактора Гри-
гория Шевелева, который очень 
любил погоду, нам дали много 
эфиров: в понедельник, среду, 
пятницу и субботу, — и мы рас-
ширили штат.

— А почему только после 
смерти Брежнева? Разве до 
этого не было прогнозов погоды 
в программе «Время»?

— С этим связана отдельная 
история. В 70-х в программе 
«Время» действительно рабо-
тали три синоптика, среди них 
— Галина Громова. Когда-то Ле-
онид Ильич работал под нача-
лом её отца, Григория Громова, 
и они дружили. Брежнев даже 
отплясывал у Галины Григо-
рьевны на свадьбе. А потом Галя 
стала успешным синоптиком, 
ведущей «Прогноза погоды». Хо-
дили слухи, что Леонида Ильи-
ча раздражала успешная Галя 
Громова, потому что невольно 
приходило в голову сравнение 
с непутёвой Галей Брежневой. 
И однажды синоптиков из про-
граммы «Время» просто убра-
ли… Убрали — вы не поверите 
— по личному распоряжению 
Брежнева. 

Хромакей 
вместо карты

— Как снимали блоки с рас-
сказами о погоде? Вы читали 
или рассказывали по памяти?

— В те времена в «Прогноз по-
годы» брали только синоптиков 
— специалистов. Я никогда не ра-
ботал с суфлёром. Перед съёмкой 
сам писал текст, причём с «левым 
рядом», который от меня не тре-
бовали. «Левый ряд» — это то, ка-
кие картинки я планирую пока-
зывать во время рассказа. Самым 
сложным для меня было приду-
мать заголовок, потому что он 
отражал сюжет каждого выступ-
ления. Потом концепция изме-
нилась, и на смену синоптикам 
пришли симпатичные девушки, 
которые ничего в погоде не по-
нимали. Бывало, читает такая 
ведущая текст на суфлёре, а ру-
кой показывает совершенно не 
в ту область, о которой говорит.

— Потому что не видит 
карты?

— А карты там и не было. Веду-
щий стоял на синем фоне, рядом 
– монитор. Когда ведущий пово-
рачивается к синему фону, в мо-
ниторе он видит себя на фоне 
карты. Я приноровил-
ся попадать в нужное 
место, глядя на гото-
вую «синтетическую» 
картинку в монито-
ре. А поскольку де-
вочки сами текст не 
писали, то от суфлё-
ра взгляд оторвать не 
могли и просто разма-

хивали руками: «махнула одной ру-
кой — кости полетели…» 

Директор магазина 
попала 

в телевизор
— Как предсказывали погоду в 

1980-х и почему довольно часто 
прогнозы не оправдывались? 

— Справедливости ради нужно 
отметить, что нынешние прогно-
зы действительно заметно луч-
ше. Но и тогда их оправдывае-
мость была очень высока: к при-
меру, прогноз на сутки оправ-
дывался на 89%. Сама система 

прогнозирования работала 
точно так же, как и сей-

час. Но возможностей 
было меньше. Это и 
понятно: синоптика 
как наука не стоит 
на месте, современ-
ная компьютерная 
техника позволяет 
делать такое коли-
чество расчётов, что 

нам и не снилось. Но загвоздка не 
только в компьютерах. В мире не 
существует математической мо-
дели, которая на 100% описыва-
ла бы изменение атмосферы во 
времени. И конечно же остаётся 
проб лема с исходной информа-
цией, той самой фактической по-
годой, которая является основой 
для прогностических расчётов.  

— К людям «из телевизора» 
всегда было особое отношение. 
А вас как телеведущего узнава-
ли на улицах?

— Конечно, узнавали, особен-
но на следующий день после эфи-
ра. Кто-то вежливо здоровался, а 

кто-то мог и пальцем указать, что 
было неприятно. Бывали курьёз-
ные случаи. В 1986 году у нас в 
стране случился «сухой закон». 
Как-то мы с другом зашли в ма-
газин на Лесной, у Белорусско-

го вокзала. Посмотрели на пустые 
полки и уже хотели уходить, как 

продавец, узнав нас, остановила. 
И проводила лично к директору 
Софье Васильевне, где нам выда-
ли всё, что мы хотели. Она и по-
том часто нас выручала. Как-то раз 
я решил её отблагодарить. Нака-
нуне 8 Марта заказал съёмочную 
группу к магазину и пригласил её 
выйти на улицу, прихватив с собой 
букет роз — невиданная роскошь 
для того времени. И вот она вы-
ходит с этим букетом, мы её сни-
маем, и в этот же день в вечернем 
выпуске программы «Время»  её 
крупным планом показывают во 
время прогноза погоды. Через не-
которое время она мне позвони-
ла: «Вы представить себе не може-
те, меня в «торге» замучили все: 
«Софа, сколько ты заплатила де-
нег за то, чтобы тебя показали в 
программе «Время»?» 

Вот так директор магазина про-
славилась на всю страну.

Беседовала Елена ХАРО

 «А теперь о погоде...»
Известный синоптик Анатолий Яковлев рассказал о работе на телевидении в 1980-х
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На смену 
синоптикам 

в эфир пришли 
симпатичные 

девушки, которые 
в профессии 

ничего 
не понимали
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«Прогноз погоды» доверяли только специалистам
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 Ему теперь параллельно
Студент МГСУ стал выпускать свои чертёжные инструменты взамен импортных

Денис Тягусов учится на 
3-м курсе Строитель-
ного университета на 
Ярославском шоссе. Ос-

ваивает специальность «рекон-
струкция и реставрация архитек-
турного наследия». И уже делает 
первые шаги в профессии. 

— Ещё при поступлении у меня 
появилась идея сделать свои ин-
струменты для черчения. Черте-
жей мы делаем много, и один из 
важных атрибутов — рейсшина. 
Это специальная линейка для 
проведения параллельных ли-
ний. Все такие линейки были за-
рубежные, продавались по завы-
шенной, на мой взгляд, цене. Я 
сделал рейсшину сам из моно-
литного поликарбоната, — рас-
сказал Денис. 

Монолитный карбонат — про-

зрачный и прочный материал. 
По словам Дениса, линейки из 
него «неубиваемые»: что хочешь 
с ними делай — даже царапин не 
останется. В итоге к 3-му кур-
су парень наладил полудомаш-
нее производство. Купил свер-
лильный станок, поставил в сво-
ей комнате и переоборудовал в 
токарный. А ещё договорился с 
предприятиями об использова-
нии фрезерного станка и аппа-
рата для ультрафиолетовой печа-
ти: они тоже нужны для произ-
водства инструментов. К работе 
привлёк друга Максима и свою 
девушку Яну. 

— Сегодня мы делаем уже во-
семь видов рейсшин, а ещё уголь-
ники, транспортиры, трафареты, 
архитектурные линейки, специ-
альные сумки для хранения и 
переноски чертежей, — делится 
успехами студент. 

По его словам, продукция, ко-
торую поставляют уже в несколь-
ко магазинов, востребована у сту-
дентов и репетиторов, информа-
ция о ней расходится по сарафан-
ному радио и социальным сетям. 

                                               Наталья 
ЛОМЖЕВАДенис Тягусов осваивает специальность «реконструкция и реставрация архитектурного наследия»

Ан
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Большую часть работы 
Денис сам выполняет 

на токарном станке, который 
поставил у себя дома
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Экомастер-класс 
в Медведкове
22 декабря в 15.30 в 

экоклассе «На Шокаль-
ского» (пр. Шокальского, 
29, корп. 5, сектор 6) состо-
ится мастер-класс: детей 
и их родителей научат де-
лать ёлочки из природных 
материалов и вторсырья, 
которое найдётся в каж-
дом доме. Участие бес-
платное, 7+. Обязательна 
запись по тел. (499) 477-
1197 (пн. — чт. с 8.00 до 
17.00, пт. до 15.45). 

Театральный 
вечер 

на Ярославке
25 дека-

бря в 19.00 
в Москов-
ском мно-
г о ф у н к -
циональ-
ном культурном центре 
(Ярославское ш., 124) 
выступит студия теа-
трального искусства 
«Пикколо». Представ-
ление пройдёт в фор-
мате творческого вече-
ра. Посещение бесплат-
ное, 12+. Регистрация на 
сайте m-c-m-c.ru.

Игротека 
в Марьиной роще

27 дека-
бря с 19.00 
до 21.00 в 
культур -
ном цен-
тре «Ма-
рьина Роща» (Октябрь-
ская ул., 58) ждут люби-
телей настольных игр. 
Гостям предложат го-
ловоломки, задания на 
воображение и логику, 
экономические и де-
тективные игры. Уча-
стие бесплатное, жела-
тельна запись на сайте 
artsvao.timepad.ru.

Ксения ФИРСОВА

АФИША

В 
галерее «Ростокино» 
до 15 января можно 
посетить две выстав-
ки. На них представ-

лены работы из фарфора сту-
дентов и выпускников Стро-
гановки, а ещё живопись мо-
лодых авторов из Высшей 
школы экономики. Все экс-
понаты объединены темой 
новогоднего настроения. 

Воспоминания 
в игрушках

По мнению куратора пер-
вой выставки Анны Тупицы-

ной, фарфор идеально подхо-
дит для создания атмосферы 
праздника. Недаром на Но-
вый год во многих семьях «на 
сцену выходят» бабушкины 
сервизы, которые достают 
только во время важных со-
бытий.

— Мы поделили выстав-
ку на две части. Одна посвя-
щена детям, другая – взрос-
лым, — рассказывает Анна 
Тупицына. — В детском зале 
стоит большая ёлка. На 
неё участники вы-
ставки повесили 
фарфоровые 

игрушки, кажная из них свя-
на с какой-то личной исто-
рией художника.

К примеру, сама Анна по-
весила игрушку «Монголь-
ский воин». 

— Я с детства увлека-
лась изучением Мон-
гольской империи, по-
этому мой воин охраня-
ет покой остальных игру-
шек, — улыбается она. 

А вот дипломная работа ху-
дожницы Анны Дудниченко 

— карапузы, закутанные 
в разноцветные ком-

бинезоны, в смеш-
ных шапках, идущие гулять.

— Эти фигурки Анна дела-
ла на Императорском фар-
форовом заводе в Санкт-
Петербурге, куда она езди-
ла на несколько месяцев на 
практику, — рассказала ку-
ратор.

Фотографии 
парят в воздухе
Около двери в следующую 

комнату стоят голубые бо-
тинки — конечно, тоже из 
фарфора. Их сделала худож-
ница Елизавета Семёнова. 
А указывает эта не обычная 
пара обуви на переход к 
«взрослой»  части экспози-
ции. 

Здесь накрыт стол с фар-
форовой посудой.  Её можно 
долго разглядывать. Напри-
мер, на белоснежной тарелке 
надпись «Художник НЕ дол-
жен быть голодным».

Гости могут наблюдать 
инсталляцию художника-
керамиста Марины Воро-
бьёвой, которая называет-
ся «Дедлайн или обратный 
отсчёт». На полу в ряд сто-
ят 12 тёмных керамических 

шкатулок, из них вверх  

по леске к потолку подни-
маются около 120 фарфоро-
вых белоснежных пластин,  
на которые проецируются 
фотографии. 

— Я использовала фото-
графии из семейного архива 
и жанровые фото, которые 
делала, гуляя по Москве, и 
в поездках в другие страны. 
Собирала снимки лет пять. 
И теперь они как будто «те-

кут» по белым листам.

Космонавт 
и крокодил Гена
В  с о с е д н е м  а р т -

пространстве идёт персо-
нальная выставка художницы 
Любови Калашниковой. Она 
представила картины с изо-
бражениями ёлочных укра-
шений, в том числе весьма не-
обычных. Избушка на курьих 
ножках соседствует с космо-
навтом, крокодил Гена — с 
динозавром. 

— Я обратилась к своим 
друзьям, сокурсникам и их 
детям с просьбой быстро, осо-
бенно не задумываясь, расска-
зать о своей любимой ёлоч-
ной игрушке, — объясняет 
Любовь. — В итоге картины 
стали воплощением воспоми-
наний, пусть в чём-то стран-
ных, но близких сердцу. Я и 
сама люблю вещи с истори-
ей. Мама бережно сохрани-
ла и передала мне игрушки, 
которыми бабушка украша-
ла ёлку в 1930 году. 

Выставки открыты до 15 
января ежедневно, кроме по-
недельника, с 11.00 до 20.00. 
Билет: полный – 150 рублей, 
льготный – 75 рублей, для 
школьников по карте «Мо-
сквёнок» бесплатно. Адрес:  
Ростокинская ул., 1.

Ирина ЛЬВОВА

На Ростокинской открылись новогодние выставки

В Северном пройдёт бал 
«Московского долголетия» 

В Москве 20 декабря пройдёт бал-
маскарад «Новогодний калейдоскоп по-
дарков» для активных посетителей цен-
тров московского долголетия (ЦМД). 
Гостей ждут в ЦМД «Северный» на Дми-
тровском ш., 169в.

— Завершить этот год мы планируем 
добрым и тёплым праздником. Наши ак-
тивные участники предложили провести 
новогодний бал-маскарад для всех же-
лающих, и мы с большим удовольстви-
ем их в этом поддержали, — рассказа-
ла руководитель проекта «Центры мо-
сковского долголетия» Елена Громова. 

Вечер начнётся с обмена подарками, 
сделанными собственными руками, а за-

вершится новогодним балом-маскара-
дом. Москвичи «серебряного» возрас-
та на протяжении месяца готовились к 
балу, чтобы создать друг для друга до-
брую и волшебную атмосферу.

Светлана Чебуркаева, активная 
участница проекта в ЦМД «Марьи-
но», делает украшения из бисера и к 
своему бальному наряду подготови-
ла аксессуары. К новогоднему ма-
скараду готовится чета Лановских – 
Сергей и Людмила из ЦМД «Жулебино». 

— Прошло уже несколько репетиций. 
Бал – это всегда волнительно, — гово-
рят москвичи.

Вера КАЗАНСКАЯ

Моя жена считает, что я очень 
романтичный, потому что помню, 
когда годовщина нашего знаком-
ства, а она — нет. Я не говорю ей, 
что наша годовщина за день до 
того, как заканчивается страхов-
ка на машину.

Звонок на мобильник в три часа 
ночи:

— Алло! А Катюшу можно?
— Да не вопрос: «Расцветали 

яблони и груши, поплыли тума-
ны над рекой…»

 
Если в магазине вы встретили 

мужчину свой мечты: стройный, 

идеально подстриженный, бритый 
красавец в безупречных одежде и 
обуви — значит, это манекен.

В картинной галерее:
— Посмотрите, какая интерес-

ная работа: лаконичная, ничего 
лишнего, но вместе с тем каждая 
деталь тщательно прорисована, 
чтобы дать возможность рассмо-
треть её красоту. Художник слов-
но зовёт публику за собой в вихрь 
неистовых переживаний, владев-
ших им в миг творчества. 

— Извините, что вмешиваюсь, 
но это план эвакуации. Вход на 
экспозицию дальше по коридору.

АНЕКДОТЫ

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Посетители 
галереи смогут 
почувствовать 
атмосферу 
старинного 
чаепития

Монгольские воины на ёлке

Куратор 
«фарфоровой» выставки 
Анна Тупицына
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В 
Москве прошёл пер-
вый открытый рос-
сийский кинофе-
стиваль авторского 

кино «Зимний». Сразу две 
награды получил фильм сце-
нариста и режиссёра Артё-
ма Темникова «Доктор»: за 
лучший сценарий и спе-
циальный приз — актёру 
Сергею Пускепалису, ис-
полнившему главную роль 
и трагически погибшему не-
задолго до премьеры. Его ге-
рой — детский психотера-
певт Христофоров.

Артём Темников известен 
зрителям по таким работам, 
как «Кровь», No comment, 
«Гималайское притяжение», 
«Поезд Москва — Грозный». 
Также он писал сценарии 
и снимал документальные 
фильмы для ТВ и телепро-
граммы о путешествиях: 
«Вокруг света», «Русский 
экстрим», «В поисках при-
ключений», «Далеко и ещё 
дальше».

Прочитал 
сценарий 

и согласился
— Сергей Пускепалис 

успел увидеть фильм?
— Он успел чуть раньше, 

чем за неделю до гибели, оз-
вучить себя полностью. А 
когда вышел с озвучки, ска-
зал, что хорошее кино по-
лучилось.

— Он легко согласился 
сниматься?

— Лет семь назад Сергей  

посмотрел мой фильм No 
comment, позвонил и ска-
зал, что кино ему очень по-
нравилось и если что, то он 
готов поработать со мной. 
Но когда я позвонил ему с 
предложением роли док-
тора, он сказал, что назна-
чен худруком Театра имени 
Фёдора Волкова в Ярослав-
ле, поэтому времени совсем 
нет. Но всё-таки попросил 
почитать сценарий. А на 

следующий день сам позво-
нил рано утром и говорит: 
«Мне понравился твой сце-
нарий, я буду играть Хри-
стофорова!»

Сын сам 
заработал 
на игрушку

— Ваша жена Ася Тем-
никова была продюсером 
этого фильма. Такое 

сотрудничество не влияет 
на отношения в семье?

— У нас на многое разные 
взгляды, разные вкусы и ин-
тересы, бывают разногласия 
и даже скандалы, как и в лю-
бой семье, особенно творче-
ской. Но главное, что всегда 
побеждает дружба.

— Ваш десятилетний 
сын тоже снимался в 
«Докторе». Это его пер-
вый опыт в кино?

— Я Ваню несколько лет 
назад пытался снять в филь-
ме «Кровь», но тогда он был 
ещё маловат и категориче-
ски отказался. Сейчас в нём 
появилась какая-то осознан-
ность. Он отработал свои 

пять смен и был рад полу-
чить честно заработанные 5 
тысяч. Они с бабушкой по-
шли в магазин, он выбрал 
себе большой автомат на 
батарейках. Говорит, надо 
было раньше сказать, что за 
такую работу хорошо платят, 
и раз так, то можно звать его 
в следующие фильмы.

— Какой практичный 
парень!

— Да, практичный, но и 
творческий. Роль была не-
большая, но он умудрился 
внести свою лепту — снять 
в кино свою морскую свин-
ку. У нас была задумка, что 
фокусник приподнимает ци-
линдр, а там игрушечный 

заяц. Ваня говорит: «Папа, 
а давай в этой роли снимем 
моего Рыжика!» Я согласил-
ся. И реакция детей на ми-
лого зверька очень украси-
ла картину. К тому же Ваня 
разрешал всем погладить пи-
томца. 

Приключение 
в Индонезии

— Вы объездили около 
сотни стран, снимая 
телепередачи в качестве 
режиссёра, в том числе с 
известными трэвел-жур-
налистами Михаилом 
Кожуховым и Андреем 
Понкратовым. В какой 
стране могли бы жить как 
дома?

— Как дома — ни в какой. 
Хотя больше других горо-
дов я люблю Париж, там я 
прожил пару лет. Во время 
учёбы во ВГИКе у меня слу-
чился роман с юной фран-
цуженкой, которая снялась 
у меня в курсовой. А в 1991 
году я уехал к ней во Фран-
цию. Но потом мы разъеха-
лись в разные стороны: она 
в Перу, а я в Бельгию. Ещё 
люблю Барселону, Гавайи, 
Мехико, понравилось и в 
Джакарте (Индонезия), где 
мы снимали передачу «Во-
круг света», которую вёл Ан-
дрей Понкратов.

— На съёмках были 
забавные случаи?

— Конечно. На одном из 
островов мы снимали дико-
ватый некрополь в ущелье, 

ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ
Сергея Пускепалиса

Режиссёр Артём Темников рассказал о своём фильме с участием знаменитого актёра 
и о съёмках путешествий
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Картина «Доктор» получила две 
награды на недавнем фестивале 

авторского кино в Москве

Актёр Сергей Пускепалис и режиссёр Артём Темников на съёмках фильма «Доктор»



ПЕРСОНА 17ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    45 (806) декабрь 2022

Можно ли верующе-
му человеку совместить 
новогодние празднества 
с постом? Об этом ча-
сто спрашивают в кон-
це декабря, особенно те, 
кто находится в окруже-
нии не очень церковных 
людей. Ведь немало се-
мей, в которых кто-то 
постится, а кто-то нет. 
Но в новогоднюю ночь 
принято вместе соби-
раться за празднич-
ным столом. И как тут 
быть? Как вообще ве-
сти себя постящемуся 
в атмо сфере всеобщего 
веселья? В такие дни не 
только в домашнем кру-
гу, но и среди коллег по 
службе, на улице, по те-
левизору звучат радост-
ные восклицания, то-
сты, песни. Можно ли 
в такой обстановке со-
блюдать правила поста? 

Мы говорили об этом 
на днях с моим другом 
— священником рус-
ского Свято-Николь-
ского храма в Вене от-
цом Василием Толсту-
новым. У него ситуа-
ция, казалось бы, ещё 
более сложная. Ведь не 
только Новый год вы-
падает на период пра-
вославного поста, но 
ещё и католическое 
Рождество, которое в 
Австрии, как и вообще 
в Западной Европе, от-
мечается довольно ши-
роко. Однако отец Ва-

силий не считает это 
серьёзной проблемой 
ни для себя, ни для сво-
их прихожан.

— Всё, что происхо-
дит вокруг нас, не долж-
но сильно касаться пра-
вославного человека, 
— говорит священник. 
— Главное для тебя — 
личное пространство в 
душе и в храме. Тут мы 
совершенно свободны 
— и в своих таинствах, 
в праздниках, в постах. 
Что же касается внеш-
него общения, то надо 
не забывать слова Хри-
ста: «Когда поститесь, не 
будьте унылы, как лице-
меры, ибо они прини-
мают на себя мрачные 
лица, чтобы показаться 
людям постящимися».

Отец Василий напом-
нил, что Церковь не от-
рицает светского празд-
ника Нового года, от-
мечая его особым мо-
лебном. Большинство 
духовников благослов-
ляют в этот день не-
сколько ослабить пост. 
Так что можно и в хра-
ме на молебне встре-
тить Новый год, в Мо-
скве сейчас всё боль-
ше таких возможностей. 
Можно и вместе с род-
ными дома отметить 
праздник, позаботив-
шись о постных блю-
дах и соблюдая во всём 
меру. А радость — это не 
грех. Даже в пост.

Как встретить 
Новый год 

постящемуся?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

в котором местные племена 
складывали кости предков 
в ящики, прикреплённые к 
отвесной скале. Из рассох-
шихся саркофагов, постав-
ленных на подпорки, тор-
чали выбеленные за годы 
под солнцем кости. Я ска-
зал Андрею, что будет хо-
рошее вступление, если он 
засунет руку в щель, доста-
нет оттуда череп и скажет 
в камеру: «Здравствуйте, я 
на острове Тана-Тораджа». 
Спрашиваю гида: можно? 
Тот радостно кивает. Андрей 
засовывает руку в склеп, до-
стаёт череп, а на нём сидит 
огромная сколопендра. Он 
чертыхнулся, бросил череп с 
ядовитой гадиной, тот упал 
и рассыпался. Местный гид 
только улыбнулся, а Андрей 
ещё долго дулся на меня. Но 
кадр получился что надо.

— Для Михаила Кожу-
хова тоже придумывали 
что-то интересное?

— А как же! Но Миша был 
готов пробовать всё на сво-
ей шкуре. Например, в Ма-

рокко с ХIII века работает 
красильня кожи. Вонь сто-
ит километра за три. Ког-
да близко подходишь, со-
всем дыхание перехваты-
вает. Я предложил Мише 

для полного погружения в 
профессию залезть в один 
из больших чанов с кра-
ской, сделанной из зло-
вонной жижи, как это де-
лали красильщики. Снача-
ла он сопротивлялся. Я уго-
варивал: «Миша, в эти баки 
ныряли Джеки Чан и Жан-
Клод Ван Дам. А ты что, не 
сможешь?» В результате он 
разделся, залез в эту вонь и 
топтал шкуры вместе с дру-
гими бедными марокканца-
ми. Иногда Миша настаи-
вал, чтобы съёмочная груп-
па разделила его страдания 

и говорил: «Если вы не со-
жрёте со мной по таракану, 
то и я их не буду». Ради сю-
жета я всегда готов был под-
держать друга и съесть тара-
кана или неспелый кактус.

Бокс с тренером 
из Камеруна

— Как получилось, 
что после 20 лет съёмок 
документального кино 
и трэвел-программ вы 
стали снимать художе-
ственные фильмы?

— Всё это время парал-
лельно с путешествиями я 
писал игровые сценарии и 
рассылал продюсерам. И 
вот наконец сценарий No 
comment о грустной исто-
рии любви немецкого юно-
ши — как интерпретация ро-
мана Гёте «Фауст» — понра-
вился Евгению Миронову. В 
результате мой первый ху-
дожественный фильм вы-
шел в 2015 году. Был пока-
зан сначала на Берлинале, а 
потом и у нас на «Кинотав-
ре». Следующим был фильм-
притча «Кровь» по мотивам 
повести Валерия Былинско-
го «Июльское утро» и биб-

лейской притчи о Каине и 
Авеле.

— На что переключае-
тесь, чтобы отдохнуть от 
работы?

— Я всегда занимался 
спортом. В юности было 
дзюдо, фехтование. А сей-
час на бокс хожу. Занима-
юсь с тренером из Камеруна.

— Жёсткий вид спорта!
— Нормальный, мужской. 

Даниэль пока ещё бережёт 
мою голову. А когда Ваню 
вожу в школу или на сам-
бо, на обратном пути оста-
навливаюсь на тренажёрной 

площадке в парке и полча-
сика занимаюсь на свежем 
воздухе.

Любим гулять 
на ВДНХ

— Есть в Москве люби-
мые места?

— Их много. Например, 
наш краснопресненский 
парк, ВДНХ. Мы там лю-
били гулять с сокурсниками, 
когда учились во ВГИКЕ и 
работали на учебной кино-
студии. Мы заходили туда с 
улицы Вильгельма Пика: там 
был ближайший магазин, 
где мы покупали что-нибудь 
перекусить, и отдыхали по-
сле занятий. А с сыном мы 
с удовольствием катаемся 
на ВДНХ на роликах и са-
мокатах. Он любит павиль-
он «Космос», Музей кино и 
технические выставки, ро-
бототехнику. 

— Вы строгий отец?
— Я пытаюсь быть постро-

же с сыном, когда это нуж-
но для его воспитания, но он 
меня не боится, в отличие 
от железных ноток в голосе 
мамы. Ася может прикрик-
нуть и на нарушителей дис-
циплины, когда появляется 
на площадке. А я, когда по-
гружаюсь в процесс, то, даже 
если чем-то недоволен, го-
ворю тише.

— В конце года осо-
бенно интересно узнать о 
творческих планах.

— У меня есть несколь-
ко интересных идей и пара 
почти готовых сценари-
ев. По одному из них мы с 
Сергеем Пускепалисом хо-
тели сделать фильм, где он 
играл бы отца-командира. Я 
надеюсь, что фильм всё же 
удастся снять, хоть мы и по-
теряли такого большого ар-
тиста, как Сергей. История 
чем-то напоминает «Семь 
самураев» Акиры Кураса-
вы, но только происходит в 
наше время… 

Ирина 
ЛЬВОВА

Ради сюжета я всегда готов был 
съесть таракана 

или неспелый кактус

Приз кинофестиваля «Зимний» за лучший сценарий
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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ТОП-НОВОСТИ РАЙОНОВ

За минувшую неделю в СВАО произошло много 
любопытного. «ЗБ» представляет подборку новостей, 

опубликованных в районных интернет-газетах.

В Свиблове снимали сериал 
с Гошей Куценко

Возле подъезда одного из до-
мов на улице Седова жители рай-
она утром заметили съёмочную 
группу с профессиональной ап-
паратурой. Выяснилось: это ки-
ношники снимали один из эпизодов сериала «Скорая по-
мощь», главную роль в котором исполняет Гоша Куценко. 
Об этом сообщает газета «Свиблово».

В Медведкове пенсионеров 
научат кататься на коньках

Бесплатные тренировки по 
фигурному катанию для участ-
ников проекта «Московское 
долголетие» запустили в Се-
верном Медведкове. Они про-
ходят по вторникам в 10.00 на ул. Менжинского, 6/3. Об 
этом сообщает газета  «Вестник Северное Медведково». 
Подробнее по тел. (495) 870-4444.

Юный каратист из Бибирева 
выиграл кубок Москвы

Ученик  спортивного клас-
са школы «Бибирево» Денис 
Исайкин выиграл кубок Москвы 
по каратэ в дисциплине «куми-
тэ» среди мальчиков 10-11 лет.  
Турнир проходил в Олимпийском центре им. братьев Зна-
менских. Об этом пишет  газета «Бибирево — наш дом».

Дмитрий ДОЙНИКОВ

Все новости 
района: 

 «Свиблово»

Все новости 
района: 

«Вестник 
Северное 

Медведково»

Все 
новости 
района: 

«Бибирево — 
наш дом»

Александр Шаталов 
с проезда Русанова 
— выпускник Мос-
ковской консерва-

тории. 20 лет назад он орга-
низовал эстрадно-джазовый 
ансамбль медных духовых 
инструментов Fortuna brass. 
Ансамбль объездил весь мир, 
стал лауреатом множества 
престижных фестивалей и 
конкурсов. Худ руку Fortuna 
brass есть что вспомнить.

Игра 
со знаменитостью 

В ансамбле шестеро музы-
кантов. Состав за 20 лет не по-
менялся. Исполняют джазо-
вую классику, музыку из ки-
нофильмов, песни советских 
лет, попурри. В течение пяти 
лет Fortuna brass давал концер-
ты вместе со знаменитым сак-
софонистом и композитором 
Алексеем Козловым, который 
когда-то лично знал Леонида 
Утесова и даже гастролиро-
вал с ним.

— Мы познакомились в 
Доме музыки на гала-кон-
церте, посвящённом 90-ле-
тию джаза. После нашего вы-
ступления Алексей Семёнович 
подошёл к нам сам и предло-
жил подготовить совместную 
джазовую программу. Мы, ко-
нечно, согласились и потом 
выступали вместе в его клу-
бе, — рассказывает Александр 
Шаталов.

В костюмах йети
Дважды ансамбль снимали 

в кино, где музыкан-
ты играли сами себя.

— Первым был 

«День выборов» режиссёра 
Олега Фомина. К нему мы 
записали восемь абсолютно 
разных треков, и все они во-
шли в фильм. Ведь по сюже-
ту, как вы помните, герои ве-
дут предвыборную кампанию 
и ездят с концертами по раз-
ным городам. Сами мы засве-
тились в эпизоде, когда в Ше-
реметьево прилетает группа 
«Квартет-И», и мы встречаем 
её у трапа самолёта, — расска-
зывает Александр.

Второй фильм — «Ёлки-
иголки» режиссёра Алексан-
дра Баршака. Он выйдет на 
экраны кинотеатров 29 дека-
бря. В нём Fortuna brass ис-
полняет две песни: «Бублич-
ки, купите бублички» и «Цы-
плёнок жареный». 

— Нас снимали прошлой 
зимой в Зарядье в костюмах 
йети. Получалось всё не с 
первого раза, приходилось 
делать много дублей. И тут 
повалил снег. Костюмы бы-
стро намокли, стали очень 
тяжёлые. И вот наконец-то 
вроде бы всё получилось. Мы 

выдохнули. Вдруг оператор 
говорит: «Ещё дубль!» Ока-

залось, у нашего трубача 
из-за тяжести соскольз-
нул валенок, и голая 
нога попала в кадр. Что 
ж, пересняли, — смеёт-

ся Александр.

Концерт 
при минус 27

По словам Александра 
Шаталова, съёмка для 
«Ёлок-иголок» была не 
единственным выступле-
нием ансамбля в экстре-
мальных условиях. Од-
нажды ребятам пришлось 
играть 40 минут на улице 

при 27-градусном морозе.
— Это было несколь-

ко лет назад на фестива-
ле «Путешествие в Рожде-
ство» в одном из москов-
ских парков. Организаторы 
концерта поставили на сце-
ну тепловые пушки, но они 
не выдержали мороза и не 
заработали. Чтобы не обмо-
розить губы, мы надели на 

инструменты пластико-
вые мундштуки, а внутрь 
труб залили спирт, что-

бы они не обледене-
ли. Посмотреть на нас 
тогда пришёл один-

единственный зри-
тель. Он, чтобы не 
замёрзнуть, стал 
лихо отплясывать 
у сцены под нашу 

музыку. Но выдер-
жал только 15 минут 

и убежал в кафе греться, — 
смеётся Александр.

Наталья АНОХИНА

В «Дне выборов» 
сыграли самих себя

Музыкант из Свиблова создал джазовый ансамбль, 
который за 20 лет неплохо «пошумел»

ВСЕ 
НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Под Новый год 
выйдет фильм 
«Ёлки-иголки» 
с их участием

Из личного архива

Худ рук 
Fortuna brass 
Александр 
Шаталов
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Руби
Кроткая и нежная собач-

ка пяти лет. Попала в приют 
сильно напуганная — в новом 
доме ей нужно будет время на 
адаптацию. В холке достигает 
50 см. Здорова, привита, сте-
рилизована.
Опекун: 
8-916-202-1591, Вероника.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Эсми
Преданная и умная собака 

трёх лет. Любит долгие прогул-
ки рядом со своим человеком. 
Рост в холке около 60 см, здо-
рова, привита, стерилизована. 
Опекун: 
8-977-721-9005, Светлана.
Приют «Красная cосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Хищник
Этому котёнку всего 6 ме-

сяцев. Он очень ласковый 
и активный, любит играть 
в мячик, гоняет мышей. Ка-
стрирован, привит и здоров. 
Опекуны: 
8-910-451-7018, Елена; 
8-905-757-4166, Мария.
Приют «Искра»: 
ул. Искры, 23а

Конец декабря близится, многие уже на-
чинают по-новогоднему украшать квар-
тиру. Главный элемент декора, конечно, 
ёлка. Можно приобрести живое деревце 
или отдельные веточки, купить искус-
ственную ёлку или же сделать нечто кре-
ативное своими руками. В любом случае 
стоит заранее подумать, что делать с хвой-
ной красавицей после каникул. Настоя-
щие деревья москвичи с 2016 года могут 
сдать в специальные пункты, откуда дре-
весину и хвою отправят на переработку. 
На прошлой неделе мы спросили читате-
лей, как они поступают с домашней ёлкой. 

Участие в опросах на сайте «ЗБ» и в Те-
леграм-канале приняли более 200 чело-
век. Оказалось,  большинство — целых 
80% — украшают квартиру искусствен-
ным деревом. Так что после праздников 
его просто убирают до следующего года. 
Остальные предпочитают живые сосны 
и ели, а когда те отслужат своё, отно-
сят их к мусорному контейнеру во дво-
ре (этот вариант выбрали 14% опрошен-
ных) или в спецпункт (так поступают 6% 
респондентов).

Ксения 
ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Наша читательница Ольга с Инженерной улицы 
пожаловалась, что ей не приходят бумажные квитанции 
на оплату электроэнергии. Она пенсионер, Интернетом не 

пользуется, и электронный формат ей неудобен.
Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в Телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

Жители округа предпочитают 
ставить дома искусственную ель

«Звёздный бульвар» можно читать в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мес-

сенджере Телеграм. Здесь пуб ликуются статьи из свежего 
номера газеты и заметки, только что написанные нашими 
корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-поли-
тическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интер-
вью с интересными людьми, криминальная хроника, афи-
ша. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

  В «Личном кабинете» на сайте.
  Через приложение в смартфоне.
  Мне привычнее бумажный вариант.

Наш следующий вопрос:
А как вам удобнее получать квитанции 

на оплату электроэнергии?
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Бабушка угощает Юлю 
конфетами и говорит, что их 
принёс зайчик. Мама в шут-
ку просит:

— А мне?
— Ты большая, тебя зай-

чик боится, — заявляет Юля.

После того как побывала 
на балете, говорит маме:

— Мам, давай я буду тан-
цевать, а ты мне будешь на 
пол бросать цветы.

— У меня нет цветов.
— Ну тогда конфетки бро-

сай.

— Мама у меня — ласточ-
ка, папа — ласт, а я ластик, 
— говорит Юля.

— Юлечка, покажи левую 
руку, — просит папа. 

Юля показывает. Папа 
просит показать правую 
руку, девочка показыва-
ет. Папа снова просит пока-
зать левую руку, на что Юля 
заявляет:

— У меня руки закончи-
лись.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: 
127018, г. Москва, ул. Полковая, 3, стр. 1, zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Гиппократ. 
Куб. Распадок. Бостон. Судьба. 
Суррогат. Робот. Работа. Окрик. 
Бон. Сатана. Цирк. Нива. Анод. 
Сутаж. Рафинад.

По вертикали: Экстрасенс. Де-
бютант. Тоннаж. Каракас. Каин. 
Вор. Баррикада. Тепло. Рак. Сноб. 
Кадет. Гоби. Оратор. Бакен. Тан-
кред.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

Это письмо мы получили от 
Юлии Замшиной из Бибирева. 
У них с мужем Владимиром 
два питомца — черепаха и кот 
британской породы. Черепа-
ху нашли на улице. Она полз-
ла по тротуару в сторону про-
езжей части. Её подобрали и 
принесли домой. В честь пер-
сонажа сказки про Буратино 
назвали Тортилой.

«Тортила живёт с нами вот 
уже 42 года, — пишет Юлия. — 
Недавно возили её к врачу-гер-
петологу из Московского зоо-
парка. Он сообщил, что наша 
Тортила — самка, ей где-то 50 
лет. Она вполне здорова, врач 
подрезал ей клюв и коготки на 
лапках».  

Тортила предпочитает рас-
тительную пищу. По словам 
Юлии, больше всего на свете 
любит свежие огурцы.

Ещё у супругов есть кот бри-
танской породы по кличке Фи-
люша. Ему 19 лет. Кот и черепа-
ха прекрасно уживаются друг 
с другом, никогда не ссорятся.

«Наши Филюша и Тортила 
— старенькие, но бодренькие. 
Мы очень любим наших пи-
томцев, заботимся о них. На-
верное, поэтому они и живут 
с нами так долго», — заклю-
чила Юлия.

Игорь МИНАЕВ

Дорогие друзья!  Просим присылать фотографии, на которых вы запечатлены 
с домашними любимцами. Это может быть не только кошка или собака, но и вообще 
любое живое существо, которое вы поселили рядом с собой: зверушка, птичка, рыбка, 
насекомое. Важно, чтобы с питомцем у вас оказалась связана какая-то интересная, 
забавная история, пусть и совсем коротенькая.

Снимки и рассказы можно присылать нам на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме 
укажите, пожалуйста, ваш номер телефона для связи. В конце года мы подведём итоги 
и вручим призы победителям.

ФОТОКОНКУРС «ЗВЕРИНЫЕ ИСТОРИИ»
«Мама — ласточка, 

папа — ласт, а я ластик»
Юля, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Филюша и Тортила 
никогда не ссорятся
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