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В этом году в столице 
планируют привести 
в порядок 74 парко-
вые зоны и благо-

устроить 19 городских об-
щественных пространств  
— улиц, площадей, бульва-
ров. Об этом сообщил мэр 
Сергей Собянин на заседа-
нии президиума Правитель-
ства Москвы, где обсудили 
итоги работы Комплекса го-
родского хозяйства в минув-
шем году и задачи на 2023 год. 

Новый облик 
районов

Мэр отметил, что с 2011 
года в столице благоустро-
или более 500 улиц, переул-
ков, площадей и бульваров. 
В частности, в прошлом 
году новый облик приоб-
рели 62 пространства. При-
ведены в порядок историче-
ские кварталы Басманного 
и Красносельского райо-
нов, Арбата, Хамовников, 
площадь Павелецкого вок-
зала, переулки между Твер-
ской и Большой Никитской 
улицами, площадь Донец-
кой Народной Республики. 

В Северо-Восточном 
округе, к примеру, преоб-
разилась пойма Яузы. В 
прошлом году благоустро-
или участок вдоль Северо-
двинской улицы и террито-
рию между улицами Широ-
кой и Енисейской. А ранее 
ухоженными стали участки 
вдоль Лазоревого, Чукот-
ского и Тенистого проездов, 
зелёная зона на Заповедной 
улице, на Юрловском про-
езде появился парк спорта. В 
2022 году в округе обновили 
сквер «Знаки зодиака» в  Ба-
бушкинском районе, сквер у 
Капус тинского пруда и про-
менад вдоль улицы Седова 
в Свиблове. В Южном Мед-
векове обновили крупный 
жилой квартал между Су-
хонской улицей и проездом 
Шокальского, в Бибиреве 
сквер вдоль улиц Мелихов-

ской и Белозерской превра-
тили в многофункциональ-
ную зону отдыха.

Отдых рядом 
с домом

Начиная с 2011 года мес-
та отдыха горожан благо-
устраивают по современ-
ным стандартам. За это вре-
мя в Москве реконструк-
ция затронула 950 парковых 
территорий общей площа-
дью более 21 тысячи га. По 
мнению москвичей, пар-
ки сейчас дают широкие 
возможности для комфорт-

ного отдыха в шаговой до-
ступности от дома: летом 
— велодорожки и спорт-
площадки, зимой — лыж-
ные трассы, катки, горки. 

В 2022 году работы велись 
в семи зелёных зонах окру-
га: «Покровское-Стрешне-

во», Битцевский лес, «Кус-
ково», «Яуза» (два участка), 
Щукинский парк и Всех-
святская роща. В планах на 
этот год — реабилитация и 
восстановление девяти пар-
ков, в числе которых три 
участка поймы Яузы.  Бла-
гоустройство развернётся 
вдоль Сухонской и Сель-
скохозяйственной улиц, а 
также Олонецкого проезда. 

Стоит отметить, что важ-
ной составляющей благо-
устройства остаётся озеле-
нение. С 2011 года в столице 
высажено более 11 млн де-
ревьев и кустарников. 

Водоёмы 
чистят от ила

В 2011-2022 годах в Мо-
скве провели реабилита-
цию 104 водных объектов. 
В этом году работы будут 
вести на 11 прудах. 

В нашем округе специа-
листы Мосводостока очи-
щают Алтуфьевский пруд. 
Это делается без полного 
спуска воды, с использова-
нием плавающего земсна-
ряда.  Извлечённый осадок 
будет обезвожен, очищен-
ную воду вернут в водоём. 
Такая технология позволит 

сохранить привычные ус-
ловия для рыб, микроорга-
низмов и растений. Бетон-
ные плиты на берегах пру-
да облицуют галькой на це-
ментно-песчаном растворе. 

До конца 2023 года плани-
руется привести в порядок 
каскадную систему Сред-
него и Нижнего Лианозов-
ских прудов, а также водо-
пропускного канала между 
ними. Пруды и водоток очис-
тят от иловых отложений, об-
новят береговую полосу, кон-
струкцию дна и стенок. 

Что сделают 
в СВАО

Сергей Собянин сооб-
щил, что в этом году бла-
гоустройство по программе 
«Мой район» пройдёт на 65 
знаковых объектах разных 
округов столицы. 

Так, на Северо-Востоке 
преображение ждёт восемь 
площадок. Это часть скве-
ра  вдоль улицы Молодцова 
между Сухонской улицей и 
проездом Шокальского на 
стыке районов Северное и 
Южное Медведково, вдоль 
Изумрудной улицы в Лоси-
ноостровском, между про-
ездом Русанова и улицей Се-
дова в Свиблове, парк «Дол-
гие пруды» в Северном. На 
Тенистом проезде в Свиб-
лове преобразится спор-
тивный клас тер. В порядок 
приведут площадь Борьбы 
в Марьиной роще, крупный 
участок рядом с Ростокин-
ским акведуком и террито-
рию вокруг станции мет-
ро «Бабушкинская».  Кро-
ме того, в СВАО комплексно 
благоустроят территории 12 
объектов образования.

Одновременно с комп-
лексной реконструкци-
ей зон отдыха город благо-
устраивает территории у жи-
лых домов. По словам мэра, 
только в прошлом году  ра-
боты провели в 2593 дворах.  
В нашем округе в 2023 году 
комплексно благоустроят 
120 дворов, ещё в 105 — за-
менят асфальт и бордюры. 

А ещё на улицах и во дво-
рах становится светлее. Се-
годня город освещают 757 ты-
сяч фонарей — почти вдвое 
больше, чем было в 2011 году. 

Игорь МИНАЕВ

Станет ещё больше 
парков и чистых прудов

Мэр Москвы озвучил планы благоустройства на текущий год

На Тенистом 
проезде 
обновят 

спортивный 
кластер
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Игровой городок в сквере «Знаки зодиака». Октябрь 2022 года 
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Благоустроенные площадки у Капустинского пруда. Октябрь 2022 года
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Сергей Собянин  проверил, каким после реконструкции стал бывший кинотеатр «Марс» в Алтуфьевском районе. Декабрь 2021 года
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Вечером 16 января 
инспекторы ГИБДД 
УВД по СВАО де-
журили в Северном 

Медведкове. На Осташков-
ской развязке их внимание 
привлекла «Нива», которая 
словно пыталась спрятаться 
за большегрузом. Инспек-
торы по громкоговорите-
лю потребовали у водителя 
остановиться для проверки 
документов, но он дал по 
газам и рванул по МКАД в 
сторону области. Полицей-
ские бросились в погоню.

— Во время преследова-
ния на Московской коль-
цевой автодороге водитель 
«Нивы» игнорировал тре-
бования об остановке, гру-
бо нарушал правила дорож-
ного движения, неодно-
кратно пересекал сплош-
ную, создавая аварийные 
ситуации. Потом он вы-
ехал на Ярославское шос-
се, — рассказывает «ЗБ» ин-
спектор ОБ ДПС ГАИ УВД 
по СВАО капитан полиции 
Олег Станчу. — Пришлось 
применить табельное ору-

жие. Нам с коллегой уда-
лось прострелить три коле-
са машины на участке до-
роги в Щёлковском районе 

Подмосковья, где нет пеше-
ходов и низкий поток авто-
транспорта.

За рулём оказался 30-лет-

ний безработный житель 
Холмогорской улицы.

— Задержанный сказал, 
что слышал требования по-
лицейских, но не остановил-
ся, потому что «был занят 
своими делами». Выясни-
лось, что машина принад-
лежит его тёте, транспорт он 
взял, не спросив владелицу. 
Водительского удостовере-

ния у него нет: был лишён 
за неоднократные выезды 
на встречную полосу, — от-
метил Олег Станчу.

В отношении нарушите-
ля было составлено девять 
административных про-
токолов, решается вопрос 
о его привлечении к уго-
ловной ответственности. 

Анна ГОНЧАРОВА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Не собачье 
дело

Бурная дискуссия раз-
вернулась в группе Алту-
фьевского района в соци-
альной сети «ВКонтакте». 
Здесь опубликовали сни-
мок детской площадки, по 
которой идёт женщина, а 
перед ней — две неболь-
шие собаки. «Обожаю со-
бак на детских площадках, 
— иронизирует автор пос-
та. — Детская площадка не 
проходная зона и не «гуль-
ная» для собак». Хотя воз-
мущение жителя адресо-
вано не столько попавшей 
в кадр прохожей, сколько  
всем нерадивым владель-
цам собак: гуляют с питом-
цами без намордников, пу-
гая детей. Но больше все-
го претензий к тем, кто не 
убирает за своими питом-
цами. 

В комментариях — а их 
почти сотня — автора в 
основном поддерживают. 
Одни сообщают, что им уже 
надоели «кучки на каждом 
шагу» на Абрамцевской. «У 
нас на Белозерке такая же 
беда! Дети даже пару снего-
виков не могут сделать», — 
присоединяются другие к 
жалобам. И вот что любо-
пытно: многие отмечают, 
что не убирают за домаш-
ними любимцами чаще 
владельцы маленьких со-
бачек. Мол, какой уж там 
вред от такой пигалицы. 
Но дело, конечно, не в раз-
мере. И вообще не в собаке. 
Ведь это логично и совсем 
не сложно: сделал твой пёс 
свои дела — достань паке-
тик и убери. 

К счастью, среди участ-
ников дискуссии есть те, 
кто делится опытом, где 
прогулки с питомцем бу-
дут комфортными и не до-
ставят неудобств окружа-
ющим. В округе для этого 
создают все условия, обу-
страивая современные пло-
щадки для выгула и дрес-
сировки собак. Там можно 
снять намордник, дать чет-
вероногому вдоволь набе-
гаться. Но и туда надо взять 
с собой пакетик — это дело 
хозяйское. 

Полицейские округа догнали водителя без прав

Пришлось прострелить колёса
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Андрей Терешкин, Олег Станчу, Иван Тяжелов и Дмитрий Иванов (слева направо)

Мастер-классы по фигурно-
му катанию и интерактивные 
квесты на катке на территории 
ВДНХ будут проходить до кон-
ца февраля. Стать участни-
ком и познакомиться с про-
славленными фигуристами 
может любой желающий. Для 
этого требуется лишь предва-
рительная регист рация. После 
успешной отправки формы 
на эл. почту участника при-
дут подтверждение и элект-
ронный билет. По нему вход 
на каток и занятие будут бес-
платными.  

Обоих олимпийских чем-
пионов с ВДНХ связывают 
приятные воспоминания. На-
пример, Алексей Ягудин при-
знался, что одно из его первых 
свиданий с Татьяной Тотьмя-
ниной проходило в рестора-
не на территории выставки. А 
для Евгении Медведевой это 
любимый парк детства.

Мастер-класс длится 45 ми-
нут. Ближайший 5 февраля 
проведёт Алексей Ягудин. 

Регистрация на сайте katok.
x5paket.ru открывается за семь 
дней до предстоящего заня-
тия. 

Екатерина МИЛЬНЕР
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Советы олимпийского чемпиона помогут обрести уверенность на льду

Алексей Ягудин и Евгения Медведева 
дадут бесплатные мастер-классы на ВДНХ

Подозрительный автомобиль 
инспекторы ГИБДД заметили 
на Осташковской развязке

За прошедшую неделю в окру-
ге произошло 9 пожаров. По-
страдавших и погибших нет.

В Бабушкинском 
полыхала машина
Днём 22 января по улице Лёт-

чика Бабушкина ехал автомо-
биль «Хёндай VT». Вдруг во вре-
мя движения водитель почув-
ствовал запах гари. Он припар-
ковался возле дома 33, корп. 1, 
открыл капот и увидел огонь в 
моторном отсеке. Мужчина по-
пытался ликвидировать пламя 
огнетушителем, но безуспеш-
но. Автовладелец вызвал по-
жарных, они быстро справи-
лись с огнём. Причина возго-
рания — неисправность элект-
росистемы.

В Бутырском сгорела 
бытовка

Днём 24 января на Огородном 
проезде полыхала строительная 
бытовка, установленная возле 
дома 16, стр. 22. Пламя полно-
стью объяло вагончик и рас-
пространилось на площади 10 
кв. метров. Рабочих на месте 
не было. Никто не пострадал. 
Причина ЧП устанавливается.

Анна ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Тамаре Романовне 
Грачёвой 93 года, 
она живёт на Ал-
туфьевском шоссе 

в районе Отрадное. А роди-
лась в Ленинграде, в годы 
Великой Отечественной 
войны ей довелось пере-
жить все тяготы блокады.
Медаль «За оборону Ле-
нинграда» получила в воз-
расте 13 лет и 11 месяцев. 
Советские войска прорва-
ли блокаду 18 января 1943 
года, а полностью снять её 
удалось 27 января 1944-го. 
В годовщину снятия блока-
ды ветерана навес тил пре-
фект СВАО Алексей Бе-
ляев. 

Трудится 
до сих пор

Префект вручил Тамаре 
Романовне цветы и памят-
ные подарки. Он поблаго-
дарил блокадницу за му-
жество и стойкость, про-
явленные в годы вой ны, 
а ещё за то, что сегодня 
она до сих пор ведёт боль-
шую общественную рабо-
ту: проводит патриотиче-
ские уроки для школьни-
ков, организует экскур-
сии по местам военной 
памяти. 

— Очень важно, чтобы 
нынешние мальчишки и 
девчата понимали, что вам 
и всем жителям блокадно-
го Ленинграда пришлось 
пережить и это нисколь-
ко вас не сломило. Огром-
ное вам спасибо, — сказал 
префект. 

Тамара Грачёва — по-
мощник председателя 
Московской обществен-
ной организации ветера-
нов Великой Отечествен-
ной войны — жителей 
блокадного Ленинграда, 
является членом высше-
го совета общественной 
организации «Сильная 
Россия».   

Чинила 
линии связи

Когда началась вой-
на, Тамаре было 12 лет. 
Многих её одноклассни-
ков эвакуировали, но она 
осталась с мамой. В горо-
де не было света, воды, не 
работала канализация, по-
всюду от бомбёжек, голода 
и холода гибли люди. 

Однажды по радио объ-
явили, что по мясным кар-
точкам можно получить 

яичный порошок. Мама 
Тамары пошла за ним, но 
не вернулась. Дочка жда-
ла три дня. В доме не оста-
лось еды, но у неё были не-
использованные хлебные 
карточки. Девочка пошла 
за хлебом. Она попросила 
продавщицу выдать хлеб 
за два дня. Та разрезала 
буханку вдоль, положи-
ла на весы и сверху дове-
сок, который Тамара сра-

зу положила в рот. А вто-
рой кусок схватил такой 
же голодный подросток…

 Карточек больше не 
осталось. Через несколь-
ко дней у Тамары уже не 
было сил встать с посте-
ли, ей мерещился поднос 
с булочками, до которого 
не получалось дотянуть-
ся… Однако девочка смог-
ла перебороть слабость и 
почти ползком отправи-
лась за новыми карточка-
ми в исполком. К счастью, 
подоспела помощь: Тама-
ру заметили знакомые, по-
могли подняться и вместе 
с другими подростками 
направили в гос питаль. 

Когда ребята немного 
окрепли, их направили 
учиться. Отучившись, Та-
мара получила удостове-
рения монтёра -спайщика, 
сандружинника и бойца 
местной противовоздуш-

ной обороны. Авиа бомбы 
рвали связь, и Тамара за-
нималась восстановлением 
линий. Так она трудилась 
больше года, за что была 
награждена медалью.

Нежданное 
счастье

Тамара Романовна всег-
да будет помнить день про-
рыва блокады:

— Все идут, улыбаются, 
многих под руки ведут. Но 
все смеялись, обнимались с 
незнакомыми людьми, кри-
чали: «Ура!»

Тамара пришла к дому, 
где раньше жила, и счастье 
умножилось: её мама ока-
залась жива! В день, ког-
да они разлучились, мама 
упала на улице и её забра-
ли в госпиталь. А когда 
смогла вернуться, дочки 
в этом доме уже не было. 

После войны хрупкая де-
вушка увлеклась альпиниз-
мом, получила знак «Аль-
пинист СССР» 2-й степени. 
В её доме и сегодня висят 
фотографии гор, на кото-
рые она поднималась. 

В 1952 году Тамара Ро-
мановна вышла замуж за 
военного инженера, они 
счастливо прожили вме-
сте 56 лет. Сначала жили 
по гарнизонам в разных 
городах, а в 1965-м супруга 
перевели в Москву. В сто-
лице Тамара Грачёва тру-
дилась в агентстве печати 
«Новости».

Галина 
ПОГОДИНА

За оборону Ленинграда 
наградили в 13 лет

После 
нескольких 
дней голода 
у девочки 

не было сил, 
чтобы встать 
с постели…

В годовщину снятия блокады префект встретился с ветераном из Отрадного

В школе №281 на Ленской 
улице состоялась встреча с 
Героем России Олегом Ар-
темьевым. Он вернулся с 
орбиты 29 сентября 2022 
года. Для Артемьева это 
была третья космическая 
экспедиция. В общей слож-
ности в космосе он провёл 
более 560 суток, при этом 
восемь раз совершал вы-
ходы за пределы станции.  

— Был настоящий ажио-
таж, буквально каждый тя-
нул руку, чтобы задать во-
прос, — рассказал ученик 
11-го класса Алексей Иче-
товкин. — Многих интере-

совало, с детства ли мечтал 
о космосе Олег Германо-
вич. Он сказал, что, хотя и 
вырос на Байконуре —там 
служил его отец, — такой 
мечты не было: он занимал-
ся в клубе юных моряков. 
И только когда уже учился 
в Бауманском институте, 
появилось желание поле-
теть на орбиту. В отряд кос-
монавтов его зачислили в 
32 года, а первый полёт он 
совершил через 11 лет — 
в 2014 году. Космонавт чест-
но отвечал на любые вопро-
сы: один мальчик, напри-
мер, спросил, как в космосе 

ходят в туалет. Оказывает-
ся, для этого создано что-
то вроде пылесоса. Я поин-
тересовался, как со времён 
Алексея Леонова изменил-
ся скафандр для выхода в 
космос. Олег Германович 
объяснил, что современные 
скафандры более автоном-
ны, не связаны пуповиной 
с космической станцией и в 
них можно спокойно пере-
мещаться вокруг станции.

А старшеклассницу Да-
рью Каранфилову интере-
совало, как проходит под-
готовка к полёту.

— Для меня открытием 

стало, что во время подго-
товки космонавтов подтя-
гивают по предметам, ко-
торым они в школе не уде-
ляли достаточного вни-
мания, ведь в космосе всё 
может пригодиться, — го-
ворит Дарья. —  Мне по-
нравилась простая манера 
общения Олега Германо-
вича. Он всем желающим 
раздал автографы, со все-
ми сфотографировался. А 
ещё сказал, что настоящие 
герои для него те, кто  вы-
полняет свой долг, не заду-
мываясь о наградах.

Ирина КОЛПАКОВА
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Младшеклассники попросили Олега Германовича 
оставить памятную роспись на их поделке в виде ракеты

Космонавт Олег Артемьев встретился 
со школьниками в Бабушкинском

В этом году жилищные 
условия станут комфортнее 
для 38 участников Великой 
Отечественной войны, про-
живающих в нашем округе. 
Об этом на оперативном со-
вещании в префектуре со-
общила заместитель пре-
фекта СВАО Светлана Ку-
ревлева.

— Работы ведутся по 
заявкам самих ветера-
нов либо их представите-
лей. Чаще всего просят за-
менить электрику, окна, 
входные и межкомнатные 
двери, уложить новый пол, 
смонтировать сантехнику, 
привести в порядок по-
толки и стены, — уточни-
ла она.

 Префект СВАО Алек-
сей Беляев поручил гла-
вам управ постоянно быть 
на связи с ветеранами.

— Внимательно отнеси-
тесь к их пожеланиям по 
ремонту, чтобы все рабо-
ты были выполнены ка-
чественно, — подчеркнул 
префект.

Добавим, что в прошлом 
году в СВАО привели в по-
рядок 54 квартиры. 

Михаил КОФАНОВ

В СВАО 
отремонтируют 

квартиры 
ветеранов
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Префект СВАО Алексей Беляев в гостях у Тамары Романовны Грачёвой

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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Галина Викторовна из 
дома 5 на улице Ко-
минтерна написала 
в редакцию: «У меня 

разбито окно от обледенев-
шей ветки, которую я неод-
нократно просила спилить. 
Помогите мне установить 
другое стекло».

В настоящее время проб-
лема решена:

— Работники «Жилищ-
ника» заменили разбитое 
стекло в квартире житель-
ницы. Также проведена са-
нитарная обрезка дерева, — 
сообщили в управе Бабуш-
кинского района.

А в Мосжилинспекции 
«ЗБ» разъяснили, как по-
ступать жителям, оказав-
шимся в подобной ситуа-
ции. Если ветки деревьев 
упираются в стёкла и мо-
гут их повредить, жителю 
следует обратиться в орга-
низацию, которая отвеча-

ет за содержание террито-
рии и зелёных насаждений. 
Чаще всего это районный 
«Жилищник». Нужно обя-

зательно оставить заявку 
с просьбой провести об-
резку. Если стекло разби-
лось из-за ветки, а жителем 

ранее была подана заявка 
на обрезку, ему надо об-
ратиться в «Жилищник», 
чтобы повреждённое стек-
ло заменили, несмотря на 
то что окно в квартире 
является личным имуще-
ством собственника. Если 
в замене стекла будет от-
казано, следует обратить-
ся в суд. 

Маргарита ИВАНОВА

Управа Бабушкинского 
района: ул. Лётчика 
Бабушкина, 1, корп. 1, 
тел. (495) 471-5519. Эл. почта: 
bshspr@svao.mos.ru.
ГБУ «Жилищник 
Бабушкинского района»: 
Печорская ул. , 11, 
тел. (499) 189-4748. 
Эл. почта: 
gbu_bsh@mail.ru.
МЖИ по СВАО: (495) 656-6754

Столичный Департа-
мент информационных 
технологий создал чат-
бот для приёма данных 
приборов учёта воды и 
тепла. 

— Этот способ будет 
удобен тем, кто активно 
пользуется мессенджером 
Телеграм в повседневной 
жизни, — пояснили в ве-
домстве. 

Чтобы воспользовать-
ся чат-ботом, достаточ-
но в поисковой строке 
Телеграма ввести «Циф-
ровые сервисы Москвы» 
и перейти по ссылке 
@mos_services_bot. 

Затем нужно нажать 
Start и пройти регистра-
цию в сервисе: указать но-
мер мобильного телефона 
и подтвердить его кодом 
из СМС. Далее нажать на 
кнопку «Передача пока-

заний воды/тепла» и вы-
брать нужный вам ресурс 
— «вода» или «тепло». По-
сле этого бот предложит 
ввести код плательщика 
(он указан в едином пла-
тёжном документе) и ваш 
адрес. 

После первой передачи 
показаний с помощью бота 
можно будет посмот реть 
текущие данные и ознако-
миться с историей показа-
ний. Информация из чата 
поступает в единый  ин-
формационно-расчётный 
центр Москвы. На осно-
вании полученных сведе-
ний формируется платёж-
ный документ.  

Показания принима-
ются с 15-го числа теку-
щего месяца по 3-е чис-
ло месяца, следующего за 
отчётным.

Олег ДАНИЛОВ

Окно разбилось из-за ветки

Если опасаетесь, 
что дерево может повредить 
стеклопакет, отправьте заявку 

на санитарную обрезку

В «ЗБ» обратились жи-
тели Ярославского райо-
на с просьбой помочь ре-
шить проблемы с убор-
кой снега и наледи. Ольга 
из дома 117 на Ярослав-
ском шоссе рассказала, 
что зимой сложно посе-
щать молочную кухню, 
расположенную в тор-
це дома. «Получаю пи-
тание для внучки. По 
утрам хоть со своей ло-
патой туда иди», — воз-
мущается жительница. 
А Татьяна Васильевна из 
дома 1 на улице Дудин-
ке пожаловалась, что пе-
ред магазинами и апте-
кой, расположенными на 
первом этаже по обеим 
сторонам её дома, невоз-
можно пройти: «Сплош-
ная наледь. А когда отте-
пель, то воды бывает по 
щиколотку».

Корреспондент нашей 
газеты проверила оба дво-
ра. Непосредственно пе-
ред крыльцом молочной 
кухни и входами в магази-
ны и аптеку асфальт был 

почищен хорошо. Одна-
ко уже в паре метров он 
сменился наледью. Жи-
тель дома на Дудинке, ко-
торого встретила коррес-
пондент,  даже посове-
товал выходить со двора 
только с правой стороны: 

— У другого торца ни-
кто из нас не ходит: мож-
но упасть.

По с ле о бр а щен и я 
«ЗБ» в управу Ярослав-
ского района ситуацию 
по обоим адресам взяли 
под контроль. А в «Жи-
лищнике» заверили, что 
ответственные сотрудни-
ки будут следить, чтобы 
тротуары вокруг этих до-
мов очищали от наледи и 
обрабатывали противого-
лолёдными средствами.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа Ярославского 
района: Ярославское ш., 122, 
корп. 1, тел.  (499) 188-7764. 
Эл. почта: yarspr@mos.ru. 
Сообщить о ненадлежащей 
уборке во дворе можно 
в единую диспетчерскую:
(495) 539-5353

Наледь на тротуаре у молочной 
кухни в Ярославском будут 

своевременно удалять

Передать показания счётчиков 
теперь можно через Телеграм

В феврале будут откры-
ты детско-взрослая поли-
клиника на Уржумской и 
детская поликлиника на 

Полярной, построенные 
в прошлом году. Предсе-
датель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников, депутат 

от  районов Свиблово, Се-
верное Медведково и Юж-
ное Медведково, рассказал 
об ожиданиях:

— Детско-взрослая по-
ликлиника на Уржумской 
уже буквально с февра-
ля распахнёт свои двери 
для москвичей. Это со-
вершенно новое здание, 
строительство которого 
было завершено в кон-
це 2022 года. Оно полно-
стью укомплектовано всем 
оборудованием, подобран 
персонал, который сейчас 
заканчивает обучение ра-
боте на новейшем обору-
довании. Всё, что необ-
ходимо для работы пол-
ноценной современной 
поликлиники лучшего го-
рода Земли, установлено: 
рентген, УЗИ, офтальмо-
логическое оборудование, 
смотровые. Поликлини-

ка на Полярной также от-
строена, внутри всё готово 
— лично в этом убедился. 
Получено разрешение на 
ввод в эксплуатацию, ве-
дётся обучение персона-
ла работе на установлен-
ном оборудовании. Ждём 
скорейшего открытия в 
феврале.

По словам Шапошни-
кова, здравоохранение — 
одно из основных направ-
лений работы Правитель-
ства Москвы и Московской 
городской думы.

— Мэр столицы Сергей 
Собянин уделяет особое 
внимание развитию мос-
ковской системы здраво-
охранения. Я уверен, что в 
этом году ещё не одно такое 
прекрасное здание откро-
ется в Москве, — заметил 
председатель Мосгордумы.

Александр ЛУЗАНОВ
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Депутат от Свиблова Алексей Шапошников 
в новой поликлинике на Уржумской

Новые поликлиники на Уржумской 
и Полярной готовят к открытию

М
их

аи
л 
По

до
бе

д

Галина Викторовна у обновлённого окна

Новое стекло жительнице Бабушкинского района 
установили бесплатно 

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 
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Скрылся 
с места аварии 
в Отрадном

Вечером 20 января не-
известный водитель на 
машине неустановлен-
ной марки при въезде 
во двор дома 6 на улице 
Бестужевых сбил женщи-
ну 54 лет. Водитель скрыл-
ся, его разыскивают. По-
страдавшая сама обрати-
лась в больницу с трав-
мой стопы.

Пострадала 
в Северном 
Медведкове

Вечером 23 января во-
дитель «Ссанг Йонг» сбил 
молодую женщину, кото-
рая переходила дорогу по 
нерегулируемой «зебре» 
возле дома 23а на проез-
де Шокальского. Постра-
давшую увезла скорая с 
переломом предплечья и 
ушибленной раной лица.

В Ростокине сбили 
подростка

Вечером 23 января жен-
щина за рулём «Мицуби-
си» сбила девушку 15 лет, 
которая перебегала доро-
гу в 100 метрах от ближай-
шей «зебры», неподалёку 
от дома 14 на Сельскохо-
зяйственной улице. Под-
ростка увезли в больницу 
с ушибами и гематомами.

Угодила 
под колёса 
в Бибиреве

Вечером 24 января во-
дитель «Шевроле» сбил 
женщину 77 лет возле 
дома 13 на улице Конён-
кова. Та пыталась перей-
ти дорогу в 50 метрах от 
ближайшей «зебры». Пен-
сионерку госпитализиро-
вали с переломом костей 
таза и сотрясением мозга.

ОГИБДД УВД по СВАО

ДТП

С 1 марта поменяются 
правила освидетель-
ствования водителей 
на состояние алко-

гольного опьянения. Сей-
час инспекторы ДПС про-
водят проверку с помощью 
алкотес тера только в присут-
ствии двоих понятых. Начи-
ная с весны процесс доста-
точно будет снять на видео. 

Летальный исход
Проверка а лкотесте-

ром, или, как ещё гово-
рят, «продувка» водите-
лей, которых заподозрили 
в употреблении спиртно-
го, позволяет немедлен-
но отстранить человека 
от управления транспор-
том, а значит, предотвра-
тить возможное ДТП. Ведь 
именно «пьяные» аварии 
часто заканчиваются ги-
белью людей. 

Как рассказали в ГИБДД 
СВАО, в минувшем году та-
кое ДТП произошло на ули-
це Двинцев. Под колёсами 
фуры погибла молодая ве-
лосипедистка. Удар был на-
столько сильный, что де-
вушка скончалась на ме-
сте. Выяснилось: алкоголя 
в организме водителя было 
в семь раз больше, чем до-
пускает норма!

Ещё один случай: 25-лет-
ний парень ехал по Шере-
метьевской улице, когда его 
машина заглохла. Он вышел 
на дорогу, чтобы, как тре-
буют ПДД, выставить знак 
аварийной остановки. Его 
не увидел и сшиб пьяный 
водитель БМВ. Спасти мо-
лодого человека не удалось. 

Когда вокруг ни 
людей, ни машин

Новые правила освиде-
тельствования вводят по-
тому, что найти понятых 
иногда тяжело. 

— Допустим, инспектор 
ГИБДД ночью остановил 
машину в небольшом дач-

ном посёлке. Есть подозре-
ние, что водитель пьян. Не-
обходимо это проверить. 
Но вокруг нет ни проезжа-
ющих машин, ни прохо-
жих: быть понятым некому, 
— приводит пример юрист 
Максим Моисеенков.

С марта в таких случаях 
инспекторы могут прове-
сти проверку, снимая её на 
видео. В суде оно послужит 
доказательством, что про-
цедура проведена так, как 
требует закон. Если выяс-
нится, что водитель сел за 
руль нетрезвым, его лишат 
прав на срок до двух лет. А 
если по его вине погибли 
люди, может и в тюрьму от-
правиться. 

По цвету лица 
и по походке

Важно отметить: допу-
стимый порог алкоголя в 
крови остался прежним — 
0,16 мг на 1 литр выдыха-
емого воздуха. Такой «за-
зор» от ноля оставили для 
тех, кто по назначению 
врача принимает лекар-
ства на спиртовой основе 
или совсем недавно выпил 
квас, а также для учёта воз-
можной погрешности те-
стера. По словам Максима 
Моисеенкова, не поменя-
лись и признаки, по кото-
рым инспекторы ДПС ви-
зуально определяют опья-
нение: алкогольный запах 

изо рта, сбивчивая речь, 
нетвёрдая походка, блед-
ное либо излишне покрас-
невшее лицо.

Обращают внимание ин-
спекторы и на поведение 
человека. Если сотрудни-
ку ДПС оно кажется стран-
ным, автолюбителя тоже 
попросят дохнуть в трубоч-
ку. И дело здесь не только в 
спиртном. Если показате-
ли алкотестера окажутся 
в норме, у инспектора всё 
равно будет повод отпра-
вить водителя на сдачу ме-
дицинских анализов, ведь 
странное поведение и за-
торможенная реакция мо-
гут выдать наркомана. 

Роман НЕКРАСОВ

В России вводят новые правила проверки водителей на трезвость

Дышите: вас снимают

Применение 
алкотестера 
инспекторы 

смогут 
фиксировать 
на видео
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После первого же случая езды под градусом автомобилиста могут лишить прав на срок до двух лет

Движение автомобилей 
временно будет затруднено 
в районе пересечения Дми-
тровского и Долгопруднен-
ского шоссе. Об этом сооб-
щили в пресс-службе го-
родского Центра организа-
ции дорожного движения 
(ЦОДД). 

— Ограничения вводятся 
по графику на ряде участ-
ков из-за строительства но-
вой станции метро «Физ-
тех», — пояснили в ЦОДД. 

Так, до 20 марта пере-
крыта одна полоса дви-
жения из трёх на дублёре 
Дмитровского шоссе при 

движении в центр города 
(участок 1 на схеме) и при 
движении в сторону Мо-
сковской области (участок 
2 на схеме).

Затем с 25 мая до 26 июня 
будет перекрыта един-
ственная полоса на про-
езде, который пролега-
ет вдоль стройплощадки 
станции метро до бульвара 
Академика Ландау (учас-
ток 3 на схеме). Однако 
для проезда автомобилей 
в этом месте создадут вре-
менную полосу, а паркову 
на этом участке запретят. 

Андрей ТОМЦЕВ
На участках 1 и 2 ограничения уже действуют, 

на участке 3 — ожидаются с конца мая

В Северном ограничили проезд близ стройплощадки станции метро «Физтех»

Во дворе дома 13, корп. 
1, на Изумрудной улице обу-
строили бесплатную парков-
ку. Об этом сообщил глава 
управы Лосиноостровско-
го района Роберто Леонов.

— Двор закрыт шлагба-
умом. На этой территории 
некоторые жители решили 
общую парковку огородить 
ещё одним шлагбаумом и за-
бором, чтобы пускать туда 
только определённый круг 
лиц, — рассказывает Леонов. 
— Остальным жителям это не 
понравилось. Они пожалова-
лись в управу, мы передали 

жалобу в Госинспекцию по 
недвижимости. 

При проверке инспекторы 
обнаружили, что ограждение 
установили незаконно: земля 
в пользование не передава-
лась, разрешение на установку 
забора не оформлялось. Поэто-
му организаторов «привилеги-
рованной» парковки обязали 
разобрать забор. Это уже сде-
лали, территорию освободили 
от строительного мусора. По-
явилось 45 дополнительных 
машино-мест, где могут парко-
ваться все жители дома.

Михаил КОФАНОВ

Жителей Изумрудной обеспечили 
бесплатной парковкой
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Жители округа уже 
на протяжении 
двух недель из-
г о т а в л и в а ю т 

специальные блиндажные 
свечи для бойцов на пере-
довой. На этом самодель-
ном устройстве можно разо-
греть еду, вскипятить воду. 
Тепла свечи хватает, чтобы 
согреть руки.

— Блиндажную свечу 
можно смастерить из под-
ручных средств: консерв-
ной банки, картона и па-
рафина, — рассказала «ЗБ» 
координатор волонтёрского 
движения «Команда СВАО» 
Яна Воробьёва. — Поло-
ску гофрированного кар-
тона сворачивают в рулон 
и помещают в банку, дела-
ют картонный фитиль, а за-
тем в банку заливают рас-
топленный парафин. Све-
ча готова.

Мастер-классы прошли 
в шести районах: Северное 

Медведково, Марфино, Ли-
анозово, Ростокино, Лоси-
ноостровский и Бабушкин-
ский. Было сделано более 
150 блиндажных свечей. 
Присоединиться к волон-
тёрам могут все желающие.

— Приносите с собой 
пус тые консервные бан-
ки: из-под тушёнки, сгу-
щённого молока, зелёно-
го горошка. Предваритель-
но их надо вымыть и снять 
этикетки, — поясняет Яна 
Воробьёва. 

Парафин можно приоб-
рести самостоятельно (он 
продаётся в магазинах для 
творчества в качестве ма-
териала для декоративных 

свечей) или же принять 
участие в оптовой закупке 
«Команды СВАО». 

Подробную информацию 
о месте и времени проведе-
ния мастер-классов по из-
готовлению  блиндажных 

свечей уточняйте по тел. 
8-925-511-9034 (Яна).

«Команда СВАО» тесно 
сотрудничает с АНО «Со-
лидарность», поддержи-
вающей мобилизованных 
горожан из нашего окру-
га. Желающие пожертво-
вать парафин или воск мо-
гут передать его в пункты 
сбора помощи «Солидар-
ности».

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На этих устройствах 
можно в полевых условиях 

разогреть еду и вскипятить воду

В храме Феодоровской ико-
ны Божией Матери при РГСУ 
5 и 12 февраля будут прини-
мать детскую литературу, рус-
скую классику и канцтовары 
для школьников, живущих в 
прифронтовых городах. С та-
кой инициативой выступил 
протоиерей Александр Тимо-
феев из храма Ризоположения 
в Леонове, к которому припи-
сана университетская церковь. 
Приход храма несколько лет 
помогает жителям Донбасса, 
а отец Александр лично отво-
зит туда помощь примерно раз 
в месяц.

—  Во время недавних поез-
док я увидел, что в школах ос-
вобождённых районов не хва-
тает тетрадей, ученики порой 
пишут на обрывках бумаги. 
Книги на русском языке сож-
жены, — рассказал «ЗБ» отец 
Александр.

Сбор ведётся с января. Во-

лонтёры храма уже отправили 
машину с подарками в такие 
города ЛНР, как Рубежное, Се-
веродонецк, Лисичанск, Кре-
менная. По просьбе педаго-
гов приход на пожертвования 
также купил и передал лазер-
ные принтеры с запасом карт-
риджей. 

Сейчас собирают книги с 

произведениями Пушкина, 
Лермонтова, Чехова, Досто-
евского, Гончарова, Гоголя, Ле-
скова, Есенина, Ахматовой, Гу-
милёва. Нужны русские народ-
ные сказки, детские книжки 
Носова, Чуковского, а также 
православная литература. Из-
дания, которые не подходят 
для школьной библиотеки, — 
например, современные де-
тективы, взрослые журналы, 
произведения малоизвестных 
авторов, ветхие, рваные и за-
грязнённые книги — брать не 
будут. Тетради, прописи, кра-
ски примут только новые. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Храм Феодоровской 
иконы Божией Матери: ул. 
Вильгельма Пика, 4. Уточнить 
информацию можно по 
тел. 8-965-404-2665 (отец 
Александр). Полный список 
нужных книг в Телеграм-
канале t.me/protalextim
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Протоиерей 
Александр Тимофеев 

В Ростокине собирают книги и канцтовары 
для школ Донбасса
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На первых мастер-классах сделали 150 свечей

Блиндажные свечи для защитников
Жители округа могут присоединиться к новой волонтёрской акции в поддержку мобилизованных

 просп. Мира, 104, 
тел.  (495) 633-
6461;

 Алтуфьевское ш., 
64, тел. 8-903-
137-4463;

 ул. Лётчика Ба-
бушкина, 1, корп. 1, 
тел. 8-936-600-9335;

 ул. Пришвина, 12, корп. 2, 
тел. 8-985-920-9671;

 ул. Гончарова, 13, 
тел. (495) 618-2256;

 Абрамцевская ул., 16б, 
тел. (499) 745-2350;

 ул. Коминтерна, 46, 
тел. 8-925-511-9037;

 Большая Марфин-
ская ул., 4, 
тел. (495) 619-3527;

 Старомарьинское ш., 14, 
тел. 8-936-242-0639;

 ул. Академика Королёва, 
10, тел. 8-989-097-0781;

 Каргопольская ул., 14, корп. 
2, тел. (499) 907-5551; 

 Сельскохозяйственная ул., 
24, тел. (499) 181-4112;

 Берингов пр., 3, 
тел. 8-926-269-4131;

 пр. Шокальского, 31, корп. 
1, тел. 8-903-563-0150;

 3-я Северная линия, 18 
(Совет депутатов), 
тел. 8-917-530-0177;

 ул. Молодцова, 27, корп. 2, 
тел. (499) 473-5501;

 Палехская ул., 14, 
тел. (499) 188-7765

Пункты сбора помощи АНО «Солидарность»
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Режиссёр Александр 
Котт известен зрите-
лям по таким филь-
мам, как «Брестская 

крепость», «Лачуга долж-
ника», «Обратная сторо-
на Луны» и др. Он окончил 
ВГИК, а после вернулся в 
стены родного вуза уже в 
качестве педагога: вместе с 
братом Владимиром руково-
дит мастерской на кафедре 
режиссуры игрового филь-
ма. Специально для «ЗБ» ма-
стер дал несколько советов 
тем, кто хочет получить про-
фессию режиссёра.

Без фотоаппарата 
никуда

Александр признаёт-
ся, что сам в 1994 году 
пошёл поступать прак-
тически без подготов-
ки: узнал от прияте-
ля о внеплановом на-
боре и решил попро-
бовать силы. Правда, 
опыт выстраивания 
кад ра у него был бла-
годаря серьёзном у 
увлечению фотографи-
ей. Конечно, так пове-
зёт не каждому. 

При поступлении, по-
мимо экзаменов по рус-
скому языку и литерату-
ре, абитуриентов ждут со-
беседование и испытания 
творческой и профессио-
нальной направленности. 
И к ним можно и нужно 
подготовиться. 

— По сути, абитуриент 
должен собрать творческую 
папку: написать эссе о том, 

почему хочет стать режиссё-
ром, сочинение с описани-
ем случая из жизни и пред-
ставить пять своих лучших 
фотокадров, — рассказыва-
ет Александр Котт. — В на-
шей мастерской мы с бра-
том сразу смотрим на объём. 
Папка не должна быть мно-
готомником. Если будущий 
режиссёр не может просто 
и понятно объяснить, поче-
му выбрал именно эту про-
фессию, то как он собира-
ется доносить идеи своих 
фильмов до зрителей? 

Воображение 
на практике
Важные навыки ре-

жиссёра — умение 
выбрать план, найти 
подходящее место для 
съёмок, подобрать 
актёра. И для этого 
стоит потренировать 
воображение.  

— Помню, когда я был 
студентом, захожу к од-

нокурснику в общагу, а он 
сидит перед белой стеной 
и смотрит в одну точку. Я 
спросил, всё ли в порядке. 
Оказалось, он не сошёл с 
ума, а включил воображе-
ние и смотрит своё буду-
щее кино на пустой стене.

По словам Александра, 
сначала студенты учат-
ся снимать немое кино, 
ведь изнача льно оно и 
было придумано бессло-
весным.  А ещё трениру-
ются искать подходящих 
на роль актёров. 

— У нас один перво-
курсник уговорил снять-
ся для его учебного задания 
Сергея Гармаша и Любовь 
Германову. Все, конечно, 
были удивлены. Но это 
было явно лишним. Хо-
роший режиссёр должен 
уметь искать «говорящие» 
лица даже среди тех, кто 
никогда не попадал в фо-
кус камеры.

Пример 
признанных 

мэтров
Наконец, по словам мас-

тера, если вы задумывае-
тесь о профессии киноре-
жиссёра, надо много чи-
тать и смотреть хорошие 
фильмы. 

— В своё время на меня 
большое впечатление произ-
вели фильмы «Деликатесы» 
Марка Каро и Жан-Пьера 
Жене, «Иллюзионист» Йоса 
Стеллинга, «Вечное сия-
ние чистого разума» Ми-
шеля Гондри. Из советских 
фильмов это были: «В бой 
идут одни старики» Леонида 
Быкова, «Начало» и «Тема» 
Глеба Панфилова, «Торпедо-
носцы» Семёна Арановича, 
«Я буду рядом» Павла Ру-
минова.

Ирина ЛЬВОВА

Как стать режиссёром

Идея провести право-
славный фестиваль моло-
дых исполнителей роди-
лась в молодёжном отде-
ле Московской (городской) 
епархии РПЦ. Проект обе-
щает быть масштабным.

— Мы приглашаем по-
участвовать в конкурсе мо-
лодых людей от 16 до 35 лет, 
— сказал председатель от-
дела по делам молодёжи 
Московской (городской) 
епархии протоиерей Ки-
рилл Сладков. — Репертуар 
может быть духовным, пат-
риотическим или класси-
ческим, а вот в музыкаль-
ных стилях никаких огра-

ничений нет. Соревновать-
ся участники будут в пяти 
номинациях: «Сольный 
вокал», «Дуэты», «Трио», 
«Квартеты или группы» и 
«Хоровое пение».

По словам отца Кирил-
ла, конкурс пройдёт в не-
сколько этапов. До 10 фев-
раля нужно отправить за-
явку со ссылками на две 
свои записи по эл. адресу: 
molodmoscow2023@bk.ru. 
Жюри прослушает треки 
онлайн, и лучшие испол-
нители с 20 февраля по 28 
марта будут приглашены на 
прослушивание вживую.

Во время очного прослу-

шивания претендентов за-
пишут видео с самыми ин-
тересными выступлениями 
и выложат в группе про-
екта в соцсети «ВКонтак-
те» vk.com/molodaya_moskva.

В жюри войдут извест-
ные в Москве педагоги по 
вокалу и актёрскому мас-
терству, а также предста-
вители молодёжного отде-
ла Московской (городской) 
епархии.

В финал конкурса долж-
ны выйти 10 лучших ис-
полнителей (по два в каж-
дой номинации). В каче-
стве приза каждый из 10 
лауреатов получит возмож-

ность вместе с наставни-
ком подготовить номер для 
записи в студии, а также 
номер для гала-концер-
та, который состоится 25 
июня 2023 года в концерт-
ном зале «Моспродюсер» 
(ул. Маршала Малинов-
ского, 7). Наставниками 
будут победитель шоу «Го-
лос» иеромонах Фотий, Де-
нис Майданов, Зара, Рус-
лан Алехно, Варвара, опер-
ная певица Светлана Фео-
дулова и др.

Участником «Молодой 
Москвы» может стать не 
только прихожанин хра-
ма, но и человек «с улицы» 

— если ему есть что сказать 
зрителям.

По информации иерея 
Димитрия Савенкова, от-
ветственного за молодёж-
ную политику в Северо-
Восточном викариатстве, 
почти все приходы гото-
вят к фестивалю сольные и 
хоровые номера. Компози-
ции выбрали самые разные 
— от песен группы «Вос-
кресенье» до «Маленько-
го принца» Микаэла Тари-
вердиева. А сводный юно-
шеский хор викариатства 
исполнит песню Трофима 
«Родина».

Михаил ПЕТРОВ

РЕНОВАЦИЯ

Два жилых корпу-
са на Осташковской 
ул., 9, корп. 2, постро-
енных для участников 
программы реновации, 
ввели в эксплуатацию. 
Об этом сообщается на 
портале mos.ru.  

Здания переменной 
этажности объединяет 
подземная автостоян-
ка. В каждом корпусе по 
три секции. В доме 540 
квартир. Оба корпуса 
оснащены пожарной 
сигнализацией и систе-
мой видео наблюдения. 
В новостройке большие 
окна, на фасаде корзи-
ны под кондиционеры. 
Во дворе смонтирова-
ны детская и спортив-
ная площадки. 

Как сообщил началь-
ник управления по во-
просам реновации пре-
фектуры СВАО Алек-
сандр Бахарев, всего в 
программе реновации 
участвуют жители 93 
домов Бабушкинского 
района. Новостройка 
на Осташковской ули-
це — седьмой по счёту 
дом, введённый в экс-
п луатацию с 2018 года 
в районе. Строятся ещё 
три: на улицах Радуж-
ной, Ленской и Лётчи-
ка Бабушкина. 

София РОСТОВЦЕВА

В Бабушкинском 
сдали ещё одну 
новостройку 
по программе 
реновации

Приглашаем на рабо-
ту энергичного корре-
спондента в отдел со-
циальной политики и 
образования. Удалён-
ная работа (без присут-
ствия в редакции).

Требования: нахо-
дить инфоповоды, 
быст ро, информатив-
но и грамотно писать 
на темы социальной 
защиты, образования, 
здоровья. Желателен 
опыт работы в город-
ских СМИ.

Зарплата по дого-
в ор ён но с т и.  Пер -
спективы роста. Ре-
зюме ждём по адресу: 
zb@zbulvar.ru.

Требуется 
корреспондент

Преподаватель ВГИКа Александр Котт объяснил, 
какие навыки стоит развивать будущему кинопостановщику

Гнаться 
за знаменитыми 
актёрами совсем 
не обязательно
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Православный фестиваль «Молодая Москва» 
приглашает к участию вокалистов

Александр 
Котт 
руководит 
мастерской 
на кафедре 
режиссуры 
игрового 
фильма

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ 
ZBULVAR.RU
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Четверо студентов 
колледжа — всем им 
около 20 лет и живут 
они в СВАО — при-

думали преступную схему за-
работка: вымогать деньги под 
видом стражей порядка. 

Вооружились 
до зубов

— Через Интернет моло-
дые люди купили пневмати-
ческие винтовки для игры в 
страйкбол, уставные кобуры, 
наручники, балаклавы, бро-
нежилеты, а также громко-
говоритель и синие маячки, 
которые установили на «Ка-
диллак» одного из соучаст-
ников, — рассказали «ЗБ» в 
8-м отделении по борьбе с 
организованной преступ-
ностью отдела уголовного 
розыска УВД по СВАО ГУ 
МВД по г. Москве. — Затем 
через общих знакомых банда 
подыскала человека, желаю-
щего приобрести наркотики. 

Вскоре внушительного 
вида компания отправи-
лась на дело: они надеялись 
захватить покупателя за-
прещённых веществ с по-
личным. Но поход оказался 
для них неудачным: парень 
заказал небольшую дозу, 
и развести его на крупную 
сумму денег не удалось.

Засада 
в Ярославском

Парни нашли жертву по-
богаче. 

— За наркотиками на 
указанное место отпра-
вился молодой рэпер из Хи-
мок. Встреча была назна-
чена возле торгового цент-
ра в Ярославском районе. 
Преступная группировка 
привлекла к делу ещё двух 
приятелей, — рассказали в 
8-м отделении уголовного 
розыска. 

Эти соучастники, ис-

полняющие роль курье-
ров, передали запрещён-
ные вещества покупателю. 
И началось «шоу»: перед рэ-

пером возник большой чёр-
ный джип с мигалками, из 
которого выскочила яко-
бы группа захвата и наста-
вила на перепуганного му-
зыканта винтовки. Парня 
заковали в наручники, за-
толкали в машину и отвез-
ли по Ярославке в сторону 
центра.

3 миллиона 
за свободу

Автомобиль свернул в 
проулок и остановился. Ре-
бята в масках уже собира-

лись огласить свои требо-
вания: ни много ни мало 
3 млн рублей за то, чтобы 
рэпера не привлекли к уго-
ловной ответственности за 
приобретение наркотиков. 
Но не успели. Их задержали 
настоящие полицейские — 
сотрудники 8-го отделения 
по борьбе с организован-
ной преступностью отдела 
уголовного розыска УВД по 
СВАО совместно с сотруд-
никами ДПС УВД по СВАО.

— Задержать злоумыш-
ленников удалось благо-
даря случайной свидетель-
нице преступления, — по-
яснили в УВД. — Женщина 
гуляла с собакой, увидела, 
что молодого человека на-
сильно усаживают в авто-
мобиль, позвонила в по-
лицию, сообщив приметы 
подозреваемых и номер их 
автомобиля.

Четверых студентов из 
округа задержали на мес-
те преступления. Двоих 
со участников — один из 
подмос ковных Мытищ, 
второй из ЮВАО — задер-
жали в аэропорту Адлера, 
где они планировали скры-
ваться от правосудия. Все 
шестеро фигурантов уго-
ловного дела находятся под 
домашним арес том.

Анна ГОНЧАРОВА

Переодетые в спецназ
Парни из округа похитили рэпера, чтобы получить выкуп

Обманул бабушку 
в Останкинском
Пожилой жительнице 

Останкинского района по-
звонил мужчина. Предста-
вился полицейским и сооб-
щил, что её внук виноват в 
тяжёлом ДТП. Чтобы осво-
бодить парня от ответствен-
ности, предложил запла-
тить. 94-летняя женщина 
отдала 100 тыс. рублей не-
коему курьеру. Лишь после 
этого она связалась с род-
ными и поняла, что была об-
манута. Подозреваемый за-
держан, ему грозит до пяти 
лет тюрьмы. Устанавлива-
ются дополнительные эпи-
зоды и соучастники.

В Отрадном 
изъяли героин
На Каргопольской ули-

це полицейские задержа-
ли 35-летнего подозрева-
емого в распространении 
наркотиков. При досмот-
ре из его рта был изъят 
свёрток с героином, ещё 
пять свёртков — из кар-
манов. Задержанный при-
знался, что успел попол-
нить тайник на Алтуфьев-
ском шоссе. Возбуждено 
уголовное дело. Фигуран-
ту может грозить до 20 
лет лишения свободы.

Выхватил 
телефон 

в Марьиной роще 
В продуктовом мага-

зине в Лазаревском пе-
реулке покупательница 
разговаривала по теле-
фону. Вдруг проходивший 
мимо мужчина вырвал из 
её рук гаджет. На крик по-
терпевшей прибежали ох-
ранники,  совместными 
усилиями злоумышлен-
ника удалось остановить. 
Останкинская межрайон-
ная прокуратура направи-
ла уголовное дело в суд.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА «02»

Женщина 
гуляла 

с собакой 
и увидела, 
как кого-то 
заталкивают 
в машину

Погибшую 52-летнюю 
жительницу Марьиной 
рощи на днях обнаружи-
ли в её квартире на улице 
Советской Армии.

— Злоумышленник ка-
раулил жертву на послед-
нем, 16-м этаже дома ещё 
с вечера. Утром позвонил в 
дверь, закрыв глазок рукой. 

Когда женщина открыла, 
обвиняемый схватил её за 
шею и стал наносить удары 
ножом. На теле убитой не 
менее 11 ранений, — сооб-
щили «ЗБ» в Останкинской 
межрайонной прокуратуре.

Соседка увидела в глазок, 
что какой-то мужчина за-
носит в квартиру тело, и вы-

звала полицию. Подозрева-
емого, 33-летнего племян-
ника погибшей, задержа-
ли на следующий же день. 
К расправе он готовился 
тщательно. 

— С целью конспира-
ции оставил дома мобиль-
ный телефон. Специально 
для убийства купил нож и 

одежду, в том числе бала-
клаву и перчатки, опла-
тив всё наличными. По-
сле преступления вещи 
выбросил, — рассказали 
в прокуратуре. 

Предварительно мотивом 
убийства стали разногласия 
по участку в Подмосковье, 
который был в собствен-

ности у погибшей женщи-
ны и у обвиняемого — сына 
её сестры. По ходатайству 
Останкинской межрайон-
ной прокуратуры мужчина 
заключён под стражу. Вину 
он признал. Ему грозит до 
15 лет лишения свободы.

Анна 
ГОНЧАРОВА

Убил родную тётю за участок в Подмосковье
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ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 
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«Звёздный бульвар» можно читать в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессен-

джере Телеграм. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номе-
ра газеты и заметки, только что написанные нашими корре-
спондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интерес-
ными людьми, криминальная хроника, афиша. Подписаться на наш канал 
можно по ссылке t.me/zb_svao.
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Гостем Строительно-
го университета на 
Ярославском шоссе 
на днях стал знаме-

нитый борец греко-римско-
го стиля Герой Российской 
Федерации Александр Ка-
релин. Он осмотрел новый 
легкоатлетический манеж и 
бассейн вуза, посетил трени-
ровку ребят, занимающихся 
борьбой, и ответил на вопро-
сы студентов и корреспон-
дента «ЗБ». 

Страха травм 
не было

— Александр Алек-
сандрович, какими были 
ваши первые шаги 
в спорте? 

— Сначала я пошёл в 
секцию бокса: мой папа, 
боксёр, хотел, чтобы я умел 
постоять за себя. Он ска-
зал: «В жизни нужно быть 
сильным. Это тебе приго-
дится». А я был нереши-
тельным мальчиком, кото-
рый жил в частном секто-
ре. В секции бокса я быст-
ро понял, что там бьют по 
лицу и с таким лицом шан-
сов знакомиться с девчон-
ками у меня вообще не бу-
дет! Но потом в школу при-
шёл тренер и пригласил в 
секцию борьбы. Я посетил 
тренировку, а там ничуть 
не лучше бокса: широкие 
спины, кривые ноги, уши у 
всех какой-то фантастиче-
ской формы — сломанные! 
Но так сложилось, что я 
остался. Нужна была сила: 
наколоть и сложить полен-
ницу, почистить хлев…

— Вам не раз приходи-
лось выступать с трав-
мами, с высокой темпе-
ратурой, но вы всё равно 
побеждали. Не опасались 
за своё здоровье? 

— Не успел я прийти в 
большой спорт, как сло-
мал ногу и полгода скакал 
в гипсе от бедра до кончи-
ков пальцев. Поэтому стра-
ха травм у меня не было: я 

не успел испугаться, сра-
зу травмировался. Я мно-
го раз получал переломы 
конечностей, 12 перело-
мов рёбер, несколько со-
трясений мозга, но всё это 
стои ло того. 

Белая медаль 
из Сиднея

— Вы сильно пережи-
вали, когда в 2000 году на 
Олимпиаде в Сиднее по-
сле 13 лет беспрерывных 
побед заняли 2-е место? 
(Судьи присудили выиг-
рышный балл американцу 
Рулону Гарднеру, и тот по-
бедил по очкам. — Авт.)

— Более обидного мес-
та, чем второе, нет. Я по-
нял, что предал ожидания 
очень многих людей, и это 
было самое сложное. Я не 
знаю, как объяснять эту 
кляксу в моей биографии. 
У нас всегда особые отно-
шения с багажными служ-
бами аэро портов, поэтому 
медали мы возим в карма-
нах. Когда я вышел из само-

лёта, меня встретил сын и 
попросил показать медаль. 
Я достаю, а он спрашивает: 
«А чего она белая? У нас та-
ких нет!» 

— Вас три раза вы-
бирали знаменосцем на 
Олимпиадах. Что вы мо-
жете посоветовать нашим 
спортсменам, которые 
вынуждены идти под 
нейтральным флагом?

— Я тоже был в этой шку-
ре. В 1992 году я шёл с бе-
лым олимпийским полот-
нищем. (Тогда республики 
бывшего СССР, за исклю-
чением стран Прибалтики, 
выступали объединённой 
командой. — Авт.). И ниче-

го же, выиграл — нормаль-
но! Мы не имеем права от-
казываться от возможности 
вписать Россию в историю 
спорта.

Ответственный 
подход

— В стране вас знают и 
как политического деяте-
ля. А что труднее — поли-
тика или спорт? 

— За 20 лет работы в Думе 
я ни разу не ломал рёбра. 

Может быть, вывихи моз-
га бывали — это да. (Улыба-
ется.) На спортивном ковре 
всё зависит от тебя самого. 
А ковры, которые устилают 
коридоры власти, требуют 
именно командной работы. 
Но и в спорте, и в политике 
есть общая деталь — ответ-
ственность перед теми, кто 
с тобой связан. И поэтому 
все усилия направлены на 
достижение победы.

Галина 
ПОГОДИНА

Папа хотел, 
чтобы я умел 
постоять 
за себя
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Трёхкратный победитель Олимпийских игр всем желающим оставил автограф на память
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Александр Карелин (слева) на турнире в  Новосибирске. 1995 год

Александр Карелин родился в Новосибирске. За свою 
спортивную карьеру он трижды побеждал на Олимпиадах, 
девять раз выигрывал чемпионаты мира, четырежды полу-
чал награду «Золотой пояс» как лучший борец планеты. А 
ещё он занесён в Книгу рекордов Гиннесса за то, что в те-
чение 13 лет не потерпел ни одного поражения в схватках.

Сибирский богатырь

Знаменитый борец Александр Карелин рассказал студентам МГСУ, 
что в детстве был нерешительным мальчиком из частного сектора

На бесплатные трени-
ровки по хоккею с шай-
бой (в сезон — по флор-
болу, хоккею с мячом на 
твёрдом покрытии) при-
глашает детей и подрост-
ков спортивно-досуговый центр 
«Кентавр». Занятия проходят на 
разных площадках — «Юность», 
«ЭПИ-Алтуфьево» и др.

— Серьёзные тренировки мы 
начинаем с 10 лет, когда ребё-
нок уже имеет представление о 
дисциплине, — говорит тренер  
лучший защитник и чемпион 
Москвы турнира «Золотая шай-
ба» Иван Филин. — Но приходить 
можно в любом возрасте. Даже 

если ребёнок не умеет сто-
ять на коньках, не страш-
но: научим. 

Ребята в игровой форме 
выполняют разные упраж-
нения, например «фонари-

ки» — скольжение по прямой, 
сводя и разводя ноги. Учатся 
падать и сразу вставать, пра-
вильно вести шайбу и другим 
хоккейным премудростям. 

Летом юных хоккеистов ждут 
сборы, спортивные лагеря, а так-
же ОФП и флорбол. 

Алексей ТУМАНОВ

ГБУ «СДЦ «Кентавр»: 
8-925-066-3693

«Кентавр» ждёт детей и подростков 
в хоккейные секции Золото на московских соревнованиях 

по детскому фридайвингу BeFree завое-
вал  шестнадцатилетний ученик школы 
№1499 Даниил Акимов из Ростокина. 
Он стал лучшим среди подростков 15-17 
лет сразу в четырёх дисциплинах: ныря-
ние дельфином в моноласте, кролем в 
билас тах, брассом без ласт и задержка 
дыхания — сумел продержаться без воз-
духа 2 минуты 30 секунд. 

Даня в спорте с 10 лет.
— Тогда родители подарили мне на 

день рождения сертификат на занятия 
классическим дайвингом. Я пришёл в 
бассейн и увидел, как рядом ребята за-
нимаются фридайвингом: его отличие 
в том, что погружаться нужно без ак-
валанга. Я тоже решил попробовать и 
увлёкся, — рассказал «ЗБ» Даниил.

Юноша занимается  в бассейне под 
руководством опытных тренеров два 
раза в неделю и старается выезжать на 
открытую воду. Больше всего ему нра-
вится на Щёлковском карьере в Под-
московье, где, по словам парня, можно 

увидеть даже затопленные автомоби-
ли, и в окрестностях турецкого городка 
Каш — там интересная морская фауна. 

Однажды Даниилу пришлось попла-
вать в Белом море.

— Был конец ноября, холодно, ветре-
но, вода — вообще ледяная, — поделил-
ся он ощущениями. — Я жутко замёрз 
несмотря на тёплый гидрокостюм. Но 
зато под водой увидел морских гребеш-
ков и ежей.

В школе старшеклассник учится хоро-
шо, любимые предметы — физкультура, 
ОБЖ, физика, математика и информати-
ка. А ещё он обожает кошек. У него дома 
живут два мейн-куна и беспородный Ва-
силевс, которого Даня котёнком нашёл 
на улице, вылечил и оставил у себя.

Наталья АНОХИНА
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Даниил Акимов тренируется 
дважды в неделю

Десятиклассник из Ростокина стал лучшим во фридайвинге

УШЁЛ ИЗ БОКСА, 
чтобы не пугать девчонок
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Жителя Алексеев-
ского района Анд-
рея Олейникова 
в кругах парфю-

меров прозвали Алхимиком. 
В прошлом он врач-реа-
билитолог, а сегодня создаёт 
ароматы, добывая ингредиенты 
из растительного сырья. 

Запах 
Эйфелевой башни 
— Когда мне было года че-

тыре, я сдвигал стулья, на-
крывал одеялом и в такой та-
инственной атмосфере рас-
ставлял «сокровища»: баноч-
ки, скляночки, флаконы. От 
мамы мне достался флакон 
в форме Эйфе левой башни с 
каким-то феерическим содер-
жимым.  Запах его был терпко-
пряным, с отчётливыми нот-
ками чёрного чая. А однажды 
мама показала мне, как выра-
щивать кристаллы поваренной 

соли, и я заинтересовался хи-
мией. В школьные годы у меня 
появились книги «Биография 
великой волшебницы», «Хи-
мия всюду», «Семья солеро-
дов»… Я разглядывал портре-
ты великих химиков и алхи-
миков, гравюры с интерь ерами 
лабораторий, и это произво-
дило на меня очень сильное 
впечатление. А лето я прово-
дил в подмосковной деревне 
и страстно увлёкся ботани-

кой: собирал травы, настаи-
вал их, выпаривал. С лёгкой 
руки сверстников-сельчан 
ко мне тогда и приклеилось 
прозвище Алхимик, — расска-
зал Андрей Олейников.

Первые духи он сделал в 1977 
году, когда ему было 19 лет, со-
единив ароматы гвоздики, ла-
дана и шоколада. 

Комнатная 
лаборатория

— В начале девяностых я 
попал по знакомству в пар-
фюмерную лабораторию Все-
союзного научно-исследова-
тельского института, и моё 
увлечение вышло на новый 
уровень. Параллельно посту-
пил в медицинское училище, 
проходил практику в больни-

це, а затем стал студентом 2-го  
Медицинского института. Но, 
получив профессию реаби-
литолога, проработал недол-
го. Понял, что призвание — 
в моём хобби. 

По словам парфюмера, бу-
дущий аромат сначала рож-
дается в голове. Источником 
вдохновения может стать всё 
что угодно.

— Бывает, во время прогул-
ки вдруг начинает казаться, что 
запах бальзамического тополя 
имеет ноты корицы и амбры. 
Прибегаешь домой, фиксиру-
ешь ассоциации, а потом начи-
наешь искать гармоничное со-
четание компонентов, — объ-
ясняет Андрей Олейников. — 
Долгое время я самостоятельно 
получал ингредиенты, добы-
вая их из растительного сырья. 

Работал с эфирными маслами 
подмосковных душистых трав 
и крымских дикоросов. Сей-
час у меня для этого есть осо-
бые аппараты. 

А под лабораторию отведе-
на отдельная комната. 

— Соседям я не мешаю, 
можно сказать, бесплатно аро-
матизирую помещения. А вот 
они мне частенько запах кар-
тошки и жаркого с чесноком и 
луком снизу присылают. Тог-
да приходится брать тайм-аут, 
ждать, когда проветрится, — 
признался парфюмер.

 

В метро все садятся 
поближе

Одним из своих самых не-
обычных ароматов Андрей 
Олейников считает «Лунный 
камень». 

— Мне на глаза попалась ста-
тья, в которой астронавты де-
лились впечатлениями от по-
лёта, в том числе описывали 
запах лунной пыли, похожий 
на кремень или порох. У меня 
возникла цепочка ассоциаций, 
и я создал свою версию, доба-
вив аромат цветов, — поделился 
Олейников. — Другой интерес-
ный аромат, который я назвал 
«Зурбаган», навеян творчеством 
Александра Грина. В этих ро-
мантических духах я соединил 
настой фукуса, коньяка, вино-
града «изабелла», эфирные мас-
ла розмарина, лаванды, кипа-
риса и настоя амбры.

Андрей, смеясь, говорит, 
что сам в повседневной жиз-
ни парфюмом не пользуется. 
Но иногда может надушиться, 
чтобы проверить реакцию лю-
дей на аромат. 

— Сяду в метро и наблюдаю 
за реакцией окружающих, — 
улыбается он. — Пока никто 
не убегал — наоборот, садят-
ся поближе.   

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Алхимик со Староалексеевской

Самый 
романтический 

аромат 
был навеян 
творчеством 
Александра 

Грина

Врач Андрей Олейников овладел парфюмерным искусством
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В прошлом номере «ЗБ» писал, как спа-
сатели-добровольцы освободили малень-
кую кошечку, застрявшую в подвале дома 
на Енисейской улице. Напомним, что, кро-
ме этой малышки, в подъезде обнаружили 
ещё одного котёнка. Обоих тогда приюти-
ла на время местная жительница. 

История о спасении облетела соцсети. О 
ней узнал Константин, который живёт на 
той же улице. 

— Котёнка хотел и для себя, и для ребён-
ка. Сыну уже четыре года, и каждый раз, 
когда он видит маленьких животных, го-
ворит о том, какие они милые. Узнал но-
вость, что на Енисейской спасли котят, и 
понял — это знак. 

Мужчина написал комментарий к но-
вости. Участвовавшая в спасении девуш-
ка поделилась с ним контактами, и вско-
ре кошечка обрела дом. Константин на-
звал её Зефиркой. Второго котёнка забра-
ла  другая семья. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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Её назвали Зефиркой

Спасённые 
в Бабушкинском 

котята обрели дом

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 
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Духи Олейникова отличаются оригинальным сочетанием компонентов 

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!
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Центр социально-по-
литической истории 
(ЦСПИ) на улице 
Вильгельма Пика, 

который является филиалом 
Государственной публичной 
исторической библиотеки 
России, проводит на своём 
сайте виртуальную выстав-
ку «Секреты советской кух-
ни». Какие блюда были по-
пулярны в СССР и как был 
устроен общепит, «ЗБ» рас-
сказала заведующая центром 
Елена Струкова. 

Долой кухонное 
рабство!

Под этим лозунгом фор-
мировалась новая идеоло-
гия питания после Граж-
данской войны и отмены 
карточной системы. Сим-
вол эпохи — фабрики-кух-
ни. Закладку первой из них 
на Ленинградском шоссе, 
рассчитанную на 12 ты-
сяч обедов в день, описал 
журнал «Рабочий народно-
го питания» в №12 от 1927 
года: «На торжестве при-
сутствовала т. Клара Цет-
кин, выступившая с речью, 
в которой отметила, что… 
фабрика-кухня раскрепо-
стит работниц от домаш-
него ига и даст им возмож-
ность участвовать в обще-
ственной работе».

— На подобной фабрике-
кухне можно было пообе-
дать и взять с собой гото-
вую еду, полуфабрикаты, 
выпечку. Хозяйка могла со-
вершенно не запариваться, 
что приготовить к празд-
ничному столу. Зашла на 
фабрику-кухню, прику-
пила салаты из свежей ка-
пусты и мясной, солёные 
помидоры-огурцы, рыбу 
под маринадом и бисквит-

ный торт, — говорит Елена 
Струкова.

Кулинарные журналы 
тоже экономили время 
хозяек: публиковали го-
товые решения обедов из 
трёх блюд на пять человек. 
К примеру, в том же «Ра-
бочем народного питания» 
предлагали сделать похлёб-
ку из курицы, баклажаны 
фаршированные и шарлот 
из чёрного хлеба. 

Любимые 
рецепты Хрущёва

В период о т т епел и 
1950-60-х годов в моду вхо-

дят новые блюда и напит-
ки, в частности коктейли. 
Газета «Крестьянка» опи-
сала их так: «…прохлади-
тельные напитки, приго-
товленные из смеси фрук-
товых и ягодных соков, из 
томатного сока, молока, са-
хара, пряностей. В некото-
рые из них добавляют не-
большое количество вина, 
водки, рома, коньяка. Глав-
ное — составить рецептуру 
напитка так, чтобы он по-
лучился вкусным». А ниже 
— примеры: клубника с са-
харом и молоком, томатный 
сок со взбитыми желтками 
и водкой…

— На формирование кух-
ни СССР той эпохи боль-
шой отпечаток наложили 
личные вкусы первого се-
кретаря ЦК КПСС Никиты 
Хрущёва. Это прежде все-
го появление украинских 
и кавказских мотивов. В 
журналах выходят замет-
ки, как приготовить, ска-
жем, вареники с вишней 

по-украински или груши 
по-крымски. Кстати, гру-
шевый десерт тех лет — ана-
лог итальянской панакоты. 
Только вместо сливок со-
ветские повара желирова-
ли манную кашу, — объяс-
нила Струкова.

Ну а с каким продуктом у 
вас ассоциируется Хрущёв? 
Конечно, с кукурузой! Ца-

рица полей — звезда жен-
ских журналов. «Советская 
женщина» в №2 от 1962 года 
предлагает читательницам 
приготовить суп из кукуру-
зы с молоком, рагу из гру-
динки с кукурузой, куку-
рузу с зелёным горошком, 
оладьи из кукурузы.

Перестройка 
и вегетарианцы
Дальше — перестройка, 

сухой закон и тотальный 
дефицит в магазинах. 

— В это время публикуют 
рецепты «из ничего». На-
пример, в журнале «Совет-
ская женщина» в 1986 году 
рецептам некоего кулинара 
Ковченкова отведена целая 
страница под рубрикой «Ве-
гетарианская кухня». По-
вар учит готовить десерт-
ный суп из овсянки, борщ 
на грибном бульоне, галуш-
ки, тушёный лук, — про-
должает экскурс Струкова.

Появился массовый ин-
терес к дореволюционным 
блюдам, вспомнили о са-
модельном квасе и кашах. 
«Арабский путешествен-
ник Ибн-Фадлан расска-
зывает, что наши предки, 
заключая мирный дого-
вор, варили кашу и вместе 
с бывшими врагами ели её 
в знак союза и дружбы. В 
Древней Руси свадебный 
пир называли кашей. Ва-
рили её в доме отца неве-
сты, но если род его был по 
происхождению и положе-
нию ниже, чем род жени-
ха, то кашу готовили у же-
ниха», — пишут в журна-
ле «Советская женщина» 
в 1988 году.

Экспозиция доступна на 
сайте filial.shpl.ru/sekrety.

Оксана МАСТЮГИНА

Вместо сливок желировали 
манную кашу

О фишках советской кулинарии рассказала историк из Ростокина

На Белорусском вокзале 
прошла презентация ново-
го вагона музея на колёсах 
«Поезд Победы». Это первая 
в мире иммерсивная, то есть 
создающая эффект погруже-
ния, выставка, посвящённая 
событиям Великой Отече-
ственной войны и располо-
женная в движущемся поез-
де. Она была создана коман-
дой творческой мастерской 

«Невский баталист» и медиа-
группой «Красный квадрат».

Поезд-музей уже четвёртый 
год колесит по России и Бело-
руссии и успел сделать оста-
новки в 124 городах. Выставка 
создана с помощью как клас-
сической экспозиции, так и 
видео проекторов, видеостен и 
мультимедийных поверхностей.

— Новый вагон поезда по-
свящён трём военным три-

буналам 1945-1949 годов: 
Нюрнбергскому, Токийско-
му и Хабаровскому. Имен-
но благодаря им весь мир 
узнал о преступлениях на-
цистской Германии и мили-
таристской Японии, — рас-
сказала пресс-секретарь 
творческой  мастерской 
«Нев ский баталист» Мар-
гарита Попова. 

Первая часть выставки рас-

сказывает о разработке япон-
скими военными бактериоло-
гического оружия и о жесто-
ких экспериментах над людь-
ми. Экспозиция второй части 
воссоздаёт фрагмент зала су-
дебного процесса во Дворце 
юстиции в Нюрнберге.

Посетить 3D-тур по поезду-
музею можно на его официаль-
ном сайте поездпобеды.рф.

Мария ГОРБУНОВА 
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Экспозиция  посвящена трём военным трибуналам 1945-1949 годов
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Московский станкостроительный завод имени Серго Орджоникидзе. Линия раздачи комплексных обедов. 1988 год.

Нарезать 6 ломтиков копчёной грудинки мелкими куби-
ками и подрумянить на сковородке. Вынуть её шумовкой, а 
в оставшемся на сковородке сале подрумянить 3 ст. лож-
ки мелко нашинкованного лука. Добавить к нему чайную 
ложку сахарного песка, 2 стакана консервированных зё-
рен кукурузы, соль, красный и чёрный перец. Проварить 
всё вместе, помешивая, чтобы не подгорело. Когда зёрна 
станут мягкими, добавить 1,5 стакана сметаны, прогреть 
ещё, не давая кипеть, положить кусочки грудинки, смешать.

Рагу из грудинки с кукурузой 
по рецепту журнала 

«Советская женщина» №2 от 1962 года

Музей на колёсах «Поезд Победы» дополнили новым вагоном

Фабрики-кухни позволяли 
хозяйкам экономить время 
для общественной работы
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Ева Смирнова прославилась 
в четыре года, попав на шоу 
«Лучше всех!». Сейчас ей де-
сять и за спиной — десятки 

ролей в самых разных фильмах и 
сериалах. Одна из самых ярких ро-
лей — капризная девочка Соня, ге-
роиня нашумевшего «Чебурашки».

Два человека
и одна кукла 

— Ева, «Чебурашка» в своём 
роде уникальный фильм, потому 
что главный герой — кукольный 
персонаж, а не актёр. Как это 
снималось?

— У нас было три Чебурашки: 
два человека и одна кукла. Катя 
(актриса Катерина Чередник. — 
Авт.) отвечала за физические дви-
жения Чебурашки. Она была оде-
та в хромакейный костюм, и ка-
мера записывала её движения и 
взаимодействие с предметами. А 
Оля Кузьмина была его голосом 
и мимикой. Запомнилось, как на 
съёмках Оля сидела на корточках 
за цветочным горшком и подбра-
сывала мне реплики за Чебураш-
ку, чтобы мне было проще с ним 
разговаривать.

— Обрадовалась, когда тебя 
утвердили на роль?

— Конечно! Я выросла на мульт-
фильме про Чебурашку, он был 
одним из моих любимых. И мне 
понравилось, что моя героиня по 
характеру совсем не «сюсечка-ма-
сюсечка». Такая роль была для 
меня новой и необычной. А когда 
я узнала, что в этом фильме сни-
маются Елена Яковлева и Сергей 
Гармаш, для меня это стало огром-
ной ответственностью. Интересно 
было узнать, какие они в жизни.

— И какими они тебе показа-
лись?

— Я запомнила их добрыми, но 
очень серьёзными. Мы не очень 
много общались: увиделись, по-
здоровались, обнялись, спроси-
ли: «Как дела?» — и всё. 

— Какой съёмочный день тебе 
особенно запомнился?

— В тот день моя смена начина-
лась в 4 часа утра. Локация, на ко-
торой мы должны были снимать-
ся, находилась высоко в горах. Мы 
ехали с водителем по серпанти-
ну, но из-за навигатора свернули 
не туда, а потом в машине что-то 
сломалось… Но мы доехали! И это 
была самая тяжёлая смена, пото-
му что после неё нам с мамой нуж-
но было сразу лететь в Москву на 
другие съёмки. 

С мамой 
не разлей вода

— В этом году у тебя очень 
насыщенный график, каждый 
день съёмки. А как ты обычно 
отдыхаешь? 

— Мы с мамой всегда приду-
мываем что-нибудь интересное. 
Например, недавно побывали в 
спа-отеле с детскими площадка-
ми, бассейном и разными кружка-
ми. Я сделала себе чашку из гли-
ны и брошку «Чебурашка». Мама 
всегда старается сделать так, что-
бы отдых был максимально про-
дуктивным, чтобы я восстанови-
лась и с новыми силами вошла в 
новый проект.

— Судя по всему, вы с мамой 
большие друзья?

— Да! Мы с мамой неразлучные 
друзья — друзья не разлей вода!

— Как в твой график уклады-
вается учёба в школе? Учишься 
дома?

— Угадали. Я на домашнем обу-
чении, в школу не хожу. Мы с ма-
мой на съёмки берём учебники и, 
когда у нас перерывы между сце-
нами, занимаемся. Мой любимый 
предмет — окружающий мир. 

Подарок 
Юрия Стоянова

— В одном интервью ты сказа-
ла, что у тебя много увлечений. 
Каких, например?

— Например, иностранные язы-
ки. Я изучаю английский, фран-
цузский и китайский! Китайский 
— благодаря подруге. Она давно 
его учит, даже ездила в Китай по 
обмену. Однажды она устроила 
мне мастер-класс: учила неко-
торым словам, рисовала… И мне 
понравилось. Говорят, что китай-
ский язык сложный, но мне пока 
базовые слова кажутся лёгкими. 
К тому же это увлекательно: слова 
в китайском строятся не так, как 
в русском. Ещё я занимаюсь му-
зыкой — вокалом, фортепиано и 
гитарой. Юрий Николаевич Стоя-

нов подарил мне на день рождения 
Fender Stratocaster, так что теперь 
осваиваю не только классическую, 
но и электрогитару. Уже играю 
It’s My Life группы «Бон Джови». 
Обязательно создам свою группу!

— А читать любишь?
— Очень. Чтением меня заинте-

ресовала мама. Она рассказывает, 
что я, когда была совсем малень-
кой, будила её по утрам и просила 
почитать. Она читала очень инте-
ресно — по ролям, на разные го-
лоса! Сама я научилась читать в 
четыре года. Очень любила сти-
хи Агнии Барто.

Мечтаю о роли
в триллере

— Какую роль ты мечтаешь 
сыграть? 

— Мне бы хотелось сыграть в 
триллере. Какого-нибудь зага-
дочного или даже отрицательного 
персонажа. Мне нравятся роли, в 
которых я становлюсь совсем дру-
гой, не похожей на себя.

— Кем ты себя видишь в буду-
щем? Актрисой?

— Конечно. Народной артист-
кой России. Или даже Голливуда!

— Ты и сейчас уже известная 
актриса. Общаешься со своими 
поклонниками?

— Конечно, я же человек, а не 
какая-нибудь королева или су-
перзвезда. Всегда фотографиру-
юсь с теми, кто ко мне подходит с 
такой просьбой, поддерживаю, от-
вечаю на вопросы. Вопросы всег-
да разные. Недавно на творческой 
встрече в Тюмени меня спроси-
ли, чего бы я пожелала своим зри-
телям.

— Что ты ответила?
— Пожелала принимать себя та-

кими, какие мы есть. Я давно за-
метила, что некоторые девушки 
себя не любят, жалуются, что они 
толстые. А мне кажется, что каж-
дая из нас идеальна, просто мы 
все разные. А ещё пожелала ни-
когда не сдаваться. Мысли мате-
риальны: даже если есть препят-
ствия на пути к мечте, нужно ве-
рить, что всё сбудется. И двигать-
ся к этому шаг за шагом. 

Беседовала 
Елена ХАРО

Ева Смирнова: В «Чебурашке» 
сыграла девочку с характером

Юная актриса рассказала о съёмках нашумевшего фильма, 
об увлечении китайским языком и рок-музыкой

ТОП-НОВОСТИ 
РАЙОНОВ

Ветерану труда 
из Лианозова 
исполнилось 

103 года

Мария Никитична Кореш-
кова из района Лианозово 
на днях отметила 103-й день 
рождения. Она родилась в 
Тульской области, с детских 
лет работала в колхозе. В 
Москву переехала после во-
йны, на протяжении 20 лет 
трудилась на деревоотде-
лочном заводе. Об этом со-
общает газета «Моё Лиа-
нозово».

Картины 
художника 

из Ростокина 
показали в Париже 
В замке d’Ormesson под 

Парижем открылась персо-
нальная выставка художни-
ка-абстракциониста Алек-
сандра Беридзе, который 
учится на 1-м курсе магист-
ратуры МГПУ в Ростокине. 
Его работы наполнены мета-
форами и моделируют мыс-
лительные процессы, сооб-
щает газета «Ростокинская 
панорама».

Школьники 
из Отрадного 
узнали тайны 
закулисья

Ученики школы №1411 по-
бывали на экскурсии в Те-
атре им. Евгения Вахтанго-
ва. Ребята узнали историю 
театра, увидели фрагмент 
репетиции, познакомились 
с работой звукорежиссёра, 
заглянули в костюмерный 
цех и в хранилище декора-
ций. Об этом рассказывает 
газета «Наше Отрадное».

Дмитрий ДОЙНИКОВ

Все новости 
района: 

«Ростокин-
ская 

панорама»

Все новости 
района: 
«Наше 

Отрадное»

Все новости 
района: 

«Моё 
Лианозово»
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Ева на премьере семейной кинокомедии, в которой исполнила роль Сони

Самая сложная 
смена начиналась 

в 4 часа утра, 
снимали 

высоко в горах

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Мультипликация 
в Алтуфьевском

4 февраля 
в 13.00 в биб-
лиотеке №64 
(Путевой пр., 
38а) состоится мастер-
класс по мультиплика-
ции для детей от шести 
лет. Участники познако-
мятся с 12 основными 
принципами анимации 
и сделают свой короткий 
ролик. Справки по тел. 
(499) 900-9457. Для он-
лайн-регистрации перей-
дите по QR-коду. 

Спектакль 
на Октябрьской

5 февраля 
в 19.00 в КЦ 
« Ма р ь и н а 
Роща» (Ок-
тябрьская ул., 91, корп. 
1) покажут спектакль-
ситком «Смешная семей-
ка». Врач-карьерист, его 
друг, бывшая медсестра, 
выдающая себя за вдо-
ву, её сын  и другие пер-
сонажи помогут зрите-
лям повеселиться от 
души. Посещение бес-
платное, 16+. Справки по 
тел. (495) 127-7155 и на 
сайте культурасвао.рф.

Выставка эмали 
в Бибиреве

В ДК «Темп» (Шенкур-
ский пр., 3а) до 16 фев-
раля можно посмотреть 
выставку «Эмалевое на-
строение», где художни-
ца Екатерина Голикова 
представила авторские 
панно и украшения. Её 
произведения находят-
ся в частных коллекциях 
России, Германии, Гол-
ландии и Австрии. Вход 
свободный ежедневно с 
10.00 до 20.00. Справки 
по тел. (499) 908-9508.

Ирина ЛЬВОВА

АФИША

В галерее «Ростокино» 
открылась выстав-
ка «5-е измерение». 
Свои работы пред-

ставили яркие начинающие 
художники и уже состояв-
шиеся авторы. На верни-
саже побывала корреспон-
дент «ЗБ». 

Эмоции дорог
По задумке кураторов 

выставки, 5-е измерение 
— это человек и его ощу-
щения. Художники поста-
рались передать самые раз-
ные чувства людей через то, 
что их окружает в повсе-
дневности. 

Вот, например, картина 
Арсения Крайнюкова. Из-
далека — привычная кар-
та дорог Москвы. Но если 
присмотреться, линии — 
это слова, передающие эмо-
ции: «нежность», «отчая-
ние», «одухотворённость», 
«потерянность» и другие. 
Ни одного повторения. 

— Арсений живёт на 
оживлённом проспекте, — 
рассказывает один из ку-
раторов проекта Антонио 
Вильчес-Ногерол. — Од-
нажды он вышел на балкон 
и, в очередной раз увидев 
огромное количество ма-
шин, подумал, что люди в 
них — носители разных на-
строений и состояний. 

Керамические 
улицы

Художница Даша Иук-
канен тоже по-особенному 

раскрыла отношения чело-
века с городом. Она сдела-
ла инсталляцию из двух де-
сятков керамических таб-
личек с названиями улиц. 

— Это московские улицы, 
названия которых связаны 
с природой, — объясняет 
второй куратор выставки 
Вера Лагутенкова. — Вот 
Моховая — название свя-
зано с тем, что рядом был 

рынок, где продавался мох, 
чтобы конопатить окна. А 
улицу Соловьи ная Роща 
жители так окрестили, 
потому что она шла через 
берёзовую рощу, где пели 
птицы. 

«Я тебе позвоню!»
Работа Дарьи Пурпурной 

тоже выглядит необычно. 

Это полотно из салфеток с 
вышитыми на нём фраза-
ми, которые она собирала 
в поездках по разным го-
родам — от Краснодара до 
Санкт-Петербурга.  

— Как-то раз я шла по 
улице и услышала громко 
сказанную прохожим фра-
зу: «Я тебе позвоню!» Ох уж 
это обещание перезвонить, 
которое не всегда выполня-
ется! — улыбается Дарья. — 
После этого я стала подслу-
шивать, что говорят прохо-
жие на улице, в транспорте.

Дарье важно, чтобы вы-
шивку можно было потро-
гать, ведь эти фразы на бегу 

часто такие трогательные. 
Перекликается с этим по-
лотном и работа художни-
цы Катики. Её девиз: «Всё 
свяжется». Поэтому на свя-
занном из ниток панно от-
ражён разговор по телефо-
ну мужчины и женщины: 
две руки держат гаджеты, 
между которыми протяну-
ты нити. 

Ирина ЛЬВОВА

Выставка открыта до 26 
февраля ежедневно, кроме 
понедельника, с 11.00 до 
20.00. Полный билет — 100 
рублей, льготный — 50 рублей. 
Адрес: Ростокинская ул., 1

СЛОВА, 
которые можно потрогать

На Ростокинской представили работы современных художников

На вязаном панно — 
две руки с телефонами, 

а между ними протянуты нити

КУЛЬТСОВЕТ

Тем, кто хочет поднять 
себе настроение, я бы со-
ветовал посмотреть фильм 
режиссёра Гая Ричи «Опе-
рация «Фортуна»: Искус-
ство побеждать». Напом-
ню, что он снял такие кар-
тины, как: «Карты, деньги, 
два ствола», «Аладдин», 
«Джентльмены». Новый 
фильм Ричи — авантюр-
ная шпионская комедия, 
от которой просто невоз-

можно не получить удо-
вольствие: стремитель-
ные погони, драки на яхте, 
перестрелки на вертолёте 
— и всё это сопровожда-
ется ироничными диало-
гами. Уверен, что многие 
фразы типа «Кто пустил 
лысого?» станут мемами. 
Ощущение, что режиссёр 
в этом фильме оторвал-
ся на полную катушку на 
радость нам, зрителям.

от актёра 
Олега Алмазова

Посмотрите фильм «Операция 
«Фортуна»: Искусство побеждать»

В Московском Новом 
драматическом театре на 
ул. Проходчиков, 2, поста-
вили комедию «Сильное 
чувство» по пьесе И.Ильфа 
и Е.Петрова. Премьерные 
показы пройдут 3, 4 и 23 
февраля. 

Эту комедию о том, как 
молодая женщина реши-
ла улучшить жилищные 
условия, авторы знамени-
тых романов «12 стульев» 
и «Золотой телёнок» напи-
сали в 1933 году, но звучит 
она на удивление современ-
но. В интерпретации драм-
театра в Ярославском рай-

оне «Сильное чувство» — 
сценическая композиция 
с танцами, объединяющая 
одноимённый водевиль и 
несколько фельетонов. 

— Сильное чувство у всех 
разное или всё же для всех 
одно? — задаётся вопро-
сом режиссёр-постановщик 
Вячеслав Долгачёв. — Мы 
бьёмся над разгадкой, ка-
жется, вот-вот найдём, но 
водоворот событий этой ве-
сёлой истории уносит нас 
всё время в разные сторо-
ны — и  тут же возвращает 
к тому же вопросу. 

Ирина КОЛПАКОВА
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Сцена из спектакля, поставленного 
Московским Новым драматическим театром

В Ярославском поставили комедию «Сильное чувство»
Ф
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Линии состоят  из слов, обозначающих переживания и настроения 
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Маня
Ей меньше года, внешне напо-

минает малинуа и риджбека. Лю-
бит активные игры, но не прочь 
посидеть на руках: очень ласко-
вая и размер позволяет (45 см в 
холке). Здорова, стерилизована 
и привита.
Опекун: 8-906-088-4947, Татьяна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Антоко
Ему 3 года, до приюта жил в ко-

робке под теплотрассой, побаива-
ется машин. Зато любит людей, дру-
жит с другими собаками. Послуш-
ный, знает основные команды. Рост 
в холке 50 см, привит, стерилизо-
ван и здоров.
Опекун: 8-903-580-9252, Светлана.
Приют «Красная сосна»: ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Ханни
Общительная, в меру 

игривая, умная собака че-
тырёх лет. Хорошо ходит 
на поводке. Сможет жить 
в семье с детьми, поладит 
и со старшим поколением. 
В холке достигает 55 см, 
здорова, привита, стери-
лизована.
Опекун: 8-915-402-8911, 
Мария.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Что такое альтернативная энергетика, 
из чего делают биопластик, как сделать 
воздух в городе чище и зачем нужен вер-
тикальный огород? Ответы на эти и мно-
гие другие вопросы, связанные с окружа-
ющей средой и улучшением её качества, 
можно найти в экоцентре «Яуза». Он от-
крылся минувшей осенью на Юрловском 
проезде. «ЗБ» решил узнать, интересуются 
ли наши читатели вопросами экологии. 

В опросах на сайте газеты и в нашем 
Телеграм-канале поучаствовали 210 че-
ловек. Большинство тема экологии очень 
волнует. Причём 43% опрошенных в пер-
вую очередь интересует экологическая 
обстановка в мегаполисе, а 36% — вопро-
сы, связанные с воздействием человека на 
природу. И только 21% респондентов от-
ветил, что тема экологии им безразлична.  

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

В столице тестируют новый проект  — «Московский 
постамат». Рядом с домами и в подъездах по заявке 

жильцов дома могут установить постамат — устройство 
для бесконтактной доставки заказов из магазинов и 

маркетплейсов.
Наш следующий вопрос: 

А вам будет полезен постамат 
в шаговой доступности?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в Телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

Экологичный 
подход в тренде

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессендже-

ре Телеграм. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газе-
ты и заметки, только что написанные нашими корреспондентами. 
Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйственная 
жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша. Подписаться на наш канал можно по 
ссылке t.me/zb_svao.

   Непременно, я часто заказываю нужные вещи на дом.
   Не знаю, надо попробовать и оценить, насколько это удобно. 
   Нет, я редко пользуюсь услугами доставки.
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— Мама, бежим скорее в 
садик, хочу быстрее начать 
развлекаться!

 
— Мятные конфеты — это 

леденцы, от которых во рту 
сквознячок.

Смотрит на новорождён-
ного братика и с восторгом 
говорит:

— Ой, у него и голова 
есть!

— Андрей, посмотри, ка-
кой ты грязный! И в кого ты 
такой?!

— В папу.
  
Приносит бабушке книж-

ку «Три поросёнка» и про-
сит:

— Ба, почитай про сви-
нину.

 
— Мам, знаешь, как будет 

ласково по-английски слон?
— Как?
— Элефантик.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Мегаполис. 
Кол. Гипотеза. Скатка. Сюртук. 
Абориген. Оазис. Лусака. Катер. 
Лек. Оракул. Лори. Пнин. Киви. 
Кляча. Актриса.

По вертикали: Кисловодск. 
Размазня. Скупка. Отгадка. Ални. 
Ива. Столетник. Свояк. Рур. Анис. 
Крест. Гало. Крекер. Лиана. На-
кидка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

Первыми участниками 
нашего фотоконкурса стала 
спортивная семья из райо-
на Бибирево: Максим Елисе-
ев, его супруга Маргарита и 
восьмилетний сын Елисей. 

— Мы увлекаемся семей-
ными стартами, лыжными 
гонками, ведём активный 
образ жизни. Но наш люби-
мый вид спорта —  олимпий-
ское каратэ. Уважаем его за 
умение воспитать уравнове-
шенную и сильную личность, 
— рассказал Максим Елисе-
ев. — Мы с женой тренеры 
и мастера спорта междуна-
родного класса, не раз по-
беждали на всероссийских и 
международных соревнова-
ниях. Познакомились в спор-
тивном клубе «Пума-каратэ», 
где мы тренировались. Я не-
сколько лет боялся к ней по-
дойти! Всё потому, что она 
дочь моего тренера.

К счастью, наставник бла-
гословил жениха и невесту. 
Теперь он радуется и успе-
хам своего внука Елисея. Он 
учится в 1-м классе и уже 
успел одержать победы на 
крупных турнирах по каратэ. 

Также семья регулярно уча-
ствует в сдаче норм ГТО. Мак-
сим рассказал, что недавно 
он, жена и сын стали абсолют-
ными победителями в сво-

их возрастных категориях на 
Всероссийском форуме ГТО. 

— Моя мечта — выпол-
нить нормативы на золо-
той знак 11-й ступени. Его 

присуждают только при вы-
соком уровне выполнения 
норм ГТО в возрасте 70 лет и 
старше, — добавил Максим.

Мария ГОРБУНОВА

Всё больше людей стараются следовать здоровому образу жизни, важной частью ко-
торой является спорт. «ЗБ» предлагает читателям поделиться своими историями о том, 
как вы поддерживаете спортивную форму в повседневности. Любите спортивные игры? 
Увлекаетесь единоборствами, фигурным катанием, сёрфингом? А может быть, обожаете 
бегать по утрам? Расскажите нам, почему вам нравится тот или иной спорт, и обязатель-
но приложите фотографию со своих занятий. 

 Снимки и короткие рассказы присылайте по эл. почте zb@zbulvar.ru. Фотографии долж-
ны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер те-
лефона для связи.

ФОТОКОНКУРС «ЛЮБИМЫЙ СПОРТ»

«От леденцов 
во рту сквознячок»

Андрей, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

— Дорогая, ты не успела 
попросить, а я уже выкинул 
ёлку.

— Она же искусственная!
— Тебе не угодишь.

У входа в подъезд висит 
объявление: «Сверлю бе-
тон в любое удобное для вас 
время». И указан номер те-
лефона. Ниже дописано мар-
кером: «Наконец-то я тебя 
нашёл!»

Если есть печеньки доста-
точно быстро и с двух рук, 
то фитнес-браслет подума-
ет, что вы бежите.

АНЕКДОТЫ

Династия каратистов
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В зимнюю стужу хочется 
себя чем-то побаловать. Актри-
са Вероника Лысакова предло-
жила порадовать близких пе-
ченьем с яблоками и орехами. 

Слегка взбить яйца с со-
лью. Понемногу добавляя са-
хар, продолжать взбивать до 
образования пышной массы. 
Добавить размягчённое мас-
ло и снова взбить. В получен-
ную массу понемногу всыпать 
просеянную муку с разрыхлите-
лем и перемешать до однород-
ного состояния. Тесто должно 

получиться довольно густым 
и вязким, при необходимости 
можно добавить немного муки. 

Затем добавляем измель-
чённые яблоки, орехи, ваниль-
ный сахар или корицу и пере-

мешиваем. Далее столовой 
ложкой выкладываем акку-
ратные порции теста на слег-
ка смазанный растительным 
маслом противень. Выпека-
ем в духовке при 180 градусах 
около 20 минут, пока печенье 
не подрумянится.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ от актрисы Вероники Лысаковой
Печенье с яблоками и орехами
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• 2 яйца, 
• 2 яблока, 
• сахарный песок 100 г, 
• сливочное масло 100 г, 
• разрыхлитель теста 

10 г,
• очищенные грецкие 

орехи 30 г, 
• пшеничная мука 

(стакан 250 г с горкой), 
• немного ванильного 

сахара/корицы и соли.

ИНГРЕДИЕНТЫ 
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