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Куда сходить 
в округе в День 
космонавтики
стр. 15 

Священник из Ростокина 
девять лет поддерживает 
жителей Донбасса 
и наших бойцов стр. 11 

В Южном Медведкове благоустроят сквер на улице Молодцова 6стр.

М
ак

си
м 
М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

Телеведущий 
Сергей Малозёмов 
готовит к выпуску 
книгу «Детектив 
в тарелке»

Знаменитый руководитель медцентра 
в Останкинском Валентин Дикуль: «Травмы 
усложнились, болезни помолодели» стр. 12

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 

пообщался 
с юными 

спортсменами 
в ФОКе 

на улице Лескова 

16-17стр.

ДЛЯ БУДУЩИХ 
ЧЕМПИОНОВ В Бибиреве открылся новый спортивный комплекс 

с игровым залом, бассейном и тренажёрами 2стр.
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На улице Лескова за-
работал физкуль-
турно-оздорови-
тельный комплекс 

с бассейном, тренажёрным 
залом и залом для игры в 
бас кетбол. Это большое со-
бытие для района Бибирево.

Тренажёры, 
баскетбол…

— Мы активно развива-
ем этот район, в том числе 
спортивную инфраструк-
туру, — заявил мэр Сергей 
Собянин во время торже-
ственного открытия.

Новый комплекс возве-
дён по городской програм-
ме строительства спортив-
ных сооружений в жилых 
районах. Территорию ря-
дом со зданием благоустро-
или, установили уличные 
фонари, разбили газоны 
и цветники, высадили де-
ревья и кустарники, сде-
лали парковку на 18 авто-
мобилей.

На улице Лескова од-
новременно смогут за-
ниматься до 100 человек. 
Здесь будут проводить 
тренировки по баскетбо-
лу, плаванию и современ-
ному пятиборью для вос-
питанников спортивного 
училища №4 им. Гомель-
ского. В свободное время 
комплекс смогут посещать 
все желающие.

Поликлинику 
откроют летом
В Бибиреве развивается 

не только спортивная ин-
фраструктура. Как напи-
сал мэр Москвы в сво-
ём телеграм-канале, здесь 
по новому стандарту ре-
монтируют поликлиники.

«Две уже готовы и при-
нимают пациентов. Третью, 

на Шенкурском проезде, 
закончим через несколько 
месяцев», — сообщил сто-
личный градоначальник.

Комплексная реконст-
рукция этого лечебного за-
ведения началась в мае 2022 
года. Здание полностью об-
новят: новый фасад, замена 
инженерных коммуника-
ций, лифтов, систем венти-
ляции, кондиционирования 
и многое другое.

В смену здесь смогут при-
нимать 720 пациентов. При-
ём будут вести врачи общей 

практики и профильные 
специалисты. Первых па-
циентов обновлённая по-
ликлиника должна принять 
летом.

Благоустроят 
11 дворов

По программе «Мой рай-
он», разработанной по ини-
циативе Сергея Собянина, 
в Бибиреве создают ком-
фортные условия для про-
живания. Реконструирован 
кинотеатр «Будапешт», от-

крыты центр московского 
долголетия и фестивальная 
площадка на улице Приш-
вина.

За несколько лет в районе 
комплексно реконструиро-
ван «Парк Света», где поя-

вились скульптуры боб ров, 
этнографическая деревня, 
сквер на улице Лескова и 
47 дворов.

В этом году планируют 
благоустроить территорию 
у метро и 11 дворов.

Новый спорткомплекс 
с бассейном

В Бибиреве появилось место, где смогут тренироваться 
и играть все желающие

На улице Лескова 
смогут одновременно заниматься 

до 100 человек

Москва вошла в пятёрку ми-
ровых лидеров по количеству 
театров, музеев, стадионов. К 
такому выводу пришли авто-
ры рейтинга, составленного в 
Инс титуте статистических ис-
следований и экономики зна-
ний ВШЭ. В рейтинге участво-
вали 200 городов мира.

Также российская столица 
оказалась одним из самых при-
влекательных городов для ту-
ристов. В общем рейтинге инно-
вационной привлекательности 
столица России вошла в топ-
10 мировых лидеров вмес те 
с Лондоном, Нью-Йорком, То-
кио, Пекином, Парижем, Сан-
Франциско, Лос-Анджелесом, 
Шанхаем и Сеулом.

В ЕМИАС запущен сервис 
«Диспансерное наблюдение». 
Его цель — в динамике отсле-
живать состояние москвичей, 
страдающих хроническими за-
болеваниями.

«Например, лечащий врач ви-
дит, что пациент вызывал скорую. 
При необходимости он пригласит 
его на приём — скорректировать 
лечение или назначить дополни-
тельные исследования», — напи-
сал в своём телеграм-канале 
Сергей Собянин.

Мэр пригласил 
горожан на 

Музейную неделю
С 10 по 16 апреля пройдёт оче-

редная Московская музейная 
неделя. Сергей Собянин пригла-
сил на бесплатные выставки. 
В Государственном Дарвинов-
ском музее можно посетить вы-
ставку «Почему их так назвали», 
где расскажут о происхождении 
имён зверей и птиц. В экспози-
ции Хлебного дома музея-запо-
ведника «Царицыно» предста-
вят уникальные экспонаты из 
стекла, фарфора, керамики и ме-
талла. В Государственном му-
зее А.С.Пушкина на Пречис тенке 
можно посмотреть выставку, 
посвящённую русской культу-
ре XVIII века.

Полная 
программа 
акции

Москва вошла 
в топ-5 

городов мира 
по числу театров, 

музеев 
и стадионов

Новый сервис 
помогает 
пациентам 

с хроническими 
заболеваниями

В день открытия ФОКа Сергей Собянин пообщался с воспитанниками и тренерами спортивного училища №4 имени Гомельского
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В бассейне размером 25 на 16 метров шесть дорожек
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Станет больше пересадок 
с диаметров на МЦК

В этом году в дополнение к дей-
ствующим станциям наземно-
го метро — Московским цент-
ральным диаметрам — плани-
руется открыть ещё две линии: 
МЦД-3 и МЦД-4. Об этом в сво-
ём телеграм-канале сообщил 
Сергей Собянин.

На 3-м диаметре пересадочны-
ми станциями на МЦК станут 
Андроновка и Лихоборы, на 4-м 
диаметре — Кутузовская, Тес-
товская и Нижегородская. Все-
го станций пересадки с МЦД на 
МЦК будет девять.

Напомним, сейчас перейти с 
диаметров на Мос ковское цент-
ральное кольцо можно на четы-
рёх станциях. На линии МЦД-1 

это Окружная и Тестовская, на 
МЦД-2 — Стрешнево и Ново-
хохловская.

«С запуском новых диаметров 
у пассажиров появятся не толь-
ко удобные маршруты и вари-
анты пересадок, но и возмож-
ность экономить, — отметил 
мэр. — Между МЦД и МЦК при 
оплате проезда картой «Трой-
ка» по тарифу «Кошелёк» или 
банковской картой действует 
бесплатная пересадка в тече-
ние 90 минут».

Сейчас пассажиры МЦД-1 и 
МЦД-2 экономят до половины 
стоимости проезда во время по-
ездок по Москве и до 75% — по 
Подмосковью.

Пересадочные станции с МЦД на МЦК



ГОРОД 3ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    11 (818) апрель 2023

За последние годы в 
столице комплекс но 
реконструирова ли 
подходы к 367 тран-

с портным объектам. В этом 
году работа будет продол-
жена. Приоритетом станут 
территории у новых стан-
ций Большой кольцевой 
линии метро. Об этом рас-
сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём блоге на  
сайте sobyanin.ru.

На первом месте 
безопасность

Город уже привёл в поря-
док 60% территорий у стан-
ций метро, МЦК, платформ 
электричек и поездов МЦД. 

«Сегодня уже основатель-
но позабылось, насколько 
неудобными и даже опас-
ными были территории воз-
ле транспортных объектов. 
Узкие дорожки, хаотичная 
парковка и, главное, раз-
номастная ларёчная тор-
говля, которая в букваль-
ном смысле перекрывала 
подходы ко многим станци-
ям метро», — написал мэр.

Он отметил, что после 
строительства новых стан-
ций метро важно обеспе-
чить к ним удобный путь, 
ком фортное и безопасное 
пространство вокруг. Каж-
дый проект благоустройства 
индивидуален, но есть об-
щие принципы. 

«По возможности мы рас-
ширяем пешеходную зону, 
сохраняя при этом число 
полос движения, а значит, 
и пропускную способность 
улиц. Меняем покрытие на 

проезжей части и тротуа-
рах. Устанавливаем совре-
менные остановочные па-
вильоны, энергосберегаю-
щие фонари, удобные ла-
вочки и навигационные 
стелы. Выса живаем дере-
вья и кустарники, разбива-
ем цветни ки и газоны», — 
пояснил Сергей Собянин.

У «Физтеха» 
сделают 

зону отдыха
В планах на этот год — 

благоустроить 62 объекта. В 
их числе 16 станций метро, 
12 станций МЦД, 7 транс-
портно-пересадочных уз-
лов, 2 путепровода. Особое 

внимание уделят подходам 
к открытым в марте станци-
ям Большой кольцевой ли-
нии метро. 

«При этом каждая стан-
ция получит свой неповто-
римый облик», — подчерк-
нул мэр.

К примеру, рядом со 
стан цией БКЛ «Марьина 
Ро ща» (на месте пустыря на 
Су щёвском Валу) появят-
ся дет ские и спортивные 
площа дки, парковые каче-

ли. Удобными и безопасны-
ми сделают также подходы 
к одноимённой платформе  
МЦД-2. 

А у станции БКЛ «Нага-
тинский Затон» обустроят 
экомаршрут вдоль Коло-
мен ской улицы, сделают 

площадку в речном стиле, 
сцену, велодорожку, обору-
дуют зону воркаута.

Кроме того, благоустрой-
ство пройдёт у строящихся 
станций Люблинско-Дми  т-

ровской линии. В на  шем ок-
руге это «Лианозо во» в од-
ноимённом районе и «Физ-
тех» в районе Северный. На-
пример, рядом с «Физтехом» 
планируют обу  строить пе-
шеходное про ст ранство с 
зоной отдыха, тен нисными 
столами и другим спортив-
ным оборудованием. 

Также город планиру-
ет благоустроить подхо-
ды к транспортно-пере-
садочным узлам «Мед-
ведково» на пересечении 
улиц Греко ва и Широкой 
и «Свиб лово» на Снежной 
улице. Приведут в поря-
док тротуары, поставят но-
вые лавочки, урны, обно-
вят указатели. 

Чтобы путь до метро  
был удобным

Мэр рассказал об 
оригинальных проектах 
благоустройства возле 
транспортных объектов

Приоритетом в этом году станут 
территории у новых станций БКЛ

У станции БКЛ «Марьина роща» планируют создать общественное пространство с парковыми качелями

Са
йт

 м
эр

а 
М
ос

кв
ы

 С
ер

ге
я 
Со

бя
ни

на
 s

ob
ya

ni
n.

ru

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

В 2022 году транспортную 
карту «Тройка» стали выпус-
кать с российским чипом, и это 
нисколько не ухудшило каче-
ство её работы. На днях этой 
московской билетной системе 
исполнилось 10 лет. Она стала 
незаменимой для москвичей 
и жителей более 25 регионов 
России, отметил в своём телег-
рам-канале Сергей Собянин.

На «Тройку» сегодня мож-
но записать «Единый» или 
проездной ТАТ, абонементы 
на пригородные электрички, 
с её помощью пополнять би-
лет «Кошелёк». За десятиле-
тие существования «Тройки» 
её функции значительно рас-
ширились. Теперь картой мож-
но оплатить поход во многие 
музеи, в Московский зоопарк, 
на катки в парке Горького и на 
ВДНХ. А в 2020 году появилась 
возможность привязать карту 
к «Личному кабинету» в прило-
жении «Метро Москвы». «Трой-
ку» также можно использовать 
в качестве ключа в сети про-
ката «Велобайк».

МОСКОВСКИЙ ЭКСПОРТНЫЙ 
ЦЕНТР (МЭЦ) ПОМОГ БИЗНЕС-
МЕНАМ ЗАКЛЮЧИТЬ КОНТ-
РАКТЫ НА ПОСТАВКУ ПРОДУК-
ЦИИ ЗА РУБЕЖ. 90% компа-
ний — участниц программ МЭЦ 
подпи сали конт ракты на сумму 
более 2 млрд рублей.

ПОЧТИ 31 ГЕКТАР ЗЕМЛИ 
ПО ЦЕНЕ 1 РУБЛЬ В ГОД ПОЛУ-
ЧИЛИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 
ПОД МАСШТАБНЫЕ ИНВЕСТ-
ПРОЕКТЫ. Они вложат около 
20 млрд рублей, на которые бу-
дут построены новые заводы.

В апреле в городе высадят 
около 5 миллионов саженцев 
виолы. Их высаживают пер-
выми, потому что они способ-
ны выдержать заморозки до 
-3 градусов. Кроме того, спе-
циалисты заранее закаляют 
и акклиматизируют рассаду.

В мае распустятся тюльпа-
ны, их сменят петунии, бегонии 
и другие однолетники, затем 
настанет время многолетни-
ков. Благодаря такой высад-
ке цветы будут радовать горо-
жан до поздней осени.

Выращивают цветы в со-
временных теплицах с систе-
мами капельного полива и ис-
кусственного освещения. Все-
го в этом году город украсят 
более 56 миллионов цветов.

ГОРОД И БИЗНЕС

В городе начали 
высаживать 

виолы

В «Тройку» 
встроили 

отечественный чип

На Большую кольцевую ли-
нию метро в этом году выйдут 
ещё 32 вагона современного по-
езда «Москва-2020». Благодаря 
этому интервалы между поезда-
ми сократятся, а поездки станут 
комфортнее.  Как сообщил в 
своём телеграм-канале Сергей 
Собянин, в новых вагонах на 
15% ниже уровень шума, есть 
USB-зарядки, а переходы между 
вагонами и двери в них шире.

«Для обслуживания составов 
в скором времени откроем тре-
тье депо Большой кольцевой 
линии — «Аминьевское»,  — 
добавил мэр столицы. 

Перед выходом на линии со-
ставы проходят серьёзную про-
верку. Сначала все системы ис-
пытывают на заводе произво-
дителя более чем по 100 па-
раметрам, потом происходит 
дополнительное тестирование в 
депо, а после этого – контроль-
ная обкатка на линии. Поезд 
должен проехать 300 км без пас-
сажиров, и, если при этом не бу-
дет ни одного сбоя, его пустят в 
эксплуатацию. 

Всего в столичный метро-
политен в этом году поступят 
около 300 вагонов для поездов 
«Моск ва-2020». Просторные и тихие вагоны поездов «Москва-2020» оснащены зарядками для гаджетов
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Ещë 32 вагона инновационного поезда будут курсировать 
по Большой кольцевой линии
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На улице Яблочко-
ва, 5, стр. 1, открыл-
ся пункт отбора на 
военную службу по 

контракту. С работой пунк-
та ознакомился «ЗБ».

Оживлённо 
уже с утра 

Всех кандидатов встреча-
ют волонтёры. По их сло-
вам, в пункте было оживлён-
но уже в первые часы после 
открытия: пришли около 50 
мужчин. Женщин пока нет. 
Хотя служить по контракту 
они тоже могут — например, 
медиками.

Военный комиссар Максим 
Локтев сообщил, что ежеднев-
но в пункте могут принимать 

около 100 посетителей. Одна-
ко, если будет необходимость, 
число сотрудников увеличат, и 
тогда в день пункт смогут посе-
тить около 300 человек.

Заключить контракт могут 
люди в возрасте от 18 до 60 
лет. Сначала кандидаты за-
полняют анкету, где, помимо 
фамилии, имени, отчества, 
места проживания, указыва-
ется информация о том, была 
ли пройдена срочная служба в 
армии. Если нет, то контракт 
тоже можно подписать, но в 
этом случае подготовка перед 
отправкой в зону СВО будет 
более тщательной.

Вот, например, заполняет 
анкету Сергей — водитель с 
20-летним стажем. Он счи-
тает, что его навыки будут 
полезны в армии, ведь он 
может водить и легковуш-
ку, и грузовик, и автобус, в 

ремонте техники тоже раз-
бирается. 

Далее кандидаты идут на 
проверку документов. К спе-
циалисту вызывают по элект-
ронной очереди, как в центрах 
госуслуг «Мои документы» или 
в поликлиниках. Ждать обыч-
но приходится пару минут. 

Осмотрит врач, 
проверит психолог

Затем мужчин приглаша-
ют на медицинский осмотр. 
По словам Максима Локте-
ва, для заключения контрак-
та нужно быть годным к воин-
ской службе. Информацию о 
здоровье кандидата врачи бе-
рут из электронных медкарт. 

Также проводят профессио-
нально-психологический от-
бор, котрый длится около часа. 
Нужно пройти тестирование и 

побеседовать с психологом. На 
этом этапе специалисты выяс-
няют, способен ли кандидат 
адаптироваться к армейской 
обстановке. 

После мужчин ждёт собе-
седование с представителями 
Министерства обороны РФ. 
Здесь выясняют, в каком под-
разделении и в качестве кого 
может служить кандидат. По 
словам Максима Локтева, 
сейчас в основном требуют-
ся пехотинцы, артиллеристы, 
танкисты, разведчики. Нуж-
ны также специалисты в сфе-

ре беспилотных летательных 
аппаратов. 

Обратиться в пункт могут 
не только москвичи, но также 
жители других регионов и даже 
государств  — это актуально для 
тех, кто работает в столице. От-
правляться в части контракт-
ники будут из пункта. Пока 
формируется команда для от-
правки, иногородним предо-
ставят жильё в гостиницах.

Пункт посетил журналист 
Владимир Соловьёв. 

— Центр работает идеально, 
спокойно и без суеты. То, что 

делает Москва, всегда выпол-
няется на высочайшем про-
фессиональном уровне, — от-
метил он. 

Серьёзная 
подготовка

Контракт заключается 
не менее чем на 11 месяцев. 
Подписывают его уже в части. 
Там же выдают экипировку. 
Перед тем как отправиться в 
зону СВО, новобранцы прой-
дут подготовку на лучших по-
лигонах Подмосковья. 

При подписании контрак-
та не менее чем на один год 
преду смотрена единовремен-
ная выплата в размере 195 тыс. 
рублей. С учётом различных 
выплат контрактник, находя-
щийся на территории прове-
дения СВО, может рассчиты-
вать на 210-340 тыс. рублей в 
месяц. Деньги поступают на 
карту (её оформят в пункте 

отбора). Кроме того, за конт-
рактником должно сохранить-
ся место прежней работы. Есть 
льготы для детей, супругов и 
родителей. 

О своём опыте «ЗБ» расска-
зал Алексей (имя изменено) из 
Бибирева, который заключил 
контракт в августе прошлого 
года. Срочную службу он про-
ходил в войсках специального 
назначения, воевал в Чечне, 
где ему присвоили офицерское 
звание. Сейчас командует мо-
тострелковым взводом, вместе 
с ним там служат люди разно-
го возраста  — от 21 года до 50 
лет. По словам Алексея, перед 
отправкой в зону СВО все они 
прошли серьёзную подготовку. 

— Тренировались на поли-
гоне: гранатометание, стрельба 
в лесополосе, стрельба по ле-
тящим целям, — пояснил во-
еннослужащий.

Роман НЕКРАСОВ,
Татьяна ЩЕРБАКОВА

Пункт отбора на военную службу 
по контракту заработал в Москве

Обратиться в пункт 
могут не только москвичи, 
но и работающие в столице 
жители других регионов

Востребованы пехотинцы, артиллеристы, танкисты, разведчики  

Что положено контрактникам и членам их семей

В мессенджере Телеграм 
виртуальный помощник 
@Msk Contract_bot даст от-
веты на вопросы об усло-
виях контрактной служ-
бы, о выплатах, льготах и 

мерах соцподдержки во-
еннослу жащих и их се-
мей. Эту информацию так-
же можно получить по те-
лефону 117 и в Интернете: 
contract.mos.ru

Первым делом кандидаты заполняют анкету    
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Записаться на приём в 
пунк те отбора на военную 
службу по контракту можно 
на портале mos.ru либо по те-
лефону 117. Можно прийти и 
без записи. Окон и специалис-
тов для приёма достаточно. 

В будни пункт открыт с 9.00 
до 20.00. В субботу принима-
ют с 9.00 до 18.00, в воскре-
сенье — с 9.00 до 15.00. Пере-
рывов на обед нет. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
военный билет.  

Максим 
Локтев,
военный 
комиссар 
Москвы
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Виртуальный помощник 
ответит на вопросы

С паспортом и военным билетом 
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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А вы 
пойдёте 

на субботник?
В нашем округе, как и 

во всей Москве, идёт ге-
неральная уборка: город 
приводят в порядок по-
сле зимы. Задач немало: 
очис тить и промыть до-
роги, улицы, фасады до-
мов, подготовить места для 
цветников. Специалисты 
коммунальной сферы своё 
дело знают. А что насчёт 
нас, жителей? Мы тоже мо-
жем принять учас тие, сде-
лав чище и уютнее уголок 
своего района. Вообще, для 
этого не обязательно до-
жидаться особой даты, но, 
думаю, многие согласят-
ся, что вместе и дружно — 
легче и веселее. Для этого 
и придумали субботники. 

Мне было лет пять-
шесть, когда слу чился 
мой первый субботник. Я 
жила в небольшом доме с 
закрытым двориком. Все 
друг друга знали, было 
много детворы. И как-то 
раз весной (может быть, и 
не в субботу вовсе) реши-
ли соседи навести во дворе 
порядок. Мужчины «лата-
ли» качели, железную «пау-
тинку», турники с лесенка-
ми. Женщины возились на 
клумбах: раньши там были 
несвежий песок и просто 
земля, а в тот день появи-
лись цветы. Но самое ин-
тересное досталось детям. 
Родители купили баллоны 
с краской, и мы расцвечи-
вали те самые качели, «па-
утинку», турники, рисова-
ли цветы на заборе. Сколь-
ко было радости!

Потом было время, когда 
традиция выходить на ве-
сеннюю уборку подзабы-
лась. Мне нравится, что 
она возродилась и под-
держивается уже на про-
тяжении многих лет. Вот и 
в этом году жителей ждут на 
общегородской субботник 
15 апреля. В нашем округе 
будет 28 районных площа-
док! Кстати, по сравнению с 
временами моего детства, с 
собой даже брать ничего не 
придётся: грабли, перчатки, 
мешки для мусора выдадут 
на месте. Посмотреть адреса 
можно на сай-
те «ЗБ» zbulvar.
ru.  До встречи 
на одной из пло-
щадок!

В Останкинском спасли от огня целую семью

На 18-й этаж мчались бегом

За прошедшую неделю в 
округе произошло 10 пожа-
ров. Спасены 5 человек. По-
страдавших и погибших нет.

На Заповедной 
горела дверь
Днём 2 апреля хозяй ка 

квартиры в доме 14, корп. 
1, на Заповедной улице по-
чувствовала запах дыма, 
доносящийся из подъезда. 
Она хотела открыть дверь, 
но из-под неё уже вырыва-
лось пламя. Женщина вы-
шла на балкон, позвонила в 
пожарную охрану. Сотрудни-
ки МЧС поднялись на четвёр-
тый этаж и обнаружили горя-
щую обшивку двери. Пожар 
быстро ликвидировали, его 
причина устанавливается.

В Бутырском 
вспыхнула 
проводка

Ранним утром 4 апреля 
поступило сообщение о за-
дымлении подъезда в доме 
35б на улице Яблочкова. 
Оказалось, что на четвёр-
том этаже горел электро-
щит. На момент прибытия 
пожарных произошло са-
мозатухание. Причина ЧП 
— короткое замыкание в 
электропроводке.

Анна ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ

На часах было 4.35 
утра, когда 1 апре-
ля на улице Ака-
демика Королёва 

раздался гул пожарной си-
рены: огонь охватил квар-
тиру в доме 8, корп. 2.

— Мы увидели, что го-
рит балкон на 18-м этаже, 
огонь вот-вот мог перейти 
на 19-й. Люди просили о 
помощи, — рассказал «ЗБ» 
начальник караула ПСЧ 
№69 капитан внутренней 
службы Максим Дуров.

Плотный дым уже рас-
пространился по всему 
подъезду. Пожарные бук-
вально взбежали по лест-
нице на 18-й этаж с тяжё-
лым оборудованием на 
плечах, протянули рука-
ва для тушения. 

— В лифтовом холле был 
обнаружен пенсионер — 
хозяин горящей кварти-
ры. Его вывели первым. 
Медики его осмотрели, к 
счастью, мужчина не по-
страдал, — говорит капи-
тан Дуров. — А попав в 
квартиру, спасли его жену 

и двоих взрослых сыно-
вей. Вый ти самостоятель-
но они не могли, посколь-
ку огонь охватил кухню и 
гостиную. 

Всего из опасной зоны 
на 18-м и 19-м этажах со-
трудники Управления 
МЧС по СВАО эвакуиро-
вали 10 человек. Пожар 
был оперативно ликвиди-
рован, по предваритель-
ным данным, его причи-
ной стало короткое замы-
кание на кухне. 

Нача льнику караула 
Мак симу Дурову 41 год. В 
пожарной охране он слу-
жит более 20 лет, имеет ве-
домственные награды. В 
свободное время любит 
играть на электрогитаре.

Анна 
ГОНЧАРОВА

Плотный дым 
заполнил 

весь подъезд 

Сброшенные с балкона деньги довели до тюрьмы
Бутырская межрайонная 

прокуратура утвердила об-
винительное заключение 
в отношении двоих муж-
чин 27 и 29 лет. 

— Злоумышленники об-
званивали пожилых людей 

и, представляясь сотруд-
никами полиции, проси-
ли оказать содействие в 
поимке преступников «на 
живца». Так они вынуди-
ли 78-летнюю жительни-
цу Отрадного сбросить с 

балкона в руки мошенни-
ков 440 тысяч рублей, — 
рассказали «ЗБ» в проку-
ратуре. 

В ходе расследования 
установлена причастность 
обвиняемых к совершению 

аналогичных преступле-
ний в отношении ещё дво-
их пенсионеров. Фигуран-
ты содержатся под стра-
жей, им грозит до шести 
лет тюрьмы. 

Анна ГОНЧАРОВА

Пара из Южного Медведкова взяла серебро 
первенства России по фигурному катанию

Воспитанники Москов-
ской академии фигурного 
катания тринадцатилет няя 
Мария Симонова и сем над-
цатилетний Мартин Бре-
слав ский стали серебряны-
ми призёрами первенства 
Рос сии по фигурному ката-
нию среди спортивных пар. 
Ребята тренируются в отде-
лении «Медведково» на За-
поведной улице. Особенно 
успешно они показали себя 
в произвольной программе. 

— Мы выступали в обра-
зах героев комиксов и филь-
мов про Харли Квинн и 
Джо кера, — рассказал Мар-
тин. 

Он на льду с трёх с поло-
виной лет, а Мария пришла 
в секцию, когда ей было 
семь.

— В паре мы выступаем 

уже год, до этого каждый из 
нас был в одиночном ката-
нии, — объясняет Мария. 
— Конечно, иногда ссорим-
ся, обычно от усталости, но 
зачастую миримся ещё на 
льду или же долго погово-
рив вечером. 

Тренируются ребята 
шесть дней в неделю. А сей-
час, в конце сезона, почти 
каждую неделю участвуют в 
соревнованиях. Но и с учё-
бой справляются: помогает 
индивидуальный график. 
На отдых времени мало, тем 
не менее Мария успевает 
рисовать и рукодельничать: 
она мечтает стать дизайне-
ром или архитектором. А 
Мартин твёрдо решил свя-
зать карь еру со спортом: хо-
чет стать тренером. 

Мария ГОРБУНОВАМартин и Мария выступают вместе год и уже добились успеха
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Пожарные ПСЧ №69: в верхнем ряду — Алексей Кудряшов, Максим Дуров, Алексей Яворский; 
в нижнем ряду — Игорь Кучин и Кирилл Полунин
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В 
этом году по про-
грамме «Мой рай-
он» продолжится 
обновление рай-

она Южное Медведково. 
Что будет сделано, расска-
зал глава управы Констан-
тин Климентьев.

Учли пожелания 
жителей

На этот и следующий 
год запланировано благо-
устройство сквера вдоль 
улицы Молодцова.

— Это место пора приве-
сти в порядок. Покрытие на 
дорожках износилось, на га-
зоне появилось множество 
народных троп. Здесь не хва-
тает мест, где можно спокой-
но отдохнуть, — поясняет 
Климентьев. — В этом году 
обновим участок сквера от 
Сухонской улицы до про-
езда Шокальского, а в сле-
дующем — от проезда Шо-
кальского до Ясного проезда. 

При благоустройстве учли 
пожелания жителей района. 
В сквере заменят асфальт, на 
местах народных троп так-
же уложат покрытие. Обу-
строят площадки для отды-
ха со скамейками и садовы-
ми качелями. Для велосипе-
дистов появятся отдельные 
дорожки и парковка. Тер-
риторию дополнительно 
озеленят: высадят клёны, 
липы, черёмухи и сосны, а 
также кусты барбариса, чу-
бушника, дёрена. В сквере 
появятся клумбы из мно-
голетников: хосты, маль-
вы, астильбы, астранции.

Ирина Алипова с Ясного 
проезда считает, что бла-
гоустройство сквера вдоль 
улицы Молодцова – пра-
вильное и давно назревшее 
решение.

— Там почти ничего нет, 
вроде деревья и растут, а 
ощущение, словно на пус-
тыре находишься. Так что, 
надеюсь, после окончания 
работ здесь станет намного 
красивее и уютнее, — ска-
зала она. 

Обновят 
смотровые 

площадки у воды
Также в этом году приве-

дут в порядок участки «Пар-
ка Яуза» вдоль Сухонской 
улицы и Олонецкого про-
езда. По словам главы упра-
вы, общая площадь терри-
тории, где развернётся бла-
гоустройство, составляет 
70 гектаров. Здесь заме-
нят освещение, отремон-
тируют покрытие на дет-
ских и спортивных площад-
ках, установят скамейки, 
перголы и уличные туале-
ты с комнатами матери и 
ребёнка.

— Плюс обновим эко-
тропы с пешеходными 

мос тами и смотровыми 
площадками, отремонти-
руем летнюю сцену и пар-
тер, — говорит Климен-
тьев. — Парк находится в 
низине, поэтому для удоб-
ства и безопасности жите-
лей установим новые лест-
ничные спуски. А у пруда 
близ пересечения Сухон-
ской и улицы Молодцо-
ва обустроим настилы со 
смотровыми площадками.

Анна Новикова с Запо-
ведной улицы говорит, что 
благоустройство участка 
парка вдоль Сухонской 
улицы с нетерпением ждёт 
не только она, но и многие 
её соседи.

— Классно, когда для 
полноценного отдыха всей 
семьи не нужно выезжать за 
город или в другой район, 
— считает она. — У меня 
трое детей: восьмилетние 
двойняшки — Иван и Ма-
рия — и четырёхлетняя Да-
рья. Очень жду, что в парке 
им будет где разгуляться и 
разыграться.

Помимо этого, будут бла-
гоустроены семь дворов на 
Ясном проезде, Полярной 
улице и улице Молодцова, 
а также территория школы 
№956 на Заповедной ул., 
22. Во дворах уложат новый 
асфальт, заменят лавочки, 
урны, оборудование на дет-
ских и спортивных площад-
ках. У школы также приве-
дут в порядок стадион.

Дома 
для новосёлов
В текущем году в Южном 

Медведкове по программе 
ре новации сдан и с 31 мар-
та заселяется дом 25, корп. 
1, на улице Молодцова. Так-
же в этом году планируется 
ввод в эксплуатацию ново-
стройки на ул. Молодцова, 
вл. 17.

Кроме того, в девяти до-
мах на проезде Шокальско-
го, Ясном проезде, Сухон-
ской, Заповедной улицах и 
на улице Молодцова начнёт-

ся капитальный ремонт. А в 
следующем году планируют 
завершить создание район-
ного центра на месте бывше-
го кинотеатра «Полярный». 

— И ещё одна хорошая 
новость: в 2024 году по дого-
вору с городскими властями 
частная строительная ком-
пания построит и передаст в 
собственность Москвы шко-

лу на 1100 мест и детский сад 
на 220 мест. Они находятся 
на территории жилого комп-
лекса на пересечении Чер-
мянской и Полярной улиц. 
Там же уже сдан детский сад 
на 300 мест, ждём его откры-
тия в этом году, — добавил 
глава управы.

Район 
развивается

За последние годы в Юж-
ном Медведкове произошло 
немало изменений. Откры-
лись долгожданная детская 
поликлиника (Полярная 
ул., 11), отремонтирован-
ный центр госуслуг (По-
лярная ул., 2) и центр мо-
сковского долголетия (ул. 
Молодцова, 1б). На Ясном 
проезде благо устроили 
межшкольный стадион с 
футбольным полем, хок-
кейной коробкой, площад-
ками для игры в волейбол, 
баскетбол, настольный тен-
нис. Заниматься здесь ком-
фортно в любое время года.

— Также завершилась ре-
абилитация Ясного пру да. 
Водоём очистили от ила, 
углубили и укрепили дно, 
отремонтировали берег, 
обу  строили смотровую пло-
щадку, — отметил Констан-
тин Климентьев.

За ледовым дворцом 
«Медведково» (Заповедная 
ул., 3) оборудовали детские 
и смотровые площадки, сде-
лали удобные спуски к зе-
лёной зоне и пешеходный 
мост через реку Чермянку.  

Михаил КОФАНОВ

На улице Молодцова 
поставят садовые качели

На Заповедной приведут 
в порядок школьный стадион

Ярмарки 
выходного дня 
заработают 

в семи районах 
СВАО

Традиционные ярмарки вы-
ходного дня откроются в сто-
лице 14 апреля. В СВАО их бу-
дет семь — на две больше, чем 
в прошлом году. Новые пло-
щадки появятся в Бибиреве и 
Лосиноостровском. А в Алек-
сеевском изменится адрес: в 
этом году ярмарка развернёт-
ся не на улице Павла Корча-
гина, а на Рижском проезде. 

Все площадки будут рабо-
тать с пятницы по воскресе-
нье с 8.00 до 21.00. Здесь мож-
но будет купить фермерские 
продукты, например молочку, 
сыры, мясные деликатесы, а 
также фрукты и овощи из раз-
ных регионов России. 

Виктория КАЙТУКОВА

Адреса
 Алексеевский: Рижский 
пр., вл. 6;
 Алтуфьевский: Алтуфьев-
ское ш., вл. 79А, стр. 2;
 Бибирево: ул. Лескова, 
вл. 14;
 Лосиноостровский: Тай-
мырская ул., вл. 3;
 Останкинский: ул. Цанде-
ра, вл. 5А;
 Свиблово: Снежная ул., 
вл. 18;
 Северное Медведково: 
Широкая ул., вл. 12А

В сквере на улице Молодцова появится больше комфортных мест для прогулок и отдыха 
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В лианозовском 
филиале «Кентавра» 

откроются 
новые кружки

Новые поме-
щения общей 
площадью бо-
лее 800 кв. мет-
ров передал го-
род спортивно-
досуговому центру «Кентавр» 
— филиалу «Лидер» на Псков-
ской ул., 9, корп. 2. Благодаря 
этому откроются новые круж-
ки и секции, заниматься смог-
жет больше людей. 

— Для детей и подростков 
тут будут открыты театральная 
студия, кружок игры на гита-
ре, секция йоги, — рассказал 
директор центра «Кентавр» 
Максим Власкин. — А для де-
тей создадим игротеку, круж-
ки робототехники и констру-
ирования.

Сейчас в здании заверша-
ются работы по подготовке к 
открытию новых помещений. 
А уже с середины июня обнов-
лённый «Лидер» сможет при-
нимать желающих записаться 
в тот или иной кружок.

Алексей ТУМАНОВ

В Южном Медведкове в этом году благоустроят 
несколько зелёных зон и семь дворов
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Жительница дома 
4 на улице Ба-
жова сообщи-
ла, что в под-

вале вода. Над приямком 
сломался козырёк, и она 
предположила, что под-
топление случилось из-за 
дождей.  

Козырёк 
восстановили

В «Жилищнике райо-
на Ростокино» отреаги-
ровали быстро. По сло-
вам заместителя дирек-

тора у чреж дени я А н-
дрея Напо лова, подвал 
затопи ло вовсе не из-за 
дождя или та яния снега: 
там сломался кран горя-
чей во ды.  Аварию лик-
видирова ли: откача ли 
воду, починили трубо-
провод, просушили под-
вал. Козырёк приямка 
тоже восстановили. 

Иногда подтопления бы-
вают вызваны грунтовыми 
водами. Но чаще всего, по 
словам Наполова, к пото-
пу приводят засоры кана-
лизации. 

— В последнее время 
шесть-семь ситуаций из 
десяти связаны с тем, что 
жители спускают в унитаз 
наполнитель из кошачьего 
туалета, который набуха-
ет, забивая трубы канали-
зации, — рассказал Анд рей 
Наполов. 

Так случилось, напри-
мер, на Сельскохозяй-
ственной ул., 13, корп. 2. 
Внуки подарили бабушке 
кошку, чтобы той не было 
скучно дома одной, но не 
объяснили сразу правила 
утилизации наполнителя 
из лотка питомца. 

Просушат 
и дезинфицируют

Выявляют засоры сантех-
ники или мастера участков 
во время ежедневного мо-
ниторинга. При обнаруже-
нии проблемы первым де-
лом устраняют причину за-
сора, потом специальным 
насосом из подвала отка-
чивают сточные воды. На 
следующий день убирают 
и просушивают подвал. В 
зимнее время это делают 
теп ловыми пушками. Вес-
ной, осенью и летом вы-
сушивание происходит 
естественным путём через 
продухи. В финале подвал 
обрабатывают дезинфици-
рующими средствами.

— Аварии на инженер-
ных сетях, произошедшие 
на территории рядом со зда-
нием, ликвидируют специ-
алисты МОЭК или «Мосво-
доканала». А на сетях, рас-
положенных внутри дома, 
— управляющая организа-
ция, — добавил Наполов. 

О засоре или об аварии в 
подвале могут свидетель-
ствовать запах, парение, 
ещё один признак — вода 
в квартире не уходит в ка-
нализационную систему. 

О проблеме жители мо-
гут сообщить в единую дис-
петчерскую: (495) 539-5353.

Ликвидировать аварию си-
стемы водоснабжения долж-
ны в период от 2 до 12 часов. 

Анна ФОМИНАБЫЛО: у дома 4 на улице Бажова разрушился козырёк над приямком
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СТАЛО: коммунальщики быстро исправили положение

Откуда текла вода?

Чаще всего к засору приводит 
спущенный в канализацию 

наполнитель из кошачьего лотка 

В Ростокине устранили потоп в подвале и объяснили его причину

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В торговом цен-
тре на Отрад-
ной улице месяц 

назад закрыли туалет. В 
администрации ТЦ сказа-
ли, что его испортили, и 
теперь санузел работает 
исключительно для со-
трудников магазина. А 
посетителям больше не-
где даже руки вымыть. 
Разве это не нарушение?

Валентина Петровна, 
Берёзовая аллея

Как выяснил «ЗБ», обще-
ственным туалетом можно 
пользоваться. Его по перво-
му требованию посетите-
лей открывают сотрудни-
ки охраны ТЦ. Пойти на 
такие меры пришлось из-за 
того, что в последнее вре-
мя участились случаи пор-
чи туалета посетителями с 
асоциальным поведением. 
К слову, подобная практика 
широко распространена во 
многих точках общепита.

София РОСТОВЦЕВА

Как попасть 
в общественный 

туалет 
в ТЦ на Отрадной

В МЧС напомнили правила 
пожарной безопасности 

на природе
На улицах потеплело, одни 

потянулись на природу жа-
рить шашлык, другие — на 
дачи. Культуре пожарной 
безопасности была посвя-
щена пресс-конференция, 
организованная информа-
ционным центром Прави-
тельства Москвы.

— Открытые мангалы 
и барбекю можно ставить 
на расстоянии не менее 5 
мет ров от построек. Нель-
зя оставлять без присмотра 
костры, а проходы между до-
мом и другими строениями 
надо расчистить от мусора, 
листвы, досок, — напомнил 
дачникам Александр Боб-
ров, заместитель начальника 
Главного управления — на-
чальник Управления надзор-
ной деятельности и профи-

лактической работы ГУ МЧС 
России по г. Москве.

По его словам, сжигать ли-
ству можно не ближе 15 мет-
ров от домов, сараев, бань, а 
также от соседских строений, 
а если в негорючих ёмкостях, 
то в 7 метрах. 

— Рекомендую купить ав-
тономные пожарные изве-
щатели. Они чувствительны 
к дыму. Звук извещателя ус-
лышат даже соседи, — отме-
тил также Александр Бобров.

Кроме того, представитель 
МЧС рассказал, что в детских 
оздоровительных лагерях на-
чалась подготовка к летнему 
сезону. Пожарные проводят 
тренировки с персоналом, 
проверяют системы огнету-
шения и оповещения.

Ирма КОТИЯР

К концу 2024 года в новое жильё переедут 
около 200 тысяч москвичей

На первом этапе сто-
личной программы ре-
новации город планиру-
ет построить около 6 млн 
кв. метров жилья для её 
участников. Об этом на 
пресс- конференции в 
информационном цент-
ре Правительства Моск-
вы сообщил руководитель 
городского Департамента 
градостроительной поли-
тики Сергей Лёвкин.

Он напомнил, что прог-
рамма сноса и расселения 
старых пятиэтажек разде-
лена на несколько этапов. 
Сейчас идёт первый. 

— С момента старта 
прог раммы в 2018 году 
Мо сква уже построила 3,5 
мил лиона «квадратов» жи-
лья для новосёлов. К кон-

цу первого этапа, то есть к 
концу 2024 года, в новые 
квартиры должны начать 
переезжать порядка 200 
тысяч жителей, — сказал 
глава ведомства. 

На сегодняшний день 
переселение начали или 
целиком переселились 
113 тысяч горожан. Что-
бы темп не снижался, вла-
сти продолжают поиск и 
подбор новых стартовых 
площадок для возведения 
новостроек.

— Хотел бы особо от-
метить, что мы не просто 
строим жильё. Все дома по 
программе реновации обе-
спечиваются социальны-
ми объектами. Сейчас мы 
проектируем или стро им 
24 таких объекта, — под-

черкнул Сергей Лёвкин.
Он также сообщил, что 

в апреле несколько город-
ских департаментов, от-
ветственных за програм-
му расселения старых пя-
тиэтажек, проведут приём 
жителей в общественном 
штабе. 13 апреля с граж-
данами встретятся сотруд-
ники Департамента город-
ского имущества, 18 апре-
ля приём проведут специ-
алисты Фонда реновации, 
25 апреля вопросы можно 
будет задать сотрудникам 
Департамента градостро-
ительной политики, а 27 
апреля — специалистам 
Москомархитектуры.

По словам Валерия Тели-
ченко, руководителя обще-
ственного штаба по конт-

ролю за ходом программы 
реновации, у работников 
Департамента градостро-
ительной политики можно 
спросить о ходе програм-
мы в том или ином районе, 
Департамент имущества 
разъяснит порядок пере-
селения, Фонд реновации 
— особенности докупки 
дополнительных метров 
и приобретения машино-
мест, а архитекторы рас-
скажут о проектах плани-
ровки новых кварталов. Та-
кие приёмы проходят регу-
лярно: с 2018 года их было 
около 240. 

На приём нужно снача-
ла записаться, позвонив по 
тел. (495) 548 -2080. Адрес 
штаба: Лихов пер., 3, стр. 1.

Евгений БАКИН

РЕНОВАЦИЯ

(499) 647-6831
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, 
пишите!

БУДЕМ 
РАЗБИРАТЬСЯ!
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В 
редакцию «ЗБ» об-
ратился житель Пу-
тевого проезда Лео-
нид Смирнов. Не-

давно ему пришёл штраф за 
парковку автомобиля возле 
станции метро «Бибирево». 
По его словам, он оставлял 
там автомобиль и раньше, 
но прежде за это не штра-
фовали. В ситуации разби-
рался корреспондент «ЗБ».

Тротуар 
у торгового 

центра
Леонид часто ездит по де-

лам в центр города на мет-
ро. До станции «Бибире-
во» добирается на машине 
и паркует её у дома 4 на ули-
це Плещеева — в этом зда-
нии располагается торговый 
центр. Поступают так и мно-

гие другие водители, машин 
здесь всегда немало. 

В середине марта Леониду 
пришёл штраф на 3 тыс. ру-
блей. Причина — авто было 
припарковано на тротуаре. 
Дело в том, что тротуар здесь 
очень широкий, из-за этого 
многим водителям кажется, 
что на этой площадке стоян-
ка разрешена. Но это не так. 

Юрист Максим Моисеен-
ков подтверждает: штраф во-
дителю выставили на закон-
ных основаниях, ведь ПДД 
запрещают парковку на тро-
туаре. Исключение только 

для спецтехники, например 
для машин скорой помощи 
и коммунальных служб, да 
и то лишь в ситуации, когда 
автомобиль нужен для вы-
полнения работ.

Обычные легковушки 
могут заезжать на тротуар 
и стоять на нём только при 
условии, что рядом есть со-
ответствующие разрешаю-
щие знаки. Они синего цве-
та, с буквой P в центре. Вни-
зу должна быть белая прямо-
угольная табличка, которая 
указывает, что автомобиль, 
например, можно поставить 

на краю тротуара. Другой ва-
риант — с заездом на него 
двумя колёсами. Однако на 
участке, где оставлял маши-
ну Леонид, таких знаков нет. 

Учли интересы 
водителей 

и пешеходов
О сложившейся ситуации 

«ЗБ» расспросил сотрудни-
ков управы района Бибире-
во. Оказалось, здесь о проб-
леме знают. Штраф пришёл 
не только Леониду, но и дру-
гим автовладельцам, и они 
стали обращаться за разъяс-
нениями в управу. На тро-
туаре планируют поставить 
блоки, которые препятству-
ют проезду. Ведь тут много 
пешеходов, нужно обеспе-
чивать их безопасность. По 
словам первого заместителя 

главы управы района Биби-
рево Михаила Гайдарова, та-
кой выход из ситуации со-
гласован окружной комис-
сией по безопасности до-
рожного движения. Блоки 
разместят до конца апреля.

Но место, очевидно, было 
востребовано водителями. 
Где им можно будет парко-
вать машины, не нарушая 
ПДД? Выход найден. Бес-
платную стоянку планиру-
ют организовать недалеко 
от станции метро «Бибире-
во», тоже на улице Плеще-
ева. Сейчас там идёт снос 
незаконных гаражей. Мес-
та для машин на новых пар-
ковках хватит. По сло  вам 
Михаила Гайдарова, на обу-
строенных стоянках смо-
гут разместить около 200 
авто.

Роман НЕКРАСОВ

Из-за ширины площадки у ТЦ на улице Плещеева не все водители понимают, что это тротуар — парковаться на нём запрещено 

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Пострадала 
на Шенкурском 

проезде
Днём 1 апреля водитель 

такси «Рено» ехал задним 
ходом по тротуару возле 
дома 2 на Шенкурском про-
езде и сбил женщину 80 лет. 
Пострадавшую госпитали-
зировали с переломом пра-
вой кисти, закрытой череп-
но-мозговой травмой.

Столкнулись 
в Отрадном

В полдень 3 апреля води-
тель «Мицубиси ASX» ехал 
по Отрадному проезду. Из-
за несоблюдения дистан-
ции в районе дома 2/8б он 
столк нулся с авто «Мицуби-
си Аутлендер». В аварии по-
страдал 54-летний водитель 
«Аутлендера». Он сам обра-
тился в больницу с ушибами 
головы и растяжением шеи.

Сбил мужчину 
на улице 
Конёнкова

Утром 4 апреля води-
тель «Лексуса» ехал зад-
ним ходом по двору дома 
15, корп. 1, на улице Конён-
кова и сбил мужчину 42 лет, 
стоящего спиной к машине. 
Пострадавшего с закрытой 
черепно-мозговой травмой 
и сотрясением мозга увез-
ла скорая.

Упал в автобусе 
на Осташковской
Утром 4 апреля води-

тель областного автобуса 
МАЗ ехал по Осташковской 
улице и на пересечении со 
Студёным проездом рез-
ко затор мозил, чтобы не 
столк нуться с выскочив-
шей перед ним машиной. 
Из-за рез кого торможения 
в автобусе упал семилет-
ний мальчик, он получил 
ушиб лба. 

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

«ЗБ» разобрался в особенностях парковки на улице Плещеева

Оштрафовали по делу

Бесплатную стоянку 
планируют обустроить неподалёку 

от станции метро «Бибирево»

Проезд временно ограничили в районе 
пересечения проспекта Мира и СВХ

Проезд автомобилей временно 
запрещён по проектируемому про-
езду №1214 от дома 202 на проспек-
те Мира до дома 17, стр. 10, на ули-
це Бажова, а также по прилегаю-
щему внутриквартальному проез-
ду от дома 17, стр. 14, до дома 30 на 
улице Бажова. Об этом сообщили 
в пресс-службе городского Цент-
ра организации дорожного движе-
ния (ЦОДД).

— Движение машин прекращено 
с 31 марта и возобновится 21 июля 
2023 года, — рассказали в ведом-
стве. 

Как пояснили в управе района 

Ростокино, перекрыть движение 
пришлось из-за строительства но-
вой дороги. 

— Она соединит проспект Мира и 
улицу Бажова. Также здесь постро-
ят две перехватывающие парковки, 
— отметили в управе. 

Кроме того, на время строитель-
ства дороги закрыт съезд с проспек-
та Мира в сторону области на ули-
цу Лётчика Бабушкина. Также на 
проспекте Мира при съезде в сто-
рону МКАД (это участок напро-
тив ТЦ «Европолис») ограничено 
движение по двум полосам из пяти. 

Олег ДАНИЛОВ

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» 

вместе! 
 У вас есть 
интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 
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Скоро одиннадцати-
классникам сдавать 
ЕГЭ по базовой ма-
тематике. Потрени-

роваться дома помогут спе-
циализированные онлайн-
ресурсы. 

Свежие варианты 
Сайт Федерального ин-

ститута педагогических из-
мерений fipi.ru — один из 
самых важных. Здесь публи-
куются свежая информация 
о предстоящих экзаменах и 
варианты заданий, наибо-
лее приближенных к тем, 
что ждут старшеклассников. 

В экзаменационной ра-
боте по математике 21 за-
дание, на выполнение да-
ётся три часа. Скачать де-
монстрационный вариант 
можно, выбрав нужный 
предмет в разделе «Демо-
версии, спецификации, ко-
дификаторы». 

Я попробовала решить 
задачу из базового профи-
ля: «Килограмм моркови 
стоит 40 рублей. Олег ку-
пил 1 килограмм 600 грам-
мов моркови. Сколько руб-
лей сдачи он должен полу-
чить со 100 рублей?» С этим 
я справилась, ответ: 36 руб-
лей. Но мне стал очевиден 
минус ресурса: верные от-
веты для самопроверки 
здесь не указаны. Однако 
сайт даёт подробные указа-
ния, какие темы надо про-
работать, чтобы успешно 
сдать ЕГЭ, — это плюс. 

Сдала на пять 
Я сдавала ЕГЭ по матема-

тике шесть лет назад. По-
скольку я гуманитарий, перед 
экзаменом волновалась. Что-
бы стать увереннее в своих 

знаниях, пользовалась сай-
том vpr-ege.ru. Здесь, помимо 
тренировочных вариантов 
всей работы, представлены 
подборки задач по конкрет-
ным темам. Есть ответы для 
самопроверки, но вот пояс-
нений к решениям нет. Тем 
не менее я сдала на пятёрку. 

Из онлайн-помощни-
ков также могу отметить 
портал ege.sdamgia.ru. На 
нём представлены трени-
ровочные варианты работ, 
к сложным заданиям даны 
развёрнутые ответы с объ-
яснениями решений.

 Верный ответ 
с пояснением

Ещё один востребован-
ный у школьников ресурс 
— бесплатное приложение 
для смартфонов с системой 
Android «ЕГЭ Математи-
ка 2023». 

Возьмём, например, тему 
«вероятности». Задача зву-
чит так: «На тарелке 16 пи-
рожков: 7 с рыбой, 5 с ва-
реньем и 4 с вишней. Юля 
на угад выбирает один пиро-
жок. Найдите вероятность 
того, что он окажется с виш-
ней». Я ради интереса реши-
ла задачу неправильно. Си-
стема обнаружила ошибку, 
выдала верный ответ и по-
яснение, каким должен был 
быть ход выполнения.

А что думают о таком фор-

мате самоподготовки педа-
гоги? «ЗБ» спросил почётно-
го работника общего образо-
вания, учителя математики, 
чей трудовой стаж достига-
ет 35 лет, Ирину Смирно-
ву, которая работает в шко-
ле №1554 в Отрадном. Она 
отметила, что онлайн-ре-
сурсы действительно мо-
гут помочь ученику потре-
нироваться в выполнении 
заданий ЕГЭ. Но главным 
помощником по-прежнему 
остаётся учитель. 

— Школьный учитель в 
курсе всех нововведений. 
Он строит подготовку к эк-
замену, опираясь на самые 
актуальные материалы, ре-
комендации предметных 
комиссий и индивидуаль-
ные особенности учени-
ка, — подчеркнула Ирина 
Смирнова. 

Анастасия 
КОРУНСКАЯ

Большинство 
ресурсов 

дают сборники 
заданий 

по конкретным 
темам

Сайты пригодятся для дополнительной тренировки в решении задач и уравнений

zi
al

va

В Лианозове провели форум для родителей школьников 
В ГБУДО г. Москвы 

ДШИ им. Калинникова 
прошёл родительский фо-
рум. С родителями встре-
тились представители Бу-
тырской межрайонной про-
куратуры, Центра по про-
тиводействию экстремизму 
УВД по СВАО ГУ МВД Рос-
сии по г. Москве и Центра 
профилактики травматиз-
ма ГУП «Московский ме-

трополитен».  В зале также 
были заместители директо-
ров школ по учебно-воспи-
тательной работе. Обсужда-
ли с родителями безопас-
ность детей в современном 
мире и то, как уберечь детей 
от нежелательной инфор-
мации в Интернете. 

По словам главы упра-
вы района Елены Колесо-
вой, специалисты объясни-

ли, на что обратить внима-
ние в общении с ребёнком 
и когда стоит обратиться к 
школьному психологу, на-
помнили о важности по-
вышения родительского 
авторитета. К слову, такие 
встречи в районе проводят 
уже третий год подряд. 

Виктория 
КАЙТУКОВА ре

кл
ам

а 
03

41

Какова вероятность, 
что пирожок — с вишней?

Корреспондент «ЗБ» протестировала популярные 
онлайн-сервисы для подготовки к ЕГЭ по математике
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За последнее время 
сразу несколько се-
рьёзных пожаров в 
жилых домах разго-

релись из-за оставленных 
без присмотра свечей. Как 
маленький огонёк может 
стать причиной беды и ка-
кие меры предосторожно-
сти помогут этого избежать, 
«ЗБ» рассказали в МЧС по 
СВАО. 

Закрепила 
ненадёжно

Вечером пожилая житель-
ница проезда Шокальского 
зажгла перед иконой свечу 
и пошла заниматься домаш-
ними делами. Вскоре она 
почувствовала запах дыма, 
вернулась в комнату и уви-
дела горящие вещи и мебель. 
Оказалось, что непрочно за-
креплённая свеча упала…

Хозяйка пыталась сама 
потушить пожар, но огонь 
набирал силу. В итоге пен-
сионерка получила серьёз-
ные ожоги, её госпитали-
зировали. 

— Такие случаи не ред-

кость, особенно их коли-
чество возрастает накану-
не или во время церковных 
праздников, —  отметил 

старший дознаватель реги-
онального отдела надзорной 
и профилактической работы 
Управления МЧС по СВАО 

майор внутренней службы 
Станислав Скалацкий. — 
За несколько дней до это-
го инцидента в Северном 
Медведкове произошёл по-
хожий случай на Стандарт-
ной улице. Там, к счастью, 
обошлось без пострадавших. 
Пожилая хозяйка смогла са-
мостоятельно ликвидиро-
вать возгорание.

Котёнок 
решил поиграть
Чуть раньше беда приклю-

чилась в Отрадном. Малень-
кая жительница Алтуфьевско-
го шоссе оставила на ночь на 
письменном столе горящую 
ароматическую свечу, которую 
ей подарили на день рождения. 

Девочка уснула, в соседней 
комнате спала ни о чём не по-
дозревавшая бабушка. А в это 
время на стол забрался игри-
вый котёнок, любимый пито-
мец семьи, и опрокинул свеч-
ку. Загорелись шторы. 

К счастью, запах дыма 
почувствовали соседи, они 
вызвали пожарных — огонь 
был остановлен, никто не 
пострадал. 

Старший дознаватель на-
помнил: свеча всегда должна 
стоять на несгораемой подстав-
ке, например из металла или ке-
рамики, на значительном рас-
стоянии от занавесок, одежды 
и других легковоспламеняю-
щихся предметов. И ни в коем 
случае зажжённые свечи нель-
зя оставлять без наб людения. 

Анна ГОНЧАРОВА

Большой пожар от маленькой свечи
В округе участились случаи неосторожного обращения с огнём

Облил женщину 
кипятком 

в Ярославском
В квартире в доме на 

Палехской улице мужчи-
на и его знакомая распи-
вали спиртное. Вспыхну-
ла ссора, «кавалер» не-
сколько раз ударил под-
ругу и облил её кипятком 
из чайника. Злоумышлен-
ника задержали полицей-
ские, за причинение тяж-
кого вреда здоровью ему 
грозит до 10 лет тюрьмы.

В Лосинке   
изъяли героин
На Изумрудной улице 

полиция остановила по-
дозрительного мужчину. 
Во время досмотра из его 
кармана выпала коробоч-
ка, а в ней — 40 свёртков 
с героином общей массой 
49 г. Мужчина указал на 
подельника — его задер-
жали в квартире в доме на 
Алтуфьевском шоссе, изъ-
яв ещё 12 свёртков. Фигу-
рантам может грозить до 
20 лет лишения свободы.

Анна 
ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА «02»

На проезде Шокальского 
пенсионерка получила ожоги, 

пытаясь потушить вещи и мебель

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

04
05
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Протоиерей Алек-
сандр Тимофеев, 
клирик храма Ри-
зоположения в Ле-

онове много лет преподаёт в 
Московской духовной ака-
демии богословие и библей-
скую археологию, он автор 
многочисленных научных 
работ. С 2014 года священ-
ник помогает Донбассу: от-
возит гуманитарную по-
мощь мирным жителям, в 
больницы и госпитали, а с 
марта прошлого года — и 
нашим военнослужащим. 

О чём говорили 
под обстрелом
Несколько лет назад отец 

Александр познакомился 
с ополченцем и военным 
блогером Максимом Фо-
миным (Владленом Та-
тарским), трагически по-
гибшим 2 апреля в Санкт-
Петербурге.

— Я прекрасно помню 
наше первое знакомство. 
Мы сидели вместе под об-
стрелом, над нами всё ле-
тит, а мы спокойно говори-
ли о том, что Господь мо-
жет призвать нас в любой 
момент. Максим это очень 
хорошо осознавал и старал-
ся время зря не тратить, — 
говорит отец Александр. — 

Он был глубоко верующим 
человеком. В прошлом году 
по моей рекомендации по-
ступил в Свято-Тихонов-
ский университет. На днях 
мы должны были встре-
титься у меня в храме. 

А епископ Зеленоград-
ский Савва (Тутунов), за-
меститель управляющего 
делами Московской патри-
архии, с которым Максим 
Фомин смело дискутировал 
по богословским вопросам, 

отмечал, что военкор знал 
Священное Писание так, 
как не знают его даже не-
которые священники. 

Через 
заблуждения 

и ошибки
По словам отца Алексан-

дра, Максим — очень хоро-
ший пример «ищущего че-
ловека», который всё время 

восходит от мутного и не-
ясного к светлому, к Богу. 

— Он прошёл непростой 
путь через заблуждения и 
ошибки. Мы с Максимом 
регулярно встречались, со-
стояли в дружеской пере-
писке. У него было такое 
постоянное пожелание: 
«Всем всего светлого и яс-
ного» — это его характери-
стика. Максим был живой 
русский человек, противо-
речивый, борющийся, — 
говорит священник. — Так 
вышло, что восхождением 
для него стала война, где 
ежедневно встаёт вопрос: за 
что ты готов отдать жизнь? 
И он свой ответ нашёл. 

Отвозит помощь, 
исповедует 

бойцов
Знает ответ и сам отец 

Александр. С весны прош-
лого года для него стал при-
вычным бронежилет: отец 
Александр (часто вместе с 
протоиереем Андреем Рах-
новским) проводит богослу-
жения в зоне боевых дей-
ствий, исповедует и прича-
щает бойцов, напутствует 
их. И в каждую поездку он 
везёт из храма собранную 
неравнодушными людьми 
помощь: палатки, генера-
торы, бронежилеты, меди-
каменты и многое другое. 

А однажды он увидел, что 

в школах прифронтовых 
сёл не хватает даже тетра-
дей — дети пишут на обрыв-
ках бумаги, так как в мест-
ные магазины завозят толь-
ко предметы первой не-
обходимости. После чего 
отец Александр начал сбор 
канцтоваров и хорошей ли-
тературы на русском языке 
для школ новых регионов.

Кстати, это не первый 
боевой опыт отца Алек-
сандра. Мы познакоми-
лись с ним почти 10 лет на-
зад, когда он строил храм-
часовню Иверской иконы 
Пресвятой Богородицы на 
окраине Джамгаровско-
го парка. Помню, меня за-
интересовал факт, что ба-
тюшка продал свои «Жи-
гули», чтобы купить сруб 
для часовни. А потом мы 
обсуждали способы защи-
ты крошечной деревянной 
часовенки от агрессивных 
атак храмоборцев, кото-
рые тогда по единому сце-
нарию нападали на строя-
щиеся храмы по всей Мо-
скве: поджигали бытовки, 
ломали заборы, избивали 
сторожей. Иверский храм 
тогда совместными уси-
лиями отца Александра и 
прихода выстоял. А батюш-
ка продолжает помогать 
тем, кто нуждается в его 
поддержке и защите. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Батюшка в бронежилете

Священник поддерживает 
жителей Донбасса уже девять лет

Отец Александр Тимофеев из Ростокина рассказал о поездках в прифронтовой регион 
и о дружбе с военкором Владленом Татарским

В этой рубрике мы пред-
ставим людей, которые по-
могают региону. Они очень 
разные. У каждого — свои 
мотивы и причины, у каж-
дого — своя история. 

«ЗБ» открывает 
новую рубрику 

«Очевидцы 
Донбасса»

Бойцу из Алтуфьевского на службе пригодились 
спортивные навыки

Недавно в отпуске по-
бывал мобилизованный 
боец из А лт уфьевско-
го района. На минувшей 
неделе Сергей (имя из-
менено) побывал в воен-
но-патриотическом клубе 
«Спецназ-ХХI» на Алту-
фьевском шоссе и расска-
зал о своей службе в мо-
тострелковом полку.

— Перед отправкой в зону 
СВО мы прошли трёхме-
сячное обучение в Белорус-

сии, — рассказал Сергей. 
— Нагрузка была серьёз-
ной, но у меня хорошая вы-
носливость: я в прошлом 
спортсмен, занимался ка-
ратэ, плаванием, увлекал-
ся игрой в хоккей.

Сергею 27 лет, он работа-
ет в торговле. Начинал про-
давцом, вырос до дирек-
тора магазина, руководил 
крупным складом службы 
доставки.

Незадолго до окончания 

короткого отпуска Сергей 
расписался со своей девуш-
кой.

— Она учительница на-
чальных классов, — гово-
рит боец. — Мы вместе с 
2021 года, узаконить отно-
шения планировали давно. 
Она гордится мной, назы-
вает настоящим мужчиной. 
Очень рада и моя мама, она 
ждёт внуков. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

 В СВАО действует АНО 
«Солидарность» — эта 
организация была создана 
специально для поддержки 
мобилизованных жителей 
округа и объединения 
волонтёров, готовых 
оказывать помощь. 
Подробнее узнать о том, 
как поддержать наших бойцов, 
можно 
на сайте 
solidarnost.
moscow, 
горячая линия: 
8-800-222-6142

Если кто-то бескорыстно 
помог вам, если кому-
то помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё 
много людей, которым 
нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Звёздный бульвар»)

Давайте поможем 
друг другу!

Отец Александр причащает военнослужащих
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Протоиерей Александр Тимофеев несколько лет назад познакомился с Владленом Татарским, 
трагически погибшим 2 апреля 2023 года
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i Сбор гуманитарной помощи в храме Ризоположения в 
Леонове не останавливается ни на один день. Адрес: 

ул. Докукина, 15, стр. 1. 
А в приписном Феодоровском храме при РГСУ 

принимают помощь для прифронтовых сёл Донбасса, её 
тоже доставляет отец Александр. Нужны генераторы, 
медикаменты, а также русская классическая литература 
и новые канцтовары для разрушенных школ. Адрес: ул. 
Вильгельма Пика, 4. Проход на территорию РГСУ только по 
предварительной договоренности с отцом Александром 
Тимофеевым: 8-965-404-2665
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Странно, что о нём 
ещё не сняли кино.
Он — человек-кре-
мень, воплощение 

силы духа, воли, стремле-
ния жить и желания возвра-
щать радость жизни другим. 
Отец погиб, мать рано умер-
ла, вырос в детдоме. Но од-
нажды в литовский Виль-
нюс, где он рос, приехал 
цирк шапито. Мальчишку 
зажгли огни манежа и позва-
ли за собой. Он решил стать 
гимнастом. И как только на-
чалось манящее под купол 
восхождение, в 14 лет, слу-
чилось падение с 13-метро-
вой высоты... Слова профес-
сора в больничной палате: 
«Ты никогда больше не вер-
нёшься в цирк, никогда не 
будешь ходить» прозвуча-
ли как приговор. Но через 
два года и семь месяцев он 
встал и пошёл, а через семь 
лет вернулся на арену, где 
установил более 50 силовых 
рекордов: поднимал авто-
мобили, жонглировал гиря-
ми, ловил 45-килограммо-
вые шары. А вместе с этим 
создал уникальную методи-
ку реабилитации. Теперь по 
ней поднимает людей в Мо-
сковском городском центре 
реабилитации больных со 
спинномозговой травмой и 
последствиями ДЦП на 1-й 
Останкинской улице. 

Жизнь — 
в движении

Корреспондент «ЗБ» от-
правился в знаменитый 
центр, открытый 35 лет на-
зад. Валентин Иванович 
встречает в своём кабине-
те на втором этаже. Прово-
дит через дверь, откидывает 
шторы, и мы оказываемся на 
балконе. С него видно тре-
нажёрный зал, где пациен-
ты упражняются под наблю-
дением врачей и инструкто-
ров ЛФК.

— Наша цель — вернуть 
движение, — говорит Вален-
тин Иванович. — Пациен-
ты сюда приезжают. Боль-
ной тратит на дорогу в один 
конец час-полтора, потом 
обратно. Здесь он встреча-
ет людей, которые раньше 
тоже не могли подняться, а 
теперь ходят. И у него заго-
рается огонёк. А дома лежит 
в четырёх стенах и привыкает 
к обслуживанию. Его помы-
ли, перевернули, покормили, 
и он уже не хочет жить. Здесь 
мы заставляем человека сде-
лать движение. В этом жизнь.

— Молодёжь ради селфи 

и лайков готова рисковать. 
Нет ощущения, что ста-
ло больше бессмысленных 
травм? — спрашиваю я. 

— Людей не остановишь. 
Они хотят доказать друг дру-
гу, на что способны. Трав-
мы усложнились. Но мы же 
не запретим заниматься тем, 
чем они хотят. Но в целом 
сложные травмы возникают, 
как и раньше, на дорогах, в 
катастрофах, на аттракцио-
нах. А вот многие болезни  
помолодели — в первую оче-
редь грыжи, протрузии. Мы 

вошли в век малоподвиж ной 
жизни. Даже если сидите за 
работой, раз в час растяни-
тесь, поделайте повороты. А 
лучше встаньте и пройдитесь.

За восемь 
месяцев 

стала ходить
Через 40 минут в кабинет 

медленно, но верно захо-
дит врач Владимир Рыбак 
со своей пациенткой. Ей 37 
лет. В 31 год удалили растя-
нувшуюся до грудного отде-
ла опухоль спинного мозга 
шейного отдела. После опе-

рации не то что руками или 
головой — пальцем не мог-
ла пошевелить.

— Поили через трубочку, 
нос чесали, — говорит моло-
дая женщина. — Мама меня 
поднимала, но я не лежала 
сложа руки. Старалась за-
ниматься.

В центр обратились в ав-
густе прошлого года. С ма-
мой приезжает из Бирюлё-
ва в Останкино, здесь зани-
мается, а потом обратно. За 
восемь месяцев она стала 
ходить.     

Лучший подарок 
на юбилей

— Часто возвращаетесь к 
роковому моменту, который 
перевернул вашу жизнь? — 
задаю вопрос Валентину Ди-
кулю. 

— Когда задаётся вопрос, 
всегда плачу, — признаёт-
ся он. — Судьба ничего не 
преподносила на блюдеч-
ке. После падения в цирке 
были попытки самоубий-
ства: в первый раз прогло-
тил горсть снотворного, во 
второй — сделал петлю из 
прос тыни и выпал из крова-
ти. Меня врачи спасли. Тог-
да я себе сказал: «Если Бо-
женька меня не отпускает, 
значит, я кому-то нужен». И 
я начал, как говорили соседи 

по палате, чудить: поднимал 
всё, до чего мог дотянуться, 
потом отжиматься до одури. 
Перекатывался на живот и 
качал мышцы рук, груди, 
спины. И постоянно думал, 
как оживить ноги. Начал чи-
тать медицинскую литера-
туру, придумывать сначала 
простенькие приспособле-
ния, постепенно их услож-
няя. Из больницы я выехал 
через восемь месяцев на ин-
валидной коляске. Месяц 
меня обслуживала бабуш-
ка. А потом не выдержал и 
по ехал на своей коляске во 
Дворец культуры профсо-
юзов. Меня подняли к ди-
ректору в кабинет, где меня 
прорвало: «Помогите себя 
найти. Не могу жить без 
цирка». Ошарашенный ди-
ректор на следующий день 
принял решение открыть 

цир ковой кружок, в котором 
назначил меня руководи-
телем. Но, чтобы выйти на 
ма  неж вновь, понадобилось 
ещё семь лет. 

— Случись цирку не быть 
в жизни, то что вместо него?

— До цирка я мечтал о Су-
воровском училище. Пошёл 
бы туда. Но сейчас в Суво-
ровском учится сын. А дочь, 
врач ЛФК, работает со мной. 

— Как отметили юбилей?
— Я 35 лет работаю без от-

пуска. К пяти утра приезжаю 
в центр. Когда ставлю цель, 
не выполнить её невозмож-
но. Нельзя бросать этих лю-
дей. Поэтому лучший пода-
рок — когда пациент встал 
и пусть  плохо, но пошёл. 
В день рождения пациенты 
мне записали видео, на ко-
тором делают первые шаги. 

Виталий ЛЕСНИЧИЙ

Валентин Дикуль: 
«С пяти утра на работе»

«До цирка мечтал о Суворовском  
училище. Там сейчас сын»
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Руководителю уникального медицинского центра 
в Останкинском исполнилось 75 лет
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Валентин Дикуль в своём кабинете
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В 
этом году право-
славная Пасха от-
мечается 16 апре-
ля. Традиционные 

блюда — куличи, краше-
ные яйца, творожная пас-
ха. Но в старину угощений 
было гораздо больше, до 48 
блюд — по числу дней Ве-
ликого поста. Шеф-повар 
с Шереметьевской улицы 
Николас Икрамов расска-
зал о праздничном столе 
наших предков. 

Кулич — 
это только начало

— В старину было пра-
вило: пасхальный стол 
должен ломиться! — го-
ворит Икрамов. — В центр 
ставили блюдо с проро-
щенной пшеницей, сим-
волизиру ющей торже-
ство жизни. Вокруг него 

12 цветных яиц — по числу 
апостолов, — а в середине 
располагалось одно некра-
шеное, которое символи-
зировало Христа.

Шеф-повар также привёл 
примеры из книги круп-
нейшего знатока русской 
кулинарии Вильяма По-
хлёбкина. Тот писал, что 
стол накрывали по прин-

ципу фуршета, то есть все 
угощения выставляли од-
новременно. Начинали с 
разговления: кулич или 
яйца разделяли на кусочки 
и давали каждому. Дальше 
переходили к разносолам. 

— Чего там только не 
было! Фаршированная бара-
нья лопатка, индейка с виш-
ней или с черносли вом,  ряб-
чики, тушённые в сметане, 
калья — рыбный суп с солё-
ными огурцами, — расска-
зал Николас. 

Секрет  
воздушности

На Пасху на Руси пекли 
не только куличи, но и все-
возможные сдобные бабы. 
От куличей они отличались 
в первую очередь своей осо-
бой воздушностью и неве-
сомостью.

— Русские люди горазды на 
выдумку, бабы назывались: 
пуховая, капризная, кружев-
ная, тюлевая, нежная, — объ-
ясняет Николас. — Все они 
должны были быть лёгки-
ми и воздушными, поэтому 
требовали особого умения. 
Секрет успеха состоял в ин-
тенсивном и непрерывном 
взбивании яичных белков и 

желтков порознь. Дрожжевое 
тесто выстаивали в тепле, об-
ращались с ним аккуратно и 
бережно, чтобы баба не «про-
студилась» и не опала из-за 
резких движений. 

Сегодня, по словам шеф-
повара, обилие горячих 
блюд чаще заменяют са-
латами. Тем не менее мно-
гие его знакомые жалуют-

ся, что боятся набрать вес. 
Ведь празднику предше-
ствует долгий пост и после 
него люди могут переесть. 

— Пойдите на хитрость: 
разложите салаты в малень-
кие порционные тарталетки, 
вместо того чтобы наклады-
вать их ложками из салатни-
ка, — сказал Николас. 

Ирина ЛЬВОВА

В центр ставили блюдо 
с пророщенной пшеницей — 
символом торжества жизни

02
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Моей квартире при 
проведении в доме 
капремонта был на-

несён ущерб. Куда обращаться? 
Иван Сергеевич, 
район Отрадное

Отвечают юристы компа-
нии «Вектор Прайм». 

Жилищным законодатель-
ством установлены разные виды 
ответственности регионального 
оператора перед собственниками 
помещений в многоквартирном 
доме: ответственность за неис-
полнение своих обязательств и 
ответственность за последствия 
неисполнения или ненадлежаще-

го исполнения обязательств по 
проведению капитального ре-
монта подрядными организаци-
ями, привлечёнными региональ-
ным оператором, и т.д. В сложив-
шейся ситуации собственнику 

жилья должен быть полностью 
возмещён ущерб, причинённый 
его имуществу. Соответственно, 
вы имеете полное право выста-
вить требование управляющей 
организации и подрядчику.

Как получить компенсацию за ущерб квартире 
при капремонте дома?
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Николас Икрамов поделился с читателями «ЗБ» 
рецептом своего фирменного горячего блюда
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С читателями «ЗБ» шеф-
повар Николас Икрамов по-
делился рецептом блюда, 
которым предлагает угос-
тить близких на Пасху. Это 
припущенная форель с ово-
щами и соусом.

— Берём 150 граммов фо-
рели, снимаем кожу. Поме-
щаем в сковороду, налива-
ем немного воды, накрыва-
ем крышкой и оставляем на 
слабом огне. В кулинарии 
такой способ готовки на-
зывается «припускание». 
Потом добавляем немного 
белого вина, сока лимона и 
прованские травы, — объяс-
няет шеф-повар. 

Гарнир: взять по 40 грам-
мов кабачков, цукини и 
моркови, нарезать тонкими 
пластинами и припустить 
на сковороде; отдельно в 
подсоленной воде припус-
тить 50-80 граммов цветной 
капусты. 

Соус: растопить 50 грам-
мов сливочного масла, в 
него добавить мелко на-
резанные пол-яйца и 10 
граммов укропа, выжать 
дольку лимона. Соль — по 
вкусу. 

Овощи перемешиваем и 
выкладываем на тарелку. 
Сверху кладём рыбу и по-
ливаем соусом. 

Форель с овощами

Бабы были пуховые 
и капризные

Ответы на судоку со стр. 18

Шеф-повар из Марьиной рощи рассказал 
о старинных пасхальных угощениях

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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В городе начался се-
зон клещей. На три 
вопроса о том, чем 
они опасны для со-

бак и как защитить питом-
ца, «ЗБ» ответила заведую-
щая ветеринарным участком 
«Отрадное» СББЖ ЦиСВАО 
Светлана Ивайкина. 

1 В чём 
опасность?

Основная среда обитания 
этих кровососущих — трава, 
поэтому опасность подстере-
гает на газонах возле дома, в 
парках и скверах. Клещи пе-
реносят кровепаразитов, вы-
зывающих у собак заболе-
вание бабезиоз, известный 
как пироплазмоз. Парази-
ты бабезии, попадая в клет-
ки крови, разрушают их. Это 
грозит гибелью животного 
при несвоевременной тера-
пии. Насторожить должны 
вялость, снижение или пол-
ное отсутствие аппетита, сла-
бость зад них лап, повышение 
температуры, жажда, блед-
ность или желтизна слизис-
тых, диарея, рвота, примесь 
крови в моче. Симптомы мо-
гут появиться как на второй 
день после укуса, так и через 
три недели. Часто встречают-
ся и аллергические реакции 
на слюну клеща. 

2 Как защитить 
собаку? 

Есть много средств про-
филактики: спреи, кап-
ли на холку (спот-он), таб-
летки. При использовании 

спрея необходимо тщатель-
но обрабатывать тело жи-
вотного, не забывая про 
лапы и голову. Длинная 
шерсть увеличивает рас-
ход в два-три раза. Если 
питомец любит купаться, 

то число обработок также 
нужно увеличить. Таблет-
ки надёжно защищают пи-
томца на 4-12 недель. 

Также существует вак-
цина против пироплазмо-
за, но основная её задача — 

не отменить профилакти-
ческие обработки живот-
ного от клещей, а снизить 
летальность заболевания. 
Даже привитое животное 
необходимо подвергать ком-
бинированным обработкам. 

3 А если 
уже укусил?

Присосавшегося клеща 
можно извлечь в ветклини-
ке или самостоятельно с по-
мощью специального при-
способления «Тик Твистер» 
или обычного пинцета. 
Нужно быть осторожным 
и не оставить в ранке фраг-
менты клеща, иначе место 
укуса может воспалиться. 
Не все клещи переносят ба-
безиоз, но лучше не риско-
вать, дожидаясь тревожных 
симптомов, а сразу обра-
титься к ветеринару. 

Ольга СОКОЛОВА

  Государственные 
ветклиники в СВАО: 
ул. Кондратюка, 7, стр. 2; 
Хибинский пр., 2; 
Отрадная ул., 2 

КЛЕЩИ ПРОСНУЛИСЬ 
Три вопроса о защите питомца ветврачу из СВАО 

Осматривайте собаку после прогулки, особенно тщательно — если она много бегала по траве 
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Паразиты 
бабезии 
попадают 

в клетки крови 
и разрушают их
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В преддверии Дня космонав-
тики в Мемориальном музее кос-
монавтики произошло любопыт-
ное событие. Герой России кос-
монавт Олег Артемьев, префект 
СВАО Алексей Беляев и пред-
седатель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников вручили гла-
вам управ и главам муниципаль-
ных образований округа флаж-
ки районов СВАО, побывавшие 
на Международной космической 
станции. Туда их доставил Арте-
мьев на транспортном пилоти-
руемом корабле «Союз МС-21» 
им. С.П.Королёва.

— Эта идея родилась больше 
года назад, когда мой коллега, де-
путат Мосгордумы, Олег Артемьев 
готовился к полёту в космос, — 
рассказал Алексей Шапошников.

А Алексей Беляев напомнил, что 
предложение отправить в космос 
флажки появилось после того, как 
в космосе побывала фотография, 
сделанная во время посещения 
Дома-музея Королёва.

Космонавт Олег Артемьев снял 
на борту «Союза» небольшой ви-
деоролик, в котором видно, как 
флажки плывут в невесомости на 
фоне иллюминатора. Правда, один 
флажок, района Северный, «не за-
хотел» вернуться на Землю. Он либо 
улетел при выходе в открытый кос-
мос, либо сгорел в плотных слоях 
атмосферы. А возможно, остался 
где-то на станции.

— Чтобы Северному не было 
обидно, флажок этого района мож-
но передать моему другу Сергею 
Прокопьеву, который улетает в 
космос в мае. Он снимет с ним 
ролик, и потом мы вместе с ним 
передадим флажок представите-
лям района, — сказал  космонавт.

Префект СВАО поздравил всех 
с наступающим Днём космонав-
тики и вручил благодарственное 
письмо Олегу Артемьеву.

— Благодаря ему мы и наш округ 
ещё ближе стали к космосу, — ска-
зал Алексей Беляев. 

Ирина  КОЛПАКОВА

Спектакль 
на Ярославке
13 апре-

ля в 19.00 
Мос ковский 
многофунк-
циональный 
культурный центр (Яро-
славское ш., 124) пригла-
шает на спектакль «Ирки-
на квартира» о том, как 
проявляется наша забо-
та друг о друге. Это дип-
ломная работа Александ-
ра Лабанова — выпускни-
ка Театрального институ-
та им. Бориса Щукина. 
Посещение бесплатное 
(16+). Регистрация на 
сайте m-c-m-c.ru.

Встреча 
с писателем 

на Аргуновской
14 апреля в 19.00 в 

библиотеке-медиацент-
ре №67 (Аргуновская 
ул., 14, стр. 2) начнётся 
творческий вечер «Как 
Арлекин после бала…» 
поэта и драматурга Вла-
дислава Васюхина. Он 
работал на Всесоюзном 
радио, в крупных ежене-
дельниках. Автор проч-
тёт свои произведения 
и пообщается со зрите-
лями. Вход свободный, 
18+. Тел. для справок 
(495) 602-1622.

Лекция 
нейробиолога 

на улице Образцова
16 апреля 

в 13.00 в Ев-
рейском му-
зее и центре 
толерантно-
сти (ул. Образцова, 11, 
стр. 1А) состоится лек-
ция «Мозг: любопыт-
ство и креатив». Нейро-
биолог профессор МГУ 
Вячеслав Дубынин рас-
скажет, как связаны пыт-
ливый ум и искусство и 
можно ли развивать не-
ординарное мышление. 
Посещение бесплатное 
(14+). Регист рация на 
сайте jewish-museum.ru.

Ирина ЛЬВОВА

АФИШАК   о Дню космонавти-
ки, 12 апреля, музей-
ные площадки Севе-
ро-Восточного окру-

га подготовили для жителей 
новые выставки, экскурсии, 
встречи с удивительными 
людьми. 

На нём спускалась 
Терешкова

Масштабная програм-
ма развернётся на ВДНХ. 
В 13.00 у инфоцентра в ар-
ке Главного входа будут 
ждать гостей на космиче-
скую прогулку по террито-
рии выставки. 

В центре «Космонавтика 
и авиация», который в этот 
день ещё и отпразднует своё 
пятилетие, установят новый 
экспонат — спускаемый ап-
парат космического корабля 
«Восток-6», в котором Ва-
лентина Терешкова верну-
лась из своего первого по-
лёта. Каждый час с 11.00 до 
18.00 здесь будут проходить 
экскурсии, которые прове-

дут действующие специали-
сты космической отрасли. А 
в 16.00 можно побывать на 
встрече с Фёдором Юрчи-
хиным, побывавшим на ор-
бите пять раз. Он поделится 
впечатлениями от полётов 

на космических кораблях 
«Союз» и «Спейс Шаттл», 
расскажет о пребывании на 
МКС и ответит на вопросы 
гостей центра. 

Любой желающий смо-
жет проверить свои знания 
на Всероссийском космиче-
ском диктанте. Он пройдёт 
в центре «Космонавтика и 
авиация» и в павильоне «Ра-
бочий и колхозница». Сбор 
участников с 10.20 до 10.50.

Подробную программу 
ВДНХ можно найти на сайте 
vdnh.ru/specials/cosmos/. На 
все бесплатные мероприятия 
нужно будет предварительно 
зарегистрироваться.

Гриф секретности 
снят

Музей космонавтики 
(просп. Мира, 111) к празд-
нику открыл новую выстав-

ку «Музей космонавтики: 
модель для сборки».  Здесь 
можно увидеть самые любо-
пытные экспонаты, посту-
пившие в фонд за послед-
ние шесть лет. Среди них 
подлинные образцы кос-
мической техники, маке-
ты, созданные в единствен-
ном экземпляре, инструмен-
ты специального внеземно-
го назначения, уникальные 
документы и фотографии, 

рассказывающие об истории 
космонавтики, и множество 
мемориальных предметов, 
принадлежащих выдающим-
ся людям.

А чуть раньше здесь от-
крылась экспозиция к 90-ле-
тию учёного, конструктора 
ракетной техники Гербер-
та Ефремова. Многие экс-
понаты демонстрируются 
впервые: раньше они были 
засекречены. 

Вход на выставки — по би-
летам в музей. Подробности 
на сайте kosmo-museum.ru.

Светящиеся 
картины

Галерея «Ростокино» (Ро-
стокинская ул., 1) приглаша-
ет на выставку «Иван Ми-
хайлов. Мечты о космосе». 
Её автор — известный ху-
дожник из Чебоксар. Он 
представил восемь десят-
ков живописных, графиче-
ских и фоторабот о плане-
тах, кораблях, покорителях 
внеземных просторов. 

Многие работы выполне-
ны с использованием флуо-
ресцентных маркеров, их 
можно будет увидеть сразу 
в двух вариантах: при обыч-
ном освещении и в свете 
ультрафиолетовых ламп. 

Посещение — по билетам 
в галерею. Подробности на 
сайте rostokino.vzmoscow.ru.

Ирина ЛЬВОВА

Экспонаты с орбиты
Как интересно провести День космонавтики в округе

На двух 
площадках 

ВДНХ пройдёт 
Космический 

диктант

Флажки районов СВАО побывали в космосе

Герой России космонавт Олег Артемьев, председатель Мосгордумы Алексей Шапошников 
и префект СВАО Алексей Беляев в Музее космонавтики
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Посетительница новой выставки в Музее космонавтики изучает тренажёр «Бегущая дорожка», 
созданный в 1980-х 
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ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» 

вместе! 
 У вас есть интересная 
тема для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла решить 
проблему? 
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Автор и ведущий 
программ «Чудо 
техники» и 
«Живая еда» на 

телеканале НТВ, видео-
блогер Сергей Малозё-

мов, который жи вёт 
в районе Свибло  во, 

го товит к вы пус ку 
свою но вую кни-
гу «Детектив в та-
релке». О ней и о 
том, как бороть-
ся со стрессом, 
он рассказал 

«ЗБ». 

Обыграл самого 
Вассермана

— Сергей, недавно ви-
дела вас в интеллектуаль-
ном шоу «Игры разу мов», 
где вы сражались 
с Анатолием Вассерма-
ном и победили. Будете 
постоянным участником 
передачи?

— В этом шоу я все-
го лишь гость. Там будут 
разные участники — как 
правило, известные люди. 
Что касается победы над 
общепризнанным интел-
лектуалом Вассерманом, 
то вопросы были доста-

точно специфические, ка-
сались здорового питания, 
которым, как признался сам 
Анатолий Александрович, 
он не увлекается. Так что у 
меня было преимущество. 
Но в итоге в финале игры 
я всё равно проиграл из-за 
своей нетерпеливости.  

— Вы автор несколь-
ких книг, посвящённых 
здоровому питанию. На 
что посоветуете обратить 
внимание в этой сфере?

— Например, не стоит есть 
при включённом телевизоре. 

От телевизионщика, навер-
ное, странно слышать такой 
совет. Но исследования по-
казывают, что при работаю-
щем телевизоре мы сильно 
отвлекаемся и съеда ем боль-
ше. Очень полезная привыч-
ка — добавлять в еду мор-
ские водоросли. К примеру, 
морской виноград — водо-
росль рода фукус — можно 
сушить, перемалывать и ис-
пользовать как спе цию. С 
ней блюда приобретут при-
ятный морской привкус, 
но главное — это поможет 
восполнить нехватку йода. 
Пользу принесёт и добав-
ление к салатам семян льна, 

кунжута, мака, тыквы — это 
и растительный белок, и це-
лая куча витаминов. 

«Детектив 
в тарелке»

— Вы готовите к вы-
пуску книгу с загадочным 
названием «Детектив в 
тарелке». О чём она?

— Идея в том, чтобы рас-
сказать о непростом пути к 
нашему столу разных про-
дуктов. Так, например, 
хлеб в жизни русских кре-
стьян был одним из основ-
ных продуктов. Сначала он 
был серый, грубый, пло-
хо перемолотый, с отрубя-
ми. Претерпев эволюцию, 
хлеб стал пушистым, лёг-
ким, вкусным, но и менее 
полезным: простые углево-
ды в организме моменталь-
но  превращаются в сахар. 
В хлебе наших предков ви-
таминов, клетчатки и белка 
было гораздо больше. Допу-
стим, калач мог быть пол-
ноценным обедом. Недавно 
в музее в Коломне я наблю-
дал процесс приготовления 
калача. Его делали из муки 
очень грубого помола, по-
хожей на манку. Сейчас мы 
осознанно возвращаемся к 
исконным рецептам.

А ещё в книге я рассказы-
ваю, как в старину мошен-
ники, стараясь придать хле-
бу более привлекательный 
вид, отбеливали его вред-

ными веществами, напри-
мер квасцами, и люди тра-
вились. Особенно это было 
распространено в Англии.

Разминка 
каждый час

— В одной публикации 
вы говорили, что много-
часовое сидение прирав-
ниваете к курению, и даже 
час интенсивных занятий 
потом не компенсирует 
причинённого вреда. По-
чему?

— Дело в том, что при 
физической нагрузке, при 
любом движении в орга-
низме человека вырабаты-
ваются особые вещества, 
которые сейчас присталь-
но изучают. Оказывается, 
эти вещества должны вы-
деляться более или менее 
постоянно, потому что ор-
ганизм устроен так, что не-
нужное быстро атрофиру-
ется. Если мы позволяем 
себе долгие периоды не-
подвижности, то выработ-
ка этих веществ подавляет-
ся и организму уже слож-
нее переходить на правиль-
ный обмен веществ. Так 
что желательно каждый 
час делать небольшую раз-
минку. Отличное упражне-
ние: стоя складывать ла-
дони над головой и потя-
гиваться. И универсаль-
ный совет: больше ходите 
пешком. Хорошие помощ-

Телеведущий рассказал о полезных привычках 
и о своей новой книге про еду

Для наших предков 
калач мог служить 

полноценным обедом
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Сергей Малозёмов: 
Из Свиблова в Останкино 
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 «Что же мне делать, 
батюшка? — обращает-
ся к священнику чело-
век, пришедший на ис-
поведь. — У меня опять 
точно те же грехи, что и 
в прошлый раз, и в поза-
прошлый. Пытаюсь их 
исправить, но не полу-
чается. Как быть?»

Это очень частая ситу-
ация. Особенно сейчас, 
во время Великого поста, 
когда многие стремятся 
очистить душу, хоть чуть-
чуть продвинуться на ду-
ховном пути. А неудачи 
воспринимаются особен-
но болезненно.

— Да, это действи-
тельно одно из парадок-
сальных свойств духов-
ной жизни: чем больше 
мы боремся с грехами, 
тем меньше у нас зача-
стую получается, — го-
ворит священник Роман 
Колесников. — Но надо 
ни в коем случае не от-
чаиваться, а продолжать 
борьбу, просить Бога о 
помощи. И не стесняться 
каждый раз называть те 
же грехи, если они ещё не 
побеждены. Ведь Христос 
пришёл не к чемпионам, 
не к тем, у кого всё полу-
чается. Христос пришёл к 
грешникам, простил нам 

согрешения даже тогда, 
когда мы не старались ис-
правиться. Предпосылка 
для изменения в духов-
ной жизни — осознание 
своей греховности, ос-
мысление своих поступ-
ков. Великий пост — хо-
рошая возможность для 
этого. Исповедь вскры-
вает тайну изменения 
души. Нередко прихо-
дится слышать, что у че-
ловека ничего не получа-
ется, ничего не меняется 
и он кается в одних и тех 
же грехах. Однако суще-
ственно уже одно осозна-
ние греховности. Это зна-
чит, что человек на вер-
ном пути.

А в утешение и в под-
крепление тем, кто пере-
живает от неизменности 
своих грехов, можно при-
вести знаменитые слова 
апостола Павла из По-
слания к Римлянам. При 
всей своей святости он 
мучился теми же проб-
лемами, что и многие из 
нас. «Доброго, которо-
го хочу, не делаю, а злое, 
которого не хочу, делаю. 
Если же делаю то, чего 
не хочу, уже не я делаю 
то, но живущий во мне 
грех, — писал он. — Бед-
ный я человек!»

Как быть, если повторил 
прежний грех?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ники в этом — современ-
ные смартфоны или умные 
часы, в которых есть шаго-
меры. Чтобы существен-
но снизить риск сердеч-
но-сосудистых заболева-
ний, нужно делать не ме-
нее 7 тысяч шагов в день. 
Многие слышали про 10 
тысяч шагов — это услов-
ная величина, но вот 2-3 
тысяч шагов в день явно 
недостаточно. 

— Вы эту ежедневную 
норму выполняете?

— Конечно, к тому же я 
часто плаваю. А в минув-
шие выходные наша семья 
прошла всю главную аллею 
Ботанического сада и полу-
чила огромное удовольст-
вие. В тёплое время года я 
нередко из Свиблова хожу 
в Останкино пешком или 
езжу на велосипеде. Это 

прекрасное средство борь-
бы со стрессом. И я со-
вершенно не испытываю 
потребнос ти в даче, ведь 
у нас в Северо-Восточном 
округе много парковых зон. 
Я просто в восторге от того, 
как преобразилась набе-
режная Яузы с её дорож-
ками и смотровыми пло-
щадками. 

Соль повышает 
тревожность

— Насколько верно вы-
ражение, что все болезни 
от стресса?

— Влияние стресса не-
плохо исследовано. Дело в 

том, что при хроническом 
стрессе в нашем организме 
увеличивается количество 
гормона кортизола и дру-
гих веществ, которые спо-
собствуют развитию очагов 
воспаления. Сейчас попу-
лярна тема так называемо-
го хронического микрово-
спаления, когда всё поти-
хонечку начинает болеть и 

органы начинают сбоить. 
Этому сильно способствует 
стресс. 

— Отчасти вы уже 
сказали, как бороться со 
стрессом. А может ли пи-
тание влиять на уровень 
тревожности? 

— Установлено, что здо-
ровое питание с большим 
количеством овощей и 
фруктов имеет антидепрес-
сивный эффект. Особенно 
сильное действие оказы-
вают витамин D и жирные 
кислоты омега-3. Это зна-
чит, что нужно чаще есть 
жирную морскую рыбу, 
но не сильно солёную. Не-
давно было проведено ин-
тересное исследование о 
том, что повышенное ко-
личество соли в рационе 
увеличивает уровень тре-
вожности. А когда жирные 
кислоты омега-3 стали да-
вать в виде добавок авст-
ралийским заключённым 
в тюрьмах, было установле-
но, что уровень агрессии у 
них снизился на 30%.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Со стрессом помогают бороться 
прогулки на велосипеде

В телешоу «Игры разумов» Сергей Малозёмов состязался с Анатолием Вассерманом 
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Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!
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Ярослав Скорынин 
учится на 2-м кур-
се политехниче-
ского колледжа им. 

П.А.Овчинникова на Шен-
курском проезде. Он изгото-
вил гитару по собственно-
му проекту. Корпус, гриф — 
по форме, как у привычной 
акустической гитары. Толь-
ко вот инструмент Ярослава 
— прозрачный. Он сделан из 
оргстекла. Работа сверхтон-
кая, выполненная на лазер-
ном станке.

Ярослав учится по спе-
циальности «монтаж и тех-
ническое обслуживание 
электронных приборов и 
устройств». А в свободное 
время играет на гитаре в му-
зыкальной группе колледжа. 
Идея создать необычный 
инструмент пришла, ког-
да он готовился к олимпи-
аде по технологии. 

В колледже есть отделе-
ние лазерной резки мате-
риалов. На станках можно 
резать бумагу, картон, пла-
стик, металл. Оборудова-
ние осваивают ребята, ко-
торые учатся на мастеров 
слесарных работ. Но другие 
студенты тоже могут поль-
зоваться лазером при под-

готовке дипломных 
проектов. Ярославу 
до диплома ещё да-
леко, но педагоги его 
идею поддержали.
— Конечно, было не-

просто. Я всё рассчитал 
опытным путём, проду-

мал конструкцию, размеры. 
Оргстекло, или иначе акрил,  
смотрится классно. Для кра-
соты ещё сделал гравировку, 
— рассказывает парень. — 
Натягивая струны, конечно, 
переживал, каким будет звук. 
Взял первый аккорд — звучит 
вполне достойно!

Ещё Ярослав сконструи-
ровал пробный вариант све-
томузыки: хочет пустить по 
корпусу светодиодную лен-
ту и запрограммировать её 
так, чтобы в зависимости от 
высоты звука свечение ме-
нялось в диапазоне от крас-
ного к фиолетовому. 

Оксана МАСТЮГИНА

Звучит не хуже покупной
Студент из Бибирева вырезал на станке стеклянную гитару

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата 
так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра 
встречается только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 13

СУДОКУ 

«Звёздный бульвар» можно читать 
и в Телеграме.

Здесь публикуются самые яркие 
статьи газеты, оперативные новости, 

любопытные истории из жизни 
районов СВАО, опросы.

«ЗБ» В ТЕЛЕГРАМЕ

Гитарист из Медведкова 
получил международную премию

Художественный руководитель Театра музыки и драмы 
Стас Намин и гитарист-виртуоз Роман Мирошниченко, ко-
торый живёт в районе Северное Медведково, стали дваж-
ды лауреатами одной из самых престижных в мире пре-
мий — Global Music Awards. Две серебряные медали заво-
евала их совместно спродюсированная инструментальная 
композиция Fusion Raga. В записи принимали участие из-
вестные музыканты. 

Юные спортсмены округа покорили 
Казань акробатическим рок-н-роллом
В Казани завершились Всероссийские соревнования по 

акробатическому рок-н-роллу. Сильнейшей парой в катего-
рии «А класс-микст» (мальчики и девочки) стали Илья Сы-
чев из Марьиной рощи и Аустея Садаускайте из Ярослав-
ского района. А старший брат Ильи Денис с партнёршей 
Василисой Долгополой взяли серебро в юношеской кате-
гории. Они представили программу по мотивам фильма 
«Иван Васильевич меняет профессию». Денис играл царя, 
уже переодетого в спортивный костюм, Василиса — жену 
изобретателя машины времени.

Перезимовавшие в пойме Яузы 
чечётки не стали улетать

В «Парке Яуза» заметили чечёток. Перезимовав, эти кро-
шечные птицы весом всего 15 граммов обычно в марте 
возвращаются на свои постоянные места обитания — в 
тундру и тайгу. А эти задержались и в апреле улетать из 
столицы не хотят. Ещё бы! Кормёжка и экология на уров-
не! А сколько достопримечательностей…

                                                                  Дмитрий ДОЙНИКОВ
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Кто такой Гоша Яузский?
В редакцию «ЗБ» написа-

ла читательница Галина. Гу-
ляя в «Парке Яуза», в районе 
Певческого поля, она уви-
дела птицу. «Размером чуть 
больше утки. Когда шею 
вытянет — гусь, а то вдруг 
куда-то уберёт её — и ста-
нет похож на утку. Первый 
раз вижу у нас на Яузе та-
кую птицу», — написала она 
и приложила фотографии. 

Натуралистам этот перна-

тый красавец давно знаком. 
— Это дикий гусь, мы с 

супругой назвали его Гоша 
Яузский, — рассказывает 
фотограф-натуралист Ана-
толий Нестеров. — Он тут 
поселился ещё в ноябре 
прош лого года и остался зи-
мовать. Гоша совсем моло-
денький, ему около года — 
по окрасу видно: характер-
ной «тельняшки» на груди 
нет. Скорее всего, он у кого-

то жил или из зоопарка при-
летел. Сначала дичился, от-
плывал на 20-25 метров. А 
зимой стал смело подплы-
вать к берегу, как только па-
кетом с кормом зашуршишь. 

Сегодня Гоша Яузский со-
всем ручной, узнаёт Анато-
лия и его жену, подплывает 
на зов, берёт корм из рук, 
даёт себя гладить. С местны-
ми кряквами живёт мирно.

Алексей ТУМАНОВ

Красавца-гуся 
сфотографировала во время 
прогулки наша читательнциа
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Второкурсник 
колледжа 
играет 
в музыкальной 
группе
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инструмент Ярослав 
хочет дополнить 
светомузыкой

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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Белёк
Ласковый котик 3 лет. Нужда-

ется в личном пространстве, не 
готов делить внимание хозяев с 
сородичами. В приюте ему тяже-
ло: слишком много «народа». Ка-
стрирован, привит, любит вкусно 
покушать. 

  Опекуны: 8-910-451-7018, 
Елена; 8-905-757-4166, 
Мария Львовна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Рене 
Спокойная, ласковая, ориен-

тированная на человека собака 
3 лет. Ей нравится гулять по лесу, 
она хорошо ладит с сородичами. 
Не любит, когда на неё повыша-
ют голос. Здорова, стерилизова-
на, привита. Рост в холке — 50 см. 

 Опекун: 8-916-236-8525, 
Юлия.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Марси
Рост этой собачки в хол-

ке всего 40 см, весит она 
14 кг. Ей 1 год. Она очень об-
щительная, обожает бегать, 
резвиться, ловить игрушки, 
быстро учит команды. Здо-
рова, привита, стерилизо-
вана. Пристраивается по 
договору — не на цепь, не 
в будку, не в вольер.

  Опекун: 8-916-128-4656, 
Елена.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Благоустройству в Москве уделяют боль-
шое внимание. Для этого, помимо больших 
городских программ, есть и локальные. На-
пример, в Алексеевском, Ростокине и Южном 
Медведкове в этом году облагородят 24 дво-
ра на средства, полученные от платных парко-
вок. На прошлой неделе мы спросили читате-
лей, нуждается ли их двор в благоустройстве. 

Участие в опросах на сайте и в телеграм-

канале «ЗБ» приняли около 150 человек. Из 
них 20% считают, что у них во дворе и так всё 
отлично. А 46% отметили, что пора отремон-
тировать или обновить детские и спортив-
ные площадки. Ещё 34% полагают, что бла-
гоустройства никогда не бывает много, по-
этому они будут рады преображению своего 
двора, если представится такая возможность.

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

В столице уже стартовал сезон самокатов. Причём с этой весны 
для тех, кто предпочитает вариант с электродвигателем, закрепили 

правила. Например, ввели ограничение скорости, а места, 
где разрешено ездить, стали зависеть от возраста. 

Наш следующий вопрос: 
А вы поддерживаете новые правила езды 

на электросамокате?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

Обновлению двора будут рады многие

 Конечно! Благодаря им движение станет безопаснее. 
 Думаю, они не сильно повлияют: ответственные люди и раньше 
ездили аккуратно, а «гонщики» всё равно будут нарушать ПДД.

 Нет, мне кажется, они слишком строгие.
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Разыгрываем в лицах 
сказку «Гуси-лебеди».

— Леночка, помоги мне. 
Я —  яблонька, плоды мои 
ветви к земле клонят, съешь 
яблочко!

— Не, спасибо, я не голод-
ная.

Рассуждает:
— Поспала, поиграла, по-

спала, поиграла — вот такая 
жизнь.

— Леночка, давай одевай-
ся, а то в садик опаздываем.

— Ну, мам, одень меня…
— В садике ты же сама 

одеваешься.
— Но я же дома.

Мама говорит:
— Сейчас пойдём в магазин 

и купим для бабушки бананы 
и банку ананасов.

Лена радостно:
— Я тоже банконасы хочу!

За окном дождь. Лена в за-
думчивости произносит:

— Дождь — это слёзы по-
годы. Она о чём-то плакаю-
щем думает.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Таксофон. 
Зуб. Лабрадор. Капрон. Раскол. 
Языковед. Грант. Живаго. Автол. 
Гиг. Тюрьма. Рана. Пнин. Очки. Ар-
гон. Скрипка.

По вертикали: Прерогати-
ва. Спарринг. Тампон. Оглобля. 
Ванч. Икс. Крыжовник. Нерпа. 
Кил. Плов. Задор. Вага. Онегин. 
Баран. Догадка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

Это письмо написала нам 
Галина Николаевна Гарина 
— бабушка дружной семьи, 
которая живёт на улице Ка-
саткина. 

«Спорт любим: мужчины 
наши ходят на футбол, хок-
кей. Внук Николай (ему 14 
лет) занимается серьёзно ка-
ратэ, участвует в соревнова-
ниях, часто побеждает. Его 
папа Сергей делает гимнас-
тику по утрам. Мама Катя и 
бабушки ходят на фитнес, в 
бассейн. Но чего-то нам всё-
таки не хватало», — пишет Га-
лина Николаевна. 

Хотелось объединить всех 
членов семьи общим спор-
тивным увлечением. И это 
удалось сделать в 2010 году 
на даче в Тульской области.

«Там у нас получился свой, 
новый вид спорта — ходьба 
босиком по пересечённой 
местности. Красота пейза-
жей вокруг — необыкновен-
ная! Внуку Коле было полто-
ра года, и он ходил по 3-4 км в 
день, но не уставал — устава-
ли мы, его попутчики. С 2012 
года мы уже ходили по 10-15 
км в день, и наши взрослые 
тоже стали осиливать дис-

танцию. На фото: папа, мама, 
Коля, а фотографирую я, ба-
бушка», — объяснила участ-
ница фотоконкурса. 

Со временем появились 
любимые маршруты. По до-
роге стали собирать грибы, 
ягоды.

«Теперь полученные навы-
ки применяем в походах по 
московским и подмосков-
ным просторам: дачу-то нашу 
спортивную мы продали из-
за возраста бабушек», — по-
дытожила Галина Гарина. 

Ксения
 ФИРСОВА

Всё больше людей старается следовать здоровому образу жизни, важной частью которо-
го является спорт. «ЗБ» предлагает читателям поделиться своими историями о том, как вы 
поддерживаете себя в форме. Любите командные игры? Увлекаетесь единоборствами, фигур-
ным катанием, сёрфингом? А может быть, обожаете бегать по утрам? Расскажите нам, поче-
му вам нравится тот или иной спорт, и обязательно приложите фотографию со своих занятий. 

Снимки и короткие рассказы присылайте по эл. почте zb@zbulvar.ru. Фотографии долж-
ны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер те-
лефона для связи.

ФОТОКОНКУРС «ЛЮБИМЫЙ СПОРТ»

«Хочу банконасы!»
Лена, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Жена — мужу:
— Весь вечер на банкете 

ты нёс сплошные глупости! 
Но я надеюсь, никто не за-
метил, что ты был абсолют-
но трезв!

— Знаешь, я перестал ве-
рить всяким колдунам, гадал-
кам, ворожеям.

— Почему?
— Я пришёл к одной ясно-

видящей и постучал в дверь. 
И как ты думаешь, что она 
спросила?

— Что же?
— Кто там?!

Решила проверить, знают 
ли друзья дату моего рожде-
ния, и перенесла её на неде-
лю раньше во всех социаль-
ных сетях. Первым меня по-
здравил муж.

Родители уходят из дома и 
говорят сыну: 

— Не заходи в нашу комнату, 
не открывай книжный шкаф, 
не бери книгу в чёрной облож-
ке и не читай её с 1-й до 100-й 
страницы!

Вернулись. Смотрят — не по-
могло. Как сын сидел за ком-
пьютером, так и сидит!

АНЕКДОТЫ

Босиком 
по пересечённой местности
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Культсовет от актрисы 
Александры Власовой

КУЛЬТСОВЕТ

Тем, кто хочет поднять 
себе настроение, я бы посо-
ветовала посмотреть коме-
дию «Любовь-морковь: Вос-
стание машин» режиссёра Ан-
дрея Волгина. Это четвёртая 
часть картины, впервые вы-
шедшей на экраны лет шест-
надцать назад. Если помни-
те, чета Голубевых в исполне-
нии Гоши Куценко и Кристи-

ны Орбакайте в предыдущих 
частях франшизы менялась 
телами друг с другом, с деть-
ми, с родителями, а на этот 
раз с… роботами-экскурсо-
водами. Можете предста-
вить, в какие забавные ситу-
ации они попадают, тем бо-
лее что роботам понравилось 
быть людьми, а вот людям в 
облике роботов — не очень. 

Посмотрите фильм «Любовь-морковь: 
Восстание машин»
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Читайте «Звёздный бульвар» 
и в Телеграме!

Новости Северо-Восточного округа можно чи-
тать в мессенджере Телеграм. Здесь пуб ликуются 
статьи из свежего номера газеты и заметки, толь-
ко что написанные нашими корреспондентами. 
Тематика прежняя: об-
щественно-политиче-
ская и хозяйственная 
жизнь Москвы и окру-
га, интервью с инте-
ресными людьми, кри-
минальная хроника, 
афиша. Подписаться 
на наш канал можно 
по ссылке t.me/zb_svao.


