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Премьер-министр РФ Михаил Мишустин и мэр Москвы Сергей Собянин в технопарке «Калибр» на улице Годовикова

13стр.

Подходящий «Калибр»
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Мэр столицы Сергей 
Собянин и пред-
седатель Прави-
тельства РФ Ми-

хаил Мишустин побыва-
ли в технопарке «Калибр» 
на улице Годовикова — это 
одна из крупнейших в стра-
не площадок высокотехно-
логичной промышленности. 

82 компании 
на одной 
площадке

«Калибр» начинал в 1930-х
годах с производства точных 
измерительных приборов. 
Статус технопарка предпри-
ятию присвоили в 2015 году. 
Сегодня здесь базируются 82 
компании-резидента. Сре-
ди них: первая в России фа-
брика цифровой печати на 
ткани; предприятие, созда-
ющее  беспилотные элек-
трокары; компании, произ-
водящие протезы, насосные 
станции, пластиковые кар-
ты, бортовые авиационные 
сист емы. 

Помимо качественных 
производственных площа-
дей и налоговых льгот, ре-
зидентам и арендаторам 
технопарка предоставляют 
возможность пользоваться 
деловым центром, ковор-
кингом, универсальной 
спортивной площадкой. 

Также в 2018 году был 
со здан детский технопарк 
«Ка либр». Там школьники 
в возрасте от 14 до 18 лет 
занимаются трёхмерным 
моделированием, компью-
терной анимацией, пости-
гают азы других современ-
ных технологий.

Малый и средний 
бизнес

Технопарк — это научно-
технологический комплекс, 
охватывающий все процес-
сы — от изобретения и опыт-
ного производства до реали-
зации новой продукции. В 
Моск ве 2,2 тысячи компа-
ний с 72 тысячами сотрудни-
ков работают на площадках 
51 технопарка. В основном 
эти компании представля-
ют малый и средний бизнес.

«Каждое седьмое пред-
приятие малого и средне-
го бизнеса в России рабо-
тает в Моск ве — всего поч-
ти 900 тысяч организаций. 

Больше половины работа-
ющих в столице — сотруд-
ники МСП и самозанятые: 
3 миллиона и 1,3 миллиона 
человек. Предпринимате-
ли работают во всех секто-
рах экономики города. Но 
в последнее время их влия-
ние всё больше чувствуется 
в сфере высоких технологий. 
Как результат — московские 
технопарки стали флагмана-
ми развития инноваций», — 
отметил Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале.

Мэр также рассказал о 
платформе i.moscow, где 
предприниматели могут 
найти партнёров и потенци-
альных заказчиков, заклю-

чить контракты и узнать о 
мерах поддержки. Город-
ские меры поддержки тех-
нопарков включают в себя 
целый ряд льгот, а также 

снижение ставок арендной 
платы за землю. В совокуп-
ности эти льготы снижают 
региональную налоговую 
нагрузку на четверть.

 Для молодого 
поколения

Во время посещения 
«Калибра» премьер-ми-
нистр и глава города по-
общались с предприни-
мателями и студентами 
— участниками бесплат-
ной всероссийской обра-
зовательной программы 
молодёжного предпри-
нимательства «Я в деле». 
Участников ждёт двух-
месячный предпринима-
тельский курс по созда-
нию команд ной бизнес-
идеи. Затем команды и их 
наставники организуют 
проведение игровых уро-
ков предприниматель-
ской направленности для 
школьников 8-11-х клас-
сов. 

В 2022 году програм-
ма охватила 62 региона 
России. Её участника-
ми стали свыше 85 ты-
сяч студентов и школь-
ников. Итог — полто-
ры т ыся чи проек тов, 
часть из них переросли 
в  стартапы или в дело, 
уже приносящее резуль-
таты. Например, мобиль-
ное приложение для от-
слеживания состояния 
здоровья и развития ре-
бёнка; шампунь-пенка 
для животных, не требу-
ющий смывания; смарт-
игрушка «Умный ёж» — 
мини-макет дома из ре-
альных стройматериалов. 
В Моск ве в прог рам-
ме участвовали более 3 
тысяч студентов. Ожи-
дается, что в этом году 
их будет более 12 тысяч.Михаил Мишустин и Сергей Собянин изучили образцы продукции передовых производств
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«Калибр» для резидентов
Премьер-министр России и мэр Москвы посетили технопарк 

в Останкинском районе, где базируются передовые предприятия

На улице 
Годовикова 
создают 

беспилотные 
электрокары

На ВДНХ стартуют 
«Спортивные 
выходные»

Потренироваться на свежем 
воздухе можно в самых попу-
лярных и необычных местах 
столицы. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём теле-
г рам-канале. В этом году под-
готовили 26 площадок проек-
та «Спортивные выходные», в 
том числе новые. В СВАО рас-
тяжкой, фитнесом, йогой, скан-
динавской ходьбой под руко-
водством опытных тренеров 
совершенно бесплатно можно 
позаниматься на ВДНХ, в Лиа-
нозовском парке культуры и от-
дыха и на Новодмит ровской ул., 
1, где находится общественное 
пространство «Хлебозавод №9». 
Расписание тре-
нировок и реги-
страция на них — 
на сайте проекта 
sportsweekend.
ru.

Отправиться в плавание на 
теп лоходе по 30 крупным го-
родам и историческим центрам 
России теперь можно с Южно-
го и Северного речных вокза-
лов. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-ка-
нале: «Жемчужина сезона — кру-
из «Мос ковская кругосветка» 
или «Речное Золотое кольцо». 
Маршрут начинается с Север-
ного речного вокзала, а закан-
чивается на Южном». Теплоход 
идёт по Моск ве-реке, Оке и Вол-
ге. Туристы посетят Ярославль, 
Ростов, Кострому, Переславль- 
Залесский и другие города.

В этом году в маршрутную 
сеть включили ещё 10 речных 
экскурсий. У каждого маршру-
та появились свой цвет на схе-
ме и расписание. 

На 10 новых 
речных экскурсий 

можно 
отправиться 
из столицы

Открылась станция Площадь трёх вокзалов
На железнодорожной 

станции Площадь трёх вокза-
лов, бывшей Каланчёвской, 
завершился второй этап мас-
штабного обновления. Мэр 
Москвы Сергей Собянин и 
генеральный директор РЖД 
Олег Белозёров  осмотрели 
реконструированный уча-
сток Площадь трёх вокзалов 
— Курская будущего МЦД-4.

По словам Сергея Собя-
нина, когда в 2019 году при-
нималось решение о выпол-
нении этой задачи, на рабо-
ты такого масштаба слож-
но было решиться. Проект 

реконструкции железнодо-
рожной инфраструктуры 
внутри Москвы он назвал 
самым сложным за всю её 
историю и одним из слож-
нейших в мире.

— Сделали участок на пол-
тора года раньше срока. Про-
ложены новые пути, возве-
дён, по сути, новый вок-
зал, построено три эстака-
ды, три путепровода. И всё 
это в цент ре города без пе-
рекрытия движения поез-
дов, метрополитена, авто-
мобильного движения. Се-
годня это даёт полную уве-

ренность, что МЦД-4 будет 
запущен уже в этом году, — 
отметил Собянин.

Благодаря модернизации 
двух существующих и строи-
тельству 3-го и 4-го главных 
путей пропускная способ-
ность участка Площадь трёх 
вокзалов — Курская увели-
чилась более чем вдвое. Это 
позволит организовать па-
раллельное движение поез-
дов МЦД-2 и МЦД-4 с ин-
тервалом около трёх минут в 
часы пик. Фактически зано-
во построен городской вок-
зал с платформами МЦД-2 и 

МЦД-4 с общим пассажир-
ским терминалом. По сло-
вам Олега Белозёрова, для 
пассажиров созданы все ус-
ловия, в том числе установ-
лены эскалаторы и лифты, 
при этом удалось сохранить 
архитектуру императорского 
павильона 1896 года.

Площадь трёх вокзалов — 
крупнейший транспортно-
пересадочный узел России. 
Он объединяет три централь-
ных вокзала, две станции 
мет ро, действующую стан-
цию МЦД-2 и наземный го-
родской транспорт. При обновлении станции сохранили её исторический колорит
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Новый сезон проекта 
«Московское дол-
голетие» открыл 
фестиваль скан-

динавской ходьбы. Больше 
5 тысяч москвичей старше-
го поколения прошли дис-
танцию 2,5 км. Об этом со-
общил мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём телеграм-
канале.

Все на улицу!
«Впереди участников 

проекта ждёт свыше 30 об-
щегородских мероприя-
тий: конкурсы, фестива-
ли, спортивные турниры, 
занятия в творческих ла-
бораториях, лекции, ма-
стер-классы и даже съём-
ки сериала. Многие за-
нятия пройдут на свежем 
воздухе, в распоряжении 
москвичей старшего по-
коления 26 парков и 630 
открытых площадок», — 
отметил мэр.

По словам Сергея Собя-
нина, абсолютный лидер 
уличных активностей — 
«Пеший лекторий». В этом 
сезоне будет больше  марш-
рутов по историческим 
мес там, открыто 100 но-
вых экскурсионных групп. 
Летом также откроются 30 
новых центров московско-
го долголетия.

Мэр добавил, что на све-
жем воздухе в группах мос-
ковского долголетия за-
нимаются больше 43 ты-
сяч горожан старшего по-
коления.

«Здоровой 
спиной» 

обеспечат 
в Лианозове

В СВАО пенсионеров 
приглашают присоеди-
ниться к занятиям на све-
жем воздухе. Среди площа-
док для тренировок — уни-
кальные природные тер-

ритории: парки «Яуза», 
«Лосиный Остров» и «Тор-
фянка». 

Скандинавская ходьба 
— одно из самых популяр-
ных занятий «Московско-
го долголетия». Они про-
ходят на пр. Дежнёва, 1, 
за бизнес-центром «Деж-
нёв Плаза», по четвергам 
с 11.00 до 12.00; в парках 
«Лосиный Остров» — по 
вторникам и четвергам 
с 12.00 до 14.00, «Фести-
вальный» — по понедель-
никам и пятницам с 10.00 
до 11.00, «Торфянка» — по 
вторникам и четвергам с 
10.00 до 11.00.

В парке «Яуза» прово-
дят занятия в эколектории. 
На них знакомятся с фло-
рой и фауной парка и узна-
ют о том, какие привыч-
ки могут изменить нашу 
планету.   

В Парке света начались 
занятия по необычной 
волновой гимнастике (это 
комплекс волнообразных 
упражнений). Они прохо-
дят на ул. Приш вина, 12, 
корп. 2, по понедельникам 
и четвергам.

В Лианозовском парке 
открыты группы по гимна-
стике «Здоровая спина», по 
цигун и йоге. В сквере на 

Полковой улице москви-
чей старшего поколения 
приглашают на занятия по 
дыхательной гимнастике.

Если вы уже являетесь 
участником проекта, запи-
саться на занятия можно 
по тел. единой справоч-
ной службы Департамен-
та труда и социальной за-
щиты населения г. Москвы 
(495) 870-4444. Чтобы стать 
участником проекта «Мос-
ковское долголетие», вы 
можете заполнить анкету 
в территориальном центре 
социального обслужива-
ния или в центре госуслуг 
«Мои документы».

В парках застучали палки
Стартовал летний сезон проекта «Московское долголетие»

В Парке света 
можно 

заняться 
необычной 
гимнастикой

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Этим летом на площад-
ках для выгула собак будут 
ра ботать более 120 пунк -
тов вакцинации. Процеду-
ра бес платная и не тре  бу-
ет записи. Об этом Сергей
Собянин сообщил в своём 
телеграм-канале. Узнать 
приви вочный 
пункт легко — 
это синяя фир-
менная палатка 
Государствен-
ной ветеринар-
ной службы. 

Бесплатно привить своего 
питомца против бешенства 
также можно в любой го-
сударственной ветеринар-
ной клинике города или на 
дому. С начала этого года в 
столице привили более 200 
тысяч домашних питомцев.

Найти бли-
жайшую к дому 
точку можно в 
одном из разде-
лов спецпроек-
та «Как стать су-
перхозяином». 

Привить питомца можно 
на площадке для выгула

Московские 
школьники 

завоевали золото 
Азии по физике
Московские школьни-

ки получили две золотые 
медали на 23-й Азиатской 
физической олимпиаде в 
Монголии. В ней участвова-
ли команды около 30 стран. 
В своём телеграм-канале 
 Сергей Собянин отметил, 
что город помогает школь-
никам, увлекающимся фи-
зикой: «Запустили проект 
«Инженерный класс в мо-
сковской школе». В его рам-
ках сотрудничаем с МИФИ, 
Курчатовским институтом, 
Рос атомом и ещё более чем 
с 20 вузами и научными ор-
ганизациями».

Строителям 
спортивных 
объектов   

дали льготу
В Москве на 25% снижена 

минимальная ставка арен-
ды для инвесторов, вкла-
дывающих деньги в ремонт 
спортивных объектов. Вме-
сто 6600 рублей за 1 кв. метр 
в год теперь она составляет 
5 тысяч. Мэр Сергей Собя-
нин сообщил, что первый 
договор на льготных усло-
виях уже заключили.

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Телеграм-
канал 
мэра Москвы
t.me/mos_
sobyanin

В детских 
поликлиниках 

дарят сувениры
В детских поликлиниках 

Москвы стартовал проект 
«Подарок за храбрость». Что-
бы скрасить поход к врачу, 
маленьким пациентам дарят 
брелоки, магнитные заклад-
ки, наклейки на телефон, све-
товозвращающие наклейки. 
Каждый ребёнок может вы-
брать сувенир по вкусу. На 
презентах изображены раз-
ные персонажи, в том числе 
Жираф и Навигатор. Они по-
казывают, где оставить коляс-
ку, как пройти к врачу или в 
игровую комнату.

«Создаём доброжелатель-
ную атмосферу в медучреж-
дениях по новому стандар-
ту московских поликлиник. 
Уверен, что успех в лечении 
нередко зависит и от профес-
сионализма врачей, и от эмо-
ционального настроя пациен-
та», — отметил в своём теле   г-
рам -канале Сергей Собянин.

Занятия в парке «Фестивальный» проводят по понедельникам и пятницам
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Подать документы, 
пройти медосмотр, 
профессиональ-
но-психологиче-

ское тес тирование и собе-
седование с представителя-
ми Минобо роны РФ — всё 
это можно сделать в едином 
пункте отбора кандидатов на 
конт рактную службу. Он рас-
положен в Бутырском райо-
не на ул. Яблочкова, 5, стр. 
1, и работает без выходных. 

На входе посетителей 
встре чают волонтёры, они 
помогают сориентироваться 
в порядке проведения отбора. 

Сначала все кандидаты за-
полняют анкету. 

— Я служил связистом в 
Главном разведуправлении ар-
мии. У меня есть и опыт под-
ходящий, и образование. Это 
всё Родине пригодится, — рас-
сказал, заполняя анкету, Алек-

сей, житель района Северное 
Медведково. 

Но заключить контракт мо-
гут также те, кто не имеет ар-
мейского опыта и не проходил 
срочную службу, ведь перед 
началом контрактной служ-
бы они пройдут тщательную 
подготовку.  

После сдачи анкеты кан-
дидатов приглашают на ме-
дицинский осмотр. Кроме 
того, информацию о состоя-
нии здоровья человека врачи 
получат из электронной кар-
ты: у них есть доступ к систе-
ме ЕМИАС. 

Затем — профессиональ-
но-психологическое тес-
тирование.  А финальный этап 
отбора — собеседование. 

Прохождение всех этапов 
занимает всего от двух до че-
тырёх часов. 

Дополнительную инфор-
мацию о контрактной служ-
бе можно получить по тел. 
117, на портале mos.ru и с 
помощью чат-бота в Теле-
граме @MskContract_bot.

Михаил ЩЕПИН

Навыки связиста в армии пригодятся
Желающих служить 

по контракту ждут в пункте 
отбора на улице Яблочкова

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Узнать больше об особенностях 
контрактной службы в Российской 
армии и о льготах для военнослужа-
щих москвичам и гостям столицы 
помогают волонтёры. Они дежурят 
там, где всегда много прохожих: в 
основном у станций метро, элект-
ричек, вокзалов. Здесь установле-
ны компактные информационные 
стойки, так что заметить волонтё-
ров легко. Они раздают брошюры 
о службе по контракту и отвечают 
на вопросы горожан. 

Например, получить консульта-

цию волонтёров можно на улице 
Малыгина, инфостенд располо-
жен в пешей доступности от плат-
формы Лось. Волонтёры на посту в 
будние дни с 16.00 до 19.00.

По словам одного из дежурных, 
люди часто интересуются социаль-
ными гарантиями для служащих по 
контракту, размерами выплат, осна-
щением. Волонтёр говорит, что с во-
просами в день обращаются до 50 
человек, ещё около 300 берут букле-
ты для самостоятельного изучения. 

Михаил ЩЕПИН 
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Волонтёры раздают брошюры и отвечают 
на вопросы жителей на улице Малыгина

Пункт принимает посетителей ежедневно

Ан
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Горожане интересуются службой по контракту

На днях в пункте отбора на 
воинскую службу по контрак-
ту побывал телеведущий Вла-
димир Соловьёв. Он отметил, 
что люди, которые сегодня го-
товы заключить контракты, 
— это гордость нашей страны. 

— Они заслуживают самых 
тёплых слов и максимальной 
поддержки, — сказал он. 

Отметил телеведущий и вы-
сокий уровень организации ра-
боты пункта: 

— Здесь всё налажено, свет-
ло, просторно, комфортно, пи-
тание, уважение. Вот в совет-
ское время этого не хватало, 
не было ощущения уважения 
к людям. А здесь всё постро-

ено, исходя из уважения к тем, 
кто делает свой выбор.

Побывал в пункте отбора 
и депутат Мосгордумы Алек-
сандр Семенников. Он остал-
ся доволен тем, как специали-
сты помогают добровольцам: 

— Все работают для того, что-
бы парни максимально быстро 
и комфортно прошли всю про-
цедуру отбора. Максимально 
ориентированы сотрудники, 
подготовлены специалисты 
центра, — отметил он.

Председатель Комиссии Мо-
сковской городской думы по 

безопасности депутат Кирилл 
Щитов поделился своими на-
блюдениями: 

— Общаясь с нашими бойца-
ми, выполняющими свой воин-
ский долг в рамках специаль-
ной военной операции, спраши-
ваю, какие у них впечатления 
от тех новобранцев, которые 
поступают. Они всегда очень 
положительно  отзываются о 
добровольцах. Потому что че-
ловек, который добровольно, 

по своему внутреннему убеж-
дению подписал контракт, сде-
лал этот шаг осознанно, конеч-
но, более мотивирован, и это 
очень важно.
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Процедура отбора проходит быстро и комфортно

Сведения 
о здоровье 
кандидата 

врачи 
получают 

из электронных 
медкарт
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Сотрудники ГИБДД Дмитрий Жеренов и Дмитрий Ментюгов приехали в гости к семье Орловых
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Вечером сотрудники 
Госавтоинспекции 
Дмитрий Ментю-
гов и Дмитрий Же-

ренов дежурили на Осташ-
ковской улице. К ним по-
дошёл взволнованный муж-

чина с просьбой помочь его 
супруге, у которой вот-вот 
начнут ся роды, добраться до 
медучреждения. Пара еха-
ла в роддом на своей маши-
не, но из-за вечерних про-
бок они боялись не успеть, 
а медлить уже было нельзя. 

— Не раздумывая ни се-
кунды, мы пересадили 
женщину в сопровожде-
нии мужа в патрульную 
машину с проблесковыми 
маячками. Успешно объ-

ехали пробки и достави-
ли в ближайший роддом, 
где через 20 минут у неё ро-
дилась дочка, — рассказал 
«ЗБ» Дмитрий Ментюгов. 

После выписки счаст-
ливые родители Марина 
и Никита Орловы пригла-
сили инспекторов в гости, 
чтобы поблагодарить их. 
Полицейские подарили бу-
кет цветов маме и вручили 
ходунки для малышки. Её 
назвали Анечкой. Также 
пара растит шестилетнего 
сына Илью.

Старшему лейтенанту по-
лиции Дмитрию Ментюго-
ву 34 года, в инспекции он 
служит семь лет. С супру-
гой воспитывает двух до-
черей. Его коллега 26-лет-
ний лейтенант полиции 
Дмитр ий Жеренов рабо-
тает в ГИБДД шесть лет, в 
свободное время любит по-
рыбачить с сыном. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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аДомчали в роддом 
за считаные минуты

Новорождённую 
девочку 

назвали Аней

Арест 
«Мерседеса» 

вынудил жителя 
Ярославского 
выплатить 
алименты

40-летний житель Яро-
славского района должен 
был производить алимент-
ные платежи на содержание 
двух дочерей 10 и 13 лет. От 
этих обязанностей он укло-
нялся в течение 11 месяцев, 
а его долг составил 491 тыс. 
рублей. 

Судебный пристав не раз 
предупреждал мужчину об 
ответственности, но это не 
подействовало. Тогда бан-
ковские счета неплательщика 
арестовали, наложили запрет 
на выезд за границу. Кроме 
того, вынесли запрет на ре-
гистрационные действия с 
имуществом — двумя квар-
тирами и автомобилем «Мер-
седес». Но и это не подвигло 
мужчину к выплате алимен-
тов своим детям.  

Судебный пристав объ-
явил автомобиль неплатель-
щи ка в розыск. Машину на-
шли и арестовали, а владель-
ца поставили перед фак том: 
не погасит задолженность по 
алиментам — «Мерседес» уй-
дёт с молотка в счёт её опла-
ты. Арест автомобиля заста-
вил отца быстро и в полном 
объёме оплатить долг. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Победителем проходившего 
в Будапеште юниорского чем-
пионата по дзюдо стал Пла-
тон Епифанов — одиннад-
цатиклассник школы «Свиб-
лово». Шестнадцатилетний 
спортсмен стал лучшим в ве-
совой категории до 55 кг. 

— Это один из самых из-
вестных турниров Европы, 
в этом году он собрал более 
2 тысяч атлетов из 28 стран 
мира, — рассказывает Платон. 
— Признаться, я волновался. 
Весь последний год я восста-
навливался после травмы: на 
одних соревнованиях сломал 
оба запястья. А в Будапеш-
те первым же моим соперни-
ком оказался очень сильный 
спорт смен из Азербайджана. 
Но при выходе на татами вол-

нение пропало. В итоге пять 
из шести поединков я завер-
шил чистой победой. 

Дзюдо Платон занимает-
ся с шести лет. Тренирует-
ся каждый день, а на сборах 
бывает и по 18 тренировок в 
неделю. Но сейчас старше-
классник взял паузу, чтобы 
направить все силы на сдачу 
ЕГЭ. Он хочет поступить на 
специальность, связанную с 
экономикой и финансами. 

Отдых юноша предпочита-
ет тоже спортивный: играет в 
баскетбол, пинг-понг, шахма-
ты. А ещё он ценитель хоро-
шего кино и живописи, осо-
бенно ему нравится импрес-
сионизм.

Мария 
ГОРБУНОВА

Врачи из Марьиной рощи избавили школьницу от редкой болезни
В Центр торакальной 

хирургии НМИЦ ФПИ 
на улице Достоевского 
поступила шестнадцати-
летняя пациентка из Ли-
пецка. В родном городе 
девушка прошла флюо-
рографию, которая вы-
явила затемнение в пра-
вом лёгком. Тест на тубер-
кулёз дал отрицательный 

результат. Местные вра-
чи затруднялись в поста-
новке диагноза, поэтому 
обратились к коллегам из 
Москвы.

По словам заведующей 
педиатрическим отделе-
нием НМИЦ ФПИ Екате-
рины Сокольской, состо-
ялись несколько телемо-
стов. Наши медики, изучая 

КТ девушки, обнаружили в 
лёгком кисту, которая об-
разуется из-за воздействия 
паразитов-эхинококков. 
Такое же образование на-
шли и в печени. 

— При разрыве кисты 
её содержимое может по-
пасть в жёлчные протоки, 
в бронхи и в свободные по-
лости рядом. К тому же оно 

очень аллергенно и может 
вызвать анафилактический 
шок, — рассказала Екате-
рина Сокольская.

Юную пациентку сроч-
но госпитализировали в 
Москву и прооперирова-
ли. Кисты удалили мало-
инвазивным способом. 
Теперь девушка здорова. 

Оксана МАСТЮГИНА

Кроме спорта, 
Платон 

Епифанов 
любит 

хорошее кино 
и живопись 

Инспекторы ГИБДД 
из Северного 

Медведкова помогли 
молодой семье

Старшеклассник из Свиблова 
взял золото турнира 
по дзюдо в Венгрии
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Загорелись 
жалюзи

В группе «Северный 
СВАО М125» очевидцы 
выложили короткое ви-
део с машинами экстрен-
ных служб вокруг дома. 
«Загорелись бамбуковые 
жалюзи на балконе. При-
чина: говорят, что от солн-
ца», — пишут авторы пу-
бликации. В обсуждении 
одна из подписчиц отме-
тила, что на балконе было 
зеркало, которое послужи-
ло лупой. Но большинство 
участников дискуссии сла-
бо верят в эту версию. 

«Регулярно на балконе 
бычки нахожу, раз был тле-
ющий — хорошо, что при-
землился на глазах!» — пи-
шет жительница. «Сколько 
раз залетали бычки, слава 
богу, дома были», — вторит 
ей другая. 

Пожары из-за непоту-
шенных окурков случаются 
чаще, чем можно себе пред-
ставить, причём в любую 
погоду. Тлеющую сигарету, 
оказавшуюся под козырь-
ком чужого балкона, дождь 
уже не затушит. А как часто 
можно увидеть дымящиеся 
и полыхающие урны! Объ-
яснить и тем более оправ-
дать привычку выбрасы-
вать окурки в окно невоз-
можно. Даже если человек 
уверен, что полностью за-
тушил сигарету, зачем пре-
вращать в помойку газон 
возле своего дома? Бороть-
ся с такими курильщика-
ми, видимо, предстоит ещё 
долго. Вычислять их, при-
ходить к ним вместе с сосе-
дями и проводить беседы, 
вызывать участковых, если 
разговоры не помогают. 

Но вернёмся всё же и к 
первой версии — о солнце. 
Балконы часто представля-
ют своего рода кладовки, 
где копится разный хлам, 
в том числе легковоспла-
меняющийся. Строитель-
ные растворы, оставшие-
ся после ремонта, жидкие 
удобрения для домашних 
растений, резиновые изде-
лия, которые от жары мо-
гут расплавиться. За этим 
тоже надо следить. Не до-
пускать попадания прямых 
солнечных лучей, не остав-
лять вблизи окон предметы 
с отражающей поверхно-
стью. Позаботиться о сво-
ей безопасности — в наших 
силах. 
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Началось благо-
устройство парка у 
Ростокинского ак-
ведука. Работы про-

водят по программе «Мой 
район», их планируют за-
вершить до конца августа. 
Как изменится это место, 
выяснил «ЗБ».

Баскетбол, 
шахматы 

и тренажёры
По словам Марины Бай-

лозян, исполнительного 

директора компании, го-
товившей проект обновле-
ния парка, основные рабо-
ты в этом году проходят на 
участке в районе проезда 
Кадомцева.

— Здесь появится не-
сколько новых спортивных 
площадок, где взрослые и 
дети найдут занятия по 
душе. На многофункцио-
нальной спортивной пло-
щадке можно будет сыграть 
в мини-футбол и баскет-
бол. Рядом поставят столы 
для шахмат, шашек и пинг-

понга, — рассказала Мари-
на Байлозян.

Сделают долгожданную 
площадку с навесом для 
участников проекта «Мо-
сковское долголетие». Не-
подалёку установят про-
фессиональные силовые 
тренажёры и оборудуют 
зону воркаута, где смогут 

заниматься в том числе 
маломобильные жители.

— Многие переживали, 
что при благоустройстве 
уберут ледовое поле или 
корты для большого тен-
ниса. Эти объекты оста-
нутся и продолжат радо-
вать жителей, — заверила 
Байлозян.

Позаботятся 
о безопасности
В благоустраиваемой части 

парка установят дополнитель-
ные фонари, смонтируют ка-
меры видеонаблюдения и тре-
вожную кнопку. Также обно-
вят дорожки, а вдоль основно-
го прогулочного пути поставят 
лавочки и урны.

— Через болотце, которое 
находится южнее спортпло-
щадок, идёт деревянный на-
стил. Он старый, давно тре-
бовал обновления. Поэтому 
при благоустройстве уло-
жат новый настил и сдела-
ют смотровую площадку. С 
неё будет открываться жи-
вописный вид, — отметила 
Марина Байлозян.

А ещё в парке высадят 47 
деревьев, обустроят цветни-
ки из многолетников.

В планах — сцена 
с амфитеатром
Участок парка от акведука 

до Малахитовой улицы пла-
нируют благоустраивать позже. 
Однако частично работы здесь 
проведут в этом году. В запад-
ной части, которая примыка-
ет к реке Яузе, оборудуют пло-
щадку для детей старше пяти 
лет. На ней смонтируют два 
игровых комплекса, несколь-
ко видов качелей и карусель.

В будущем на этом участке 
заменят освещение, смонти-
руют систему видеонаблюде-
ния, поставят туалетный мо-
дуль, высадят деревья и кустар-
ники. Неподалёку от детской 
площадки планируют возвести 
сцену с амфитеатром для про-
ведения концертов и празд-
ников.

Михаил КОФАНОВ

Новый облик парка в Ростокине

Над небольшим водоёмом 
сделают видовую зону

У акведука станет больше спортивных и детских площадок

Проект спортивной зоны, где занятия по душе смогут найти жители любого возраста
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Что думают жители
Виталий Поляков, 
спортсмен, житель улицы Бажова: 
— Очень рад, что в нашем районе 
появится больше мест для занятий 
спортом, тем более возле дома. Нам 
как раз не хватало такой многофунк-
циональной зоны. Я почти каждый 
день катаюсь на самокате по парку 
и слежу за ходом работ. Пока что на-
реканий нет!

Сергей Шостко, 
редактор издательства, житель проспекта Мира:

— Хорошо, что отремонтируют де-
ревянный мостик через болотце. 
Ходить по нему уже было опасно. 
Конечно, правильно, что появит-
ся видеонаблюдение. И я рад, что 
сделают площадку для игры в мини-
футбол. Я сам с удовольствием буду 
играть. На большое поле уже не хва-
тает физических данных, так что ми-
ни-футбол — лучший вариант.

МНЕНИЯ
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Павильоны «Здоровая Москва» 
работают на пяти площадках округа
В середине мая в парках 

столицы вновь открылись 
павильоны «Здоровая Мо-
сква», которые будут ра-
ботать до конца сентября. 
Здесь можно проверить своё 
здоровье быстро и без пред-
варительной записи. 

На территории СВАО па-
вильоны расположены на 

ВДНХ и в четырёх зелёных 
зонах: в сквере по Олонец-
кому проезду, в Лианозов-
ском парке, парке «Отрад-
ное» и близ усадьбы Остан-
кино. 

Павильоны принимают 
посетителей ежедневно с 
8.00 до 20.00.

Иван ПЕТРОВ

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ!  (499) 647-6831, 
ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать «Звёздный бульвар» вместе! 
 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 
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Житель Северно-
го Медведкова 
вывел трубу вы-
тяжки над га-

зовой плитой в общедомо-
вую вентиляцию. Но эту 
конструкцию его обязали 
убрать. Почему она была 
опасной и какие ещё прави-
ла должны соблюдать вла-
дельцы газовых плит, выяс-
нил «ЗБ». 

Перекрыл 
потоки воздуха
Как рассказала специа-

лист «Жилищника рай-
она Северное Медведко-
во» Кира Овчарова, во 
время очередной провер-
ки сотрудники «Мосга-
за» выяви ли изменение в 
системе воздухообмена в 
квартире на 9-м этаже дома 
на Широкой улице. При-
чиной этому была та самая 
труба вытяжки. 

— «Мосгаз» выдал нам 
уведомление, а мы доби-
лись от жителя, чтобы он 
убрал трубу из вентиляции. 
Теперь воздух в квартире 
циркулирует нормально, 
— пояснила она. 

По словам заместителя 
главного инженера «Мос-
газа» Татьяны Киселёвой, 
попытки жителей так или 
иначе изменить систему 
вентиляции — самое по-
пулярное нарушение, ко-
торое находят столичные 
газовщики во время обхо-
дов. К примеру, над пли-
той устанавливают так на-
зываемый зонт — вытяжку. 
К ней присоединяют тру-
бу, которая во время при-
готовления пищи должна 
отводить запахи в венти-
ляционный канал. 

— Часто гофрированную 
трубу вытяжки над плитой 
вставляют в отверстие вен-
тиляционного канала, где 
установлен газовый при-
бор. Из квартиры запах 
ушёл — и ладно. Но так 
делать нельзя. При нали-
чии минимальной утечки 
газа из газопровода газ бу-
дет скап ливаться у потолка, 
так как он в два раза легче 
воздуха. Если канал вен-
тиляции перекрыт возду-
хоотводом, то газовоздуш-
ная смесь не будет уходить 
в атмосферу, а будет нака-
пливаться, — объяснила 
инженер. 

На кухне должна 
быть дверь

В целом любое изменение 
в нормальном обмене воз-
духа в квартирах, где есть 
газовые плиты или колон-
ки, запрещено.

— Иногда люди устанав-
ливают в вентиляционный 
канал электрический вен-
тилятор, надеясь, что так в 
квартире воздух будет све-
жее. Но, когда вентилятор 

работает, нарушается воз-
духообмен во всех кварти-
рах по стояку. Из-за кон-
структивных особенностей 
вентиляционного канала и 
общедомовая стандартная 
естественная вентиляция 
перестаёт нормально ра-
ботать, — разъяснила Та-
тьяна Кисёлева.

Ещё одно распростра-
нённое нарушение — от-
сутствие двери между жи-
лой комнатой и кухней, где 
стоит газовая плита. Как 
сообщила специалист «Жи-
лищника района Марфино» 

Ольга Андросова, на днях 
жителю дома на Ботани-
ческой улице выдали уве-
домление об исправлении 
такой ситуации. 

— Газ может скопиться на 
кухне ночью. Даже обычная 
дверь позволит избежать 
распространения газовоз-
душной смеси в жилые по-
мещения, — отметила Оль-
га Андросова. 

К слову, житель уже дал 
коммунальщикам распис-

ку, что нарушение он устра-
нит. Через несколько дней 
сотрудники «Жилищника» 
это проверят.  

Следите 
за гибким 
шлангом

Нередко проблемы воз-
никают в случае, ког-
да установку плит и газо-
вых колонок жители про-
водят сами или, экономя, 
предпочитают обращать-
ся к неспециалистам (не 
допущенным к выполне-

нию данных видов работ). 
— Плиту новую привез-

ли и предлагают сразу её  
установить. Такие «масте-
ра» часто покупают самый 
дешёвый шланг, соединя-
ющий газовую трубу с пли-
той, а у такого шланга срок 
гарантии не больше года. 
Или подключают плиту с 
нарушением требований 
правил безопасности, про-
кладывают гибкую подвод-
ку с невыдержанными рас-
стояниями от моек, элект-
ророзеток... А по правилам 
безопасности, например, 
расстояние между шлан-
гом и раковиной должно 
быть не менее 30 сантиме-
тров, — сообщила Татьяна 
Киселёва.

Другое дело, когда за ра-
боту берутся официаль-
ные столичные газовщи-
ки. Если систему монти-
руют они, гарантия сро-
ка службы оборудования, 
в том числе фирменного 
гибкого шланга, более 25 
лет. И он точно не окажет-
ся рядом с раковиной.

Если выявленные нару-
шения не будут устранены, 
коммунальные службы мо-
гут приостановить подачу 
газа в квартиру до момен-
та устранения нарушений. 

Андрей ТОМЦЕВ

Трубу от вытяжки 
заставили убрать
За какие нарушения жителю могут отключить газ

ОТРЕАГИРОВАЛИ

На улице Коминтерна 
устранили засор канализации

В нашем доме 
невыносимый 
запах канализа-

ции из подвала на протя-
жении нескольких меся-
цев. Просьба разобраться 
и принять меры.

Татьяна, 
ул. Коминтерна, 5, подъезд 3

— Сотрудники «Жилищ-
ника» устранили засор ле-
жака системы канализации 
в подвале дома 5 на улице 
Коминтерна, провели убор-
ку и проветривание в поме-
щении, — сообщили в упра-
ве Бабушкинского района.

И пояснили, что неодно-
кратные засоры в этом доме 
связаны с тем, что жители 
ненадлежащим образом ис-
пользуют канализацию. ГБУ 
«Жилищник Бабушкинско-
го района» взял адрес под  
постоянный контроль.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа Бабушкинского 
района: ул. Лётчика 
Бабушкина, 1, корп. 1, тел. 
(495) 471-5519. Эл. почта: 
bshspr@svao.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
Бабушкинского района»: 
Печорская ул., 11, тел. 
(499) 189-4748. Эл. почта: 
gbu_bsh@mail.ru

Почему сломали 
контейнерную 
площадку? Ког-

да её восстановят?
Таисия Михайловна, 

Алтуфьевское ш., 93, подъезд 5

— В этом году во дворе 
дома 93 на Алтуфьевском 
шоссе проводится комп-
лексное благоустройство. 
Старую контейнерную пло-
щадку демонтировали, уже 
залили основание для фун-
дамента новой площадки, 
— пояснили в управе рай-

она Лианозово. — Ориен-
тировочный срок заверше-
ния всех работ по благо-
устройству — 25 августа. К 
этому времени на детских 
площадках заменят рези-
новое покрытие и малые ар-
хитектурные формы, отре-
монтируют асфальт.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа района Лианозово: 
Алтуфьевское ш., 87, 
тел. (499) 200-0101. 
Эл. почта: 
liaspr@svao.mos.ru

Контейнерную площадку 
на Алтуфьевском шоссе 
сделают до 25 августа
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Проверка газового оборудования
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Любое вмешательство 
в общедомовую систему 
вентиляции запрещено

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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Новые технологии 
в строительстве 
были представле-
ны на выставке-

форуме архитектуры и ди-
зайна «АРХ Москва-2023» 
в Гостином Дворе. Рейтинг 
самых сильных впечатле-
ний составил «ЗБ».

1 Деревянные 
многоэтажки

Поразил проект индуст-
риального деревянного 
стро ительства. Не из брё-
вен, досок, щитов и даже 
не из бруса. А из CLT (Cross 
Laminated Timber) — попе-
речно-клеёной древесины. 
Это панели разного размера.

Специалисты рассказа-
ли, что оптимальная высота 
такого дома — четыре-пять 
этажей. Но можно строить 
даже восемнадцатиэтажки. 
Перспективы массового де-
ревянного домостроения на 
как раз обсуждались на вы-
ставке-форуме.

2 Кирпичи 
прозрачные 

и круглые
Стеклянный кирпич — 

звучит как-то ненадёжно. 
А вдруг он разобьётся?

— Не разобьётся. Если тех-
нология соблюдена, стены 
из стеклокирпича в несколь-
ко раз прочнее бетонных, 
— заверили нас в павильо-
не «Умное» представители 
компании по производству 
стеклокирпича.

Необычный строймате-
риал привезли на форум не-
сколько участников. Сло-
женные в куб небольшие 

прозрачные бруски — слои-
стые, с неровной поверхно-
стью и пузырьками внутри.

А вот ещё один вариант: 
стеклянные кирпичи не-
обычной формы — круглые, 

вытянутые, овальные. При-
чём разных оттенков, на-
пример голубые, розовые, 
лиловые.

В Музее архитектуры им. 
Щусева досконально изу-

чили историю о том, как в 
1890-х годах швейцарский 
архитектор и инженер Гюс-
тав Фальконье решил вы-
дуть расплавленное стек-
ло в форму. Именно так ро-

дился стеклянный кирпич. 
Сейчас его выпуск возрож-
дён. В экспериментальном 
цехе для щусевского музея 
отштамповано уже около 
тысячи стеклокирпичей. 

3 Напечатанный 
фасад

Выстроить дачу ско-
ро можно будет быстро — 
с помощью 3D-принтера. 
Возьмём, к примеру, фа-
сад дома. Панели для него 
распечатываются, в основе 
— песок и полимеры. Раз-
мер — стандартный для 
3D-принтера: 150 на 80 см. 
Печать одной панели за-
нимает 12 часов. Затем все 
распечатанные панели кре-
пятся на стальном каркасе. 
А тот в свою очередь наве-
шивается на стену дома на 
больших кронштейнах.

Испытание на прочность 
3D-фасад уже прошёл. Сей-
час его тестируют на пожар-
ную безопасность.

4 Философский 
колодец

Удивил и нейроколодец. 
Это высокий деревянный 

сруб, к нему приставлена 
лестница. Если подняться 
по ней и заглянуть в коло-
дец, увидишь не воду, а ка-
лейдоскоп рисунков и ор-
наментов.

Как объяснил автор про-
екта архитектор Тимур 
Раза ков, это образ того, что 
сейчас происходит в архи-
тектуре и шире — в жизни.

5 Цвет 
рассвета 

над рекой
Колеровщики предста-

вили 48 новых цветов, ко-
торые повышают настро-
ение, настраивают на по-
зитив, да и просто краси-
вы и необычны. Например, 
«рассвет на Москве-реке», 
«лавандовая тень», «голу-
бика северная».

В новой палитре также 
скоро могут появиться «си-
яющие сумерки» и «мурав-
леный изразец». А ещё жер-
делевый — цвет набираю-
щего спелость дикого абри-
коса. И ликопердоновый 
— окрас гриба-дождевика, 
научное название которо-
го «ликопердон».

Марина МАКЕЕВА 

Дом из лилового 
стекла

Выстроить дачу 
скоро можно будет очень быстро — 

с помощью 3D-принтера
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Топ-5 новинок, которые мы увидели 
на выставке «АРХ Москва-2023»

На выставке представили палитру из 48 оттенков, получивших названия в честь природных явлений
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На днях волонтёры 
окружной неком-
мерческой орга-
низации «Соли-

дарность», созданной для 
поддержки мобилизован-
ных жителей СВАО, верну-
лись из очередной поездки 
в Донбасс. В девять пунктов 
военнослужащим переда-
ли генераторы, бензопилы, 
приборы ночного видения, 
форму, обувь, сухие супы и 
сладости, маскировочные 
сети. Посылки формирова-
ли по заказам бойцов.

«Сухой душ»
Многие откликнулись на 

просьбу Владимира из рай-
она Северный.

— Владимир написал, 
что ему и бойцам его ча-
сти очень пригодились бы 
мас кировочные сети и «су-
хой душ». Волонтёры окру-
га изготовили восемь маск-
сетей и передали более 500 
наборов с «сухим душем», 
— сообщили в «Солидар-
ности». 

«Сухой душ» — это сред-
ство гигиены для полевых 
условий, когда нет возмож-
ности помыться. Он со-
стоит из губки и полотен-
ца. Губка пропитана спе-

циальным средством. На 
неё достаточно нанести 50 
миллилитров воды, чтобы 
образовалась густая пена. 
Губкой обтирают тело. 
Пена как бы поднимает и 
вбирает в себя загрязнения 
с поверхности кожи. Потом 
достаточно просто удалить 
пену с помощью полотенца. 

Летом такие наборы осо-
бенно актуальны, волонтё-
ры продолжат собирать их 
и доставлять на передовую.

Для школы 
в Сватове 

нужны учебники
«Солидарность» на связи 

с учениками и педагогами 
шко лы №2 города Свато-
во Луганской области. Ре-
бятам нужны были канц-
товары и спортинвентарь.

— Откликнулись мно-
гие. Например, Светла-
на из Южного Медведко-
ва передала 21 пару крос-
совок детских размеров. В 
другой день она привезла 
две коробки мячей, раке-
ток для бадминтона, 
скакалок, — приво-
дят примеры волон-
тёры. — А префекту-
ра СВАО ко Дню за-
щиты детей передала 

так мно го всего, что сроч-
но при  ш лось искать вто-
рую ма шину, чтобы увезти 
все канц товары и спортив-
ный ин вентарь, даже вело-
сипеды. 

Сбор для сватовской шко-
лы продолжается. Ребят не-
обходимо обеспечить рус-
скоязычными методиче-
скими материалами, гео-
графическими картами, 
учебниками. 

Передать помощь школь-
никам Сватова и бойцам 
на передовую может любой 
желающий. Пункты сбо-
ра организованы в каж-
дом районе СВАО. Адреса и 

подробная информа-
ция опубликованы 
на сайте solidarnost.
moscow. Горячая ли-
ния: 8-800-222-6142.

Оксана МАСТЮГИНА

Передали генераторы и бензопилы
В округе продолжается 

сбор помощи для бойцов в Донбассе

Пункты сбора 
гуманитарных 

посылок 
действуют 
в каждом 

районе СВАО

Заметка в «ЗБ» помогла 
кормильцу большой семьи

При храме Рождества 
Пресвятой Богородицы во 
Владыкине действует соци-
альная служба. Здесь помо-
гают людям, оставшимся без 
крова: кормят, одевают, по-
могают восстановить доку-
менты. 

— Недавно к нам при-
шёл 45-летний мужчина по 
имени Александр. Он при-
ехал в Москву из Ставропо-
ля, работал вахтовым ме-
тодом, жил в общежитии. 
У него украли сумку с до-
кументами и всеми день-
гами, — рассказывает ра-
ботник социальной служ-
бы Елена Климова. — Алек-
сандру попала в руки газета 
«Звёздный бульвар», где он 
прочёл о нашем храме.  Мы 
его накормили, дали чис-
тую одежду и купили би-
лет домой. А спустя неде-
лю нам позвонили из став-
ропольского хутора с благо-
дарностью. Оказалось, что 

Александр — единственный 
кормилец в семье, дома его 
ждали шестеро детей. 

Для помощи нуждающим-
ся храм собирает продукты: 
консервы, макароны, кру-
пы, чай, кофе, сахар. Тре-
буются также мужская одеж-

да и обувь разных размеров. 
Тех, кто готов помочь, про-
сят обращаться к Елене по 
тел. 8-909-934-2999. 

Виктория КАЙТУКОВА

 Адрес храма: Алтуфьевское 
ш., 4, стр. 1. Сайт: rpb-v.ru
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По-прежнему востребованы маскировочные сети, без них не обходится ни одна посылка
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При храме в Отрадном помогают бездомным людям: 
кормят, одевают, содействуют в восстановлении документов 
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С 
при ходом теп ла 
у чащаются сл у-
чаи выпадения де-
тей из окон. В окру-

ге уже зафиксирован пер-
вый такой инцидент. О нём 
рассказал «ЗБ» прокурор 
СВАО старший советник 
юстиции Николай Бати-
щев.

Взрослые 
были дома

В семье, которая живёт на 
улице Коминтерна, четверо 
детей. Отец семейства был 
на работе, мама и бабушка 
занимались домашними де-
лами. Старший сын открыл 
в своей комнате окно и сел 
за компьютер, надев науш-
ники. Сосредоточенный на 
своём занятии, он не заме-
тил, как в комнату забежа-
ли младшие братишки. А 
малыши забрались на по-
доконник… Четырёхлет-
ний мальчик выпал из окна 
второго этажа. 

— Ребёнок упал на газон 
под окнами, к нему сразу 
же подбежали прохожие, 
вызвали скорую, после 
выбежали мать и старший 
сын, — сообщает прокурор 
СВАО Николай Батищев. — 
К счастью, мальчик остал-
ся жив, но получил серьёз-
ные травмы. Прокуратура 
контролирует расследова-
ние инцидента.

Трагедии 
случаются 

каждое лето
Такие случаи происхо-

дят каждый тёплый сезон 
и очень часто заканчива-
ются трагедией. 

— Прошлым летом на 

Абрамцевской улице по-
гиб, упав с третьего эта-
жа, годовалый мальчик. 
Его ненадолго оставили 
на кровати возле откры-
того окна. Также в минув-
шем июле не удалось спас-
ти трёхлетнего ребёнка, 
упавшего с восьмого эта-
жа. Родители спали после 
ночной смены, а он играл 

на диване, также располо-
женном рядом с окном, за-
лез на подоконник и опёр-
ся на москитную сетку, — 
рассказывает Николай Ба-
тищев. — Годом ранее на 
Студёном проезде погиб 
четырёхлетний мальчик, 
который также опёрся на 
москитную сетку и упал с 
седьмого этажа. 

Заприте ручку 
на замок

По словам прокурора, ме-
бель рядом с окном — самая 
распространённая причина 
беды. И москитная сетка, 
создающая иллюзию пре-
грады, только увеличива-
ет риски. 

— Маленьких любозна-
тельных детей ни на секун-
ду нельзя оставлять без при-
смотра, тем более в комнате 
с открытым окном. В дан-
ном случае безопасность ре-
бёнка — это ответственность 

его родителей, — подчерк-
нул Николай Батищев. 

Основная мера безопас-
ности, помимо постоян-
ного внимания родителей, 
— это специальные замки, 
которые блокируют ручку 
окна или закрывают его на 
ключ. Касается это и бал-
конов. Ещё одна обязатель-
ная мера — никакой мебе-
ли у окна. 

Если требуется основа-
тельное проветривание, про-
водить его лучше, уходя с ре-
бёнком на прогулку. 

Анна  ГОНЧАРОВА

Заигрались на подоконнике
В Лосиноостровском выпал из окна четырёхлетний мальчик

Поножовщина 
в Останкинском
Вечером на 1-й Остан-

кинской улице поссори-
лись двое мужчин. Агрес-
сор повалил оппонента на 
асфальт, избил и ударил 
ножом в голову, в шею и 
в плечи. Пострадавший 
был госпитализирован. 
Злоумышленник, ранее су-
димый мужчина 47 лет, по 
ходатайству Останкинской 
межрайонной прокурату-
ры ждёт суда под стражей.

Отравились 
хлором 

в Ярославском
После купания в бассей-

не одного из коммерческих 
фитнес-клубов на Ярослав-
ском шоссе четверо по-
сетителей почувствовали 
сильное жжение в глазах, 
начался кашель. Медики 
определили, что клиен-
ты получили отравление 
хлором. Предварительно 
причина крылась в непо-
ладках очистной системы 
бассейна. Столичный след-
ственный комитет прово-
дит проверку, фитнес-клуб 
временно закрыт.

В Бутырском 
изъяли героин
На улице Гончарова 

стражи порядка остано-
вили 50-летнюю женщи-
ну по подозрению в рас-
пространении наркоти-
ков. При досмотре у неё 
обнаружили 25 свёртков 
с героином. Выяснилось, 
что женщина живёт в дру-
гом округе, а в Бутырский 
район приезжала делать 
закладки. В её кварти-
ре также нашлись запре-
щённые вещества и пред-
меты для фасовки. Воз-
буждено уголовное дело, 
обвиняемая содержится 
под стражей.

Анна ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА «02»

 Малыш выжил, но получил 
тяжёлые травмы

Авария на Рижской 
площади

В полдень 30 мая у дома 
1 на Рижской площади води-
тель джипа при перестрое-
нии в соседний ряд врезался 
в автобус ЛиАЗ. Из-за этого 
73-летняя пассажирка авто-
буса упала, скорая увезла её 
в больницу с ушибом головы.

Сбил самокатчицу 
в Отрадном

Днём 30 мая мужчина за 
рулём «Мицубиси» при выез-
де со двора дома 18 на Сиг-

нальном проезде на главную 
дорогу сбил 23-летнюю девуш-
ку на электросамокате. Она 
получила закрытую черепно-
мозговую травму и перелом 
лодыжки, её забрала скорая.  

Попал под колёса 
на Алтушке

Вечером 30 мая возле 
дома 86, корп. 1, на Алту-
фьевском шоссе водитель 
«Мерседеса» сбил молодо-
го мужчину: он пересекал 
дорогу на электросамокате 
не спешившись и на крас-
ный свет. Врачи скорой по-

мощи увезли его с серьёзны-
ми травмами головы. 

Столкнулись 
на улице 

Добролюбова
31 мая в 5 часов утра води-

тель «Ситроена» при повороте 
во двор дома 3, стр. 1, на улице 
Добролюбова не уступил доро-
гу «Киа». В результате столкно-
вения водитель «Киа» получил 
закрытую черепно-мозговую 
травму, медики доставили его 
в больницу.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

В квартире, где есть маленькие дети, окна стоит оборудовать блокирующими устройствами
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На учебном полигоне в Апаринках показали, 
как тренируются спасатели

На учебном полигоне в 
Апаринках при содействии 
информационного центра 
Правительства Москвы про-
шёл пресс-тур, где журнали-
стам показали работу пожар-
но-спасательных мотоциклов 
и спасателей-альпинистов.

По первой легенде на мно-
гоуровневой стоянке один ав-
томобиль протаранил другой. 
Он пробил ограждение и упал 
на стоящую внизу машину с 
водителем внутри. По второй 
легенде — ребёнок заблудил-
ся в лесу.

Спасатели-мотоциклисты 

прибыли на место ЧП и опе-
ративно потушили задымив-
ший двигатель. Затем среза-
ли верх машины, извлекли 
пострадавшего и передали 
брига де скорой помощи. Спа-
сатели-альпинисты спусти-
лись к повисшей на отбой-
нике машине, сняли дверь и 
вызволили водителя. 

Заблудившегося ребёнка 
искали кинолог с собакой по 
кличке Трой. И нашли его 
буквально за пару минут.

— Москва — большой и 
разноплановый город, требу-
ющий действовать в режиме 

многозадачности, — проком-
ментировал происходящее 
Юрий Иванов, заместитель 
начальника аварийно-спа-
сательного отряда №8 ГКУ 
«Пожарно-спасательный 
центр».

А кинолог-спасатель 1-го 
класса Дмитрий Ященко от-
метил обязательные качества 
поисковой собаки: доброже-
лательность к людям, равно-
душное отношение к выстре-
лам, взрывам петард, к стро-
ительной технике и к другим 
собакам.

Галина ПОГОДИНА



ЗДОРОВЬЕ 11ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    18 (825) июнь 2023

Жаркие летние дни 
порой слож-
но переносятся 
людьми, имею-

щими хронические заболе-
вания. Варикоз не становит-
ся исключением и напоми-
нает о себе так не вовремя! 
О причинах заболевания, 
как избежать его и как вы-
лечить, «ЗБ» рассказал врач-
флеболог, член Ассоциации 
флебологов России Хачатур 
Кургинян.

 

Чаще страдают 
женщины

По словам доктора, в 
большинстве случаев врож-
дённая слабость венозной 
стенки становится факто-
ром для расширения по-
верхностных вен нижних 
конечностей — это и есть 
варикоз. Но неправильное 
питание, малоподвижный 
образ жизни и курение 
также переводят человека 
в зону риска. И чрезмер-
ная нагрузка на нижние ко-
нечности не идёт на пользу, 
особенно при увлечении си-
ловыми или травматичны-
ми видами спорта.

— К слову, женщины 
жалуются на дискомфорт в 
ногах чаще, чем мужчины.
Влияют беременность, воз-
растные изменения гормо-
нального фона. Часто ради 
красоты носят не самую 
удобную обувь. А если ещё 
и работа стоячая, то здоро-
вье вен находится под се-
рьёзной угрозой, — говорит 
флеболог.

Не только 
некрасиво

Эстетическая сторона во-
проса часто становится ос-
новной причиной для бес-
покойства. Сосудистые звёз-
дочки  и выпуклые вены за-
ставляют прятать ноги или 
отказываться от похода на 
пляж. Но главная опасность 
серьёзнее: в первую очередь 
такое осложнение варико-
за, как тромбофлебит, мо-
жет значительно повысить 
риск тромбообразования в 
ногах, и именно на это док-
тор призывает обратить ос-
новное внимание. 

— Избавиться от некра-
сивых и к тому же опасных 
проявлений заболевания по-
может операция. Раньше 
единственным вариантом 
было удаление расширен-
ных вен. Сегодня во флебо-
логических клиниках лечат 
лазером, — говорит Хачатур 
Кургинян.

Современные методы про-
ведения операции позволяют 
сделать её амбулаторно: под 
местной анестезией, с помо-

щью лазера всё решается за 
час. Две недели следует из-
бегать физических нагрузок 
— и пациент может забыть о 
проблеме, которая так бес-
покоила и отравляла жизнь.

Как 
предотвратить

Конечно, заболевание 
лучше предотвратить, чем 
лечить. И для этого доктор 
дал рекомендации. Напри-
мер, при малоподвижном 
образе жизни, сидячей рабо-
те или если проблемы толь-
ко начинают себя проявлять, 
поможет специальный ком-
прессионный трикотаж. 
Подобранные врачом чул-
ки или гольфы смогут улуч-
шить кровообращение в но-
гах и снизить риск варикоза. 
Массаж и сон с приподняты-
ми ногами тоже благотворно 
влияют на «разгрузку» вен.

— При варикозе исключи-
те из рациона соленья, коп-
чёности, маринады, навари-
стые бульоны, жирные сор-
та мяса, холодец, специи, 
консервы, мучное и слад-
кое. Эти продукты увеличи-
вают вязкость крови, массу 
тела и негативно влияют на 
саму сосудистую стенку, — 
поясняет врач. — Ешьте дие-
тическую рыбу и птицу, яго-
ды, брокколи, пекинскую 
капусту. В них много белка 
и коллагена, укрепляющих 
стенки вен. И не забывайте 
о физической активности, 
особенно полезны регуляр-
ные пешие прогулки.

Оксана МАСТЮГИНА

Лето — время 
заняться венами

Исключите 
из рациона 
соленья, 

копчёности, 
наваристые 
бульоны, 

жирное мясо

Флебологи научились побеждать варикоз 
в короткие сроки

У женщин заболевание часто развивается из-за неудобной обуви

Вовремя заметить 
и лечить

Зинаида, 40 лет, 
Ярославский район:

— Я веду активный 
образ жизни. Люблю 
посещать различные 
мероприятия, загля-
дываю в спортивный 
зал. Но от сидячей ра-
боты в офисе никуда 
не деться. Года два на-
зад я стала замечать, что после дня на каб-
луках всё чаще по вечерам ноги «отвалива-
ются», тяжесть и боль стали причиной для 
беспокойства. А уж когда обнаружила замет-
ные синие венки, побежала к врачу. Флеболог, 
проведя обследование, сказал, что варикоз 
только начинает себя проявлять, и прописал 
мне специальные гольфы. В них я могу про-
вести весь рабочий день, и они совершенно 
незаметны под деловым костюмом. Ещё док-
тор посоветовал отказаться от фастфуда, ко-
торым иногда грешила в обеденный перерыв. 
Через пару месяцев тяжесть и боль ушли, а 
ноги стали выглядеть прекрасно.

Операция — это быстро 
и не страшно

Геннадий, 65 лет, район Отрадное:
— Человек я рабочий, всю жизнь трудил-

ся на производствах, и физически крепкий. 
Жаловаться на здоровье как-то не привык, 
да вот в последние годы стали беспоко-
ить боли в ногах. Однажды доктор во вре-
мя диспансеризации обратил внимание на 
мои вены, а именно выпуклые вены. Вроде 
ерунда, но врач настоял на посещении фле-
болога. Уже тот рассказал мне об истинном 
риске, а именно тромбозе. Что это такое, я 

знаю: сослуживец 
внезапно скончался 
из-за отрыва тром-
ба. На предложен-
ную операцию сра-
зу согласился: она 
делается за один 
день — и сразу до-
мой. После опера-
ции о боли я забыл, 
и ноги теперь чув-
ствуют себя почти 
как в молодости!

МНЕНИЯ
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В 
Мосгордуме состо-
ялось награждение 
победителей обра-
зовательно-крае-

ведческого проекта «Юный 
полярник». Он был запу-
щен в 2021 году по иници-
ативе председателя город-
ского парламента Алексея 
Шапошникова и в первый 
раз проходил в СВАО. По-
скольку конкурс вызвал 
большой интерес, на 
следующий год его 
решили провести уже 
для школьников всей 
Москвы.

— Я очень благо-
дарен нашим партнё-
рам: Департаменту об-
разования, корпорации 
«Рос атом», Русскому гео-
графическому обществу и 
многим другим, прини-
мавшим участие в 
подготовке и про-
ведении этого 
масштабного 
конкурса, — 
сказал Алек-
сей Шапош-
ников. — Ре-
бята получали 
интересней-
шие задания, 
прошли очень 
сложные ис-
пытания. А мы 
получили про-
фессиональные 
и научные отве-
ты. Уверен, что 
продолжим наш 
конкурс и в сле-
дующем году.

Завершился про-
ект «Полярным дик-
тантом». В этом году 

в нём приняли участие бо-
лее 2,5 тысячи московских 
школьников. Трое из них 
стали абсолютными побе-
дителями. Теперь они на 
ледоколе отправятся в экс-
педицию на Северный по-
люс.

В тройке победителей — 
ученик школы №1558 в Ба-
бушкинском районе Ки-
рилл Степанов. Он окон-
чил 7-й класс. 

— Поучаствовать в кон-
курсе мне предложила моя 
учительница Наталья Ми-
хайловна. Тема Арктики 
меня увлекла, — расска-
зывает Кирилл. — Лекции 
и задания были очень ин-
тересными. Особенно мне 
понравилось задание, где 
нужно было придумать ди-
зайн электробуса, связан-

ный с ледоколом «Ермак» 
и вице-адмиралом Степа-
ном Макаровым. Теперь с 
нетерпением жду экспеди-
ции, очень хочу оказаться 
на ледоколе.

Учится тринадцатилетний 
Кирилл почти на одни пя-
тёрки, только по русскому 
языку четвёрка. Больше все-
го ему нравятся уроки мате-
матики, информатики, гео-
графии и биологии. Свобод-
ное время он уделяет крае-
ведению и робототехнике.

Мария ГОРБУНОВА

Семиклассник поедет 
на Северный полюс

Тринадцатилетний Кирилл 
Степанов — почти отличник, 
особенно любит географию 

и математику

Школьник из Бабушкинского района победил 
в городском проекте «Юный полярник»

Студент колледжа 
на Бибиревской чемпионски 
выточил шесть деталей 

Тимофей Адрианкин, кото-
рый живёт в Свиб лове и учит-
ся в политехническом коллед-
же им. П.А.Овчинникова на 
Бибиревской улице, стал по-
бедителем чемпионата про-
фессионального мастерства 
города Москвы «Москов-
ские мастера» среди студен-

тов по компетенции «Работы 
на универсальных токарных 
станках». Тимофею 16 лет. Он 
учится на 1-м курсе, готовит-
ся стать оператором станков с 
программным управлением. 
На конкурсе нужно было вы-
точить шесть деталей из стали, 
латуни и алюминия. 

— Я решил стать токарем, 
поскольку металлообработка 
сейчас задействована практи-
чески во всех сферах произ-
водства. Конечно, это высо-
кооплачиваемая профессия! 
— считает юноша. — До кол-
леджа я работал на столярных 
станках в мастерской у отца. 
Он создаёт гитары, деревян-
ные игрушки. Я помогал ему. 
А сейчас влюбился в металл.

Победитель получит серти-
фикат на стажировку от Гос-
корпорации Ростех. 

А тем временем в коллед-
же ждут абитуриентов. В этом 
году бюджетных мест станет 
больше на 30%. Например, 
на профессию «Мастер сле-
сарных работ» выделено 100 
мест, «Наладчик станков и 
оборудования в механообра-
ботке» — 75. На специально-

сти «Технология машиностро-
ения» и «Монтаж и ремонт 
промышленного оборудова-
ния», профессию «Оператор 
станков с ЧПУ» — по 50 мест. 
По словам директора коллед-
жа Натальи Ереминой, пер-
вокурсники смогут заклю-
чить целевой договор с веду-
щими предприятиями Мо-
сквы (ПК «Салют» АО «ОДК» 
и АО «МКПМ «Универсал» 
им. А.И.Привалова»).

— Эти предприятия дают 
возможность ребятам полу-
чать у них стипендию и в буду-
щем трудоустроиться. В про-
шлом году в пилотном про-
екте участвовали 50 человек. 
В этом году мы уже получи-
ли от Рос теха заявку на 175 
рабочих мест, — сообщила 
Наталья Еремина. 

Виктория КАЙТУКОВА

Тимофей Адрианкин готовится стать 
оператором станков с программным управлением
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Эксперт рассказал о вреде 
вейпов и электронных сигарет

К чему может привес ти 
курение, рассказал заве-
дующий Центром профи-
лактики и лечения табако-
курения и нехимических 
зависимостей МНПЦ нар-
кологии Депздрава г. Моск-
вы Олег Кутушев. Пресс-
конференция, посвящён-
ная Всемирному дню без 
табака, прошла при содей-
ствии информационного 
центра Правительства Мо-
сквы.

— Курение может при-

ве с ти к гипоксии мозга, к 
нарушению клеточного об-
мена, к раку лёгких. Так 
называемое пассивное ку-
рение не менее опасно, по-
скольку человек вдыхает 
продукты горения, — на-
помнил Олег Кутушев.

По его словам, бездым-
ные и электронные сигаре-
ты, кальяны, системы на-
гревания табака ещё более 
коварны, поскольку содер-
жат большое количество 
вредных веществ, которые 

быстро проникают в кровь 
и создают постоянную ин-
токсикацию организма. 

— По статистике, каждый 
курильщик предпринимает 
от шести до девяти попыток 
бросить курить, но само-
стоятельно справляются с 
этим только 5-7%, — гово-
рит Кутушев. — Поэтому с 
недугом помогают бороть-
ся не только наркологи, но 
и психологи, рефлексотера-
певты, психиатры.

Галина ПОГОДИНА

Награждение 
победителей 
состоялось 

в Мосгордуме
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На российские экра-
ны 8 июня выходит 
приключенческая 
российско-узбек-

ская картина «Солнце на 
вкус» режиссёра Эльдара 
Салаватова. Сюжет стро-
ится вокруг московской 
семьи. Двенадцатилетний 
Тимур отправляется на ка-
никулы в гости к дедушке 
в Узбекистан, пока его ро-
дители пытаются укрепить 
отношения, в которых на-
метилась трещина. Папу 
главного героя сыграл за-
служенный артист РФ Анд-
рей Мерзликин.

«Золотая 
Бричмулла…» 

— Расскажите вкратце, 
о чём фильм и на какую 
аудиторию он рассчитан? 

— У нашей супружеской 
пары не ладится бизнес, и 
мы оказываемся на грани 
развода. От этого страда-
ет наш сын — Тимур, ко-
торый в дедушке находит 
лучшего друга и с которым 
отправляется в невероятное 
путешествие на поиск со-
кровищ бухарского эмира. 
Формат — подростковый, 
и мне он с годами стано-
вится всё ближе. Взрослая 
жизнь надоедает постоян-
ным преодолением труд-
ностей. Хочется иллюзии. 
И очень хочется вернуться 
в детство или сохранить в 

себе это детское ощущение. 
Атмосфера картины неве-
роятно сказочная, яркая. 
Съёмки проходили в Буха-
ре, Самарканде, Ташкенте 
и Ташкентской области. А 
насчёт целевой аудитории 
— пожалуй, это мой иде-
альный семейный формат.  
Моим детям как раз 16, 14, 
12 и 7 лет. Так что для Фё-
дора, Серафимы, Евдокии 
и Макара это будет такое 
«большое папино путеше-
ствие в Узбекистан».

— Вы раньше бывали в 
Узбекистане? 

— Ни разу. И, как многие, 
пребывал в плену опреде-
лённых стереотипов насчёт 
этой страны. А когда ока-
зался там, с головой погру-
зился в эту аутентичность, 
в старину, в историю. О, это 
особый колорит! Существо-
вать в предлагаемых усло-
виях было очень легко, по-
тому что всё было настоя-
щим, живым, осязаемым 
— и стены дома, и пусты-

ня. Это творческая удача, 
когда удаётся совместить 
работу с туризмом. Съём-
ки проходили на горном 
курорте Чимган, в Чарва-
ке, в пустыне Кызылкум… 
В детстве на лето родите-
ли отправляли нас в пио-
нерские лагеря. По вечерам 
мы собирались «на костёр» 
и пели песни. Одну из них, 
самую любимую, бардов-
ской четы Сергея и Татья-
ны Никитиных, я выучил 
наизусть: «Сладострастная 
отрава, золотая Бричмул-
ла, где чинара притулилась 
под скалою…» Но что это за 
Бричмулла, с чем её едят? 
Я не знал. Пока не приехал 
в горный кишлак в Таш-
кентской области. По сце-
нарию именно здесь живёт 
мой папа (дедушка Тимура, 
соответственно. — Ред.). И 
вот я оказался в том самом 
месте, о котором пелось… 

Уйти голодным 
было невозможно

— Вы упомянули, что 
не всегда условия съёмок 
были комфортными. Жара 
под 60 градусов…

— Да, но все трудности пе-
рекрывались радостью: ты 
понимаешь, что в других ус-
ловиях никогда бы в эти ме-
ста не попал. Находишься в 
городе — и раз, всего час в 
пути, и ты в пустыне. Насто-
ящей, с барханами и скара-

беями. Всё ползает, живёт, 
шевелится. А ещё там ужас-
ные ветры. В конце карти-
ны моего героя показывают, 
всего обмотанного платком. 
А это на самом деле был мой 
первый съёмочный день в 
пустыне и я просто не знал, 
куда деться от этого ветра, 
песка и жары. Намотал на 
голову шарф и даже не пред-
полагал, что эти кадры возь-
мут при монтаже. 

— Узбекский язык вы-
учили?  

— Там все прекрасно го-
ворят по-русски. «Рахмат!» 
— «Спасибо!» — вот это мы 
все выучили. Меня пора-
жало, что люди в Узбеки-
стане всегда здороваются. 
Даже в машине по пустыне 
едешь — пастух остановит-
ся на секунду, руку прило-
жит к сердцу, а ты за тониро-
ванными стёклами сидишь 
и чувствуешь, что с тобой 
поздоровались. Основное 
открытие в путешествиях — 
это люди. Я теперь горячо 
советую всем поехать в Уз-
бекистан. На себе узнал, что 
такое узбекское гостепри-
имство. Уйти откуда-то го-
лодным просто невозможно. 
Мы снимали на знамени-
том рынке «Чорсу». Какой 
колорит, какие виды! Один 
только «Обжорный ряд» чего 
стоит. А сколько подарков 
нам надарили! Привёз ха-
латов чапан домой. И такой 
нравится, и второй, и тре-

тий… никак не мог остано-
виться. 

Юбилей отметил 
на сцене

— В фильме есть маги-
ческие часы, позволяю-
щие заглянуть в прошлое. 
Хотели бы иметь такие? 

— Была бы машина време-
ни, то и в прошлое заглянул 
бы, и в будущее. Вот с ба-
бушками-дедушками я был 
знаком, застал их ещё. А про 
прабабушек и прадедушек 
много слышал, но, конеч-
но, не видел. Знаю, что пра-
дедушка участвовал в вой не 
1812 года. Кавалер Георги-
евского креста. Так хочется 

подробностей! Но, вообще, 
не думаю я о машине вре-
мени, потому что времени 
на это нет.     

— Кстати, про время, 
которое бежит… Как от-
метили недавний юбилей?  

— Свой 50-й день рожде-
ния я отметил на сцене — 
в Театре имени Гоголя. В 
фойе собралась шумная и 
дружная семья, пригласил 
всех близких и знакомых, 
друзей, коллег по ремеслу. 
Но что такое пятьдесят? Это 
лишь возраст. Ставить точ-
ку — непрофессионально. 
Мы ставим запятые и идём 
вперёд!

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Андрей Мерзликин: 
Мой предок участвовал 

в войне 1812 года 

Там все 
прекрасно 
говорят 
по-русски 
и всегда 

здороваются

Артист рассказал о съёмках фэнтези-фильма в Узбекистане 
и о том, куда он отправился бы на машине времени
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В 
эколого-просветительском 
центре «Цветоводство» на 
ВДНХ стартовал фестиваль 
«Время цвести»( 6+). Здесь 

можно увидеть работы художни-
ков, дизайнеров, флористов со всей 
России, а ещё посетить бесплатные 
лекции и мастер-классы.

Оазисы настроения
На фестивале создали четыре 

«цвето-цветочных» пространства-
оазиса: бело-зелёное, жёлто-оран-
жевое, розово-красное и сине-си-
реневое. В каждом таком оазисе 
собраны мебель, посуда, карти-
ны, текстиль и композиции из жи-
вых растений конкретной цвето-
вой гаммы. 

— Это сделано для того, чтобы го-
сти смогли выбрать для отдыха под-
ходящее им по цвету и настроению 
место, — рассказывает «ЗБ» куратор 
фестиваля Наталья Тарасевич-Ледо. 
— Например, зелёный цвет успока-
ивает нервную систему, объединя-
ет нас с природой, ассоциируется с 
жизнью и гармонией. Жёл-
тый — цвет оптимизма. Он 
улучшает память, способ-
ствует быстрому приня-
тию решений. Крас-
ный  — стимулирует 
нервную систему, вы-
свобождает адреналин, 
улучшает кровообраще-
ние, делает человека уве-
реннее. Синий — успо-
каивает и положительно 
влияет на эндокринную 
сис тему, расслабляет.

А ещё в оазисах мож-
но будет узнать, чем пах-
нет каждый цвет: пар-
фюмеры разместили там 
диффузоры со своими 
вариантами ароматов.

Кому дарить розы?
Каждые выходные для всех же-

лающих старше 16 лет в рамках 
фестиваля будут проходить бес-
платные лекции. Так, 12 июня рас-
скажут о психологии расцветок в 
домашнем интерьере. 1 июля спе-

циалист по европейскому светско-
му этикету Ксения Маркова объ-
яснит, с какими цветами при раз-
ных обстоятельствах нужно при-
ходить в гости, а какими украшать 
свою квартиру, если гости собира-
ются к вам. Начало лекций в 14.00. 

А 2 июля в это же время посети-
телей ждёт дефиле от имидж-сти-
листа Юлии Фортуны и худож-
ника по костюмам Ирины Томи-

ной. Причём примерить модные 
образы и продемонстрировать их 
сможет любая гостья фестиваля. 

9 июля в 15.00 можно будет уз-
нать о самых ярких коллекциях 
современных дизайнеров, исполь-
зующих в одежде цветочные орна-
менты. А 22 июля в 2 часа дня — о 
флористических мотивах в вышив-
ке и на кружевах. На лекции пока-
жут старинные образцы француз-
ского и венецианского кружев из 
частной коллекции.

Декор своими руками
Подготовили организаторы фес-

тиваля и нетривиальные мас тер-
классы. Например, 11 июня в 
15.00 расскажут о ботаниче-
ском барельефе, объяснят, ка-
кие растения для этого подхо-
дят и как делать их гипсовые 
отпечатки. А 18 июля в 15.00 
покажут, как своими руками 
украсить домашний интерьер, 
например обеденный стол. 

Фестиваль продлится до 23 июля. 
Время работы: вт. — вс. с 10.00 до 
18.00. Вход по билетам в павильон 
«Цветоводство» — 200 рублей. На 
лекции и мастер-классы обязатель-
на регистрация на сайте время-цве-
сти.рф (раздел «Программа»).

Наталья 
АНОХИНА

Цветы со смыслом
О тонкостях флористики и дизайна расскажут на ВДНХ

Большой концерт 
в Северном

9 июня в 18.00 в культур-
ном центре «Северный» (3-я 
Северная линия, 17) начнёт-
ся концерт, посвящённый 
Дню России. В программе 
народные и патриотиче-
ские песни в исполнении 
солис тов и вокальных сту-
дий округа. Вести вечер бу-
дут актриса Театра Ермоло-
вой Татьяна Аргунова и ак-
тёр театра и кино Николай 
Зозулин. Вход свободный 
(6+). Тел. (499) 767-6780.

На Октябрьской 
можно обновить 

гардероб
9 июня в 18.30 в куль-

турном центре «Марьи-
на Роща» (Октябрьская 
ул., 58) пройдёт своп-
вечеринка — это встреча, 
на которую можно принес-
ти неподходящие вам по 
какой-то причине одежду 
и обувь (чистые, в хоро-
шем состоянии, без дыр) 
и взять взамен нужные 
вещи. А ещё здесь можно 
будет обменяться книгами 
и домашними растения-
ми. Вход свободный (12+). 
Регистрация по тел. (495) 
127-7155.

Экологическая 
игра в Бибиреве
14 июня в 15.00 дом 

культуры «Темп» (Шен-
курский пр., 3а) приглаша-
ет ребят на познаватель-
ную игру о флоре и фауне 
нашей страны. Участни-
ки услышат голоса птиц 
и зверей, увидят семена 
растений, узнают, где они 
произрастают и что нуж-
но для того, чтобы сберечь 
природу. Также пройдёт 
мастер-класс по созданию 
поделки из бросового ма-
териала. Вход свободный 
(6+). Тел. (499) 908-9508.

Наталья АНОХИНА

АФИША

В Москве проходит экологический фестиваль
Свыше 100 тематических 

мероприятий, посвящён-
ных Дню эколога, прово-
дятся с 3 по 12 июня в пар-
ках и экоцентрах столицы. 
Об этом сообщил руково-
дитель Департамента при-
родопользования и охра ны 
окружающей среды г. Мо-
сквы Антон Кульбачевский 
на пресс-конференции, ор-
ганизованной при содей-
ствии информационного 
центра Правительства Мо-
сквы.

— Главной площадкой 
праздника станет парк 
«Москворецкий», — ска-

зал он. — Гости смогут 
принять участие в экс-
курсиях, мастер-классах, 
квес тах, вик торинах, за-
бегах, узнать много ново-
го о фло ре и фауне столи-
цы. Пройдёт экологическая 
олимпиада.

Кульбачевский напом-
нил, что Москва — един-
ственная столица мира, в 
которую включены осо-
бо охраняемые природ-
ные зоны. В городе мно-
го делается для охраны 
окружающей среды. Так, 
за последние 10 лет вред-
ные выбросы уменьши-

лись в 2,6 раза. На смену 
обычным автобусам при-
ходят экологически чис-
тые электробусы: сейчас 
их уже 1055, планируется 
закупка ещё 1200. А скоро 
по городу будут курсиро-
вать и мобильные пунк ты 
раздельного приёма от-
ходов.

Галина 
ПОГОДИНА

 Полная информация 
о мероприятиях, 
посвящённых Дню эколога, 
на сайте Мосприроды 
mospriroda.ru

Украшение обеденного стола — особое искусство!

Дам приглашают 
поучаствовать 

в модном дефиле

В Отрадном открылась летняя группа 
кратковременного пребывания для детей

В группу бесплатного крат-
ковременного пребывания 
приглашает детей 5-12 лет 
спортивно-досуговый центр 
«Кентавр». Она действует в 
филиале «Юность» в районе 
Отрадное. Месячный цикл 
занятий называется «Летнее 
время», занятия будут про-
ходить по понедельникам и 
вторникам с 10.00 до 13.00.

— Ребятишек ждут три ча-
совых урока, — рассказы-
вает администратор «Юно-
сти» Марина Переверзева. 
— Обязательно — занятия 

на улице: игры, эстафеты, 
спортивные соревнования. 
Потом — время для творче-
ства: ребята научатся делать 
открытки, складывать ори-
гами, вырезать и клеить ап-
пликации. И третий урок — 
рисование. Кстати, если кто-
то хочет заниматься рисова-
нием более серьёзно, то весь 
июнь во второй половине 
дня у нас будут продолжать 
работать кружки изобрази-
тельного искусства — как 
платные, так и бесплатные.

Питьевой водой ребят 

обеспечат, 
а вот пи-
тание не 
пре дусмот-
рено. Так 
что если 
ваш ребёнок не прочь днём 
перекусить, то ему можно 
что-нибудь дать с собой, на-
пример яблоко, булочку.

Алексей ТУМАНОВ

 Группа кратковременного 
пребывания «Летнее время»: 
ул. Мусоргского, 5, корп. 2, 
тел. (499) 202-2131
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Ваниль
Миниатюрная собачка полуто-

ра лет. В холке достигает всего 
40 см, весит 15 кг. Знает базовые 
 команды, замечательно относит-
ся к сородичам и обожает людей. 
На прогулках любит повеселиться, 

побегать и исследовать новые места. Здорова, приви-
та, стерилизована, обработана от паразитов.

 Опекуны: 8-915-249-9409, Алина; 8-903-543-3592, Мария.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-35

Флаффи 
Послушная и умная собака трёх 

лет. Ласковая, но ненавязчивая. Пре-
красно чувствует себя в компании 
других собак, миролюбива. Рост в 
холке — 47 см. Здорова, привита, 
стерилизована.

 Опекун: 8-903-580-9252, Светлана.
Приют «Красная сосна»: ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Маркиз 
Очень добрый кот, ориен-

тированный на общение с 
человеком. Легко уживает-
ся с другими кошками, даже 
уступает им еду. Приучен к 
лотку. Здоров, кастрирован 
и привит. 

 Опекун: 8-926-653-6243, 
Майя.
Приют «Искра»: 
ул. Искры, 23а

Жительница района Свиблово недавно по-
жаловалась редакции на шумных соседей, 
постоянно нарушающих её покой. В много-
квартирном доме такое случается, и даже не 
всегда удаётся определить, откуда слышится 
надоедливая музыка или стук молотка. Мы 
решили поинтересоваться у читателей, до-
саждают ли им шумные соседи. 

Участие в опросах в телеграм-канале и на 
сайте «ЗБ» приняли более 230 человек. Очень 
повезло с соседями 23% опрошенных: они от-

ветили, что рядом с ними живут люди воспи-
танные, режим тишины никогда не нарушают. 
Почти столько же, 24%, оказались в противо-
положной ситуации: то перфоратор их с утра 
пораньше будит, то вечером громкая музыка 
спать не даёт. Большинство же — а именно 
53% участников опроса — отметили: шум из 
соседних квартир им досаждает редко. По-
этому к таким случаям они стараются отно-
ситься с пониманием.

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

В Москву из южных регионов уже привезли первую клубнику. В нашем округе 
фермерскую ягоду можно купить в 16 специализированных павильонах. 

Наш следующий вопрос: 

А где вы предпочитаете 
приобретать клубнику?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе «Опрос» 

и в телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

С соседями повезло многим
Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!

Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь пуб-
ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, только что написанные нашими 
корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы 
и округа, интервью с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Подписаться на наш ка-
нал можно по ссылке t.me/zb_svao.

  В тематическом павильоне или на рынке: 
там свежее и слаще.

  В любом магазине: думаю, ягода везде 
одинаковая.

  Дождусь, когда на даче поспеет: 
она лучше любой покупной.
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Андрею понравились вита-
мины, просит ещё.

— Можно только одну ви-
таминку в день, — говорит 
мама.

— А в ночь можно вита-
минку?

Андрею родители всю зиму 
говорили, что в отпуск они 
поедут на юг. И вот в Адлере 

Андрей выходит из самолё-
та, оглядывается и говорит:

— Так вот ты какой, «наюг».

Увидел на картинке один 
куст и спрашивает:

— А много кустов — это ку-
стыня?

Мама читает сказку:
— Катится Колобок, а на-

встречу ему Заяц: «Колобок, 
я тебя съем».

— Мам, а откуда заяц знает, 
что его зовут Колобок? Их по-
знакомили? Или он услышал?

— Мама, а телеателье — это 
ателье, где одежду шьют пря-
мо на теле?

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Компаньон. 
Лоб. Гарнитур. Муссон. Маньяк. 
Астролог. Рубка. Родина. Псков. 
Гид. Мальта. Лама. Ерик. Киви. 
Свара. Анафема.

По вертикали: Компромисс. 
Небылица. Аптека. Нагайка. Сари. 
Ива. Матроскин. Нанду. Ров. 
Свод. Лотос. Лига. Омоним. Ба-
рон. Гадалка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

Анастасия живёт 
в районе Отрадное. 
Ей 32 года, работает 
в банке. У участни-
цы нашего фотокон-
курса два главных 
спортивных увлече-
ния — для холодно-
го и тёплого време-
ни года. 

Зимой Настя обо-
жает кататься на 
сноуборде в горах. 
По её словам, вели-
чественные и могу-
чие горы придают 
ей сил, вызывая од-
новременно чувства 
страха и восторга. А 
летом девушка лю-
бит проводить сво-
бодное время, ката-
ясь на велосипеде.

«Посетили в этом 
году велофестиваль 
— 16 км по Садово-
му кольцу. Атмо-
сферно было», — по-
делилась впечатле-
ниями Анастасия. 

И добавила, что 
теперь у неё в пла-
нах заезд на 70 км 
с остановками на 
отдых в красивых 
местах. 

Ксения ФИРСОВА

ФОТОКОНКУРС «ЛЮБИМЫЙ СПОРТ»«Много кустов — 
это кустыня?» 
Андрей, от 3 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Сотрудница банка из Отрадного 
обожает велопрогулки 
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Всё больше людей старается следовать здоровому образу жизни, важной частью которо-
го является спорт. «ЗБ» предлагает читателям поделиться своими историями о том, как они 
поддерживают себя в форме. Любите командные игры? Увлекаетесь единоборствами, фигур-
ным катанием, сёрфингом? А может быть, обожаете бегать по утрам? Расскажите нам, поче-
му вам нравится тот или иной спорт, и обязательно приложите фотографию со своих занятий. 

Снимки и короткие рассказы присылайте по эл. почте zb@zbulvar.ru. Фотографии долж-
ны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер те-
лефона для связи.
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