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В парке «Яуза» 
можно погонять  
радио управляемые 
машинки
стр. 14

В Северном делают 
«сухой душ» 
для бойцов 
в Донбассе 
стр. 9

Начальник окружной 
ГИБДД рассказал о самых 
острых задержаниях 
этого года стр. 10

В сквере на Алтуфьевском шоссе появятся 
детские площадки и тренажёры под навесом 7стр.

Актёр 
Дмитрий Павленко: 
Фильм о ковиде 
снимали 
в заброшенном 
санатории

«Лианозово» откроют 
в ближайшие месяцы

Сергей Собянин проверил 
ход строительства 
нового участка 
Люблинско-Дмитровской 
линии метро 2стр.

13стр.

М
ак

си
м 
М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

?



2 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   22 (829) июль 2023ГОРОД

До запуска движения 
поездов по новому 
отрезку Люблинско-
Дмитровской линии 

метро остались считаные ме-
сяцы. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин во 
время осмотра строящейся 
станции «Лианозово». 

Центр станет 
ближе

Строительство участ-
ка «салатовой» ветки сто-
личной подземки длиной 
5,8 км начали в 2019 году; 
уже через два года были 
проложены все тоннели. 
В составе участка строят-
ся три станции — «Яхром-
ская», «Лианозово» и «Физ-
тех», две последние — на 
территории СВАО в райо-
нах Лианозово и Северный. 
Общая готовность участка 
составляет 60%. 

Новые станции улуч-
шат транспортное обслу-
живание около 500 тысяч 
жителей Москвы и города 
Долгопрудного. Время в 
пути сократится, у пасса-
жиров будет возможность 
выбирать наиболее опти-
мальные маршруты поез-
док: на метро, МЦД или 
наземном общественном 
транспорте. Например, от 
«Лианозово» до «Марьиной 

Рощи» Большой кольце-
вой линии можно будет 

доехать всего за 21 мину-
ту, а до Московского цен-
трального кольца за 12 ми-
нут — это в два раза бы-
стрее, чем сейчас.

Удобная 
пересадка 
на МЦД

Мэр отметил, что стан-
ция «Лианозово» войдёт 
в состав крупного транс-

портно-пересадочного 
узла, связывающего ме-
тро, МЦД-1 и наземный 
общественный транс-
порт. 

Чтобы пересадка была 
максимально удобной, же-
лезнодорожную станцию 
переносят на 350 метров 
в сторону МКАД. Сейчас 
тут строят две новые пас-
сажирские платформы и 
два подземных вестибюля. 
Северный вестибюль со-
единят со входом на стан-

цию метро и со строящим-
ся пешеходным переходом 
через Лианозовский про-
езд, а южный — с уже от-
крытым подземным пере-
ходом через Лианозовский 
проезд. В результате пере-
садка займёт всего две-три 
минуты.

В оттенках серого 
и бежевого

Строящаяся станция 
«Лианозово» располо-

жена на пересечении 
Дмитровского шоссе и 
1-го Московского цен-
трального диаметра. Это 
станция мелкого зало-
жения с двумя вестибю-
лями, которые выходят 
к шоссе и к Дубнинской 
улице. Строительство 
основных конструкций 
станции завершено. Ве-
дётся прокладка инже-
нерных систем и архи-
тектурно-отделочные 
работы.

Оформление станции 
выполнят в тёмно-сером и 
бежевом тонах. Колонны, 
потолок и путевые сте-
ны облицуют металличе-
скими панелями, пол — 
полированными плита-
ми светло-серого грани-
та. Наземные павильоны 
будут салатовыми — по 
цвету Люблинско-Дми-
тровской линии на схе-
ме Московского метро-
политена.

К открытию станции 
территорию около неё 
благоустроят: замостят 
гранитом, уложат новый 
асфальт, обустроят газо-
ны, высадят 195 деревьев 
и 2,9 тысячи кустарников, 
установят лавочки и фо-
нари. Кроме того, смон-
тируют пять новых авто-
бусных остановок. 

Станцию метро «Лианозово» 
откроют в ближайшие месяцы
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Строительство основных конструкций завершено

Ведётся 
подготовка 
к запуску 

МЦД-3 и МЦД-4
Запуск МЦД-3 (соединит 

Зеленоград с Раменским) и 
МЦД-4 (Апрелевка—Желез-
нодорожный) всё ближе. Об 
этом написал Сергей Собя-
нин в своём телеграм-кана-
ле. Новые диаметры свяжут 
между собой более 40 рай-
онов. Для горожан улуч-
шится транспортная до-
ступность, появятся новые 
комфортные маршруты. По 
словам мэра, началу движе-
ния по центральным диаме-
трам предшествует огром-
ная работа. Развивается ин-
фраструктура, обновляется 
подвижной состав, разраба-
тываются тарифы, ведётся 
подготовка сотрудников со-
вместно с перевозчиками — 
Центральной пригородной 
пассажирской компанией 
(ЦППК), Московско-Твер-
ской ППК и РЖД.

«В первую очередь делаем 
упор на специалистов локо-
мотивных бригад для рабо-
ты с новым подвижным со-
ставом и с более интенсив-
ным движением на будущих 
направлениях — уже подго-
товили с ЦППК больше 300 
локомотивных бригад: ма-
шинистов и их помощни-
ков», — написал Собянин.

Город помогает развивать 
отечественные технологии 
в сфере телекоммуника-
ций, IT и медицины с помо-
щью грантов на импорто-
замещение. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём 
телеграм-канале.

Так, предприятие, выпу-
скающее медицинские сте-
рилизаторы, расширилось и 
перешло к серийному выпу-
ску ряда новых моделей. Дру-
гая компания, делающая ка-
бели для цифровых систем 
передачи данных, ввела в 
эксплуатацию новую про-
изводственную линию.

Разработчик медицин-
ских изделий увеличит 
производство синтетиче-
ских имплантатов аорты и 
артерий. «Продукция ком-
пании не уступает по ка-
честву мировым лидерам, 
при этом цена на протезы 
ниже, чем у иностранных 
конкурентов», — отметил 
Собянин.

Столица 
выделяет гранты 

для развития 
отечественных 
технологий

В Центре диагностики и те-
лемедицины столичного Де-
партамента здравоохранения 
разработали тренировочный 
фантом, который способен 
имитировать сосуды и нервы 
человека. С его помощью ме-
дики будут совершенствовать 
свои практические знания. 
Это учебное пособие прямо-
угольной формы, в котором 
сымитирована человеческая 
ткань с сосудами и нервами.

«В частности, учебная мо-
дель позволит специали-
стам развить навыки в та-
ких важных манипуляци-
ях, как доступ к сосудам под 
ультразвуковым контро-
лем и блокада перифериче-
ских нервов для анестезии», 
— написал Сергей Собянин 

в своём телеграм-канале.
По его словам, создатели 

тренировочной модели уже 
разработали шесть разных ме-
дицинских фантомов. «Благо-
даря им врачи получают бес-

ценный опыт при ультразву-
ковой диагностике аневризм 
и тромбов сосудов головного 
мозга, новообразований в мо-
лочной и щитовидной желе-
зах», — отметил мэр.

С помощью тренировочного фантома 
медики будут совершенствовать 

практические навыки
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Для обучения врачей создали ткань 
с сосудами и нервами

В Москве заработал третий комплексный сер-
вис искусственного интеллекта. Он может од-
новременно выявить несколько заболеваний 
на компьютерной томограмме. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём телеграм-канале.

Нейросеть выделяет цветом области откло-
нения от нормы, делает необходимые врачу 
измерения, составляет текстовое описание. 
На снимке грудной клетки компьютерное зре-
ние видит признаки сразу семи заболеваний, 
в том числе рака лёгкого, ковида, остеопоро-
за позвоночника.

«Первый такой сервис заработал в столичных 
клиниках год назад. В месяц он обрабатывает 
порядка 25 тысяч лучевых исследований. Вто-
рой появился в этом году, и на его счету уже око-
ло 5 тысяч работ», — отметил Собянин.

По словам мэра, сервисами искусственного 
интеллекта уже пользуются более 1500 рентге-
нологов из 150 медучреждений. К московско-
му эксперименту присоединяются медики из 
других регионов.

Поставить диагноз 
поможет нейросеть

На новом участке «салатовой» ветки 
прокладывают инженерные системы и ведут отделку

Улучшится 
транспортное 
обслуживание 

500 тысяч 
горожан
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В Москве открылись 15 
новых центров мо-
сковского долголе-
тия (ЦМД). Об этом 

рассказал в своём телеграм-
канале мэр столицы Сергей 
Собянин.

«У людей старшего поко-
ления есть внуки, дети, но 
у всех своя жизнь. Поэто-
му мы открываем такие 
центры, и они пользуются 
большой популярностью. 
Здесь много интересно-
го: общение и всегда есть 
чем заняться — например, 
спортом или творчеством», 
— отметил мэр.

Ждали 
с нетерпением

Мэр встретился с посе-
тителями нового центра 
в Восточном Дегунине. 
Жители ждали открытия 
площадки с нетерпением. 
В актовом зале будут идти 
спектакли, концерты. В го-
стиной можно поиграть в 
бильярд, настольный тен-
нис, шашки, видеоигры. 
Многие горожане старше-
го поколения выразили же-
лание заниматься в центре 
пением, рисованием, кули-

нарией и спортом. Они по-
благодарили мэра за проект 
«Московское долголетие» и 
за открытие специализиро-
ванных центров. В них ор-
ганизовано уже более 5 ты-
сяч клубов по интересам.

«В этом году практиче-
ски во всех районах Москвы 
такие центры появятся. Их 
уже 86, до конца года боль-
ше 120 будет», — сообщил 
Собянин.

Заниматься тем, 
что нравится

Два центра открылись 
в нашем округе — в райо-
нах Останкинский и Ли-
анозово. 

В ЦМД «Останкинский» 
оборудовали тихую гости-
ную, где можно поиграть 
в шахматы, спортивный и 
актовый залы, кулинарную 
студию и мастерскую. Здесь 
действуют уже больше десят-
ка клубных объединений. 

— У нас есть клубы здо-
рового питания и физиче-
ской активности, театраль-
ного искусства, танца, пес-
ни и живописи, инфор-
мационных технологий, 
— рассказывает руководи-
тель центра  Юлия Жарко-
ва. — Можно заниматься 
в клубе английского язы-
ка Welcome и в клубе путе-
шествий «Мировое турне». 
Есть даже клуб любителей 
домашних животных «Хво-
стики» и клуб по психоло-
гии «Доверие».

Новый просторный ЦМД 
«Лианозово» находится в 
двух минутах ходьбы от 
станции метро «Алтуфьево». 
Здесь девять пространств, 
где можно встретиться с дру-
зьями, позаниматься спор-
том, творчеством.

— Этот центр для меня 
настоящее открытие. Так 
близко от метро! И главное 
— могу заниматься тем, что 
мне нравится. Я с детства 

люблю поэзию, теперь мы с 
друзьями будем собираться 
и вместе наслаждаться сти-
хами, — поделилась впечат-
лениями участница поэ-
тического клуба «Свеча» 
Татьяна Сергеева.

Делятся опытом 
и знаниями

В 2018 году по инициа-
тиве Сергея Собянина в 
столице был создан проект 
«Московское долголетие». 
Открылись кружки, сек-
ции и курсы с профессио-

нальными преподавателя-
ми. Уже через полгода ста-
ло ясно, что московские 
пенсионеры сами облада-
ют богатым профессио-
нальным опытом и знани-
ями и готовы ими делить-
ся. Поэтому в 2019 году в 
дополнение к программе 
начали открывать первые 
центры московского дол-
голетия. Сейчас это сеть 
клубных пространств. Лю-
бой горожанин старшего 
возраста может посетить 
уже открытый клуб или 
создать свой.

Останкинский гамбит
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В тихой гостиной центра «Останкинский» можно поиграть в шахматы

В прошлом году инве-
сторы вложили в экономи-
ку столицы более 5,9 трлн 
руб лей. Основными направ-
лениями стали транспорт, 
строительство, обрабаты-
вающие производства, на-
учная и IT-сферы. Об этом 
Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале: 
«Инвестиции в основной ка-
питал Москвы выросли в 6,9 
раза с 2011 года. Их общая 
сумма за 11 лет превысила 
30 трлн рублей».

Город поддерживает ин-
весторов, предлагая им ин-
формационную и консуль-
тационную поддержку, по-
мощь в подборе площадок 
для производства. Предпри-
ятия могут получить льгот-
ные кредиты и направить 
средства в производство 
и строительство.

Инвесторы 
активно 

вкладывают 
средства

в экономику 
Москвы

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина, Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

В рамках форума Агент-
ства стратегических ини-
циатив «Сильные идеи для 
нового времени» впервые 
состоялся конкурс пер-
спективных российских 
брендов. Как в своём те-
леграм-канале сообщил 
Сергей Собянин, из 32 по-
бедителей восемь брендов 
принадлежат компаниям 
Москвы. Четыре из них — 
участники программы сто-
личного правительства по 
поддержке брендов «Сде-
лано в Москве». 

«Она запущена в сентябре 
прошлого года, а начиная с 
этой недели к ней могут при-
соединиться не только ИП 
и ООО, но и самозанятые», 
— отметил мэр.

Столичные победители 
конкурса делают снаряже-
ние для экстремальных ви-
дов спорта, полярных экс-
педиций, туризма, шьют 
одежду для детей с особен-
ностями развития, выпуска-
ют парфюмерию и ультра-
современную компьютер-
ную мебель. В числе побе-
дителей также компании, 
занимающиеся производ-
ством продуктов питания и 
разработкой программного 
обеспечения. 

Восемь 
московских 

брендов победили  
во всероссийском 

конкурсе

 «Алексеевский»: Ярославская ул., 5;
 «Алтуфьевский»: Путевой пр., 20, корп. 2;
 «Бабушкинский»: ул. Коминтерна, 9, корп. 1;
 «Бибирево»: ул. Пришвина, 12, корп. 2;
 «Марьина Роща»: ул. Сущёвский Вал, 31, стр. 2;
 «Отрадное»: ул. Римского-Корсакова, 6;
 «Ростокино»: ул. Бажова, 5;
 «Свиблово»: пр. Нансена, 12, корп. 1;
 «Северный»: Дмитровское ш., 169в;
 «Южное Медведково»: ул. Молодцова, 1б;
  «Останкинский»: 2-я Новоостанкинская ул., 4;
  «Лианозово»: Алтуфьевское ш., 91б.

ЦМД в СВАО:

В округе появились ещё два новых центра московского долголетия

Здесь есть кулинарные студии, 
творческие мастерские, 

спортивный и актовый залы
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Четвёртый месяц на 
ул. Яблочкова, 5, 
стр. 1, действует 
единый пункт от-

бора на службу по контрак-
ту. Оживлённо здесь каж-
дый день: приём кандида-
тов ведут и в будни, и в вы-
ходные.

Военный моряк 
снова хочет 
на флот

Дмитрий по образова-
нию военный моряк, слу-
жил на севере России. Был 
в запасе, но теперь хочет 
пойти на службу снова. Го-
ворит, что рассчитывает 
попасть на флот, но и от 
сухопутных войск не от-
кажется.

— Среди моих родствен-
ников есть военные, есть 
те, кто работает в полиции. 
Советовались, обсуждали. 
В семье моё решение одоб-
рили. Нужно помочь своей 
стране, я к этому готов, — 
говорит кандидат на кон-
трактную службу. 

Есть ещё одна причина, 
по которой Дмитрий решил 
заключить контракт: сре-
ди его друзей немало тех, 
кто уже защищает Родину. 

— Перезваниваемся, об-
щаемся. Я надеюсь, слу-
жить будем вместе, поддер-
живать друг друга, — объ-
яснил он.

Женщины 
идут работать 
медиками

Среди кандидатов можно 
увидеть несколько молодых 
женщин. Это неудивитель-

но: девушек по контракту в 
армию тоже берут в качестве 
медработников. Особенно 
востребованы врачи. Но тех, 
кто прошёл курсы оказания 
первой медицинской помо-
щи, тоже принимают.    

На пункте приём ведут 
столичные нотариусы, для 
будущих контрактников 
оформление документов 
бесплатное. Так, недавно 
к нотариусу в пункте обра-
тилась женщина, которая 
готовилась отправиться на 
службу в качестве воен-
ного медика. Ей помогли 
оформить доверенность на 
управление имуществом 
на взрослую дочь. Ситу-
аций, когда такой доку-
мент может потребовать-
ся, много. Например, если 
квартиру залили соседи, 
компенсацию может за-
просить только собствен-

ник. Либо тот, у кого есть 
доверенность. 

Пункт работает и в буд-
ни, и в выходные. Канди-
даты, пришедшие на от-
бор, сначала заполняют 
анкету. Если возникают 
вопросы, разобраться по-
могают консультанты. Да-
лее по электронной очере-
ди кандидатов вызывают 
на мед осмотр, професси-
онально-психологическое 
тестирование и финаль-
ный этап — собеседование 
с представителями Мин-
обороны РФ. 

Роман 
НЕКРАСОВ

«В семье одобрили решение 
помочь стране»

Отбор кандидатов на службу по контракту ведут ежедневно

Что положено контрактникам 
и членам их семей

На улицах Москвы уже 
несколько месяцев рабо-
тают информационные 
пункты, где волонтёры 
рассказывают горожанам 
о контрактной службе. Та-
кой пункт есть, например, 
у станции метро «Бабуш-
кинская». 

— Я раздаю буклеты с че-
тырёх до семи вечера. Люди 
чаще всего спрашивают о 
правилах составления кон-
тракта, интересуются льго-
тами для семей контракт-
ников, — рассказывает во-
лонтёр Святослав. — Один 
раз подъехали несколько 
ребятишек на велосипе-

дах. На вид мальчишкам 
лет по восемь, лица у всех 
серьёзные. Говорят: «Слу-
жить пойдём, когда вырас-
тем». 

А вот, например, житель 
Бабушкинского района Ге-
оргий подошёл узнать, со 
скольких лет можно пой-
ти на контрактную службу.

— Мне 19 лет, я учусь в 
колледже. Четверо знако-
мых уже уехали в зону СВО 
в прошлом месяце. Думаю 
закончить учёбу и тоже от-
правиться на фронт, ведь 
стране сейчас нужны сол-
даты, — считает он.

Волонтёр пояснил, что 

служить могут люди от 18 
до 60 лет. Подробную ин-
формацию о контракте 
можно получить по тел. 

117, на портале mos.ru и в 
чат-боте @mskContract_bot.

София 
РОСТОВЦЕВА
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Задать вопросы волонтёрам и взять информационный буклет можно 
у станции метро «Бабушкинская»

Студент из Бабушкинского 
объяснил, 

почему хочет пойти в армию
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Разобраться в этапах отбора кандидатам помогают консультанты
Дмитрий 
надеется 
попасть 

в часть к своим 
давним 

товарищам
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Победителем про-
шедшего в Загре-
бе Всемирного фе-
стиваля анимации 

стала преподаватель кол-
леджа ВГИКа Ольга Тито-
ва. Её кукольный мульт-
фильм «Носки для Звезды» 
был признан жюри лучшим 
фильмом для детей.

Ольга — выпускни-
ца художественного фа-
культета ВГИКа. Мно-
го лет работала худож-
ником-постановщиком в 
ТО «Экран», на студиях 
«Кристмас филмз», «Со-
юзмультфильм». «Носки 
для Звезды» — её дебют-
ная работа как режиссёра.

— В основу мультфиль-
ма легла сочинённая мной 
сказка о Пауке-творце, ко-
торый плетёт из нитей со-
звездия. Однажды он соз-
даёт прекрасную Звезду и 
дарит ей собственные но-
сочки, чтобы она не замер-

зала в холодном космосе, 
— рассказала «ЗБ» Ольга.

Над лентой Ольга рабо-
тала два года. Все персона-
жи — вязаные. Некоторых 
Ольга создала сама, а, на-
пример, платье для Звез-
ды заказала у профессио-
нальной мастерицы — та 
сплела его на коклюшках. 
Но самое сложное было — 
подобрать музыку. 

— Я хотела, чтобы в кар-
тине звучала классика, но 

в то же время что-
бы это были ори-
гинальные, специ-
ально для неё на-
писанные компо-
зиции, в которых 
представители разных 
национальностей смогли 
бы услышать что-то знако-
мое, — делится режиссёр. 
— В итоге с задачей спра-
вился композитор Евге-
ний Кадимский. Моя Звез-
да танцует под мелодии, в 

которых слышны мотивы 
народных песен Северно-
го Кавказа, Ирландии и 
не только.

В будущем Ольга Титова 

хочет снять философскую 
притчу, где главными ге-
роями выступят Ледник, 
Вулкан и Тьма.

Наталья АНОХИНА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Земля 
хрустела 
от битого 
стекла…

Во дворе на улице Милашен-
кова благоухал яркий пали-
садник. Но заботливо выса-
женные жителями цветы не-
давно пришлось вырыть: кто-
то забросал всю территорию 
бутылками. «Земля хрустела 
под ногами от битого стекла», 
— рассказали об этом проис-
шествии в группе «Бутырский 
район СВАО М125». Пишут, что 
этому палисаднику уже не раз 
доставалось от тех, кто не уме-
ет пользоваться урнами. В ито-
ге автор цветника сам убирал 
каждое стёклышко, ведь ря-
дом две кормушки для птиц, 
которые могли бы пораниться 
осколками. Растения переса-
дили в другое место. 

В комментариях соседи 
высказывают сожаление об 
утраченной красоте, но со-
глашаются, что решение вер-
ное. «Если бутылки прямо из 
окон кидают, в результате 
чего они разбиваются, уха-
живать за таким садом про-
сто опасно. И цветы полома-
ют, и, не дай Бог, садовнику 
в голову прилетит». 

Но вот вопрос: кто позво-
ляет себе так относиться к чу-
жому труду? «У нас такого нет. 
Все соседи знают, кто под ок-
ном цветы разводит, и стара-
ются не сорить», — делятся 
участники дискуссии. Впро-
чем, и жильцы дома, у подъ-
езда которого пострадал цвет-
ник, высказывают мнение, что 
чаще всего так поступают «за-
лётные». Остаётся только на-
деяться, что подобные случаи 
не повторятся. 

В то же время сейчас поч-
ти каждый день в соцсетях 
многих районов можно уви-
деть фотографии цветников, 
которые выкладывают жи-
тели, чтобы поделиться гор-
достью за свой двор. В пер-
вую очередь не за сам пали-
садник, а за людей, которые 
обустроили его с душой. Хо-
чется верить, что виновников 
«стекольного декора», кото-
рые, к сожалению, встречают-
ся не только на улице Мила-
шенкова, с каждым сезоном 
будет становиться всё мень-
ше. И неравнодушие соседей, 
которые рассказывают и о ра-
достных, и о проблемных со-
бытиях в своём дворе, этому 
поспособствует. 

«Носки для Звезды»

По сюжету 
Паук-творец 

плетёт 
созвездия

Пожилой жительнице проезда 
Шокальского позвонили неиз-
вестные под видом полицейских 
и сообщили, что её дочь попала в 
ДТП. Сказали, что серьёзно по-
страдала женщина, но её муж го-
тов не заявлять в полицию о ви-
новнице, если пенсионерка отдаст 
ему 800 тыс. рублей.

— Потерпевшая смогла собрать 
500 тысяч и передала их водите-
лю такси. Он отвёз деньги на Се-
вастопольский проспект, где ожи-
дал якобы супруг пострадавшей, 
— рассказал «ЗБ» бабушкинский 
межрайонный прокурор Артём 
Тарасов.

Обманщика удалось задержать. 
Сейчас девятнадцатилетний мо-
сквич ждёт суда. Ему грозит до 10 
лет лишения свободы. Бабушкин-
ская прокуратура утвердила обви-
нительное заключение. 

Анна 
ГОНЧАРОВА

Пойман телефонный 
обманщик, 
разоривший 
пенсионерку 

из Медведкова

В Бабушкинском районе жители на 
днях повстречали варана — прямо по-
среди Енисейской улицы. Очевидцы 
тут же позвонили в экстренную службу 
112. Сами подходить боялись, но ког-
да поняли, что рептилия не собирает-
ся нападать, аккуратно загнали его в 
коробку, чтобы он не убежал до при-
езда специалистов. 

На место прибыла группа «СпасРе-
зерва». Она объединяет добровольных 
пожарных и спасателей, прошедших 
спецподготовку.

— Мы увидели довольно дружелюб-
ного варана, он явно был домашним 
и с любопытством рассматривал нас. 
Надели специальные перчатки и по-
садили ящерицу в переноску для жи-
вотных, — рассказал «ЗБ» спасатель 
Виктор Ануров.

Варана отправили в Центр пере-
держки диких животных Департамента 
природопользования. Не исключено, 
что он сбежал от хозяев, однако пока 
за питомцем никто не пришёл.

32-летний Виктор Ануров в «СпасРе-
зерве» уже седьмой год. Работает анали-
тиком в сфере страхования, в свобод-
ное время занимается скалолазанием.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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Пока этот красавец находится в Центре передержки диких животных

Варан с Енисейской улицы ждёт хозяина

Мультфильм преподавателя ВГИКа победил 
на кинофестивале в Хорватии
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Все персонажи — вязаные

Ольга 
Титова 

работала 
над кукольной 

анимацией 
два года
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Так проверяют трубы
Подготовка к ново-

му отопительному 
сезону начинается 
почти сразу же по-

сле того, как завершился 
предыдущий. Основные за-
дачи решаются летом. Ка-
кие работы проводят со-
трудники МОЭК и ком-
мунальные службы, выяс-
нил «ЗБ».

Зачем отключают 
горячую воду

Для проверки системы 
водоснабжения и отопле-
ния ежегодно на 10 дней 
в домах по графику от-
ключают горячую воду. 
Как сообщил руководи-
тель пресс-службы МОЭК 
Дмитрий Филатов, за это 
время специалисты долж-
ны успеть обнаружить не-
надёжные участки маги-
стралей, раскопать их, 
провести ремонт или пе-
реложить трубы.

— Затем проводят по-

вторные испытания. Убе-
дившись, что всё работает 
исправно, разрытые участ-
ки закапывают. А если не-
обходимости в серьёзном 
ремонте не было, то с про-
веркой справляются на не-

сколько дней быстрее, — 
отметил он. 

Читатель Алексей Ва-
лентинович из района Се-
верный обратился в ре-
дакцию с вопросом: «У 
меня по графику воду 
уже должны были отклю-
чить, но она всё ещё есть. 
Значит ли это, что сроки 
сдвинулись?» Нет. Дми-
трий Филатов объяснил, 
что для гидравлических 
испытаний трубопро-
водов, другими словами 

опрессовки, температу-
ра воды не должна пре-
вышать +40°C. В теплосе-
тях для обеспечения горя-
чего водоснабжения вода 
имеет температуру +70 °C 
и выше. Поэтому первый 

этап — расхолаживание 
труб. Процесс этот зани-
мает от девяти часов до 
суток. Поэтому, пока идёт 
расхолаживание, вода ещё 
какое-то время остаётся 
тёплой. 

Что делают 
в подвалах 

и на чердаках
Как работают ком-

мунальщики, «ЗБ» по-
смо т рел на п ри мере 

дома 2 на Ясном проез-
де в Южном Медведкове. 

Вместе с начальником 
участка Грачем Восканя-
ном спускаемся в подвал. 
Здесь уже провели гидрав-
лические испытания труб 
отопления и заменили не-
исправные участки. Сами 
трубы — как отопления, 
так и горячей, и холодной 
воды — утеплили. Поме-
няли сломанные баланси-
ровочные клапаны, кото-
рые регулируют темпера-
туру подачи горячей воды. 
Сейчас двое слесарей-сан-
техников устанавливают 
оставшиеся манометры на 
тепловом узле. На прибор 
наматывают специальное 
уплотнение, чтобы не про-
пускало воду.

На чердаке тем временем 
также идут работы. Один 
из сотрудников управляю-
щей компании наматыва-
ет изоляцию на стояк ото-
пления. Интересно, селят-
ся ли здесь голуби? 

— В этом доме нет, но на 
других чердаках обнару-
живали в этом году. К при-
меру, на Ясном проезде, 26. 
Поставили на продухи сет-
ки, чтобы птицы больше 
не залетали, — рассказал 
Восканян.

Профилактические ра-
боты проводят и на кров-
лях. В доме на Ясном про-
езде, например, нужно 
было покрасить парапет 
и пройтись по нему гер-
метиком. В некоторых до-
мах объём работ оказыва-
ется больше:  крыши при 
необходимости чинят и 
утепляют. 

Всё проверят 
к сентябрю

По словам Восканяна, 
работы в доме на Ясном 
проезде завершатся со дня 
на день. Уже запланирова-
на дата приёмки дома со-
трудниками Жилищной 
инспекции. А вот горячую 
воду здесь ещё не отклю-
чали.

— Дело в том, что мы как 
управляющая организация 
не привязаны к графику 
отключения воды. Свои 
профилактические рабо-
ты мы начинаем уже в мае, 
ведь только на моём участ-
ке 72 дома. Сейчас сдали 
12 домов, ещё шесть гото-
вим. А успеть всё нужно к 
сентябрю, — пояснил на-
чальник участка.

Михаил КОФАНОВ

  График сезонного 
отключения горячей воды 
в вашем доме смотрите 
на сайте mos.ru (в разделе 
«Помощь» откройте вкладку 
«Инструкции» и перейдите 
по ссылке «Дом и двор»). 

Прошу сооб-
щить, что 
планируется 

построить на месте 
баскетбольной площад-
ки по адресу: ул. Яблоч-
кова, 29б. В данный мо-
мент она демонтиро-
вана.

Валерий Ентальцев, 
ул. Яблочкова, 49

За разъяснениями «ЗБ» 
обратился в управу Бутыр-
ского района.

— Сейчас на этом месте 
проводится благоустрой-
ство. Спортивная площадка 
останется на своём месте, 
но она будет реконструиро-
вана. Здесь по явятся встро-
енные ворота для игры в 
мини-футбол и баскетболь-
ные щиты, — пояснил глава 
управы Енок Акопов. 

Работы планируют завер-
шить до 28 августа.

Михаил 
ЩЕПИН

 Управа Бутырского района: 
ул. Милашенкова, 14. Тел. 
(495) 619-8047. 
Эл. почта: butorg@mos.ru

Спортплощадку 
на улице 
Яблочкова 

реконструируют

ОТРЕАГИРОВАЛИ
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В доме на Ясном проезде ставят новые манометры на тепловом узле

Дома округа готовят к новому отопительному сезону

Задача сотрудников МОЭК — 
выявить ненадёжные участки 
теплосети и провести ремонт

В летний пожароопасный 
период по распоряжению пре-
фекта СВАО Алексея Беляева в 
округе начали работать мобиль-
ные группы быстрого реагиро-
вания, сформированные на базе 
районых «Жилищников» и ГБУ 
«Автомобильные дороги СВАО».

— Пожарно-спасательный гар-
низон округа будет при необхо-
димости усилен сводной мо-
бильной группой пожаротуше-
ния — 150 человек и 33 единицы 
специальной техники, а также 
сводной аварийной бригадой 
СВАО, состоящей из пяти отде-
лений общей численностью 84 
человека и 14 единиц техники, 
— доложил на оперативном со-
вещании в префектуре замести-
тель префекта Роман Куличев.

Отрядам выделены поливоч-
ные автомобили, квадроциклы, 
экскаваторы, тракторы, спец-
средства тушения и спасения. 
Участники мобильной группы 
прошли подготовку и аттеста-
цию и даже успели проверить 
силы в деле: многие из них про-
шлым летом участвовали в лик-
видации стихийных пожаров 
под Рязанью.

Анна ГОНЧАРОВА

В СВАО заработали 
мобильные 

пожарные отряды
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В этом году в Отрад-
ном приведут в по-
рядок девять дворов 
на улицах Декабри-

стов, Мусоргского, Песте-
ля и на Северном бульваре, 
а также несколько зелёных 
зон. Подробнее о развитии 
района рассказал глава упра-
вы Павел Литовченко.

Учли все 
пожелания

В этом году благоустро-
ят сквер на Алтуфьевском 
шоссе у дома 20а. 

— Архитекторы прово-
дили встречи с жителями, 
чтобы учесть их пожела-
ния. Так, жители решили, 
что нужно оборудовать две 
детские площадки для раз-
ных возрастов, реконстру-
ировать хоккейную короб-
ку, поставить тренажёры 
для силовых упражнений 
и сделать над ними навес, 
установить столы для пинг-
понга. К сентябрю работы 
здесь должны завершить-
ся, — сказал глава управы.

Также планируют обно-
вить территории детско-
го сада при школе №1411 
(ул. Бестужевых, 27б) и 
школы №962 (Алтуфьев-
ское ш., 24а). В этой школе 
занимаются дети с ограни-
ченными возможностями 
здоровья. Чтобы ребятам 
было комфортно, во дво-
ре обес печат безбарьерную 
среду. Для родителей обу-
строят зону ожидания. 

Благоустроят 
пойму Яузы

Началось благоустрой-
ство участка парка «Яуза» 
от улицы Мусоргского 
до улицы Декабристов. 
Здесь обновляют тро-
пинки, освещение, дела-
ют площадку для стрит-
бола и теннисный корт, а 
также несколько спортив-
ных и детских площадок. 

На месте пустыря в парке, 
в районе улицы Декабристов, 
появится конноспортивный 
центр. В нём обустроят от-
крытый круговой пони-ма-
неж, открытый плац и плац 
с крышей, а также построят 
здание, где разместят стой-
ла для лошадей и небольшие 
классы для занятий с деть-
ми. Работы планируют за-
вершить в следующем году.

Дарья Тишкина живёт на 
Северном бульваре.

— Мой дом рядом с парком, 
и я часто там бываю. Очень 
рада, что этот участок бла-
гоустроят. Прогулки станут 
комфортнее и появятся но-
вые возможности для отды-
ха и спорта, — считает она. 

Новый проезд 
с эстакадой

Сельскохозяйственную 
улицу планируют про длить 
до Юрловского проезда. 
Сейчас строители выносят 
инженерные коммуника-
ции за пределы места работ 
и расчищают территорию. 

— Пока что водителям, 
чтобы добраться до проез-
да, приходится объезжать 
складские постройки по 
улицам Декабристов и Му-
соргского. После оконча-
ния работ, которое запла-
нировано на 2025 год, длина 
пути сократится примерно 
на полкилометра, — отме-
тил Павел Литовченко.

Строится новый проезд 
с эстакадой. Он соединит 
улицу Хачатуряна, проек-
тируемый проезд №2236 и 
Дубнинскую улицу. Бла-

годаря этому смогут бес-
препятственно проезжать 
от Алтуфьевского шоссе к 
Дмитровскому. Завершить 
строительство планируют 
в следующем году.

— Также в этом году со-
бираются начать строить 
дорогу, которая соединит 
Казеевский переулок с Би-
биревской улицей. Сейчас 
жителям жилого комплек-
са «Юрлово» неудобно доби-
раться до метро «Бибирево»: 
приходится проходить пеш-
ком через гаражи и железно-
дорожные пути. По новой 
дороге уже можно будет про-
ехать на машине, а над путя-
ми возведут эстакаду. Пустят 
и общественный транспорт, 
— добавил Литовченко. 

Обновляют 
поликлиники

В прошлом году завер-
шился капремонт филиала 
№1 детской поликлиники 
№110 на улице Хачатуря-
на. По его образцу сейчас 
делают капремонт в  дет-
ской поликлинике на ул. 
Декабристов, 39, и в двух 
взрослых медучреждени-
ях — на ул. Декабристов, 
24, и ул. Пестеля, 6а. Также 
до конца года к детской по-
ликлинике на ул. Декабри-
стов, 39, планируют сдать в 
эксплуатацию пристройку 
на 250 посещений в смену.

На Сигнальном пр., 16, 
стр. 2, появится детский сад 
на 250 мест, а на этом же про-
езде, вл. 37, возведут новый 
спорткомплекс. Оба объекта 
на стадии проектирования. 

Как менялось  
Отрадное

За последние годы рай-
он очень изменился: благо-
устроили пойму реки Чер-
мянки, возвели уникаль-
ный экоцентр «Яуза», при-
вели в порядок территории 
11 образовательных учреж-
дений, реконструировали 
здание бывшего кинотеатра 
«Байконур». Были постро-
ены три детских сада, две 
школы, капитально отре-
монтирована музыкальная 
школа им. А.Т.Гречанинова 
на Северном бульваре. Важ-
ным событием стало откры-
тие участка Московского 
скоростного диаметра от 
Ярославского до Дмитров-
ского шоссе.

Михаил КОФАНОВ
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Открытый в прошлом году  экоцентр «Яуза» уже стал достопримечательностью округа

На месте 
пустыря 

сделают центр 
конного спорта

Сквер, о котором просили жители
На Алтуфьевском шоссе появятся детские площадки и тренажёры
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Впервые сезон элек-
тросамокатов про-
ходит на фоне но-
вых поправок в 

ПДД, касающихся этого 
вида транспорта. Легко ли 
соблюдать новые прави-
ла, проверил корреспон-
дент «ЗБ».  

Аренда — 
7 рублей в минуту

Электросамокат мож-
но арендовать у станций 
метро, торговых центров, 
на крупных улицах. Для 
этого нужно приложение,  
у каждой компании оно 
своё. Открываю карту го-
рода, выбираю свободный 
«байк» — и в путь.

Стартую с проезда Деж-
нёва. Цены на поездки, 
кстати, чуть выросли. 
В прошлом году минута 
аренды стоила в среднем 
6 рублей, сейчас — 7. Сра-
зу же проверяю батарею: 
она заряжена наполови-
ну. Хватит примерно на 
30 км, мне достаточно. За-
ряд важно оценить зара-
нее, ведь если батарея по 
дороге сядет, придётся от-
талкиваться ногой, а элек-
тросамокат тяжёлый.

Прохожих много, 
еду не быстро

Качу по проезду Деж-
нёва к метро «Отрадное». 
Велодорожки или вело-
полосы рядом нет. В та-
кой ситуации новая ре-
дакция ПДД обязыва-
ет меня ехать по тротуа-
ру. Причём со скоростью 

не выше 25 км/ч. Быстрее 
прокатный электроса-
мокат и не поедет: в него 
встроен ограничитель ско-
рости. Однако мне такая 
скорость кажется высо-
кой. Прохожих на троту-
аре много, объезжать их не 
так-то просто, поэтому я 
еду медленнее, чем позво-
ляет скоростной режим.

Сворачиваю на Юр-
ловский проезд. С краю 
дороги — велополоса, её 
легко заметить по крас-
ной разметке. Перехожу 
на неё: по требованию но-
вых ПДД, когда есть вело-
полоса, взрослый человек 
на электросамокате дол-
жен ехать именно по ней. 

Впереди парковка. С 
неё задним ходом выез-
жает авто. Можно обо-
гнуть его, выскочив на 
дорогу, но слева урчит 
двигателем самосва л. 
Начну объезжать маши-
ну и рискую попасть под 
колёса, ведь перед каби-
ной грузовика есть сле-
пая зона. Вернусь-ка на 
тротуар! Это допусти-
мо в случае, когда дви-
жение по велополосе не-
возможно. 

Во дворе 
вообще ползу

Сворачиваю во двор на 
Юрловском проезде, еду 
по узенькому тротуару. 
Новая редакция ПДД по-
зволяет двигаться по дво-
ру на электросамокате с 
той же скоростью, что и 
на машине: 20 км/ч. Но я 
еду медленнее. И правиль-
но делаю! Из подъезда не-
ожиданно выходит жен-
щина — к счастью, успе-
ваю затормозить.

Выезжаю на Северный 
бульвар. По «зебре» иду 
пешком, самокат качу ря-
дом: этого требуют ПДД. 
На переходе на таком же 
«байке» меня обгоняет мо-
лодой человек. 

— Да, нарушаю. Но чем 
быстрее доедешь, тем 
меньше заплатишь! — кри-
чит он.  

Сворачиваю в парк у 
реки Чермянки. На дис-
плее, который размещён 
на руле, загорается схема-
тичное изображение чере-
пахи. Это значит, что ско-
рость в парке не должна 
превышать 15 км/ч. При-
чём скорость электроса-

моката снизится автома-
тически. И это хорошо, 
ведь здесь пешеходов ещё 
больше, чем на обычном 
тротуаре. Огибая их, чув-
ствую себя стритрейсером. 
Так что я довольно быстро 
снижаю скорость практи-
чески до скорости пешехо-
дов: так и им, и мне безо-
паснее. 

Итак, я ездил пример-
но полчаса, заплатил чуть 
больше 200 рублей. Новые 
правила для проезда на 
электросамокате выпол-
нить не сложно. При этом 
от их соблюдения реально 
зависит безопасность и са-
мокатчика, и пешеходов. 

Ну и можно сделать та-
кой вывод: если вы зако-
нопослушный самокат-
чик, то езда по людным 
тротуарам и забитым ма-
шинами дорогам — слабая 
экономия времени. Лучше 
уж пройтись пешком: и 
деньги сэкономишь, и для 
здоровья полезнее. А вот 
путешествия по малолюд-
ным скверам и тихим пе-
реулкам — другое дело: 
тут машинка на колёсиках 
мне может пригодиться.

Роман НЕКРАСОВ
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На проезде Дежнёва

За нарушение ПДД самокатчиков штрафуют. Недавно 
Госавтоинспекция УВД по СВАО провела в округе рейд. 
Штраф в размере 800 рублей выписали пяти десяткам 
электросамокатчиков. Большая часть нарушителей — мо-
лодёжь до 30 лет. Чаще всего они не спешиваются перед 
пешеходным переходом. Кроме того, на электросамокате 
нередко катаются вдвоём. Это грубейшее нарушение: са-
мокат не рассчитан на перевозку пассажира. 

Оштрафовали полсотни человек

Не шибко разгонишься

При въезде 
в парк 

на дисплее 
загорелось 
изображение 
черепахи
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Центр развития ка-
рьеры инновационно-
образовательного ком-
плекса «Техноград» на 
ВДНХ приглашает мо-
сквичек, которые хо-
тят открыть своё дело, 
на четыре обучающих 
курса. Вебинары 
будут проводить 
онлайн.

С 4 по 13 июля 
— курс «Четыре 
навыка для соз-
дания своего про-

екта». С 10 по 19 июля — 
курс «Этапы открытия 
детского центра». С 18 по 
28 июля — курс «Моя про-
фессия — мой бизнес!». 
С 26 июля по 4 августа — 
курс «Моя уникальность 
и её отражение во внеш-

нем облике».
Для у частия 

потребуется реги-
страция на сайте 
«Технограда».

Иван 
ПЕТРОВ

«Техноград» проведёт 
бесплатные бизнес-курсы 

для женщин

Корреспондент «ЗБ» проверил, 
каково это — ездить по округу на электросамокате, если соблюдать новые правила
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«Сухие души» для бой-
цов — очень востре-
бованное средство 
гигиены на пере-

довой. Они позволяют военным 
мыться в условиях отсутствия 
воды. По инициативе АНО «Со-
лидарность» производство «су-
хих душей» развернулось в по-
мещении на первом этаже жило-
го дома на Дмитровском шоссе. 
Главной движущей силой этого 
проекта является активная жи-
тельница района Северный Ла-
риса Селедцова. В изготовлении 
«сухого душа» приняла участие 
корреспондент «ЗБ».

Нарезаем дорнит
Приезжаю в четверг к 12 часам 

дня. Быстро нахожу 8-й подъ-
езд. Меня встречает сама Лари-
са. Она ведёт меня к большому 
столу, за которым уже трудятся 
две женщины. Признаюсь, что 
впервые слышу о «сухом душе». 
Оказывается, это небольшой па-
кет с губкой, пропитанной спец-
средством, которое при контак-
те с водой образует большое ко-
личество пены, и она не требует 
смывания водой.

Смотрю, с каким желанием ра-
ботают женщины. Сразу втяги-
ваюсь в процесс. Узнаю, что обо-
лочкой «сухого душа» является 
дорнит — материал серого цвета. 
Волонтёр Ирина Шаталова про-
сит меня его придерживать, что-

бы нарезать на куски. На каждый 
кусок выдавливаю небольшое ко-
личество пены; надо следить, что-
бы её брызги не испачкали стол. 

— Ты быстро схватываешь, — 
хвалит Ирина.

Трижды складываем и убираем 
дорнит в одноразовый пакетик, 
сверху надавливаем губкой. За-
тем аккуратно кладём во второй 
— вместе с двумя ватными палоч-
ками, одноразовым полотенцем 
и инструкцией по применению. 

Уже через 15 минут общими уси-
лиями упаковываем 15 пакетиков 
с готовым «душем».

Ирина Шаталова по профес-
сии специалист технологическо-
го контроля. Она приходит сюда 
почти ежедневно.

— Здесь как в семье. Часть ра-
боты потом продолжаешь дома. 

В коробки ещё вкладываем дет-
ские рисунки, поделки, чтобы 
поднять настроение бойцам, — 
говорит моя наставница. 

Ответные письма 
с фронта

Делаем небольшой перерыв. 
Накрываем на стол, пьём чай. 

— Всем в это сложное время 
нужна объединяющая идея, — де-
лится Лариса Селедцова. — Имен-
но помощь фронту является тако-
вой. Нашим бойцам очень важна 
моральная поддержка. Получаем 
обратную связь с фронта, ребята с 
большой теплотой и благодарно-
стью принимают наши посылки. 
Записывают специально для нас 
видеообращения и говорят, на-
сколько для них это важно.

Волонтёрская группа уже на-
считывает более 50 человек. Ак-
тивной работе не мешает даже 
начало дачного сезона. Уже из-
готовлено около 4 тысяч «сухих 
армейских душей». На фронт их 
отвозят волонтёры «Солидарно-
сти». Процесс не прекращается 
практически ни на один день. 

Присоединиться к команде 
волонтёров можно, позвонив в 
АНО «Солидарность» по номеру 

8-800-222-6142. Там 
дадут координаты 
для связи с группой 
по производству «ду-
шей».

Арина ЧЕКАНОВА
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Лариса Селедцова (у окна справа) курирует работу волонтёров

Каждую неделю в нашей га-
зете публикуются заметки о до-
бровольческих объединени-
ях, фондах, тех, кто помогает 
и ждёт помощи. Заметка о со-
циальном служении при храме 
Рождества Пресвятой Богоро-
дицы во Владыкине (rpb-v.ru), 
где поддерживают оставшихся 
без крова людей, помогла со-
брать шесть мешков мужской 
одежды и четыре коробки про-
дуктов. Благодаря публикации 
вернулся к семье отец шесте-
рых детей из Ставрополя, кото-
рый остался в Москве без де-
нег. Мужчине купили билет до 
дома, снабдили одеждой и едой 

на первое время. После статьи 
о сообществе помощников на 
машине «Джип Алерт» (x-15.
ru) к волонтёрам присоедини-
лись семь водителей из СВАО. 

Живой отклик вызвала пу-
бликация о мастерской по по-
шиву изделий для фронта при 
храме на Абрамцевской ул., вл. 
35. На указанные телефоны 
(8-916-342-6184 и 8-925-511-
9036) в течение пары дней по-
звонили более 20 человек. 10 
помощников приходят помо-
гать в мастерскую, остальные 
пожертвовали ткани и нитки. 

Ольга СОКОЛОВА, 
Татьяна ЩЕРБАКОВА

Читатели «ЗБ» передали 
вещи нуждающимся 

и присоединились к волонтёрам

08
61

Недавно волонтёры 
движения «Чемодан До-
бра» подарили раненым 
бойцам, которые лечат-
ся в госпитале в СВАО, 
нужные им средства ре-
абилитации. Участни-
ки сообщества уже не-
сколько лет помогают 
самым незащищённым 
людям: одиноким ста-
рикам, многодетным се-
мьям. А с прошлого года 
регулярно передают гу-
манитарную помощь ра-
неным бойцам. Присо-
единиться к ним могут 
все желающие.

— Мы сотрудничаем с 
фондом помощи инва-
лидам и ветеранам бое-
вых действий «Своих не 
бросаем». В фонде нам и 
рассказали, что одному 
бойцу нужна хорошая 
инвалидная коляска, а 
другому — ортопедиче-

ская подушка опреде-
лённой модели, — со-
общила куратор движе-
ния Анастасия Хромова. 

Движению помога-
ет компания по про-
изводству автомобиль-
ных акустических си-
стем: дарит бойцам пор-
тативные колонки, что 
приводит ребят в насто-
ящий восторг.

Те, кто готов присо-
единиться к «Чемода-
ну Добра», могут свя-
заться с Анастасией по 
тел. 8-916-713-8086 или 
по эл. почте chemodan@
aac.ru. Также к волон-
тёрам можно обратить-
ся за помощью: сообщи-
те подробную информа-
цию о человеке, нужда-
ющемся в поддержке, и 
ему постараются помочь. 
Сайт chemodandobra.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВАКуратор движения Анастасия Хромова

Движение «Чемодан Добра» 
помогает бойцам в госпитале СВАО
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Чтобы бойцы могли помыться
Корреспондент «ЗБ» поучаствовала в изготовлении «сухих душей» на Дмитровском шоссе

Присоединиться 
к волонтёрам 
может каждый



10 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   22 (829) июль 2023БЕЗОПАСНОСТЬ

На счету у сотрудни-
ков Госавтоинспек-
ции УВД по СВАО 
немало «головолом-

ных» задержаний. О самых 
громких происшествиях, ко-
торые произошли с начала 
года, «ЗБ» рассказал началь-
ник отдела Госавтоинспек-
ции УВД по СВАО подпол-
ковник полиции Алексей 
Карпов.

Свидание 
с  девушкой 
оказалось 
ловушкой

«Внимание всем постам! 
Похищение человека! Чёр-
ная «Тойота Камри» дви-
жется в сторону Москов-
ской области!» Такое сооб-
щение прозвучало во всех 
патрульных автомобилях 
Госавтоинспекции УВД по 
СВАО. 

Алтуфьевское шоссе. Со-
трудники ГАИ уже наго-
тове. 

— Инспекторы останови-
ли автомобиль под предлогом 
простой проверки докумен-
тов, — рассказывает Алек-
сей Карпов. — Внутри были 
четверо мужчин и девушка. 
Один из мужчин находился 
в машине не по своей воле.

Задержание произошло 
быстро.

— Выяснилось, что по-
терпевший задолжал денег. 
Женщина — сообщница по-
хитителей — пригласила 
его на свидание. Встрети-
лись возле дома на Старо-
марьинском шоссе, затол-
кали мужчину в авто и по-
везли в подмосковные Вёш-
ки, чтобы вымогать деньги 
— полторы тысячи долла-
ров. Свидетелем похище-
ния стал случайный про-
хожий, он позвонил в по-
лицию, — объяснил Алек-
сей Карпов. 

За оперативные и сла-
женные действия дежур-
ного и инспекторов СВАО 

отметили ведомственными 
наградами.

«Тачку больше 
не увидишь!»

На проспекте Мира но-
чью раздался звук сигна-
лизации. Хозяин авто про-
снулся и подошёл к окну, но 
его «Киа Рио» во дворе уже 
не было. Мужчина срочно 
набрал номер 102. По каме-
рам наблюдения угнанную 
машину удалось опознать в 
районе Хамовники. «Зубов-
ский бульвар, 13, движет-
ся в сторону Кутузовского 
проспекта!» Больше ино-
марка в систему городско-
го видеонаблюдения не по-
падала. Пришло время для 
оперативной работы экипа-
жей ДПС. 

— Инспекторы быстро 
обследовали территорию. 
В одном из глухих дворов 
автомобиль нашли. За ру-
лём сидел сам 33-летний 
угонщик, — рассказывает 
Алексей Карпов. — Ещё до 

рассвета машину возврати-
ли владельцу.  

Сотрудники отдела ГАИ 
вернули машину и житель-
нице Каргопольской ули-
цы. Она сообщила, что ей 
позвонил бывший сожи-
тель. Разговор начался на 
повышенных тонах и пре-
вратился в скандал. «Тач-
ку больше не увидишь!» — 
сказал отверг нутый кава-
лер. Женщина бросилась 
на улицу, но свою бежевую 

«Тойоту Рав 4» на парков-
ке не нашла. Полицейские 
отыскали машину в тот же 
день на проезде Дежнёва.

Изъяли 260 кило 
марихуаны

Совместно с сотрудниками 
отдела наркоконтроля УВД 
по СВАО и оперативниками 
столичного главка инспек-
торы ГАИ пресекли межре-
гиональный наркотрафик.

— На проспекте Мира 
была остановлена «Киа». 
В багажнике нашли 6 кило 
марихуаны, — сообщает 
Алексей Карпов. 

Спустя три месяца на 
улице Космонавтов за-
держали владельца «Ленд 
Крузера», который привёз 
из южных регионов около 
27 кг марихуаны для сбы-
та. Оперативникам уда-
лось выявить связь между 
этими «поставщиками», а 
вскоре поймать и ещё не-
скольких. Всего в рамках 
той операции стражи по-
рядка изъяли более 260 кг 
запрещённого зелья.

Анна ГОНЧАРОВА 

Угоны, похищения, 
визг тормозов...

Крал бензин 
в Северном

Сотрудник компании на 
Дмитровском шоссе обра-
тился в полицию: он подо-
зревал, что подчинённый 
ворует топливо. Подозре-
ваемого водителя вызва-
ли на беседу, в ходе кото-
рой он признался, что до-
писывал в свои путевые 
листы километры, а яко-
бы потраченный на них 
бензин заливал в бак сво-
его автомобиля. За четы-
ре месяца он украл топли-
ва на 68 тыс. рублей. Воз-
буждено уголовное дело.

В Лосинке изъяли 
метадон

В павильоне платфор-
мы Лосиноостровская 
возле турникетов сотруд-
ники Линейного управле-
ния МВД на станции Мо-
сква-Ярославская оста-
новили нервного неадек-
ватного мужчину 38 лет. 
Он попытался выкинуть 
пачку сигарет, в которой 
спрятал наркотик — ме-
тадон. В отделении при-
знался, что купил его у за-
кладчика и сразу употре-
бил. Возбуждено уголов-
ное дело.

Драка 
в Останкинском
Рано утром очевид-

цы сообщили о потасов-
ке на Берёзовой аллее. 
Драку прекратили стра-
жи порядка. В отделение 
полиции попали 24 чело-
века, один был госпита-
лизирован. Установлено, 
что конфликт вспыхнул 
на бытовой почве и из-за 
личной неприязни. Про-
водится проверка.

Анна 
ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА «02»

Угонщик пытался спрятать 
чужую машину в глухом дворе

Днём 27 июня в службу 
112 позвонил мужчина и 
заявил, что собирается гра-
натой взорвать свою жену. 
Он представился и сказал, 
что живёт на улице Декаб-
ристов. По имени поли-
цейские выяснили точный 
адрес и прибыли на место. 

Дверь открыли без со-

противлени я. Ст ра ж и 
порядка провели в квар-
тире обыск — взрывных 
устройств не обнаружи-
лось. Женщина не постра-
дала. А её нетрезвого мужа 
доставили в отделение по-
лиции для выяснения об-
стоятельств.

Светлана РАВЕНСКАЯ

На Шенкурском проез-
де всё, казалось, шло сво-
им чередом: люди гуляли, 
дворники поливали клум-
бы, мужчина раскладывал 
под кустами камни. Имен-
но за ним уже некоторое 
время следили сотрудни-
ки отдела наркоконтроля 
УВД по СВАО, чтобы за-
держать с поличным. 

— Это был пластичный 
материал, похожий на на-
туральный камень. Зло-
умышленник использо-

вал его как контейнер для 
запрещённых веществ, — 
рассказали «ЗБ» в пресс-
службе УВД по СВАО.

В автомобиле мужчины 
нашли 53 свёртка с гаши-
шем и галлюциногенными 
грибами, также нашли две 
закладки, которые успел со-
орудить подозреваемый. Он 
признался, что распростра-
нял наркотики по всей сто-
лице, производил их сам. В 
квартире, которую мужчи-
на арендовал в ЮАО, опера-

тивники открыли шкаф, а 
там на полках — целая план-
тация грибов, содержащих 
наркотические вещества.

Возбуждено уголовное 
дело, злоумышленник со-
держится под стражей.

Анна ГОНЧАРОВА 

В Отрадном мужчина угрожал 
жене взрывом

В Бибиреве поймали 
«грибного фермера»
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Злоумышленник выращивал галлюциногенные грибы в шкафу
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О самых эффектных погонях и задержаниях рассказал начальник 
окружной Госавтоинспекции Алексей Карпов

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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Инспекция Федераль-
ной налоговой служ-
бы №16 по г. Москве ве-
дёт набор специалистов. 
Приглашают для рабо-
ты в следующие отделы: 
правовой; работы с на-
логоплательщиками; ре-
гистрации и учёта нало-
гоплательщиков; каме-
ральных проверок; хозяй-
ственного обеспечения; 
финансового обеспече-
ния; урегулирования за-
долженности.

Требования к канди-
датам: наличие высшего 

профессионального об-
разования; предпочти-
тельно наличие опыта 
работы по направлению 
деятельности подразде-
лений; уверенное пользо-
вание ПК (знание Excel, 
Word); добросовестность, 
инициативность, жела-
ние развиваться.

По вопросам трудо-
устройства просьба обра-
щаться по адресу: 129346, 
г. Москва,  ул. Малыги-
на, 3, корп. 2. Тел. отдела 
кад ров: (495) 400-1765. Эл. 
почта: r7716@tax.gov.ru.

Налоговая на улице Малыгина 
приглашает на работу

С 
приходом тепла многие 
отмечают обострение акне 
— угревой сыпи. Кто-то 
встречается с этим забо-

леванием эпизодически, а кто-
то борется всю жизнь. И хотя это 
одна из самых распространённых 
кожных проблем, вокруг неё су-
ществует множество мифов. О за-
блуждениях и о реальных фак-
тах рассказала врач-дерматолог 
Виктория Кузина. Она работа-
ет в обособлен-
ном подразделе-
нии «Северо-Вос-
точная клиника с 
детским центром» 
Московского на-
учно-практиче-
ского центра кос-
метологии и дер-
матовенерологии в 
районе Бибирево.

МИФ 1
Дело только 
в сладостях 

и жирной пище
Это верно лишь отчасти. Причи-

на не именно во вредной пище, а в 
работе сальных желёз. Но правиль-
ное питание действительно способ-
ствует нормализации работы желёз 
и уменьшению воспалительных 
процессов. Однако существуют и 
другие причины. Например, 37-лет-
няя пациентка в течение года отме-
чала высыпания на коже. Сначала 
единичные, но процесс прогресси-

ровал. Обследование выявило, что 
дело было в нарушении гормональ-
ного фона. Его корректировка под 
контролем врача решила проблему.

МИФ 2
Это болезнь молодых

Это не так. По моему опыту, око-
ло 40% пациентов составляют люди 

от 35 лет и старше. Кстати, то, что 
при беременности проблема ис-
чезает, — тоже миф. У многих она 
только усугубляется. Например, на 
приём пришла 30-летняя пациент-
ка на втором месяце беременности. 
Думала, что все проблемы с кожей 
остались в юности. И вот надо же 

— забеременев, столкнулась с акне! 
Она опасалась, что лечение кожи 
повредит ребёнку. Но существуют 
безопасные препараты, они помог-
ли будущей маме улучшить состо-
яние кожи ещё до родов. А спустя 
четыре месяца после них от высы-
паний не осталось и следа.

МИФ 3
Пройдёт само, 
без лечения

Лечить акне необходимо. В 
большинстве случаев при пра-
вильно подобранной терапии 
удаётся предотвратить или ми-

нимизировать развитие постак-
не — изъянов кожи, которые без 
своевременного лечения могут 
остаться навсегда. 

МИФ 4
Тоники со спиртом 

помогут
Спирт уничтожает все бакте-

рии без разбора, полезные тоже. 
Поэтому пользоваться нужно 
только специализированными 
средствами. И назначить их дол-
жен дерматолог. В моей прак-
тике самолечение часто закан-
чивалось плачевно. Например, 
одна пациентка долгое время са-
мостоятельно пользовалась гор-
мональной мазью. В результате 
на лице у неё развилась эрите-
ма — аномальное покраснение 
кожи. Лечить эти последствия 
пришлось несколько месяцев. 
Популярные у многих космети-
ческие чистки тоже должны на-
значаться врачом, так как име-
ют противопоказания. 

МИФ 5
Всему виной 
косметика

Проблема не в косметике, а в её 
неправильном подборе. Это как 
раз чаще касается молодых людей: 
у них в арсенале огромное множе-
ство средств, которые далеко не 
всегда подходят для их типа кожи. 
Когда они обращаются к нам, вы-
ясняется, что большую часть кос-
метики нужно менять или исклю-
чить на какое-то время. А уж если 
без косметики не обойтись, есть 
такая, которой можно пользовать-
ся при акне.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Что проблема 
исчезает при 

беременности — 
тоже заблуждение

Пять мифов 
об угревой сыпи

Как справляться с заболеванием кожи, объяснила дерматолог из Бибирева 

Пять корпусов для школ и 
четыре для размещения дет-
ских садов планируют от-
крыть в столице к началу учеб-
ного года. Об этом во время 
пресс-конференции информа-
ционного центра Правитель-
ства Москвы рассказал руко-
водитель городского Департа-
мента строительства Рафик 
Загрутдинов.

 — Три школы в Молжани-
новском, Ватутинках и Некра-
совке смогут вмещать более 
1 тысячи детей каждая, — за-
метил он. 

По словам Загрутдинова, в 
Москве в этом году должно за-
вершиться строительство 20 
зданий для учреждений обра-
зования, а в 2024-м — ещё 21 
корпус, в котором смогут за-
ниматься более 9 тысяч детей. 

Он также рассказал, что в 
целом для учреждений соци-
альной сферы сегодня в сто-
лице строят 58 корпусов: 32 
объекта образования, 15 объ-
ектов здравоохранения и 11 
спортивных объектов.

Как напомнил руководитель 
департамента, с начала 2023 

года в Москве из объектов со-
циального назначения уже вве-
дены в эксп луатацию детский 
корпус больницы в Коммунарке, 
пять поликлиник, подстанция 
скорой помощи в Щербинке, 
а также школа и два детских 
сада.

До конца года строители 
намерены сдать ещё семь 
поликлиник, три флагман-
ских центра, три больнич-
ных корпуса, два спортза-
ла и два физкультурно-оздо-
ровительных комплекса.

Евгений БАКИН

Пять новых школ откроют в Москве 
к началу учебного года

(499) 647-6831
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@
INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, 
пишите!
БУДЕМ 

РАЗБИРАТЬСЯ!

Виктория 
Кузина,
врач-
дерматолог
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Одно из первых в бывшем 
СССР православных из-
дательств было создано в 
Марьиной роще при хра-

ме Святого Духа сошествия на 
Лазаревском кладбище. В начале 
1990-х его организовал настоятель 
храма отец Сергий (Рыбко). Ско-
ро, 12 июля, исполнится год, как 
его нет с нами. К этой дате вышло 
переиздание последней книги ар-
химандрита «Искусство жить про-
сто». В ней — беседы о том, как 
сегодня использовать опыт Свя-
тых Отцов. Многие мысли пасты-
ря интересны и для людей, далё-
ких от Церкви.

Лучше молчать, 
чем обличать

Как быть, если ваш собесед-
ник начинает кого-то осуждать, 
злословить? Соглашаться с ним 
нельзя: получится, что вы поощ-
ряете грех. Святой Иоанн Ле-
ствичник советовал прервать 
разговор: «Перестань, брат, я 
сам ежедневно впадаю в лютые 
грехи и как могу кого-то осуж-
дать?» Однако такой совет не 
всегда действует. «Можно ука-
зать человеку на его грех, если у 
вас близкие отношения и он не 
обидится, — пишет священник. 
— Но с посторонним или стар-
шим, занимающим более высо-
кое положение, так вести себя 
недопустимо. Ведь это укор, об-
личение. А есть ли воля Божия 
на то, чтобы подчинённый обли-
чал начальников, старших? Это 
называется дерзостью».

Автор книги советует в таких 
ситуациях просто промолчать. Не 
соглашаться, но и не возражать. 
И приводит слова старца Нико-
на Оптинского: «Если я что-то 
говорил, то потом часто в этом 
раскаивался, а если молчал, не 
раскаивался никогда».

Пост и послушание 
не самоцель

Сказано в книге и об инстру-
ментах духовного роста — посте, 
послушании. Они важны, но не 
являются самоцелью. Здесь требу-
ется дар рассуждения. Даже в мо-

настыре, где все иноки дают обет 
послушания, бывают ситуации, 
когда следует нарушить волю ду-
ховника. Например, если духов-
ник нарушает правила Церкви, 
уходит в раскол. Буква не долж-
на заслонять главного — един-
ства во Христе. 

«Старообрядцы были «ревни-
телями древнего благочестия», 
приверженцами буквы, — объяс-
няет автор. — Протопоп Аввакум 
говорил, что за единый «аз» по-
ложит душу. Умер он за единый 
«аз», а какой в этом толк? Кому 
и что он доказал?»

Это касается и пище-
вых ограничений: уме-
ренность необходима, 
но пост не должен исто-
щать человека, ведь наше 
тело, по слову апостола 
Павла, — это «храм Свя-
того Духа», его нужно не 
«умерщвлять», а поддержи-
вать в активном, бодром со-
стоянии.

До последних дней 
отвечал на вопросы

«Без Креста нет Христа, — 
говорил отец Сергий. — Про-
жить жизнь «сладко и гладко» 
христианину невозможно». Сам 
он нёс свой крест с редкостным 
терпением. Много лет тяжело бо-
лел, последние годы передвигал-
ся на коляске, но на вопрос о са-
мочувствии с юмором отвечал: 
«Живее всех живых!» Был у него 
и свой рецепт долголетия: «Хо-
тите жить долго — будьте кому-
нибудь нужны. Эгоисты долго 
не живут». 

Отец Сергий никогда не от-
казывался от общения с жур-
налистами, понимая, что любое 
печатное слово может кого-то 
привести к Богу. Гостей он при-
нимал в своей маленькой ком-
натке-келье с низким потол-
ком, с иконами и, лёжа, с тру-
дом переводя дыхание, отвечал 
на вопросы. Мы не раз встреча-
лись, и мне до сих пор не верит-
ся, что его уже нет на этом све-
те. Со страниц своей книги он 
словно продолжает общаться 
с нами — объяснять, утешать, 
поддерживать.

Михаил УСТЮГОВ

  Книгу можно купить в магазине 
при храме Святого Духа. 
Адрес: ул. Советской Армии, 12/2. 
Тел. (495) 689-1554. Или заказать 
через сайт lazarevkniga.ru

«Эгоисты долго не живут» 
Чему учил в своей последней книге архимандрит Сергий (Рыбко) 
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Отец Сергий, 2012 год

Завершился столичный 
этап съёмок четырёхсе-
рийного фильма «По зову 
сердца». Он будет посвящён 
подвигу воинов Москов-
ского народного ополче-
ния Куйбышевского района 
в 1941 году. Теперь кинош-
ники отправятся на съёмки 
к местам боёв 2-й Москов-
ской стрелковой дивизии 
народного ополчения.

Последний эпизод в сто-
лице был отснят на Мо-
сковском электрозаводе им. 
В.В.Куйбышева (в районе 

метро «Электрозаводская»). 
В нём работников завода 
провожают на фронт. Игра-
ет оркестр, известный жур-
налист Александр Ханин 
(его играет Сергей Угрю-
мов) ведёт съёмку.

Фильм «По зову серд-
ца» — часть патриотиче-
ской программы столич-
ного парламента «Памя-
ти Московского народно-
го ополчения».

— Впервые снимается ки-
нофильм, в котором рас-
сказывается о героическом 

подвиге московских народ-
ных ополченцев — рядовых 
москвичей, которые были 
учителями, научными со-
трудниками, простыми 
рабочими электрозавода. 
Я уверен, что студия «Во-
енфильм» создаст новый 
шедевр, который будет ин-
тересен всем поколениям 
наших граждан, — заявил 
председатель Мосгордумы 
Алексей Шапошников, ко-
торому в фильме доверили 
сыграть роль второго секре-
таря горкома.

Народный артист РФ, 
гендиректор студии «Воен-
фильм» Игорь Угольников 
поблагодарил Мосгордуму 
и лично Алексея Шапош-
никова за помощь проекту.

— У меня к подвигу опол-
ченцев своё, личное отно-
шение: 7 октября 1941 года 
под Москвой погиб мой дед, 
ушедший на войну в соста-
ве 1-й дивизии народного 
ополчения, — сказал Уголь-
ников.

Александр 
ЛУЗАНОВ
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Алексей Шапошников и гендиректор студии «Военфильм» 
Игорь Угольников на съёмках фильма «По зову сердца»

В съёмках кинофильма об ополченцах принял участие 
председатель Мосгордумы Алексей Шапошников

Со страниц 
издания 

он продолжает 
общаться 
с нами — 

объяснять, 
утешать, 

поддерживать
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Недавно в прокат вы-
шел фильм режис-
сёра Романа Кари-
мова «Дыхание». 

Одну из ролей сыграл ак-
тёр Дмитрий Павленко, ко-
торый уже три десятка лет 
служит в Театре им. Ермо-
ловой и снялся более чем в 
сотне фильмов. 

Врачи, которых 
узнают по глазам

— Дмитрий, почему 
стоит посмотреть фильм 
«Дыхание»?

— Фильм о том, что кос-
нулось очень многих, и о 
том, что в любых критиче-
ских ситуациях надо оста-
ваться людьми. Идея филь-
ма принадлежит продюсеру 
Алексею Троцюку: его мама 
во время ковида работала в 
регистратуре. У нашей се-
мьи есть близкая подруга 
— завотделением анесте-
зиологии 15-й городской 
больницы Светлана Фоми-
чёва, которая  во время пан-
демии работала в «красной 
зоне». Она помогала ковид-
ным женщинам-рожени-
цам. У них лежала пациент-
ка с 95-процентным пора-
жением лёгких, и её удалось 
спасти. Увидев Светлану, 
женщина бросилась к ней 
со словами благодарности, 
а та спросила: «Как вы меня 
узнали, ведь я была в спец-
костюме, в очках, в маске?» 
На что бывшая пациентка 
ответила: «По глазам. У вас 
столько любви в глазах, что 
я их узнаю из тысячи». О та-
ких врачах, конечно, надо 
рассказывать. Низкий им 
поклон. Кстати, картину 
снимали в шикарном, но 
почему-то заброшенном 
санатории в Подмосковье.

— Расскажите о своём 
герое. Был ли у него про-
тотип?

— Мой герой Осипен-
ко Герман Львович — тёр-
тый жизнью мужичок, со-

хранивший при этом ан-
гельскую душу, — попа-
дает в больницу. Когда его 
везут на операцию на лёг-
ких, доктор, которого игра-
ет Антон Батырев, говорит, 
что без неё можно обойтись 
— достаточно откачать из 
лёгких жидкость. Между 
ними завязывается дружба, 
когда больницу из-за кови-
да закрывают на карантин, 
Осипенко всячески помо-
гает доктору. Например, за-
мечает, что распростране-
нию вируса в больнице спо-
собствует вентиляция, поэ-
тому её надо перекрыть. Во 
многом прообразом моего 
персонажа стал мой двою-
родный дядя. Он попадал 
в разные передряги, всю 
жизнь проработал шахтё-
ром на урановых рудниках. 
Он мог выпить, подрать-
ся, но при этом оставал-

ся солнечным, душевным 
человеком, всегда готовым 
прийти на помощь. Нака-
нуне съёмок я летал в род-
ное Забайкалье. Так слу-
чилось, что практически в 
это же время дяди не ста-
ло. Поэтому роль я посвя-
тил дяде и всем нормаль-
ным русским мужикам, на 
которых держалась и дер-
жится наша земля.

Музыку к стихам 
написал папа

— В юности вы испол-
няли бардовские песни. 
Не собираетесь вернуться 
к этому?

— Года два назад я во-
зобновил эту деятель-
ность: сам пишу и испол-
няю песни, хочу выпу-
стить альбом. В этом году 
на юбилее Забайкальского 
международного кинофе-
стиваля, в оргкомитете ко-
торого я состою, исполнил 
две свои песни. Поддер-
жал меня ансамбль Мак-
сима Дунаевского. Музыку 
к одной песне написал мой 
папа Юрий Васильевич 
Павленко — доктор гео-
лого-минералогических 

наук, профессор Забай-
кальского университета. 
Папа с детства увлекался 
музыкой. В детском доме, 
где он вырос, освоил ду-
ховые инструменты, сам 
научился играть на фор-
тепиано и на баяне. Папа 
всю жизнь пишет музыку, 
в том числе на мои стихи. 
На премьере песен папа 
был в зале, я попросил его 
подняться, и он очень теп-
ло был принят гостями ки-
нофестиваля. 

— Как приняли ваши 
песни в госпитале, где вы 
выступали?

— Я заметил, что взрос-
лые мужчины и женщины, 
находившиеся в госпита-
ле, более открыты. А вот 
к молодым ребятам слож-
нее было найти подход — 
видимо, они испытывали 
большой стресс, были вы-
биты из колеи. Лишь когда 
я спел песню «Тихо? Я ско-
ро вернусь…», стихи к кото-
рой написал ещё в юности, 
увидел, что у ребят заго-
релись глаза. Я понял, что 
надо больше выступать пе-
ред бойцами — такая под-
держка им просто необхо-
дима. 

Работать 
вместе легко

— Когда состоит-
ся премьера фильма 
«Легенда о Самбо», в 
котором вы исполнили 
главную роль?

— Фильм будет представ-
лен на 7-м фестивале ново-
го российского кино «Горь-
кий fest». А большая пре-
мьера должна состояться 
16 ноября.

— Не так давно на 
экраны вышел сериал 
«Серая мышь» с вашей 
женой Наталией Се-
ливёрстовой в главной 
роли. Вы сыграли её 
мужа-изменника. Легко 
ли вам работать вместе? 

— В жизни у нас всё, сла-
ва богу, хорошо, в следую-
щем году нашему браку бу-
дет 30 лет. Наши отноше-
ния сложились ещё с ин-
ститутских времён. В тот 
год, когда я поступал в Те-
атральное училище име-
ни Щепкина, Наташа по-
шла на подготовительные 
курсы к Олегу Павловичу 
Табакову. В его спектакле 
«Обыкновенная история» 
она начала играть раньше, 
чем поступила в Школу-
студию МХАТ. Конечно, 
у нас с Наташей бывают 
споры по каким-то твор-
ческим моментам, но нам 
легко вместе работать. В 
Театре имени Ермоловой 
в прошлом сезоне у нас со-
стоялась премьера «Бред 
вдвоём» по пьесе Эжена 
Ионеско. Написана она в 
1962 году, но по-прежнему 
актуальна. Это история о 
двух любовниках, которые 
вместе 17 лет, но постоян-
но скандалят на фоне раз-
ворачивающейся мировой 
трагедии. Поставила спек-
такль замечательный ре-
жиссёр Вера Камышни-
кова. 

Ирина 
КОЛПАКОВА

Играя своего 
персонажа, 

вдохновлялся 
характером 

дяди-шахтёра

«ЗБ»
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Звёздный бульвар» 
можно читать 
и в Телеграме.

Здесь публикуются 
самые яркие статьи 
газеты, оперативные 
новости, любопытные 

истории из жизни 
районов СВАО, опросы.

В Медведкове 
открыт набор 
в футбольную 

секцию
Тренеры клуба «Олим-

пик» подразделения «Се-
вер» спортивной школы 
«Московская футбольная 
академия» проводят допол-
нительный набор воспитан-
ников на бесплатные заня-
тия. На просмотры, которые 
проводят на стадионе «Мед-
ведково Арена» (Студёный 
пр., 1а, стр. 1), ждут ребят от 
8 до 17 лет. Справки по тел. 
8-965-382-2889.

Птенцы огарей 
заглянули 

в детский сад 
в Лианозове

Жители района сняли 
на видео семью огарей, 
которые деловито обходи-
ли дворы, направляясь к 
пруду. Пернатые родители 
с пятью утятами выбрали 
самый короткий путь к во-
доёму — через детский сад 
на Угличской, 4а. 

У продавца 
из Отрадного 
рука застряла 
в мясорубке

В службу 112 поступи-
ло сообщение о происше-
ствии на улице Декабри-
стов. Сотрудник мясного 
магазина чистил мясоруб-
ку, но потом не смог выта-
щить из неё руку. На место 
приехал расчёт аварийно-
спасательного отряда №3 
Пожарно-спасательного 
центра Москвы. Приняли 
решение доставить по-
страдавшего в больницу. 
Там ему ввели наркоз, а 
после спасатели освободи-
ли руку с помощью спец-
инструментов. Мужчина 
не пострадал. 

Иван ПЕТРОВ

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
Дм

ит
ри

ем
 П
ав

ле
нк

о

Ка
др

 и
з 
фи

ль
ма

 «Д
ы
ха

ни
е»

Дмитрий Павленко:
Посвятил роль 
настоящим 
мужикам

Актёр рассказал о съёмках в фильме «Дыхание», 
об авторских песнях и об отношениях с женой

В «Дыхании» Дмитрий Павленко сыграл пациента, который старался помогать доктору
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Погонять радиоуправляемые 
модели автомобилей совер-
шенно бесплатно можно в 
парке «Яуза». Здесь, напро-

тив дома 21 на Юрловском проезде, 
расположена единственная в Москве 
трасса для ралли с искусственным 
покрытием.

— Прийти к нам могут все жела-
ющие, надо только купить заранее 
модель, — рассказывает один из 
участников клуба радиоуправляе-
мых моделей «RC-Oтрадное», жи-
тель района Евгений Муравьев. — 

Новичков обучим всем премуд-
ростям раллийного искусства, 
поможем наладить или усовер-
шенствовать модель, при необ-
ходимости — отремонтировать. 
У нас на трассе регулярно прохо-
дят соревнования, и если кто-то 
всерьёз захочет заняться этим ви-
дом спорта, поможем оборудовать 
машину транспондером — устрой-
ством, фиксирующим время заез-
да по трассе.

Трасса представляет собой изви-
листую дорожку длиной около 160 
метров — с горками, с трамплина-
ми. Сначала тут было естественное 
покрытие, но ребята из клуба сами 
положили искусственное — специ-
альный ковёр «под траву», — и го-
нять стало гораздо комфортнее. Не 
удивительно, что сегодня трасса 
принимает соревнования высоко-
го уровня, тут проходят даже эта-

пы чемпионата России по автомо-
дельному спорту.

Ездить по трассе и участво-
вать в соревнованиях могут мо-
дели автомобилей масштаба 1:10 
и меньше — багги, монстр-траки 
(автомобили на огромных колё-
сах) и другие. Единственное тре-
бование — электрический при-
вод. Правилами парка исполь-
зование на территории моделей 

с двигателями внутреннего сго-
рания запрещено.

Заниматься на трассе можно с 
13 лет, дети младше этого возрас-
та допускаются только в сопровож-
дении взрослых. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Больше подробностей 
на сайте rc-otradnoe.ru

Чилийский 
фестиваль 

в Алексеевском
6-12 июля в библио-

теке №62 им. Пабло Не-
руды (просп. Мира, 180) 
отпразднуют день рож-
дения знаменитого чи-
лийского писателя и поэ-
та. Гости смогут увидеть 
редкие фото Пабло Неру-
ды в Москве, посетить 
концерт ансамбля «Гре-
нада» и творческую ма-
стерскую «Путешествие 
по Южной Америке», 
пройти квест по произ-
ведениям автора. Вход 
свободный 
(16+). Рас-
п и с а н и е 
смотрите 
по QR-коду.

«Пикник 
с учёным» 
на улице 
Образцова

9 июля в 18.00 в Ев-
рейском музее и центре 
толерантности (ул. Об-
разцова, 11, стр. 1А) со-
стоится «Пикник с учё-
ным». Социальный ан-
трополог и специалист 
по антропологии космо-
са Денис Сивков расска-
жет про поиск внеземно-
го разума, космическое 
искусство и научную 

фантасти-
ку. Посе-
щение бес-
п л а т н о е 
(12+). Реги-

страция на сайте jewish-
museum.ru.

Лия ЛЬВОВА

АФИША

КУЛЬТСОВЕТ

от телеведущего 
Сергея Малозёмова
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Читателям «Звёздного 
бульвара» советую не про-
пустить мюзикл «Ничего не 
бойся, я с тобой», который 
идёт в Московском дворце 
молодёжи. Мы с супругой 
окунулись в море положи-
тельных эмоций, ведь в ос-
нове мюзикла — песни бит-
квартета «Секрет» в совре-
менных аранжировках. Это 
очень талантливый микс но-

стальгии, романтики и пре-
красной музыки. Атмосфера 
конца 1980-х, времени обнов-
ления и надежд. И очень хо-
рошо построенный сценарий, 
лихой, как хороший роман. 
Тринадцатилетний сын потом 
ходил с подружкой, и им тоже 
очень понравилось. «Ничего 
не бойся, я с тобой» — на 100 
процентов спектакль хороше-
го настроения.

Сходите на мюзикл 
«Ничего не бойся, 

я с тобой»

В зелёном театре 
Бабушкинского пар-
ка (ул. Менжинско-
го, 6, стр. 3) старто-
вали мастер-классы 
по бачате и сальсе для 
всех желающих стар-
ше 14 лет. 

Родина плавной и 
пластичной бачаты 
— Доминиканска я 
Республика. Её тан-
цуют под романтиче-
ские гитарные мело-
дии. Занятия проходят 
по вторникам в 19.00.

Сальса же, наоборот, 
танец озорной, с боль-
шим количеством трю-
ковых элементов. Он 
возник в 1970-х годах, 
с испанского название 
переводится как «жгу-
чая смесь». Его мож-
но исполнять парно и 
группой. Тех, кто хо-
чет научиться, также 
ждут по вторникам, но 
с 20.00. 

Танцевальные уроки 
бесплатные, 12+.

Лия ЛЬВОВА
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Мастер-классы проводят в зелёном театре 

Участник клуба радиоуправляемых моделей из Отрадного Евгений Муравьев рад поделиться опытом с новичками 

В Бабушкинском парке 
научат танцевать сальсу

В парке «Яуза» пройдёт спортивный фестиваль
В этом году в СВАО День 

молодёжи решили объеди-
нить с Днём семьи, любви и 
верности под общим девизом: 
«Связь поколений — мы вме-
сте!». (0+).

— Основные окружные тор-
жества пройдут 7 июля в парке 
«Яуза» на Юрловском проезде. 
Начнётся праздник в 13.00 фе-
стивалем «Спортмикс», гостей 
ждут соревнования по баскет-
болу, роллер-спорту и BMX, 
состязания на полосе препят-
ствий, — сообщила замести-
тель префекта СВАО Светлана 
Куревлева. — В 15.00 начнутся 

квесты и интеллектуальные 
квизы, мастер-классы по ро-
списи сумок и футболок. Для 
самых маленьких гостей бу-
дет анимационная програм-
ма и аквагрим. В 17.00 состо-
ится концерт.

В 18.00 и 20.00 на площадке 
«Парк будущего» (ориентир: 
ул. Докукина, 15, стр. 1) на 
большом экране гостям по-
кажут фильм «Чебурашка». 

Также 7 июля состо-
ится церемония награж-
дения  почётных семей 
СВАО, которые прожи-
ли в браке более 25 лет.

А 8 июля праздник раз-
вернётся  в Бабушкинском 
парке: с 12.00 до 13.00 на ул. 
Менжинского, 3, стр. 6, а с 
14.00 до 15.00 — на Стар-
товой ул., 10. Для жите-
лей проведут мастер-клас-
сы, семейные викторины, 
конкурсы рисунков на ас-
фальте.

Праздничные программы 
во всех районах организует 

и спортивно-досуго-
вый центр «Кентавр». 
Расписание можно по-
смотреть на сайте «ЗБ».

Лия ЛЬВОВА

С 1 до 25 июля Международная космическая 
станция (МКС) будет видна невооружённым гла-
зом в небе над Москвой и Московской областью. 

— Самый яркий момент пролёта станции на 
ночном небе состоится в период с 13 по 17 июля. 
Хорошо видимые с Земли пролёты пройдут в ве-
черние и ночные часы, часто станция будет по-
являться на небе несколько раз за сутки, — рас-
сказали в пресс-службе Музея космонавтики.

МКС будет похожа на яркую звезду, которая 
плавно перемещается по небоскло-
ну с юго-запада на юго-восток. Рас-
писание пролётов можно посмотреть 
на сайте Музея космонавтики.

Дмитрий ДОЙНИКОВ

В небе над Москвой 
можно будет увидеть МКС

Приходите с машинкой в Отрадное

Трасса уровня 
чемпионатов 

России 
открыта для всех

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Чук
Ласковый котик 10 меся-

цев, любит сидеть на руках. У 
него с рождения мозжечковая 
атаксия, в результате наруше-
на координация: он не может 

залезть на кровать и на другую мебель — удобное место для 
него нужно будет обустроить на полу. Знает лоток, привит. 

 Опекуны: 8-910-451-7018, Елена; 8-905-757-4166, 
Мария Львовна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Шанго
Добрый пёс восьми лет, ко-

торый сможет стать хорошим 
компаньоном для нового хо-
зяина. Подстраивается под че-
ловека, послушный, с удоволь-
ствием бегает. Привит, стери-
лизован, рост в холке — 58 см.

  Опекун: 8-903-119-7070, 
Юлия.
Приют «Красная сосна»: ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Честер
Любит внимание челове-

ка, очень ласковый и кон-
тактный. Ему около двух 
лет, в холке достигает 
50 см. Здоров, привит, ка-
стрирован. Пристраивает-
ся не на цепь и не в вольер.

  Опекун: 8-915-249-9409, 
Алина.
Приют «Дубовая Роща»: пр. 
Дубовой Рощи, вл. 23-25

Летний отпуск для многих — самый 
долгожданный в году. О том, как его про-
вести, большинство горожан задумыва-
ются заранее, чтобы с пользой провести 
каждый свободный день. На прошлой 
неделе мы спросили читателей, как они 
планируют провести летний отпуск. 

Участие в опросах на сайте и в теле-
грам-канале «ЗБ» приняли более 170 че-
ловек. 26% опрошенных собираются по-

ехать отдыхать на море. Чуть меньше, 24%, 
хотят устроить себе тур по достопримеча-
тельностям других регионов. Большин-
ство же планируют остаться в Москве: 
50% опрошенных уверены, что в столи-
це всегда есть чем заняться, так что от-
пуск — отличный повод узнать больше 
о родном городе, посетить музеи, выста-
вочные центры, парки.

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Жители Студёного проезда сообщили, что им мешает 
брошенный во дворе автомобиль: мало того что место 

парковочное занимает, так ещё и привлекает сомнительных 
личностей. 

Наш следующий вопрос: 

А в вашем дворе есть 
брошенные авто?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

Отпуск в Москве 
обещает быть интересным

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мес-

сенджере Телеграм. Здесь пуб ликуются статьи из свежего 
номера газеты и заметки, только что написанные нашими 
корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-поли-
тическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интер-
вью с интересными людьми, криминальная хроника, афи-
ша. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

 Нет, никогда таких не замечал. 
 Да, они мешают проезду и портят облик двора. 
 Видел пару раз, но их быстро убирали. 

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831  ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!
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Говорит папе вечером:
— Ну как, соскучился? У 

тебя же на работе нет дочки?

Играет в доктора:
— Вот вам рецепт на ана-

лизы, принимать три раза в 
день после еды.

— Бабушка меня так любит, 
аж глаза сверкают!

Услышала, как бабушка го-
ворит, что пианино расстро-
ено, и спросила:

— Бабушка, а как развесе-
лить пианино?

— Я не буду есть кашу.
— Милочка, почему?
— Она какая-то неспокой-

ная.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Симпозиум. 
Кап. Проспект. Заступ. Аккорд. 
Астролог. Дрозд. Рогожа. Набег. 
Жар. Ланцет. Сейм. Соти. Тмин. 
Театр. Патруль.

По вертикали: Скандалист. 
Клоунада. Днестр. Запруда. 
Атом. Тип. Затрещина. Маска. 
Рог. Смог. Крест. Ложе. Урожай. 
Потоп. Гармонь.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828

Антонине Ильи-
ничне Арбузо-
вой 66 лет. Она 

живёт в Ярославском 
районе. 

«Почти три года 
назад я открыла для 
себя проект «Мо-
сковское долголе-
тие». Особенно мне 
нравится суставная 
гимнастика, — пи-
шет участница фо-
токонкурса. — Та-
кой вид спортивной 
активности — заме-
чательный способ 
укрепить здоровье и 
поддерживать себя в 
хорошей физической 
форме». 

У  А н т о н и н ы 
Ильиничны боль-
шая семья: сын, доч-
ка, две внучки. Ей 
хочется всегда оста-
ваться энергичной, 
чтобы не отставать 
от молодого поколе-
ния. А ещё немало 
энергии требуют от 
хозяйки её питомцы 
— у нашей читатель-
ницы две собаки.

 Иван 
ПЕТРОВ

ФОТОКОНКУРС «ЛЮБИМЫЙ СПОРТ»

«Как развеселить 
пианино?» 

Мила, от 3 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

— У каждой зебры по-
лосы расположены по-
разному, то есть рисунок 
у каждой свой, так же как 
и пятна у леопарда.

— Ну правильно: у зе-
бры штрихкод, а у леопар-
да QR-код.

— Вы пересекли двой-
ную сплошную! Давайте 
ваши права.

— Командир, за что 
меня наказывать? Ну и 
что, что я на неё нае-
хал? Она же целёхонь-
кая осталась. 

АНЕКДОТЫ

Заряжается энергией 
на гимнастике
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Всё больше людей старается следовать здоровому образу жизни, важной частью которо-
го является спорт. «ЗБ» предлагает читателям поделиться своими историями о том, как они 
поддерживают себя в форме. Любите командные игры? Увлекаетесь единоборствами, фигур-
ным катанием, сёрфингом? А может быть, обожаете бегать по утрам? Расскажите нам, поче-
му вам нравится тот или иной спорт, и обязательно приложите фотографию со своих занятий. 

Снимки и короткие рассказы присылайте по эл. почте zb@zbulvar.ru. Фотографии долж-
ны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер те-
лефона для связи.

от актёра Игоря Павлова 

Актёр Игорь Павлов любит первые 
блюда, и в разгар лета он предла-
гает читателям «ЗБ» попробовать 

приготовить щи с крапивой и щавелём. 
Очистить лук и нарезать соломкой, 

вымыть и натереть на крупной тёрке 
морковь. Овощи слегка обжарить на 
растительном масле. Картофель очи-
стить и нарезать кубиками. Крапиву 
и щавель тщательно  вымыть и мел-
ко нарезать. 

В кастрюлю с кипящим бульоном выло-
жить картофель и пассерованные овощи. 
Проварить минут пятнадцать, добавить 
крапиву, ещё через пять минут — щавель. 

Затем добавить несколько горошин ду-
шистого и чёрного перца, лавровый лист, 
соль и варить ещё пять минут. 

Перед тем как разливать щи 
по тарелкам, в каждую положить 
горсть измельчённой зелени и 
сваренное вкрутую яйцо (раз-
резать пополам).

Ирина МИХАЙЛОВА 
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Щи с крапивой и щавелём 

un
sp

la
sh

.c
om

• 3 л бульона на любом мясе,
• по 300 г молодой крапивы и щавеля,
• 1 морковь и 1 луковица, 
• 4-5 картофелин, 
•   2 ст. л. растительного масла, 
• варёные яйца (по 1 яйцу в каждую 

тарелку),
• небольшие пучки укропа, 

петрушки, зелёного лука,
• специи: лавровый лист, душистый и 

чёрный перец горошком, соль по вкусу 

ИНГРЕДИЕНТЫ 


