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В 
столице открылись 
11 поликлиник — 
новых и после ре-
конструкции. Две 

из них — в Ярославском 
и Лосиноостровском рай-
онах. Об этом сообщил в 
своём телеграм-канале мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Выиграть 
тонометр 

и скандинавские 
палки

На праздниках в честь от-
крытия поликлиник для 
жителей провели экскур-
сии по обновлённым по-
мещениям и показали со-
временное оборудование. 
Были также лекции на ак-
туальные медицинские 

темы, лотереи с розыгры-
шем призов. На мастер-
классах дети изготавли-
вали фигурки из бумаги и 
воздушных шариков. Ани-
маторы делали маленьким 
посетителям аквагрим.

А ещё все могли принять 

участие в лотерее, в которой 
разыгрывались тонометр и 
палки для скандинавской 
ходьбы. Желающих бесплатно 
угощали кислородными кок-
тейлями, чаем, кофе, сладкой 
ватой и фруктовыми салатами.

Новая техника 
для диагностики
После капремонта от-

крылся филиал №1 дет-

ской поликлиники №99 на 
Лосевской ул., 4. В ней об-
служиваются более 14 ты-
сяч жителей Ярославско-
го района.

Поликлиника модернизи-
рована по новому московско-
му стандарту. В трёхэтажном 
здании изменилось зонирова-
ние помещений. Самые посе-
щаемые кабинеты теперь на-
ходятся на первом этаже. На 
втором принимают педиатры 

и физиотерапевты, а на тре-
тьем — узкие специалисты. 

— Оборудование у нас 
всё новое. Например, УЗИ 
— экспертного к ласса. 
Вместо плёночного рент-
ген-аппарата установлен 
цифровой, он интегри-
рован в общую систему 
ЕМИАС. Сделанные им 
снимки будут хранить-
ся в цифровом облаке, 
их можно будет посмот-

реть в любом медучреж-
дении. Также у нас про-
водится ЭКГ, нейросоно-
графия и другие необхо-
димые исследования. На 
ЛОР-комбайне можно про-
водить диагнос тику и ле-
чение. Эндоскоп помога-
ет подробно рассмотреть 
уши и нос ребёнка, — рас-
сказала главный врач ДПГ 
№99 Анастасия Рубцова.

Елена Миронова привела 

на УЗИ-исследование свою 
трёхлетнюю внучку Алёну.

— В поликлинике стало 
намного уютнее. Пока ждём 
приёма, Алёна может  пори-
совать, посмотреть мульти-
ки в игровой. А после по-
сещения врача пойдём на 
праздник. Сделаем аква-
грим, поедим сладкую вату, 
— рассказывает Елена.

Виктория Вашкевич при-
шла с четырёхлетней доч-
кой Камиллой. Девочка 
уже успела попрыгать на 
батуте и сделать фигурку из 
воздуш ного шарика.

Мама тоже довольна: те-
перь не надо ездить в поли-
клинику далеко, на улицу 
Касаткина.

Есть где 
отдохнуть 

и перекусить
После капремонта в фи-

лиале №3 поликлиники 
№218 на 1-й Напрудной ул., 
15, жителям Лосиноост-
ровского также показали 
обновлённые кабинеты.

— Наша поликлиника 
примет около 58 тысяч жи-
телей района. Она также 
оснащена по новому мо-
сковскому стандарту. Есть 
несколько зон комфортно-
го ожидания и буфет для 
посетителей, для медпер-
сонала — комната отдыха 
и место для обеда, — рас-
сказала главный врач по-
ликлиники №218 Нателла 
Парсаданян. 

Уши можно рассмотреть в деталях
В обновлённых поликлиниках Ярославского и Лосинки открылись новые возможности

Первый этап модерни-
зации московских поли-
клиник подходит к концу. 
Закончена реконструкция 
127 зданий. Более 70 поли-
клиник находятся в высо-
кой степени готовности. 
Об этом Сергей Собянин 
сообщил в блоге на персо-
нальном сайте sobyanin.ru.

«Окончание реконструк-
ции абсолютного большин-
ства из них — это вопрос 
нескольких недель. Поэто-
му мы приступаем к реа-
лизации второго, заключи-
тельного этапа обновления 
амбулаторного звена — ре-
конструкции ещё 140 поли-
клиник. В результате новый 
московский стандарт будет 
внедрён во всех поликли-

никах Москвы», — напи-
сал мэр.

Программа комплекс-
ной реконструкции город-
ских поликлиник началась 
в 2019 году. Устаревшие зда-
ния практически перестра-
ивают заново, интерьеры 
оформляют в едином сти-
ле. Все поликлиники ре-
конструируют в соответ-
ствии с новым московским 
стандартом. Это и удобное 
расположение кабинетов, 
и обеспечение поликли-
ник новейшим, в том чис-
ле цифровым, оборудовани-
ем. Также это создание ком-
фортных мест для отдыха 
персонала и для ожидания 
приёма пациентами, совре-
менный ресепшен вместо 

ма леньких и неудобных 
окон регистратуры, к ко-
торым раньше выстраива-
лись очереди.

Собянин отметил, что 
за четыре года накоплен 
уникальный опыт макси-
мально быстрого и безбо-
лезненного обновления по-
ликлиник. Поэтому и было 
принято решение присту-
пить ко второму этапу мо-
дернизации, не дожидаясь 
формального завершения 
предыдущего этапа.

В первых 40 поликлини-
ках работы уже начинают-
ся. По словам мэра столи-
цы, полное обновление по-
ликлиник постараются за-
кончить в течение двух лет, 
до конца 2025 года.

Мэр объявил о втором этапе модернизации поликлиник

Открытая после капремонта детская поликлиника на Лосевской улице принимает первых посетителей
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Февраль 2023 года: Сергей Собянин на открытии новой поликлиники на Уржумской улице
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Парки, когда-то 
окружавшие дво-
рянские и купе-
ческие усадьбы, 

становятся у москвичей 
любимыми местами для 
прогулок. О программе воз-
рождения усадебных пар-
ков Сергей Собянин рас-
сказал в личном блоге на 
сайте sobyanin.ru.

Любимый парк 
Чайковского

«Начиная с 2017 года 
благоустройство получи-
ли уже восемь московских 
усадеб: Грачёвка в Ховри-
не, Свиб лово и Леоново на 
берегу реки Яузы, Михал-
ково в Головинском райо-
не, Люблино на юго-восто-
ке столицы, Богородицкое 
(Воронино) на юго-запа-
де столицы, Глебово (парк 
«Покровское-Стрешнево») 
и Кусково», — написал мэр.

По его словам, в парке 
усадьбы Грачёвка частень-
ко бывал Чайковский. Оче-
видно, парк вдохновлял ве-
ликого композитора.

В советские времена парк 
забросили. Возрождать его 
начали шесть лет назад. Вы-
садили более тысячи дере-
вьев и кустарников, восста-
новили тропинки и дорож-
ки, установили ротонды в 
античном стиле.

В 2017 году закончили 
приводить в порядок парк 
усадьбы Свиблово. Отре-
монтировали беседку «Храм 
воздуха». В парке появил-
ся большой каток. Прогу-
лочную зону вдоль Яузы 
объединили с зоной тихо-
го отдыха. На месте быв-
шей усадьбы Леоново бла-
гоустроили парк «Сад буду-
щего». Здесь восстановили 
террасу с цветником, веду-
щую к Леоновскому пру-
ду. Вокруг него обустрои-
ли прогулочный променад 

с мостиком и спусками к 
воде. Двухвековую липо-
вую аллею дополнили мо-
лодыми деревьями.

В усадьбе Михалково, 
что в Головинском райо-
не, очис тили пруды, укре-
пили их берега, установили 
домики для птиц. От ила и 
мусора очистили также пруд 
парка усадьбы Люб лино. 
По просьбам жителей здесь 
восстановили всесезонный 
шахматный павильон.

В гости 
к «Царевне 
Лебеди»

В прошлом году привели 
в порядок парк «Покров-
ское-Стрешнево». Отре-

монтировали экотропу, 
смотровую площадку у 
родника «Царевна Лебедь», 
обновили фонтан и созда-
ли рядом с ним площадку 
для отдыха. В северной ча-
сти парка создали скейт-
парк и памп-трек. Ведёт-
ся реставрация главного 
дома усадьбы Покровское-
Стрешнево.

На территории, приле-
гающей к музею-заповед-
нику «Кусково», очисти-
ли и углубили дно прудов. 
Кое-где сделали настилы 
со смотровыми площадка-
ми. По просьбе жителей об-

новили зону для игры в на-
стольный теннис. Со здали 
тематические площадки для 
детей с интригующими на-
званиями: «Холм лешего», 
«Паучье логово», «В зарос-
лях кувшинок».

На территории усадьбы 
Богородицкое (Воронино) 
всё ещё можно встретить 
двухсотлетние липы. По-
этому к обновлению пар-
ка подошли очень береж-
но: частично заменили по-
крытие дорожек, высадили 
новые деревья, реконстру-
ировали дот времён Вели-
кой Отечественной...

Погулять вдоль 
Яузы и отдохнуть

В городе возрождаются усадебные парки

На месте 
бывшей 
усадьбы 
Леоново 

благоустроили 
«Сад 

будущего»

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Виктория Кайтукова и Игорь Минаев

Для онкобольницы 
построят 

новый корпус
Московская городская он-

кологическая больница №62 
обзаведётся амбулаторно-ста-
ционарным корпусом. Его по-
строят на территории много-
функционального медицин-
ского центра в «Сколково». 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале.

В новом корпусе будет 18 
операционных. За одну сме-
ну здесь смогут принять 1200 
пациентов.

В столице готовятся к откры-
тию 4-го Московского цент-
рального диаметра. Он соеди-
нит подмосковные Балашиху 
с Апрелевкой и пройдёт через 
многие округа Москвы, в том 
числе через наш. Специалисты 
провели стыковку контактной 
сети. Об этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-канале.

«На этой неделе начнём об-
катывать новый маршрут. В 
микрорайоне Железнодорож-
ный города Балашихи почти 
готова новая станция Ольги-
но. На соединительной ли-
нии МЦД-4 доделываем но-
вые станции — Кутузовскую 
и Тестовскую, завершаем ре-
конструкцию Поклонной», — 
написал мэр.

МЦД-4 свяжет более 20 рай-
онов столицы и несколько го-
родов Подмосковья. Это будет 
самая протяжённая железно-
дорожная линия Москвы: её 
длина составит 86 км.

Киностудия Горького станет частью кинокластера 
В столице будет кино-

кластер мирового уровня. 
Строят две студийные пло-
щадки: на Киностудии им. 
Горького и на территории 
бывшего завода «Метмаш», 
расположенного на Рязан-
ском проспекте.

А в Троицком админи-
стративном округе созда-
ют кинопарк «Москино». 
Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-
канале: «Это будет самая 
большая в мире площадка 
для съёмок натурного кино 
— около 320 гектаров. Ещё 
полгода назад здесь был 

заброшенный пустырь. 
Местный ландшафт по-
зволяет сделать огромное 
количество разноплано-
вых декораций».

Например, в кинопарке 
появятся Кремль XII века, 
улицы Москвы разных эпох 
и европейских городов, сред-
невековые постройки, пави-
льоны с железнодорожным 
вокзалом и аэропортом. Уже 
готовы улицы подмосков-
ного города 1940-х годов и 
американский салун вре-
мён Дикого Запада. 

Декорации и техниче-
ские возможности кино-

парка позволят кинемато-
графистам осуществлять 
самые смелые идеи. Пло-
щадки кинопарка смогут 
посещать все желающие — 
москвичи и туристы. 

«Чтобы киногруппам 
было ещё проще работать в 
городе, создаём специаль-
ную цифровую киноплат-
форму. Это позволит кар-
динально изменить подход 
к согласованию съёмок в 
городе: аренда павильона 
или локации будет такой 
же простой, как брониро-
вание гостиничного номе-
ра», — пояснил Собянин.

На Киностудии имени Горького строят 
одну из студийных площадок
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В парке усадьбы Свиблово прогулочная зона объединена с зоной тихого отдыха

Во дворе школы на 
Стартовой сделали 
метеоплощадку
С 2021 года обновили по-

рядка 770 территорий обра-
зовательных учреждений, в 
том числе 167 территорий в 
этом году. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в личном бло-
ге на сайте sobyanin.ru.

В СВАО обновили террито-
рию двух детских садов шко-
лы №763 на Стартовой ули-
це. Сделали новые песочни-
цы, игровые поля и лабиринт, 
созда ли метеорологическую 
площадку, а на дорожках ря-
дом нарисовали многоуров-
невые классики. В Северном 
Медведкове благоустроили 
территорию Первого Москов-
ского образовательного комп-
лекса на улице Тихомирова. 
Здесь появились комфортные 
зоны отдыха со скамейками и 
навесами, площадки для во-
лейбола, футбола и баскетбо-
ла, теннисные столы.

МЦД-4 готовят 
к запуску
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Выборы мэра Москвы 
пройдут в столице с 8 по 
10 сентября. Проголосо-
вать онлайн и на участ-

ках можно будет в течение всех 
трёх дней с 8.00 до 20.00 в любое 
удобное время. Каким способом 
голосовать, можно решить прямо 
в дни выборов, заранее регистри-
роваться для участия в голосова-
нии онлайн не нужно.

Проголосовали 
за бесплатные 
аттракционы

Чтобы проверить работоспо-
собность системы дистанцион-
ного электронного голосования и 
готовность избирательных участ-
ков, 25 августа в столице провели 
тестовое голосование. В нём мог-
ли принять участие все москви-
чи, обладающие активным изби-
рательным правом: те, кому ис-
полнилось 18 лет и кто имеет по-
стоянную регистрацию в столице. 

Горожанам предлагали отве-
тить на вопрос: «Какое меропри-
ятие для жителей вы бы выбрали 
на День города?»

Больше всего мо-
сквичам понрави-
лась идея сделать 
бесплатными все 
го род  с кие  аттракционы 
для детей дошкольного 
и школьного возраста в 
парках. На втором ме-
сте ответ «Бесплатная 
городская парковка», 
третью позицию занял 
ответ «Бесплатное по-
сещение городских му-
зеев». Меньше всего го-
лосов набрал ответ «Пе-
шеходная зона на од-
ной из улиц в границах 
Бульварного кольца».

К слову, мэр Москвы 
Сергей Собянин уже 
сообщил, что пожела-
ние горожан будет вы-
полнено и дети смогут 
покататься на аттрак-
ционах в День города 
бесплатно. 

Москвичи 
готовы 

голосовать
Всего в тестовом го-

лосовании приняли 
участие около 430 ты-
сяч горожан. 

Как отметил руково-
дитель общественно-
го штаба по наблюде-

нию за выборами Вадим Кова-
лёв, проверка городской сис темы 
голосования, в том числе на из-
бирательных участках, показала, 
что избиратели готовы прийти в 
сентябре на выборы и исполнить 
свой гражданский долг. 

— Тестовое голосование по-
казало высочайшую ответствен-
ность и огромное неравнодушие к 
судьбе собственного города у мо-
сквичей, — сообщил он. 

По словам Ковалёва, только об-
щими усилиями жители столицы 
смогут сделать предстоящие вы-
боры открытыми, прозрачными 
и легитимными.

С учётом нештатных 
ситуаций

По словам начальника город-
ского Управления по развитию 
смарт-проектов Артёма Костыр-
ко, разработчики системы ДЭГ во 
время проверки смогли убедить-
ся, что в дни выборов любая не-
штатная ситуация не станет для 
них сюрпризом. 

— Мы моделировали различ-
ные стрессовые сценарии, в том 

числе высокую нагрузку на сис-
тему и попытки атак, — отме-
тил он.

Как рассказал Костырко, те-
стирование системы проводили 
с 8.00 до 14.00. Временной ин-
тервал намеренно сократили по 
сравнению с обычным временем 
голосования: это позволило со-
здать более высокую нагрузку на 
систему и проверить её устойчи-
вость и безопасность.

В день тестового голосования 
в городе работали и обычные из-
бирательные участки, где прове-
ряли электронные терминалы для 
голосования. Они также отрабо-
тали без сбоев. 

Олег ДАНИЛОВ

Генеральная 
репетиция выборов

Проверили 
и обычные 
участки 

с электронными 
терминалами

Электронную систему голосования протестировали 
вопросами о Дне города

Михаил Швыдкой:
«У москвичей хороший шанс 
на замечательное будущее»

В общественном штабе Сергея 
Собянина прошла встреча с за-
местителем председателя Обще-
ственной палаты г. Москвы, спе-
циальным представителем Пре-
зидента РФ по международному 
культурному сотрудничеству Ми-
хаилом Швыдким. Об этом сооб-
щили в агентстве городских ново-
стей «Москва».

По словам Швыдкого, если го-
ворить о развитии в столице куль-
туры и социальной жизни, наш 
«город движется в очень правиль-
ном направлении». 

«Я думаю, таких городов в мире 
раз-два и обчёлся, а может быть, 
вообще нет, если говорить о ком-
плексе проблем, которые Москва 
решала и довольно успешно ре-
шила. Сегодня у москвичей есть 
хороший шанс на замечательное 
будущее. У города есть неверо-
ятная динамика», — приводят-
ся в сообщении слова замести-
теля председателя Общественной 
палаты. 

Швыдкой высоко оценил ра-
боту Сергея Собянина на долж-
ности мэра Москвы. Он отметил, 
что за последние 12 лет в наш го-
род «приезжают разные люди и 
удивляются вещам, которым мо-
сквичи совершенно перестали 
удивляться». 

«Прежде всего они удивляются 
«Моим документам». Такого нет 
ни в одном городе мира», — до-
бавил Швыдкой.

По его словам, сегодня Москва 
— это город, в котором комфорт-
но жить, а путешествие по горо-
ду доставляет удовольствие, по-
скольку в городе очень чисто. 

Швыдкой подчеркнул, что в 
Москве расположено большое 
количество культурных учреж-
дений, а также отметил огромное 
количество ежегодных праздни-
ков и фестивалей, проводимых в 
нашем городе. 

Олег ДАНИЛОВ

В преддверии общероссийско-
го Дня знаний участники пред-
выборной гонки выдвинули ряд 
инициатив, связанных с совер-
шенствованием системы образо-
вания в Москве. 

К примеру, Дмитрий Гусев, кан-
дидат в мэры столицы от партии 
«Справедливая Россия — За прав-
ду», предложил внести поправку 
в Трудовой кодекс и дать родите-
лям школьников дополнительный 
выходной. 

«День знаний — праздник не 
только для детей, но и для роди-
телей, которые провожают школь-
ников на торжественные линейки. 
Особенно это касается семей пер-
воклассников. Считаю 1 сентября 
уважительной причиной для того, 
чтобы пропустить рабочий день.  
Будем добиваться того, чтобы ро-
дители могли спокойно провести 
это время с детьми», — написал он 
на своей странице «ВКонтакте». 

По словам Бориса Чернышова, 
вице-спикера Государственной 
думы и кандидата в мэры Москвы 
от ЛДПР, в школах необходимо 
ввести «ГОСТ школьного класса».

«Не секрет, что в большинстве 
российских школ родители вы-
нуждены покупать в классы што-

ры, мел, кулеры, бумагу, иногда 
даже мебель. Это несправедливо: 
обеспечение нормального учеб-
ного процесса — задача государ-
ства», — высказал он своё предло-
жение в соцсети.

Чернышов отметил, что в каж-
дом классе должны быть мини-
мальный набор оргтехники, запас 
канцелярских принадлежностей, 
кулер с водой и стаканы, мел, тер-
мометр и гигрометр, аптечка, ог-
нетушитель и антисептик для рук.

Участники предвыборной гон-
ки и их доверенные лица также 
продолжали встречаться с изби-
рателями. 

К примеру, кандидат на пост 
мэра Москвы от КПРФ Леонид 
Зюганов написал в социальной 
сети, что члены его штаба провели 
встречу в Царицыне с представи-
телями гаражных кооперативов и 
жителями одного из крупных ЖК, 
а Владислав Даванков, кандидат 
в мэры Москвы от партии «Но-
вые люди» и вице-спикер Госу-
дарственной думы, в социальных 
сетях по итогам встреч с избира-
телями выступил против уплотни-
тельной застройки столичных рай-
онов и вырубки деревьев.

Евгений БАКИН

Кандидаты в мэры выступили 
с инициативами и предложениями
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Михаил Швыдкой поделился 
своими впечатлениями о Москве  
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Вечером в пожарную 
часть на Сельско-
хозяйственной ули-
це поступил вызов: 

на реке Лихоборке, в райо-
не улицы Хачатуряна, тонет 
молодой человек. Звонили 
его друзья. Они рассказали, 
что во время прогулки парень 
поскользнулся и упал в воду.

— В этом месте находится 
водосливной канал, река ухо-
дит под землю в коллектор. 
Возле ограждающих решёток 
мы увидели человека, кото-
рый то показывался на поверх-
ности, то уходил под воду, — 
рассказывает «ЗБ» начальник 
караула  73-й ПСЧ старший 
лейтенант внутренней службы 
Евгений Белокуров. — Парень 
пытался схватиться за решёт-
ки, но глубина и быстрое тече-
ние не давали ему выбраться.

Счёт шёл на секунды. По-
жарный Сергей Алексеев бро-
сил утопающему спасатель-
ный круг, а его коллега Егор 
Мишанин уже готовился спу-
скать воду. Но этого не потре-
бовалось: юношу удалось бы-

стро вытащить на берег. Од-
нако он потерял сознание и 
перестал дышать…

— Я приступил к реани-
мационным действиям. По-
ложил мужчину животом на 
своё колено так, чтобы голо-
ва оказалась ниже уровня его 
таза, в результате вода вышла 
из дыхательных путей, — про-
должает старший лейтенант 
Белокуров.

Пострадавший задышал. Тут 
же подъехала скорая помощь, 
девятнадцатилетнего жителя 
ЗАО госпитализировали.

Анна ГОНЧАРОВА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Вы нам 
писали

Вопросы и просьбы по-
мочь с решением той или 
иной проблемы поступа-
ют от читателей «ЗБ» каж-
дый день. «После сильного 
дож дя вода с крыши поли-
лась в подъезд, стены лест-
ничной клетки мокрые», — 
написала Екатерина, жи-
тельница дома на улице 
Санникова. Мы сообщи-
ли об этом в «Жилищник 
района Отрадное». Выяс-
нилось, что причиной про-
течки было повреждение 
водостока на кровле. Его 
отремонтировали. И очень 
вовремя, ведь осенний се-
зон дождей вот-вот насту-
пит. В доме на Дмитров-
ском шоссе заменили по-
вреждённую кнопку лиф-
та: из-за её неисправности 
обратившейся к нам жи-
тельнице приходилось 
спускаться с тяжёлой ко-
ляской по лестнице. А во 
дворе на Ясном проезде 
провели уборку: житель-
ница заметила, что около 
подъезда несколько дней 
лежат пакеты с мусором. 

Многие обращения свя-
заны именно с повседнев-
ным бытом. И это логично. 
Газета всегда была и оста-
ётся связующим звеном 
между разными учреж-
дениями и читателями, 
которым самим, бывает, 
трудно разобраться. Но 
далеко не все письма по-
священы этому. Напри-
мер, Татьяна Сергеевна по-
просила рассказать о бли-
жайших к её дому в Остан-
кинском районе пунктах 
сбора гуманитарных по-
сылок для Донбасса: она 
хочет передать женские 
вещи в отличном состо-
янии. А Роза Ивановна с 
Алтуфьевского шоссе от-
кликнулась на нашу не-
давнюю публикацию о хо-
ровой школе «Весна», при-
знанной лучшей в столице. 
Читательница посвяти-
ла юным исполнителям 
свои стихи и попросила 
передать их руководите-
лю хора. 

Очень приятно, что жи-
тели находят время и силы, 
чтобы позаботиться о дру-
гих, поделиться чем-то 
важным и трогательным. 
А «Звёздный бульвар» им 
в этом поможет. 

В Отрадном пожарные отложили 
брандспойты и спасли утопающего

Упал в Лихоборку и захлебнулся

Парень 
хватался 

за решётки 
сливного 
канала, 

но снова уходил 
под воду

Слева направо: Егор Мишанин, Евгений Белокуров, Сергей Алексеев
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Врачи из Марьиной рощи вылечили пациента с туберкулёзом суставов
С редким случаем столк-

нулись фтизиатры и хирур-
ги Национального медицин-
ского исследовательского 
центра фтизиопульмоно-
логии и инфекционных за-
болеваний (НМИЦ ФПИ) 
Минздрава России на улице 
Достоевского. За консульта-
цией обратился 39-летний 
мужчина с 4-й стадией ВИЧ 
из Подмосковья, который на 

тот момент мог передвигать-
ся только на костылях. Об-
следование выявило тубер-
кулёз суставов.

— Это тяжёлое инфекци-
онное заболевание, которое 
может привести к разруше-
ниям тканей, к деформа-
ции конечностей, к инва-
лидности. А для больных с 
ВИЧ-инфекцией оно смер-
тельно опасно, — рассказал 

«ЗБ» врач — хирург-ортопед 
НМИЦ ФПИ Минздрава 
России, доктор медицин-
ских наук, профессор Вла-
димир Зубиков.

Специалисты применили 
свою авторскую методику.

— Её суть в том, что на 
место повреждённого су-
става мы устанавливаем 
временный протез-спей-
сер, в котором содержат-

ся противотуберкулёзные 
препараты, дополняющие 
общую терапию. Делается 
это для того, чтобы выле-
чить туберкулёз сустава и 
установить имплант, он на-
зывается «эндопротез», — 
поясняет Владимир Зуби-
ков. — Некоторое время мы 
наблюдаем за пациентом. 
Как только анализы пока-
жут, что риски исключены, 

проводим повторную опе-
рацию: заменяем времен-
ный протез постоянным.

На лечение потребовался 
год. Боли пациента больше 
не беспокоят.

К слову, при НМИЦ ФПИ 
Минздрава России действу-
ет ординатура, приём доку-
ментов на вакантные места 
продлён до 14 сентября.

Оксана МАСТЮГИНА

Пожар 
на ВДНХ быстро 

потушили
Днём 28 августа пожар-

ные подразделения при-
были на проспект Мира, 
где загорелась кровля че-
тырёхэтажного админи-
стративного здания на 
территории ВДНХ. В 
небо поднимались клу-
бы дыма, застилая распо-
ложенное неподалёку ко-
лесо обозрения. Из опас-
ной зоны были эвакуиро-
ваны около 200 человек. 

Пожарные оперативно 
справились с огнём, пло-
щадь возгорания соста-
вила 10 кв. метров. По-
страдавших нет. Причи-
на ЧП устанавливается.

Анна ГОНЧАРОВА

На международном фести-
вале университетского спор-
та в Екатеринбурге Анастасия 
Дергачёва взяла бронзовую ме-
даль турнира по боксу. Девушке 
18 лет, она учится на 2-м кур-
се Российского университета 
транспорта в Марьиной роще.

— Было непросто, участие 
принимали 36 стран, напри-
мер Аргентина, Португалия, 
Венесуэла, Бразилия, Куба. 
И большинство спортсменов 
были старше и опытнее меня, 
поэтому результатом я доволь-
на, — поделилась Анастасия. 

Она выступает в весовой ка-

тегории до 48 кг. Боксом зани-
мается с 14 лет. 

— В секцию меня отвёл папа 
вместе с моим младшим бра-
том Андреем. Думал, что по-
нравится нам обоим, но брат 
ушёл в футбол. А я уже через год 
поехала на первые соревнова-
ния и втянулась, — рассказы-
вает студентка. — Папа очень 
мной гордится, поддерживает, 
ездит со мной на все турниры.

Тренируется спортсменка 
ежедневно по два раза. А в сво-
бодное время любит играть на 
фортепиано.

Мария ГОРБУНОВА

Студентка МИИТа 
взяла бронзу международного

турнира по боксу
Анастасию 
Дергачёву 
в секцию 

отвёл папа
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На Тенистом проез-
де напротив дома 6 
после благоустрой-
ства открыли мно-

гофункциональный спор-
тивный центр. Новое те-
перь всё: футбольное поле, 
площадки для стритбола и 
воркаута, тренажёрный ком-
плекс, беговые дорожки и 
теннисные корты. Дизай-
неры разработали единый 
стиль для отделки всех па-
вильонов. А на главных во-
ротах размещена новая эм-
блема: на ней герб Свиблова 
и значки видов спорта, ко-
торыми можно заниматься в 
центре на Тенистом проезде.

Есть даже 
полоса 

препятствий
По словам префекта 

СВАО Алексея Беляева, об-
новление стадиона — боль-
шой шаг для развития райо-
на Свиблово и всего округа.

— На стадионе разместили 
новые площадки для игры 
в теннис, волейбол, город-
ки, оборудовали стритболь-
ную площадку, смонтирова-
ли полосу препятствий для 
военно-прикладных видов 
спорта, — отметил префект. 
— Площадку воркаута осна-
стили крышей, чтобы мож-
но было заниматься в лю-
бую погоду. 

На футбольном поле уло-
жили искусственную тра-
ву, смонтировали дренаж-
ную систему. По периме-
тру стадиона протянулись 

беговые дорожки с мягким 
покрытием. Новые трибу-
ны вмещают 350 зрителей 
вместо прежних 150. Дере-
вянные лавочки трибун за-
менили удобными креслами 
со спинками. Стадион осна-
стили радиорубкой и элек-
тронным табло для подсчёта 
забитых голов. Теперь здесь 
можно проводить крупные 
соревнования. 

Комплекс стадиона также 
включает павильоны про-
ката, раздевалки, душевые 
и туалеты, есть небольшое 
кафе. 

Научат играть 
в регби и флорбол

В честь открытия на пло-
щадке провели спортивный 
квест. 17 команд по 10 чело-
век в каждой показали свои 
умения в настольном тенни-
се, лазербеге, баскетболь-
ной эстафете, перетягива-
нии каната. В это же время 
шли мастер-классы по ри-
сованию и лепке, детям де-
лали аквагрим. 

— С тем, что было, не 
сравнить, — делится впе-
чатлениями об обновлённом 
стадионе Наталья Олейни-
кова, которая живёт непода-
лёку. — Мой муж здесь каж-
дый день бегал после рабо-
ты, жаловался, что дорожки 
с дырами. Сейчас всё сдела-
ли очень хорошо. Может, и 
сама бегать начну.

К слову, местные жите-
ли принимали активное 
участие в опросе о том, как 

должен выглядеть стадион. 
По инициативе жителей в 
следующем году здесь пла-
нируют сделать площадку 
для игры в петанк и кры-
тый каток. 

Стадион открыт для жи-
телей ежедневно с семи 
утра до десяти вечера. Как 
и раньше, здесь будут про-
водить занятия по футбо-
лу, волейболу и настольно-
му теннису. Также откро-
ются группы по обучению 
регби и флорболу. Занятия 
начнутся после 20 сентября.

София РОСТОВЦЕВА

СОВСЕМ ДРУГОЙ УРОВЕНЬ

На футбольном поле уложили 
искусственную траву, 

смонтировали 
дренажную систему

В Свиблове 
открыли 

обновлённый 
стадион

Началось заселение новостройки на Тайнинской
Участники программы 

реновации из Лосиноост-
ровского района начали 
осма тривать квартиры и 
получать ордера на засе-
ление в дом 7, корп. 1, на 
Тайнинской улице. В ново-
стройке 257 квартир, пять 
из них оборудованы для ма-
ломобильных жителей. 

На первом этаже ново-
стройки открыт инфо-
центр, где жителям помо-
гут оформить все нужные 
документы. К переезду го-
товятся жильцы четырёх-
этажного дома 8 на Осташ-
ковской улице. Юлия Ди-

мидова живёт здесь в трёх-
комнатной квартире вместе 
с родителями и двумя сы-
новьями.

— Наш дом построили в 
1936 году. Стены кривые, в 
ванной почти разрушился 
потолок. В доме нет подва-
ла, а мы живём на первом 
этаже. Деревянные пере-
крытия сгнили, и прихо-
дилось укреплять балки, 
чтобы квартира не про-
валилась, — рассказыва-
ет «ЗБ» Юлия. — Так что 
новоселья мы ждём с не-
терпением!

Юлия с семьёй осмот-

рела трёшку в новом доме 
и оста лась довольна. 

— Просторный коридор, 
комнаты изолированные, 
два туалета, есть лоджия. 
Стены ровные! — подели-
лась она впечатлениями. 

Также одной из первых 
на просмотр пришла Га-
лина Рудченко.

— Мы более 30 лет живём 
в коммуналке. Наша семья 
занимает две комнаты из 
трёх, в одной — сын с не-
весткой и грудным ребён-
ком, во второй — я с мамой. 
Балкона нет, из всех щелей 
комнат тянет холодом, пах-

нет сыростью, — рассказы-
вает Галина. — Скоро наши 
мучения закончатся. По ре-
новации нам должны дать 
отдельную двушку. 

Новый дом состоит из 
трёх секций переменной 
этажности. На фасаде за-
креплены корзины для кон-
диционеров, на первых эта-
жах обустроены колясоч-
ные, комнаты консьержа, 
кладовая для уборочного 
инвентаря. Во дворе обо-
рудованы детская и спор-
тивная площадки. 

Анна 
ВАНЯН Юлия Димидова с сыновьями готовятся к новоселью
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РЕНОВАЦИЯ

По периметру стадиона протянулись беговые дорожки с мягким покрытием 
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Стадион открыт для жителей ежедневно с 7.00 до 22.00
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О 
том, что сделано в этом 
году в Бутырском по 
программе «Мой рай-
он», рассказал «ЗБ» гла-

ва управы Енок Акопов.

Осенью высадят 
кустарники

В порядок привели девять 
дворовых территорий на ули-
цах Яблочкова и Милашенкова. 
Заменили асфальт на тротуарах 
и проезжей части, обновили дет-
ские и спортивные площадки. 
Осенью планируют высадить 
кустарники. 

— Почти завершили благоуст-
ройство территории возле мо-
сковского городского вокзала 
Тимирязевская. Недавно здесь 
после реконструкции открыли 
станцию МЦД-1. Чтобы жите-
лям было комфортно добираться 
до станции метро и автобусов, 
это место нужно было привес-
ти в порядок: уложить новый ас-
фальт, поставить урны, лавочки, 
реконструировать разворотную 
площадку для автобусов, — по-
яснил глава управы.

Плюс на улице Милашенко-
ва и в переулке Добролюбова за-
канчивают обновлять асфальт 
на дороге и на тротуарах.

Открытая стоянка 
вместо гаражей

Ещё один важный проект бла-
гоустройства реализуют вдоль 
ж/д путей на улице Яблочкова. 
Здесь уже снесли больше 800 
гаражей.

— Мы выяснили, что только 
в 35% всех гаражей стояли авто-
мобили. Остальные использова-
лись как сараи, — отметил Енок 
Акопов. — При этом каждому 
владельцу выплатили компен-
сацию, несмотря на то что у всех 
закончились договоры аренды.

Сейчас на месте гаражей де-
лают две бесплатные парковки 
на 550 мест. 

Строят два дома 
по реновации

По программе реновации в 
районе строят второй и третий 
по счёту дома. В новом доме 
по адресу: ул. Милашенкова, 
вл. 7/3, будет 255 квартир. Ра-
боты здесь планируют завер-
шить до конца года. Ещё один 
дом, на 182 квартиры, возводят 
на ул. Яблочкова, вл. 26А. Сдать 
его в эксплуатацию собирают-
ся в 2025 году.

Также на ул. Милашенкова, 

вл. 6, приступили к демонтажу 
«гнилого зуба» — недостроен-
ного здания, которое много лет 
мешало жителям. Вскоре здесь 
возведут два жилых дома.

Безопасные 
переходы

Продолжается строитель-
ство пешеходных переходов 
через пути МЦД-1. Два из них, 
в районе домов 37 и 49 на ули-
це Яблочкова, будут проходить 
под землёй. Для маломобиль-
ных жителей установят лифты. 

Ещё один переход, непода-
лёку от филиала поликлиники 
№12 на улице Яблочкова, дела-
ют надземным. Работы на всех 
трёх объектах планируют завер-
шить до конца года.

Глава муниципального округа 
Бутырский Надежда Шкловская 
вспоминает, что раньше было 
тяжело выбраться из района.

— С двух сторон Бутырский 
район был ограничен железной 
дорогой, а половину его терри-
тории занимали промзоны. 
Сейчас наш район — один из 
лучших в округе по транспорт-
ной доступности. Тем не менее 

нужно продолжать развивать 
инфраструктуру. Переходы че-
рез Октябрьскую железную до-
рогу помогут жителям быстро 
добираться до соседнего окру-
га и до поликлиники на улице 
Яблочкова, — отметила Надеж-
да Шкловская.

«Гармонию» 
отремонтировали

За последние годы в Бутыр-
ском районе реконструировали 
площадь Савёловского вокзала, 
открыли поликлинику, благо-
устроили скверы на Огородном 
проезде и на улице Добролю-
бова. Под Октябрьской желез-
ной дорогой построили подзем-

ный переход, а возле дома 31,  
корп. 4, сделали современную 
баскетбольную площадку.

В 2023 году сдали в эксплуа-
тацию здание спорткомплекса 
с бассейном для учеников и со-
трудников колледжа по подго-
товке социальных работников 
на Большой Новодмитровской 
улице. Капитально отремонти-
ровали здание спортивно-до-
сугового центра «Гармония» на 
улице Фонвизина. Близится к 
завершению капремонт спорт-
школы на ул. Яблочкова, 3.

Кроме того, в этом году пла-
нируют очистить от ила и укре-
пить дно пруда в Гончаровском 
парке.

Михаил КОФАНОВ

На улицах Яблочкова и Милашенкова 
обновили девять дворов

Пруд 
в Гончаровском 
парке планируют 
очистить от ила

В Бутырском районе завершается сезонное благоустройство

Отделение почты на 
Алтуфьевском ш., 97, 
закрыто на ремонт. 

Когда его откроют?
Надежда Алексеевна, 
Новгородская ул., 30

В «Почте России» «ЗБ» сообщили, 
что почтовое отделение 127572 на Алту-
фьевском ш., 97, откроют после капи-
тального ремонта, который планируют 
завершить до конца года. В отделении 
заменят полы и потолки, инженер-
ное оборудование: электрику, водо-
снабжение, канализацию, отоп ление, 
вентиляцию. Кроме этого, здесь смон-
тируют новые климатические, про-
тивопожарные и охранные системы.

На время ремонта клиентов отделе-
ния обслуживают по адресу: Абрам-
цевская ул., 9, корп. 1.

Маргарита ИВАНОВА

 «Почта России»: 8-800-200-5888

Почту на Алтушке 
откроют 

до конца года

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Новый игровой городок во дворе дома 12в на улице Милашенкова
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Мария Зарецкая, ул. Милашенкова, 12:
— В этом году благоустроили двор 

дома, в котором я живу. Результатом 
довольна, теперь двор ухоженный и кра-
сивый. Рады, что привели в порядок пло-
щадку для выгула собак, с удовольстви-
ем гуляю там со своей хаски.

Надежда Кожечкина, ул. Яблочкова, 43:
— Очень жду открытия подземного пе-

рехода через железную дорогу. На проти-
воположной стороне живут мои дети, а 
ещё там находится любимый салон кра-
соты. По существующему наземному 
переходу перебираться через пути не-
удобно. Рада, что ситуацию исправят.

Что думают жители
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Жители округа 
проголосовали 

за лучших 
работников ЖКХ

В СВАО завершился очередной этап 
конкурса «Лучший по профессии», 
организованного по инициативе пре-
фекта Алексея Беляева. 

В конкурсе выбирают лучших двор-
ников, рабочих зелёного хозяйства, во-
дителей и диспетчеров ОДС. Снача-
ла по итогам районного этапа в каж-
дом из 17 районов определили пред-
ставителей, прошедших в окружной 
этап. Потом жители в ходе голосова-
ния в соцсетях поддерживали участ-
ников из своего района. Так опреде-
лились обладатели приза зрительских 
симпатий. 

В первые две недели голосования 
в лидерах были Отрадное и Марьина 
роща. Но потом разгорелась нешуточ-
ная борьба, отрыв между претендента-
ми от разных районов был минималь-
ным. В итоге представители Северно-
го победили в двух номинациях: Шав-
кат Чулиев стал лучшим дворником, 
Альбина Горева — лучшим рабочим 
зелёного хозяйства. Лучшим водите-
лем жители признали Валерия Ми-
неева из Лосиноостровского района, 
лучшим диспетчером ОДС — Светла-
ну Мазаеву из Свиблова.

Всего в голосовании приняли уча-
стие 21 242 человека, в ходе обсужде-
ния кандидатур они написали почти 
7,5 тысячи комментариев. 

Теперь всех победителей районного 
этапа ждёт финальный тур: для каж-
дой номинации подготовили задания, 
связанные с демонстра-
цией профессиональных 
навыков. Подробнее чи-
тайте на сайте «ЗБ». 

Иван ПЕТРОВ

ЖКХ
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Пульс мегаполиса: 
в Москве продолжается урбанфорум

В «Зарядье» можно поучаствовать в VR-гонке
На выставочной площад-

ке урбанфорума в концерт-
ном зале «Зарядье» можно 
увидеть макеты московских 
кварталов и панорамную 
карту достопримечательно-
стей Москвы. А ещё внима-
ние посетителей привлека-
ет гоночный VR-тренажёр, 
с помощью которого мож-

но совершить виртуальное 
путешествие по столичным 
автомагистралям. 

Необычный аттракцион 
опробовала гостья фору-
ма Ольга Колотилина. Она 
студентка, получает про-
фессию экономиста.

— Я в этом году получи-
ла водительские права и 

теперь радуюсь любой воз-
можности посидеть за ру-
лём, — призналась девуш-
ка. — На тренажёре руль, 
как в спортивной машине. 
Есть и педали, и короб-
ка передач. Кресло дви-
гается, поэтому создаёт-
ся ощущение, что ты дей-
ствительно едешь по до-

роге. Разогнаться можно 
до 250 километров в час!

VR-поездка длится шесть 
минут, за это время мож-
но проехать два круга. По 
словам волонтёров, жела-
ющих прокатиться с ветер-
ком много. 

София 
РОСТОВЦЕВА

В Гостином Дворе знакомят 
с профессией микрохирурга

Одна из площадок 
Московского ур-
банфорума — Го-
стиный Двор на 

Ильинке. Здесь экспози-
ция посвящена здраво-
охранению и достижени-
ям медицины. Например, 
посетители знакомятся с 
современными тренажё-
рами, на которых отраба-
тывают свои навыки вра-
чи разных специализаций. 
Можно просто посмотреть 
и узнать о принципах ра-
боты тренажёров, а можно 
опробовать их в действии. 

Один из симуляторов 
предназначен для того, 

чтобы хирурги тренирова-
лись проводить сложней-
шие операции под мик-
роскопом, к примеру опе-
рации по восстановлению 
сосудов. Сотрудник вы-
ставки устанавливает нуж-
ный вид манипулятора, все 
действия отображаются 
на специальном экране, 
смот реть на который нуж-

но через особые окуляры. 
Тренировочную опера-

цию попыталась провес-
ти шестнадцатилетняя Со-
фия.

— Очень тяжело, но кру-
то! Нужны аккуратность и 
твёрдая рука, — подели-
лась она впечатлениями.

Сюда её вместе с двенад-
цатилетней сестрой при-

вёл отец Михаил, узнав о 
выставке от своего брата.

— Пока посетили только 
один зал, попробовали все 
симуляторы. Очень здоро-
во, что многие из них сде-
ланы в России, — сказал 
Михаил. 

На первом этаже можно 
также взять на себя управле-
ние роботизированной рукой 
и погрузиться в виртуальную 
симуляцию старения. На вто-
ром этаже гостям предложат 
посетить музей вредных при-
вычек, где наглядно показа-
но, к чему приводят курение, 
алкоголь и переедание.

Михаил ЩЕПИН
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Гостья форума София попробовала провести операцию по восстановлению сосудов с помощью симулятора

Сергей Собянин сообщил 
о старте программы 
реконструкции школ

В новом учебном году за 
парты в столице сели более 
1 млн юных москвичей. Об 
этом на городском педсо-
вете, который прошёл на 
площадке урбанистическо-
го форума в Гос тином Дво-
ре, сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин.  

Он отметил, что город 
будет продолжать строи-
тельство новых школ там, 
где это необходимо. А в 
следующем году стартует 
масштабная городская про-
грамма по модернизации 
около тысячи зданий обра-
зовательных учреждений.  

— Мы в течение двух лет 
подбирались к этой прог-
рамме: смотрели, каким об-
разом можно реконструи-
ровать школы, сделать их 
современными, — сказал 
Сергей Собянин. — Ну и в 
конце концов решились и 
поставили себе задачу в те-
чение 2024 года завершить 
масштабное проектирова-
ние и первые 50 школ на-
чать реконструировать, а 
в последующие годы ми-
нимум 100 зданий ежегод-
но реконструировать и де-
лать из них новые, совре-
менные школы.

Мэр сравнил планы по 

обновлению столичных 
школ с другой крупной 
городской программой — 
по реконструкции поли-
клиник. Но новая програм-
ма потребует ещё больших 
ресурсов, ведь амбулатор-
ных зданий в столице около 
400, а устаревших мораль-
но школьных зданий око-
ло тысячи.

Олег ДАНИЛОВ

Мэр встретился с учителями 
на городском педсовете, 

который прошёл на площадке 
урбанфорума
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Нобелевский лауреат 
впечатлён достижениями 

Москвы в сфере 
гостеприимства 

В парке «Зарядье» высту-
пил Рае Квон Чунг, лауреат 
Нобелевской премии мира 
2007 года, из Южной Кореи. 
В прошлом он руководил 
министерством иностран-
ных дел и торговли этой стра-
ны, а ныне возглавляет Меж-
дународный комитет премии 
«Глобальная энергия».

Рае Квон Чунг — при-
знанный авторитет в во-
просах окружающей среды 
и изменения климата. Он 
назвал Москву лучшим го-
родом в мире с точки зре-
ния сферы гостеприимства.

— Вижу огромную раз-
ницу в развитии города, на-
сколько улучшаются серви-

сы и рестораны. Я всегда 
говорю, что Москва — луч-
ший город мира с точки зре-
ния уровня отелей, кухни и 
гостеприимства, — сказал 
нобелевский лауреат.

Игорь СМИРНОВ
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Многие тренажёры, с помощью 
которых врачи оттачивают своё 
мастерство, сделаны в России

В Москве продолжают работу четыре площадки урбанистического форума: в Гостином Дворе, в парке «Зарядье», на стадионе «Лужники» и в выставочном зале «Манеж». Посетить их 
может любой желающий до 10 сентября. Для гостей проходят бесплатные выставки, мастер-классы, познавательные программы. Несколько площадок посетили и корреспонденты «ЗБ». 
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Разработан проект реабилитации водоёмов 
«Чистые реки СВАО»

На Московском урбанистиче-
ском форуме запомнилось вы-
ступление председателя Мос-
гордумы Алексея Шапошнико-
ва. Во время пленарной сессии 
«Изменение городской среды 
— драйвер развития экономи-
ки» он обратился к городским 
властям с предложением под-
держать проект «Чистые реки 
СВАО». Речь идёт о комплекс-
ной реабилитации водоёмов 
Северо-Восточного админи-
стративного округа, которая 
включает очистку русел и обу-

стройство их береговых линий.
— Предлагается реализовать 

проект по очистке рек Яузы, 
Чермянки, Лихоборки и других. 
Очистка русел этих водоёмов по-
следний раз частично проводи-
лась более 10 лет назад. Сейчас 
они находятся не в самом хоро-
шем состоянии, многие забиты 
бытовым мусором, берега осыпа-
ются, — рассказал Шапошников.

По словам председателя Мос-
гордумы, сейчас необходимо 
провести капитальные работы по 
очистке русел рек и ремонт бере-

гоукрепления (габионов), решить 
проблему сброса воды с улично-
дорожной сети в Яузу в районе 
автомобильных мостов, осуще-
ствить реконструкцию очистных 
сооружений, обу строить места 
для спуска лодок.

По мнению Алексея Шапош-
никова, после проведения всех 
этих работ у москвичей появит-
ся возможность сплавляться по 
рекам на байдарках, кататься на 
сапбордах и просто гулять вдоль 
чистых рек.

Александр ЛУЗАНОВПр
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В Манеже представили модели 
«Москвичей» разных лет 

На площадке ур-
банистического 
форума в Мане-
же рассказывают 

о прошлом, настоящем и 
будущем транспортной си-
стемы столицы.

От внедорожника 
до лифтбека

На цокольном этаже 
проходит выставка ав-
томобилей завода «Мо-
сквич». Например, здесь 
представлены два со-
временных кроссовера. 
Можно посидеть в сало-
не, порулить: к машинам 
выстраиваются очереди, 
приходят в том числе и 
семьи с детьми. Рядом 
демонстрируется новин-
ка предприятия — авто 
с типом кузова лифтбек. 

Интересно посмот-
реть и модели прошло-
го: на выставке представ-

лены восемь «Москви-
чей», спроектированных 
в период с 1973 по 1991 
год. Так, у внедорожни-
ка «Москвич-2150» все-
го одна дверь, машина 
была предназначена для 
долгих переездов между 
совхозами. А ещё здесь 
показаны два прототи-
па серии С — семейства 
экспериментальных лег-
ковушек, которые не во-
шли в серийное произ-
водство. Я был впечатлён 
и немало времени про-
вёл, слушая истории о 
каждой модели. 

О БКЛ и дружбе 
с Китаем

Так же на выставке 
можно узнать о том, как 
строилась Большая коль-
цевая линия метро. Ро-
ман Тарасов с женой Ана-
стасией и детьми Фёдо-

ром и Ксенией отметили, 
что их пора зили многие 
детали.

— Больше всего запом-
нилось, что станция Боль-
шого кольца «Мичурин-
ский проспект» посвяще-
на дружбе Китая и Рос-
сии. Оказывается, там 
даже сделали иероглифы 
на колоннах, обозначаю-
щие в Поднебесной сло-
во «дружба», — поделил-
ся Роман.

Семья Тарасовых при-
шла в Манеж по рекомен-
дации друзей.

— Нам сказали, что 
здесь можно и самим что-
то узнать, и детей завлечь 
и н т ера к т и вом. При-
шли — и не пожалели. 
Очень интересно, кра-
сочно, — добавил гость 
форума.

Как работает 
обходчик путей
Для детей на выставке обо-

рудовали отдельную зону. 
Самые маленькие могут «ис-
купаться» в сухом бассейне с 
шариками, принять участие 
в мастер-классе по изготов-
лению открытки. А ребятам 
постарше может быть любо-
пытно познакомиться с ра-
ботой обходчика железнодо-
рожных путей. Куратор сна-
чала расскажет, чем занима-
ются люди этой профессии, 
а затем предложит самосто-
ятельно найти неисправно-
сти на макете путей. 

Кроме того, мальчишки и 
девчонки могут взять урок 
езды на мотоцикле и создать 
свой первый мультфильм 
в специальной программе. 

Михаил  КОФАНОВСемью Тарасовых заинтересовала история строительства Большой кольцевой линии метро
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Этот «Москвич» предназначался для езды по сельской местности

Юные гости могут 
взять урок езды на мотоцикле
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Я 
сным утром пенсионер-
ка с Угличской улицы шла 
мимо железнодорожной 
станции на рынок и не за-

мечала, что уже некоторое время 
за ней наблюдает мужчина. Его 
привлекли сумка женщины и зо-
лотая цепочка у неё на шее. Вдруг 
пенсионерка почувствовала ры-
вок, но отобрать сумку злодею 
не удалось. Он толкнул жертву, а 
когда она упала, сдёрнул цепоч-
ку и сбежал. Потерпевшая обра-
тилась в полицию.

Как оказалось, в Лианозовском 
лесопарке произошло шесть подоб-
ных случаев. Почерк преступника 
был одинаковый, жертвами стано-
вились одинокие женщины стар-
ше 50 лет. 

— Четверо потерпевших — мест-
ные жительницы, которые шли че-
рез парк за покупками или на ра-
боту, ещё две женщины приезжали 
в Лианозово на работу. Грабитель 
выбирал тех, кто не сможет оказать 
сопротивления. Так, одной из по-
терпевших недавно исполнилось 80 
лет,  — рассказал «ЗБ» начальник 
полиции ОМВД по району Лиано-
зово подполковник полиции Ан-
дрей Сафронов. — Общий ущерб 
превысил 200 тысяч рублей. 

Ограбления были совершены на 
одном участке парка.

— Это тропинки, ведущие от 
жилых домов до платформы Ли-
анозово. Участок лесистый, ма-
лолюдный, — отметил начальник 
полиции.

Похититель был без маски, без 
капюшона, поэтому жертвы за-
помнили его внешность: щуплый 

мужичок лет сорока пяти. По при-
метам его вскоре задержали в ле-
сопарке. Мужчина во всём со-
знался.

— Он житель подмосковно-
го Дмитрова, приезжал в Мо-
скву и шёл в парк на преступ-
ный промысел. Орудовал толь-
ко днём, потому что нужно было 
успеть на электричку до дома, 

— уточнил Андрей Сафронов.
Проживал задержанный один, 

не работал и злоупотреблял алко-
голем, ранее был судим за грабёж. 
Похищенное за бесценок сбывал, 
кому мог, и тратил деньги на спирт-
ное. Серийный грабитель заклю-
чён под стражу.

Анна 
ГОНЧАРОВА 

Выслеживал пожилых дам
В Лианозове задержали серийного грабителя

Похитил 
двухколёсники 
в Бутырском
У жителя Новодми-

тровской улицы пропал 
самокат, который он 
оставил в межквартир-
ном холле. В тот же ве-
чер исчез электровело-
сипед с парковки на Ого-
родном проезде, защит-
ный трос был разорван. 
Вскоре задержали похи-
тителя — ранее судимого 
мужчину 50 лет с Мало-
московской улицы. По-
мимо краж, мужчина ули-
чён в распространении 
наркотиков. Останкин-
ская межрайонная про-
куратура направила уго-
ловное дело в суд.

В Северном 
задержали 

борсеточников
Предприниматель при-

парковался перед ТЦ на 
Дмитровском шоссе, но 
не закрыл дверь маши-
ны. Это заметили двое 
мужчин. Пока один ка-
раулил, второй утащил 
из салона авто сумку. Во-
дитель сообщил о пропа-
же в полицию. Ущерб со-
ставил 700 тыс. рублей. 
Борсеточников нашли и 
заключили под стражу, 
им грозит до шести лет 
тюрьмы.

Пришёл 
в магазин 

с наркотиками
Охранники ТЦ на про-

спекте Мира заметили 
подозрительного пар-
ня: он шатался и не мог 
внятно говорить. При-
бывшие на вызов поли-
цейские нашли в карма-
не юноши 31 свёрток с 
мефедроном. Установ-
лено, что наркотики он 
приобрёл для себя, рас-
пространять не планиро-
вал. С учётом позиции 
Бабушкинской межрай-
онной прокуратуры суд 
назначил ему наказание 
— четыре года колонии 
общего режима.

Анна ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА «02»

Шесть жертв 
хорошо запомнили 
приметы мужчины

В столичных школах проверили 
системы безопасности

Весь сентябрь на объектах обра-
зования будет проходить месячник 
пожарной безопасности. Об этом 
рассказали на пресс-конференции 
Главного управления МЧС Рос-
сии по столице, которая была ор-
ганизована информационным 
центром Правительства Москвы.

— Детские учреждения проинспек-
тированы, здания оборудованы систе-
мами пожарной безопасности, эвакуа-
ции и оповещения при ЧС, — сообщил 
заместитель начальника ГУ и началь-
ник Управления надзорной деятель-
ности и профилактической работы ГУ 
МЧС России по г. Москве полковник 
внутренней службы Александр Бобров. 

Он напомнил, что и дома важно 

соблюдать противопожарные прави-
ла — например, не заряжать электро-
самокаты по ночам: в глубокой фазе 
сна невозможно почувствовать дым. 

Участникам встречи рассказали и 
о безопасности на дорогах.

— Ни дня не обходится без ЧП с 
участием детей, — сообщил замести-
тель начальника Управления Госав-
тоинспекции ГУ МВД России по 
г. Москве полковник полиции Ев-
гений Логиновский.

Уполномоченная по правам ребён-
ка в Москве Ольга Ярославская посо-
ветовала родителям пройти с детьми 
по маршруту дом — школа — дом. Это 
поможет предупредить беду.

Ирма КОТИЯР

В Северном Медведкове поймали 
мошенников, выманивших 
у старика полтора миллиона

81-летнему пенсионеру с улицы 
Тихомирова позвонила девушка, 
представилась его внучкой (голос 
был похожий). Сообщила, что, бу-
дучи за рулём, сбила ребёнка и те-
перь он в больнице. Не дав стари-
ку опомниться, трубку перехватил 
якобы следователь. Он сказал, что 
внучке грозит тюрьма и за её свобо-
ду нужно передать 1,5 млн рублей 
родителям пострадавшего ребёнка.

Пенсионер срочно собрал внуч-
ке в СИЗО простыню, наволочку, 
полотенце, тапочки, кружку, лож-
ку, а вместе с этим положил в сум-
ку наличные. Вещи забрал ни о чём 

не подозревающий таксист и пере-
дал злоумышленникам. Они тут же 
через банкомат положили деньги 
на счета подельников, оставив себе 
10% суммы. 

Вскоре мошенники, осуществив-
шие перевод, были задержаны. Од-
ному 21 год, второму 26 лет. На до-
просе выяснилось, что с афериста-
ми они связались, когда искали в 
Интернете подработку. С учётом 
позиции Бабушкинской межрай-
онной прокуратуры мужчины за-
ключены под стражу. Соучастни-
ков разыскивают. 

Анна ГОНЧАРОВА
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Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь пуб-

ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, только что написанные нашими 
корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйственная 
жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная хроника, афи-
ша. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.
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Фонд поддержки се-
мьи, материнства 
и детства «Мамы 
для мам» запу-

стил новый добровольче-
ский проект «Дело жизни». 
Люди разных профессий 
делятся своими знаниями 
с подростками из социаль-
но незащищённых семей 
и детских домов. Присо-
единиться к проекту может 
любой мастер своего дела.

Повара 
откликнулись 

первыми
— В подростковом воз-

расте детям важно узнать 
как можно больше о раз-
ных профессиях, попро-
бовать что-то создать са-
мому, чтобы понять, к чему 
лежит душа, — говорит ру-
ководитель фонда Дана Ба-
яковская. 

Волонтёры опробова-
ли  методику занятий по 

проф ориентации на ма-
стер-классах «Кухни на-
родов мира». 

— Когда мы приезжаем в 
детский дом с друзьями-по-
варами, дети активно вклю-
чаются в процесс. Готовят 
и сами дегустируют. Мно-
гие, понаблюдав за рабо-
той мастеров, решают пой-
ти учиться в кулинарный 
колледж, — отметила Дана.

Вслед за поварами в про-
екте появились столяр, ху-
дожник, журналист и фло-
рист. Ульяна Степанова из 
Южного Медведкова по 
профессии учитель изо, 
преподаёт иконопись в 
воскресной школе, а вто-
рая её специальность, ко-
торая выросла из хобби, — 
флористика.

— Составление букетов 
очень увлекает детей, это 
развивает вкус, помогает 
больше узнать о природе, 
— говорит Ульяна. —  Воз-
можно, для кого-то это ста-

нет первым шагом к буду-
щей профессии. 

Как 
присоединиться
Волонтёры фонда побы-

вали в детских домах Мо-
сквы и Подмосковья уже 
более 20 раз, а также прове-
ли несколько мастер-клас-
сов на площадках храмов 
и общественных органи-
заций. 

Проект «Дело жизни» при-
глашает присоединиться 
швей, парикмахеров, масте-
ров маникюра, дизайнеров, 
медиков, готовых посвятить 
свой выходной день работе с 
ребятами на одной из пло-
щадок столицы или выехать 
в детский дом, находящийся 
за городом. Чтобы стать ча-
стью команды волонтёров, 
напишите Дане в мессенд-
жер 8-917-533-0439.

Ольга 
СОКОЛОВА
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Фонд «Мамы для мам» помогает подросткам 
из детских домов освоить профессию

Художница 
из Южного 
Медведкова 
учит ребят 
флористике

Пятилетняя девочка смастерила 
оберег для бойца из Северного

АНО «Солидарность» 
продолжает поддерживать 
мобилизованных бойцов из 
округа. Волонтёры отвозят 
на передовую и в тыловые 
части гуманитарные грузы. 
Собирать посылки помога-
ют жители СВАО и, поми-
мо полезных вещей, пере-
дают трогательные письма, 
рисунки, детские поделки. 
Для многих солдат такие ве-
сточки из дома становятся 
настоящими талисманами. 

Бойцу с позывным Чиж 
из района Северный 31 год. 

Он ненадолго приехал в 
Москву и рассказал «ЗБ» 
свою историю:

— Несколько месяцев на-
зад на передовой я разби-
рал посылки из дома. Сре-
ди продуктов и вещей был 
оберег в виде тряпичного 
ангела. К нему была при-
вязана записка от пятилет-
ней Саши: «Пусть мой обе-
рег вас бережёт!» С тех пор 
я всегда ношу его с собой. 
Мы трижды попадали под 
вражеский обстрел, один 
раз миномёты противни-

ка работали всего в 5-7 ки-
лометрах от нас. Верю, что 
этот ангелок действитель-
но меня бережёт. 

Вы тоже можете написать 
письмо на фронт, нарисо-
вать рисунок или сделать 
сувенир своими руками, 
привлекая к этому важно-
му делу детей. Можно пере-
дать другую помощь, спис-
ки нужных вещей публи-
куются на сайте solidarnost.
moscow. Тел. горячей линии 
8-800-222-6142.

Оксана МАСТЮГИНА

Тряпичного ангела солдат с позывным Чиж всегда носит с собой
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Научить тому, что отлично умеешь

Ульяна Степанова по профессии учитель изо
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Сбил самокатчика 
на Алтушке

Вечером 30 августа водитель «Опеля» при 
выезде со двора дома 52 на Алтуфьевском 
шоссе столкнулся с мужчиной 24 лет на 
электросамокате. Пострадавшего самокат-
чика госпитализировали с переломом ноги.

На Сущёвском Валу 
пострадал мотоциклист

Ночью 30 августа 43-летний мотоциклист 
на БМВ не справился с управлением в рай-

оне дома 3/5 на улице Сущёвский Вал, вре-
зался в бордюр и опрокинулся. Пострадав-
шего с переломом голени и вывихом плеча 
увезли в больницу.

Попала под колёса 
на улице Грекова

Утром 31 августа водитель «Хёндай» сбил 
женщину 72 лет, когда заехал на тротуар у 
дома 8 на улице Грекова. Пенсионерку с за-
крытой черепно-мозговой травмой, сотрясе-
нием мозга и ушибом головы увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции УВД по СВАО

ДТП

Близится к заверше-
нию строительство 
новой дороги между 
Алтуфьевским и Дми-

тровским шоссе, открыть её 
планируют до конца года. В 
СВАО она начинается от кру-
гового перекрёстка Алтуш-
ки и улицы Хачатуряна, идёт 
по проектируемому проезду 
№2236, ныряет под пути Са-
вёловской ж/д и соединяет-
ся с Дубнинской улицей. Как 
идут работы, посмотрел кор-
респондент «ЗБ».

Выделенка 
для автобусов

На проектируемом проезде 
№2236 идёт укладка асфальта. 
Здесь фактически две дороги, 
которые разделяет зелёнка. 
Но теперь в каждом направле-
нии будет по три полосы вме-
сто прежних двух. По словам 
начальника участка Дмитрия 
Бута, по одной полосе в обе 
стороны будет предназначено 
для общественного транспор-
та. Это позволит создать удоб-

ные маршруты между Алту-
фьевским шоссе и станцией 
метро «Верхние Лихоборы». 
На этом участке сделают две 
автобусные остановки, пло-
щадки под остановочные па-
вильоны готовы.

На отрезке проектируемого 
проезда №2236 между Алтуш-
кой и Савёловским направ-

лением ж/д также обустраи-
вают два разворота. С одной 
стороны от зелёнки машины 
могут ехать только к Дубнин-
ской улице, с другой — только 
к Алтуфьевскому шоссе. Но на 
Дубнинской улице много ав-
томастерских, и при выезде 
из них автомобилистам, же-
лающим выехать на Алтуш-

ку, пришлось бы делать крюк. 
Благодаря разворотам это не 
потребуется. 

Мосты вместо 
насыпи

Раньше поезда, следую-
щие по Савёловской же-
лезке, ехали через насыпь. 
Когда стали строить доро-
гу, для поездов возвели два 
моста. По одному курсиру-
ют товарняки, по второму — 
электрички МЦД-1, он свя-
зывает Лобню и Одинцово. 
Сейчас здесь проложены два 
пути для МЦД, в будущем 
путей должно стать четыре. 

Для них планируют возвес-
ти третий мост. 

Между мостами и Дубнин-
ской улицей тоже будет по 
три полосы в каждую сторо-
ну. Дорога здесь почти гото-
ва — достраивается неболь-

шой участок, где новая доро-
га пересечётся с Дубнинской 
улицей. Рабочие укладыва-
ют песочное основание, по-
сле зальют шапку из бетона, 
асфальта, нанесут разметку. 
Кстати, штанги для свето-
форов на строящемся пере-
крёстке уже смонтированы. 

Повернуть в центр 
или в область

После открытия связки 
должно стать свободнее на 
3-м Нижнелихоборском про-
езде и на Станционной ули-
це. Именно здесь большая 
часть водителей едет с Ал-
туфьевского шоссе на Дми-
тровское и наоборот. 

Если ехать от Алтушки, то 
с новой дороги можно бу-
дет повернуть направо на 
Дубнинскую улицу. Другой 
вариант — проехать прямо 
на улицу Лётчика Оскано-
ва, а после этого повернуть 
на Дмитровку: налево — в 
центр города, направо — в 
область. 

Выезжая на Алтуфьевское 
шоссе с новой дороги, мож-
но будет также повернуть и к 
центру, и в сторону Подмо-
сковья. Либо проехать пря-
мо на улицу Хачатуряна, ко-
торая ведёт к станции метро 
«Отрадное».

Роман НЕКРАСОВ

ДВА ШОССЕ СОЕДИНИТ ДОРОГА

От улицы 
Хачатуряна 

до Дубнинской 
можно будет 

доехать 
по прямой

Новую дорогу прокладывают 
под путепроводами 
на Савёловском направлении МЖД
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Как строят новую связку между Алтушкой и Дмитровкой, выяснил «ЗБ»
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В школах прозвенели 
первые звонки, ка-
никулы сменились 
учебными буднями. 

Кто-то с нетерпением ждал 
1 сентября, кому-то хоте-
лось бы продлить отдых, а 
для кого-то поход в школу 
обернулся стрессом. Как 
помочь подросткам психо-
логически настроиться на 
учёбу, «ЗБ» рассказал дет-
ский врач-психиатр из Ба-
бушкинского района Па-
вел Сумин.

Подросткам 
сложнее всего
— Самая уязвимая кате-

гория — это ученики сред-
них классов. Первоклаш-
кам всё интересно, их по-
здравляют и хвалят. Стар-
шеклассники уже знают, 
чего хотят. А в переход-
ном возрасте возникаю-
щие конфликты с самим 
собой, с родителями, учи-
телями, одноклассниками 
могут породить бунт, не-
желание идти в школу, — 
объясняет специалист. — 
Застенчивые ребята могут 
замкнуться, впасть в де-
прессию. Поэтому роди-
телям следует вниматель-
но следить за состоянием 
ребёнка, не списывая всё 
на лень и капризы.

Однажды на приём при-
шёл парень 13 лет, кото-
рый всё лето был актив-
ным, занимался спортом, 
а осенью сник, не выле-
зал с «больничного». Ког-
да число пропусков зашка-
лило, родители обратились 
к психологу. Выяснилось, 
что в новом учебном году 
из школы ушёл любимый 
учитель истории, с которым 
у школьника были довери-
тельные отношения. Роди-
телям посоветовали больше 
общаться с сыном, а ему — 
вести дневник, если есть 
необходимость высказать 
сокровенные мысли. По-

сле этого состояние ребёнка 
значительно улучшилось. 

«Олеся делает 
лучше»

Оценки порой играют ро-
ковую роль в психическом 
здоровье ребёнка, и речь 
идёт не о неудах и пятёр-
ках в дневнике.

Случай из практики. 
Одна мама искренне счи-
тала, что лучшей мотива-
цией для дочки будет при-
мер других детей. «Смотри, 
как быстро Олеся сделала 
уроки. И маме помогает с 
уборкой. А ты?!» — твер-
дила она дочке Симе, ста-
вя в пример одноклассни-
цу и к тому же соседку. В 
результате дочка вознена-
видела девочку, с которой 
была когда-то дружна, бук-
вально разогнала остальных 
друзей, скатилась до троек 
и перестала что-либо де-
лать по дому. 

«После каникул как с 
цепи сорвалась» — был вер-
дикт мамы. А вот что ска-

зала школьница психологу: 
«Мама всё равно меня не 
похвалит. Зачем стараться? 
Олеся ведь всегда лучше».

— Сравнения возможны, 
— говорит Павел Сумин. 
— Но не с другими детьми 
или взрослыми, а ребён-
ка с самим собой в другой 
период жизни: к примеру, 
год назад. Можно спокой-
но обсудить, что измени-
лось за год. Чему новому 
ребёнок научился. И не ле-
нитесь находить повод для 
похвалы.

Чем похвалиться 
перед друзьями?

За лето многое меняет-
ся. Даже внешне. Кто-то 
перерастает всех на голо-
ву, а кто-то, соответствен-

но, вдруг оказывается ниже 
всех ростом. После каникул 
многие дети хвастаются од-
ноклассникам новыми ве-
щами, показывают фото-
графии из летних путеше-
ствий. Это тоже может стать 
поводом для слёз.

Совет: выберите с ребён-
ком то, что его увлекает и 
может быть интересным од-
ноклассникам. Не были за 
границей? Зато какой гриб-
ной поход, удачная рыбал-
ка, победа на соревновани-
ях! Нет брендовой вещи? 
А вот какую сумку связала 
сама за лето!

— Только важно не при-
тягивать за уши достиже-
ния, а поделиться с одно-
классниками тем, что прав-
да интересно ребёнку, — 
подчеркнул специалист.

Драмкружок, 
кружок по фото…

В новом учебном году 
родителей может удивить 
смена увлечений подрост-
ка. Например, шёл на раз-
ряд по шахматам, а сейчас 
бредит театром.

— Школьная пора — уни-
кальное время, когда мож-
но и нужно пробовать всё и 
искать себя. Даже если про-
явился совершенно неожи-
данный талант, его необхо-
димо поддержать, — реко-
мендует Павел Сумин.

По его словам, многие 
трудности преодолимы 
через откровенный раз-
говор с родителями. Но 
есть ситуации, когда не-
обходима помощь специ-
алиста.

— Это продолжитель-
ные истерики, нарушения 
сна, панические атаки и 
главное — суицидальные 
мысли,  даже высказанные 
вскользь. 

Ольга 
СОКОЛОВА

«После каникул 
дочка как с цепи cорвалась»

Сравнение с другими детьми 
порой играет роковую роль 

в психическом здоровье ребёнка 

Врач из СВАО рассказал, как помочь школьнику адаптироваться 
к учёбе после летнего отдыха

При строительстве нового 
корпуса детской больницы 
святого Владимира на ули-
це Матросская Тишина при-
меняют современные техно-
логии контроля за ходом ра-
бот и соблюдением техники 
безо пасности. Об этом рас-
сказал руководитель город-
ского Департамента строи-
тельства Рафик Загрутдинов 
во время пресс-тура, орга-
низованного информаци-
онным центром Правитель-
ства Москвы.

— Мы применяем совре-
менные технологии в стро-
ительстве. Шаг за шагом 
двигаемся в сторону циф-
ровизации этой отрасли — 
например, здесь мы исполь-
зуем VR-очки, чтобы рабо-
чие могли пройти инструк-
таж по технике безопасности 
и для более удобного и на-
глядного восприятия ин-
формации. Также исполь-
зуем умные каски с датчи-
ками, которые позволяют 
мониторить и анализиро-
вать передвижения рабочих 
и их производительность, — 
объяснил глава ведомства.

По его словам, каска мо-
жет подавать сигнал SOS в 
случае падения на неё ка-
кого-либо предмета, а так-
же при падении рабочего с 
высоты. 

Шестиэтажное здание 
планируют открыть в 2025 
году. Построены основ-
ные бетонные конструк-
ции, идёт монтаж внутрен-
них инженерных систем. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Не списывайте нежелание ребёнка идти в школу на капризы и лень, причины могут быть гораздо глубже 

Павел 
Сумин,
детский 
врач-
психиатр

Детскую 
больницу 
возводят 

с помощью 
дрона

Ответы на судоку со стр. 18

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 с понедельника 
по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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На днях национальный парк 
«Лосиный Остров» отме-
тил своё 40-летие. Мно-
гим помнятся задумчи-

вая Алёнушка с длинной косой, 
витязь с копьём, Гулливер высо-
той 6 метров, медведи, гномы, ле-
шие, русалки, водяные — дере-
вянные скульптуры, украшавшие 
парк с середины 1970-х до недав-
него времени. Автор этих работ — 
скульп тор по дереву Виктор Геор-
гиевич Круглов, который живёт на 
Ярославском шоссе. В нацпарке 
он проработал 30 лет. 

На телевидении
После окончания Института 

культуры и курсов ассистентов 
режиссёра Виктор Круглов ра-
ботал в детской редакции Цен-
трального телевидения: уча-
ствовал в создании передач «Бу-
дильник», «Костёр», «Приходи, 
сказка», «Спокойной ночи, ма-
лыши!». Писал сценарии, сни-
мал, монтировал. Но ещё Виктор 
Георгиевич с детства увлекался 
резьбой по дереву и деревянной 

скульптурой и мечтал посвящать 
этому больше времени. 

В 1972 году он с женой и доч-
кой переехал в девятиэтажку на 
Ярославском шоссе, недалеко от 
станции Лось. Зимой семья ката-
лась на лыжах в Лосином Острове. 
Обычно, войдя в лес, шли вглубь, 
а в тот день — в январе 1976-го — 
свернули направо. И через пять 
минут увидели какие-то избуш-
ки, таблички «Леспромхоз», «Лес-
ничество».

— Думаю, вот куда мне надо! 
Зашли в избушку — сидит чело-
век, пьёт чай, — вспоминает Круг-
лов. — Я говорю: «Здравствуй-
те, хотел бы в парке деревянные 
скульптуры делать; мы три года 
тут катаемся, а вас не видели». А 
он отвечает: «А мы три года ищем 
как раз такого человека».

Штатной единицы скульптора в 
Лосином Острове не было. Викто-
ра оформили лесником. Зарплата 
— 70 рублей, в два с лишним раза 
меньше, чем на телевидении.

—  Зато я занимался любимым 
делом, душа пела, — признался 
скульптор. 

Лесная гостиная 
Первым объектом Виктора стала 

«Поляна сказок» недалеко от вхо-
да в парк с улицы Проходчиков.

—  Я начал с деревянного кроко-
дила Гены c гармошкой в руках и Че-
бурашки. Потом появились гномы, 
за ними — Карлсон и собака Пиф. 
Позже — Алёнушка и заяц. Поляна 
эта — средоточие дорог, её пересека-
ют восемь дорожек. Скульптурные 
персонажи разместились по секто-
рам, а в центре — сказочный бре-
венчатый домик. Вокруг постави-
ли скамейки с резными спинками, 
я старался, чтобы рисунок везде был 
разный, — объяснил автор.

На площадке для тихого отдыха 
рядом с конторой Виктор поселил 
двух влюблённых медведей — Машу 
и Мишу. Рядом сделал резной навес 
и кормушки. На полпути от лесни-
чества к озеру выросла женская фи-
гура – охранительница леса, непо-
далёку — мощный стол и широкие 
кресла из сосны. Это «Белая роща» 
— лесная гостиная, где можно по-
сидеть и подумать.

Великан из сосны
Недостатка в материале Вик-

тор не испытывал. Им могло по-
служить любое поваленное или 

засохшее дерево подходящих га-
баритов. Стволы средних разме-
ров привозили к мастерской на 
лошади, а массивные доставля-
ли с помощью подъёмного кра-
на. Так было, например, с буду-
щим Гулливером.

— Когда перед мастерской сгру-
зили большую сосну с разветвле-
нием и круглыми наростами на 
стволе, я сразу увидел готовое ту-
ловище великана с ногами и как 

бы связанными руками, — расска-
зывает Виктор. 

Мастер закрыл шею Гулливера 
сзади длинными волосами (с по-
мощью стамески, естественно), а 
спереди повязал шейный платок 
из большого корня, который как 
бы развевается на ветру. 

Все эти метаморфозы происходи-
ли с Гулливером в лежачем положе-
нии. Когда великана поставили на 
ноги, заглубили их на метр в землю 
и смонтировали ступни, в парке по-
явилась новая достопримечатель-
ность. Стоишь в проёме, который 
образуют ноги Гулливера — 2 метра 
высотой, — и машешь рукой: такая 
фотография есть у многих жителей 
Ярославского района.

Захотелось рассказать
В 2006 году у Виктора Георгие-

вича заболела рука. 
— Не то что топор или киянку, 

стамеску с трудом удерживал. Вра-
чи не скрывали: если не перестану 
напрягать руку, могу её потерять, 
— поделился художник.  

Он привёл в порядок все парко-
вые скульптуры и ушёл с работы в 
Лосином Острове. Но дома начал 
трудиться над книгой об этом уди-
вительном месте. 

— Захотелось рассказать о том, 
каким был парк на рубеже ХХ-ХХI 
веков, о людях, которые там рабо-
тали, о его животных и растениях 
и, конечно, о деревянной скульп-
туре,  — пояснил Круглов. 

Книгу «Природы храм: нацио-
нальный парк «Лосиный Остров» 
он издал в прошлом году. 

Марина МАКЕЕВА

 Виктор Георгиевич планирует 
продолжить работу над 
воспоминаниями о Лосином 
Острове. Те, кому тоже есть что 
рассказать, могут связаться 
с автором по электронной почте 
ostrov2882@yandex.ru

Первой работой 
в парке стали фигуры 

крокодила Гены 
и Чебурашки
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ: 

 (499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831 с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU

Волшебник «Поляны сказок» 
Виктор 
Круглов 

проработал 
в нацпарке 

30 лет 
и написал 

о нём книгу

Автор деревянных скульптур, украшавших когда-то Лосиный Остров, 
Виктор Круглов живёт на Ярославке

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

 Эта скульптура — олицетворение 
природы Лосиного Острова —

хранится у мастера дома 
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Свой 876-й день рож-
дения Москва отме-
тит 9 и 10 сентября. 
Где в округе инте-

ресно провести День горо-
да, выяснил «ЗБ» ( 0+).

Аттракционы — 
бесплатно

Подарком для москвичей 
в эти два дня станут бесплат-
ные аттракционы в парках. 
В нашем округе прокатить-
ся на каруселях, паровози-
ках, попрыгать на батутах 
можно будет в Бабушкин-
ском, Лианозовском парках 
и в этнографической дерев-
не «Бибирево». 

Кроме того, в парках раз-
вернутся праздничные про-
граммы для всей семьи. Так, 
9 сентября с 12.00 до 15.00 
можно посмотреть выступ-
ления творческих коллек-
тивов на сцене парка «У 
Джамгаровского пруда». А 
Бабушкинский, Гончаров-
ский и Лианозовский пар-
ки ждут гостей в субботу с 

13.00 до 21.00 и в воскресе-
нье с 15.00 до 20.00. Здесь в 
режиме нон-стоп будут вы-
ступать музыканты, танцо-
ры, пройдут показы интер-
активных спектаклей.

Осенний джаз 
на Яузе

Большую программу под-
готовил парк «Яуза». При-
чём стартует она уже 8 сен-

тября в 19.00 с фестиваля 
«Осенний джаз» в сквере 
вдоль Северодвинской ули-
цы (Северодвинская ул., 13). 
В этот день на сцене высту-
пят резиденты Джаз-клуба 
Игоря Бутмана. 

А в субботу непремен-
но стоит заглянуть в пой-
му реки Чермянки (Юр-
ловский пр., 8). С 11.00 до 
21.00 здесь будет проходить 

фестиваль «Москва. Волга. 
Рок-н-ролл». 

— Мы познакомим жи-
телей и гостей столицы с 
российским кастом — со-
обществом, занимающим-
ся воссозданием, тюнингом 
легендарных автомобилей 
«Волга», — рассказывают в 
пресс-службе парка «Яуза». 
— На глазах у гостей на ма-
шине создадут художествен-

ную композицию, покажут, 
как на листе металла появля-
ются надписи и узоры. 

В финале праздника вы-
ступит группа The BeatLove, 
которая воссоздаёт концер-
ты легендарной ливерпуль-
ской четвёрки «Битлз» в 
мельчайших подробностях. 

Игры и эстафеты 
в районах

Интересно провести время 
можно будет в каждом райо-
не округа. Так, 9 сентября с 
12.00 гостей ждёт парк «От-
радное» (ул. Санникова, 11, 
корп. 1). В программе по-
движные игры для детей, 
эстафеты, выступления твор-
ческих коллективов, фото-
сессии с ростовыми куклами. 

В 14.00 в Малыгинском 
сквере (ориентир — Ярослав-
ское ш., 111) стартует празд-
ник «Москва — мой город, 
моя гордость!». Гости смогут 
поучаствовать в мастер-клас-
сах по футболу, баскетболу, 
каратэ, показать свои навыки 
в киберспорте. Ну и без кон-
церта, конечно, не обойдётся. 

В этот же день в 17.00 на 
Долгопрудной аллее, 15, 
корп. 4, начнётся развле-
кательная программа для 
жителей района Северный. 

Виктория КАЙТУКОВА, 
Лия ЛЬВОВА

Подробная 
программа 
Дня города 
доступна 
по QR-коду

ДЕНЬ ГОРОДА НА БАТУТАХ
Что приготовили в честь праздника площадки округа

Экскурсия 
по Ростокину
9 сентября в 15.00 

биб лиотека №55 (просп. 
Мира, 198, корп. 2) прове-
дёт бесплатную познава-
тельную прогулку по рай-
ону (12+). Экскурсоводы 
расскажут о том, как по-
явилось село Ростокино, 
о знаменитых жителях и 
о достопримечательно-
стях этого уголка столи-
цы. Старт — от библио-
теки. Запись по тел. (499) 
187-7308.

Разговор о моде 
в Марьиной 

роще
10 сен-

тября с 
13.00 до 
19.00 в 
Е в р е й -
ском музее и центре то-
лерантности (ул. Образ-
цова, 11, стр. 1А) пройдёт 
день израильской моды. 
Искусствоведы и дизай-
неры расскажут о трен-
дах и поговорят о том, 
почему новые коллек-
ции одежды часто вдох-
новлены идеями прошло-
го. Посещение бесплат-
ное (18+). Подробная про-
грамма и регистрация 
— на сайте музея.

Урок живописи 
в Бабушкинском

12 сен-
тября в 
17.00 в 
Москов-
с к о м 
многофункциональном 
культурном центре (ул. 
Коминтерна, 11/7) со-
стоится бесплатный 
мастер-класс по жи-
вописи (12+). Участни-
ки научатся передавать 
объём с помощью света 
и тени. Рисовать будут 
яркие фрукты. Требует-
ся регистрация, ссылка 
доступна по QR-коду.

Ирина ЛЬВОВА

АФИША

от актрисы Ольги Ломоносовой

КУЛЬТСОВЕТ

Эта выставка проходит 
в Музее изобразительных 
искусств им. Пушкина. В 
своё время археологи-
ческие находки, обнару-
женные в Филипповском 
курганном могильнике 
(находится в Оренбург-
ской области), были на-
званы сенсационными. И 

сейчас мы имеем возмож-
ность увидеть эти релик-
вии, многие из них датиру-
ются серединой I тысяче-
летия до нашей эры. Судя 
по представленным экс-
понатам, кочевники-сар-
маты были и прекрасны-
ми воинами, и мастеро-
выми. У меня восхищение 

вызвали деревянные оле-
ни с диковинными узора-
ми, окованные золотыми и 
серебряными пластинами. 
Полный восторг — от юве-
лирных украшений, сосу-
дов из драгоценных метал-
лов, мечей, кинжалов, де-
талей амуниции. Продлит-
ся выставка до 8 октября.

Посетите выставку «Золото сарматских вождей»Аг
ен

тс
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о 
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а» ВДНХ открывает новый сезон
С началом учебного года 

стартовал и новый сезон на 
главной выставке страны. Об 
этом на пресс-конференции, 
организованной при поддерж-
ке информационного центра 
Правительства Москвы, за-
явила директор департамента 
музейно-выставочной, обра-
зовательной и экскурсионной 
деятельности ВДНХ Наталья 
Задворная.

— В сентябре главным со-
бытием станет празднова-

ние Дня города, — отмети-
ла она. — Гостей также ждёт 
фестиваль идей и креатив-
ного общения «Проектиру-
ем будущее»: на разных пло-
щадках пройдут презента-
ции, дебаты, выступления 
экспертов, тематические ма-
стерские, интеллектуальные 
игры. Их участники погово-
рят о том, как будет устроен 
город будущего, как мы бу-
дем общаться с друзьями и 
семьёй, кем станут работать 

люди и как сохранить эколо-
гию планеты.

Кроме того, на территории 
выставки продолжатся кон-
церты проекта «Музыка на 
крыше» в павильоне «Рабо-
чий и колхозница» и музы-
кальные шоу на сцене зелё-
ного театра. Среди выступа-
ющих ожидаются Александр 
Панайотов, Нюша и другие 
артисты.

Мария 
ГОРБУНОВА

В Ярославском детей ждут в секции художественной гимнастики
В филиале «Виктория» 

спортивно-досугового цен-
тра «Кентавр» открыт на-
бор в бесплатную секцию 
художественной гимнасти-
ки для детей от 4 до 10 лет.

— Тренировки включа-

ют в себя общую физиче-
скую подготовку, специ-
альную физподготовку, 
элементы хореографии, 
танцева льные связк и, 
прыжковые и акробатиче-
ские упражнения, — рас-

сказывает руководитель 
секции Кира Новикова. 
— Дети занимаются в од-
ной группе, но каждый по 
индивидуальной програм-
ме, разработанной с учё-
том возрастных и физи-

ческих особен-
ностей ребёнка.

Для знаком-
ства тренер при-
глашает ребят на 
пробный урок. 
Запись на эл. по-

чте info@sdc-yar.ru. 
Занятия будут про-
ходить по вторни-
кам и четвергам по 
адресу: Ярославское 
ш., 8, корп. 7.

Ирина ЛЬВОВА

В Лианозовском парке можно будет прокатиться на этой карусели
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В пойме Чермянки выступит 
коллектив, в деталях 

воссоздающий концерты «Битлз» 
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Эрудированная веду-
щая передачи «Кук-
лы наследника Тут-
ти» на Первом ка-

нале, автор пронзительной 
книги «Тюремный днев-
ник», политический и об-
щественный деятель — это 
всё о Марии Бутиной. Она 
искренне рассказала «ЗБ» 
о важных событиях в своей 
жизни и планах на будущее.

Из Алтайского 
края приехала 
в Отрадное

— Мария, знаю, что Се-
веро-Восточный округ для 
вас не чужой. Расскажите 
об этом.

— Первое время после при-
езда в Москву из родного Ал-
тайского края я жила в От-
радном, потом в районе Би-
бирево. Храмовый комплекс 
в честь Собора Московских 
святых на Костромской улице 
тогда ещё только строили. Би-
бирево стало для меня очень 
значимым местом, сюда я 
впервые после моего пере-
езда в столицу пригласила  ро-
дителей. Рядом с домом — ти-
хий, уютный, зелёный дво-
рик, продуктовый магазин. 
Для человека, приехавшего 
из провинциального город-
ка, это было, пожалуй, луч-
шее место для начала жизни 
в мегаполисе.  

«Куклы 
наследника 

Тутти»
— Судя по отзывам, 

ваша авторская програм-

ма «Куклы наследника 
Тутти» на Первом канале 
равнодушных не остави-
ла. Что ждёт телезрите-
лей в новом сезоне?

— В новом сезоне я хоте-
ла бы показать, как произо-
шло, что Америка пришла 
к нынешним либеральным 
ценностям. Это хорошо де-
монстрируется через дека-
данс её культуры. Призна-
юсь, я, как и многие, устала 
от фразы «коллективный За-
пад». У меня было желание 
рассказать, кто стоит за зага-
дочными словами «властная 
западная верхушка», объяс-
нить зрителям, почему при-
нимаются те или иные ре-
шения. 

— Коллективный Запад 
как-то реагирует на ваши 
передачи?

— Сами политики редко 
дают комментарии, пото-
му что правда глаза режет. 

Много пишут в прибалтий-
ской прессе в духе «всё на 
самом деле не так». Но я ещё 
не видела ни одной статьи, 
где было бы по факту ска-
зано, что мы в чём-то со-
врали. У нас работает очень 
хорошая команда — про-
верка фактов обязательное 
условие. 

— На меня сильное 
впечатление произвела 
ваша книга «Тюремный 
дневник» — о полутора 
годах, проведённых вами 
в американских застен-
ках по сфа-
брикованным 
обвинениям. 

Собираетесь ещё что-то 
написать? Слышала, 
что по книге поставлен 
спектакль. 

— Да, в проекте у меня 
вторая книга. Что касается 
спектакля, то театр «На Бу-
тырке» уже год играет его 
по всей стране. Министр 
юстиции  Константин Ана-
тольевич Чуйченко лич-
но курирует этот проект. 
Спектакль получился 
очень хорошим — это 
не мои слова, а тех, кто 
его видел. Кроме того, 

мы получили грант 
на съёмки сери-

ала по книге. 

— Знаю, что книга 
переведена на английский 
язык. Попала ли она в 
США?

— Благодаря нашему Ми-
нистерству иностранных дел 
в каждом российском по-
сольстве и консульстве эта 
книга есть на английском 
языке. В Америке она запре-
щена, но люди передают её 
из рук в руки. Могли ли мы 
с вами представить, что на-
ступит время, когда в США 
книгу россиянки придёт-
ся выпускать самиздатом?

Четыре месяца 
в одиночной 

камере
— Расскажите, как по-

ехали в США учиться.
— У меня была задача по-

лучить в США образова-
ние, которого на тот мо-
мент в России не было. С 
первого года обучения в 
бизнес-школе пошла ра-
ботать на кафедру, изуча-
ла особенности обучения в 
малых группах. Я же по об-
разованию педагог, причём 
потомственный. 

Мария Бутина: 
В США моя книга запрещена

Телеведущая рассказала об авторской передаче и о «Тюремном дневнике»
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Лишали сна, 
не давали 
пить, но это 
не самое 

страшное...
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В жизни возникают си-
туации, когда ношение на-
тельного крестика стано-
вится проблемой. Напри-
мер, при некоторых про-
цедурах в клинике врачи 
предлагают снять кре-
стик. Но ведь это же очень 
серьёзный момент, свя-
занный с угрозой для здо-
ровья, как же обойтись в 
такие минуты без защи-
ты? А вот ещё о чём спро-
сила наша читательница. 
Если на какой-нибудь ве-
черний приём женщина 
идёт в открытом платье 
с украшениями, рядом с 
которыми крестик будет 
выглядеть не очень умест-
но, как быть? Можно ли, 
например, приколоть его 
булавкой с обратной сто-
роны платья или на вре-
мя спрятать в сумочку? 
А если артист выступает 
на сцене в роли, которая 
не предполагает ношения 
крестика у персонажа, как 
тут поступить? Не греш-
но ли на время снимать 
крестик в таких обстоя-
тельствах?

— Это всё разные 
случаи, — сказал нам 
протоие рей Анатолий 
А лефиров, настоятель 

храма Адриана и Наталии 
в Бабушкине, благочин-
ный храмов Сергиевского 
округа. — Что касается ме-
дицинских процедур, тут 
проще: условия обследо-
вания и требования вра-
чей надо выполнять. И 
ничего грешного в этом 
нет. Я сам прохожу иногда 
такие обследования, сни-
маю крестик, и это меня 
не смущает. Работа на сце-
не — тоже профессия, тут 
возможны свои ограни-
чения и требования, до-
пустимые, если, конечно, 
при этом нет кощунства. 
По возможности в такой 
ситуации можно прикре-
пить крестик где-то в не-
заметном месте на одеж-
де или оставить на время 
в сумочке. А вот когда речь 
идёт о каких-то вечерних 
приёмах или торжествах, 
тут совсем другая история. 
Здесь уже человек делает 
сознательный выбор меж-
ду своим нательным кре-
стиком и украшениями, 
да ещё такими, которые 
несовместимы с крести-
ком. И если он делает та-
кой выбор в пользу укра-
шений, это нехорошо для 
православного человека.

Грешно ли снимать 
крестик?

Из
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Меня арестовали в день 
первой встречи Трампа и 
Путина на форуме в горо-
де Хельсинки. В совпаде-
ния я не верю. У Трампа 
были потуги всё-таки на-
ладить с Россией какой-то 
диалог, чего его противни-
ки допустить не могли. Я 
была удивлена, когда уви-
дела статистику упомина-
ний моей фамилии в запад-
ных соцсетях. Я там кто-то 
вроде страшной Бабы-яги. 
Но я умею за себя посто-
ять. Комментарии запад-
ной прессе даю, только если 
это прямой эфир и не будет 
никаких вырезок. Они, как 
правило, на это не идут.

— Что вы ответили бы 
тем, кто говорит, что в 
американской тюрьме не 
так плохо?

— Первый порыв сказать: 
«Сам попробуй». Но я так не 
скажу, я хочу, чтобы тако-
го ни с кем больше не слу-
чилось. Есть вещи, которые 
очень сложно пережить. 
Одним из самых страшных 
было даже не лишение сна… 
Меня длительное время бу-
дили каждые 15 минут, от 
бессонницы болел затылок, 
менялось свето- и звуковос-
приятие. Это делалось якобы 
для моей безопасности, а то 
вдруг умру во сне. Полный 
абсурд. Но самое жуткое: они 
заставляли бесконечно долго 
ходить голым, долго сидеть 
на корточках — не буду по-
яснять, для чего, — это очень 
унизительно. Надзиратели 
постоянно такие досмотры 
проводили, но какая может 
быть контрабанда, если я 
четыре месяца находилась в 
одиночной  камере! Хотя со-
держать человека в одиноч-
ке по всем международным 
нормам более 15 дней нель-
зя. После этого очень тяже-
ло восстанавливаться. Я уже 
не говорю о том, что подолгу 
не давали пить.

— Когда вы были в 
неволе, для вашего вы-
зволения был создан 

фонд Марии Бутиной. Он 
сейчас существует?

— Когда я вернулась, то 
решила сохранить фонд — 
он так и называется: фонд 
Марии Бутиной «Своих не 
бросаем», — для того что-
бы помогать людям, без 
вины попавшим в беду, как 
когда-то я. Бывает, что эти 
люди не могут с родствен-
никами связаться, у них нет 
денег даже на билет для де-
портации.

Бегаю 
каждый день, 
хожу в музеи…

— Как вы поддерживае-
те себя в форме?

— Каждое утро бегаю уже 
много лет и потому не устаю. 
Сегодня вот пробежала 12 
километров. Параллельно 
слушаю аудиокнигу «Как 
закалялась сталь». Бегала 
я и в тюремной камере — 
это своего рода медитация. 
Спорт дисциплинирует. Ду-
маю, это один из факторов, 
который спас мне рассудок 
в тюрьме. 

— Ещё чем-то увлека-
етесь?

— Очень люблю ходить 
в музеи. С удовольствием 
прогуливаюсь по старень-
ким улочкам. У меня есть 
хороший друг, который от-
лично  знает Москву. Когда 
мы осматриваем старые зда-
ния, обсуждаем архитектуру, 
для меня это хобби и отдых. 

—  У вас есть семейные 
традиции? 

— Одна из самых люби-
мых традиций — дни рож-
дения у нас начинаются с 
утра.  Вот ты просыпаешься 
— и тебя приходят поздрав-
лять все, кто дома. Если мы 
друг от друга далеко, то пер-
вым делом звоним. У папы 
скоро день рождения, ему 
60 лет будет, даст Бог, роди-
тели приедут ко мне в го-
сти. Другая традиция — мы 

всегда встречаем друг дру-
га. Если, например, мои ро-
дители приезжают ко мне 
в гости, то надо встречать 
их накрытым столом. Не 
важно — три часа ночи или 
восемь утра: у нас так за-
ведено. Когда я в детстве 
приезжала на поезде к ба-
бушке в Кулунду, дедуш-
ка всегда встречал меня с 
огромным букетом цве-
тов. Ещё дедушка приучил 
меня к утреннему шахмат-
ному блицу. Я так к этому 
привыкла, что, когда рано 
утром выходила на веран-
ду и видела его печатаю-
щим на машинке, тут же го-
ворила: «Дедушка, а давай 
блиц!» Он посвятил себя 
написанию книги. Наде-
юсь, я её издам. Называ-
ется «Загудели-зашумели 
провода» — об обычном 
человеке, который прово-
дил электричество на Ал-
тае. Мой дедушка — один 
из этих людей. 

— Что для вас счастье?
— Счастье — это быть ря-

дом с близкими тебе людь-
ми. 

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Дедушка 
приучил меня 
к утреннему 
шахматному 

блицу

Кадр из передачи «Куклы наследника Тутти», которую ведёт Мария Бутина
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Воскресная школа в Медведкове 
приглашает взрослых

Очередной набор слушате-
лей объявляет самая извест-
ная в Москве воскресная 
школа для взрослых — при 
храме Покрова Пресвятой 
Богородицы в Медведкове: 
на основное отделение 
— две ступени обучения, 
2 года + 1 год, занятия по 
средам (с 19.00 до 21.30) и 
воскресеньям (с 15.00 до 
19.30), начало 1 октября; 
на годичные курсы «Введе-
ние в православие» — заня-
тия по субботам (с 13.00 до 
17.30), начало 7 октября; 
на годичный дистанци-
онный курс — занятия в 
Zoom по понедельникам 
и четвергам (с 19.00 до 
21.30), начало 2 октября; 
на краткосрочные курсы 
«Азы православия» — дли-
тельность 2,5 месяца, заня-
тия по субботам (с 
12.00 до 16.00), на-
чало занятий перво-
го набора 14 октяб-
ря, второго — конец 
февраля. 

Принимаются все желаю-
щие старше 18 лет. Зачисле-
ние — после вступительного 
собеседования. Выпускни-
кам выдаётся свидетельство 
об окончании взрослой вос-
кресной школы. Обучение 
бесплатное. 

Вступительные собеседо-
вания поступающих на ос-
новное отделение, на курсы 
«Введение в православие» 
и курсы «Азы православия» 
пройдут очно 20 сентября с 
19.00 и 24 сентября с 14.00 
в здании воскресной школы 
(Заповедная ул., 52а, стр. 4); 
на дистанционное обучение 
— в онлайн-формате (Zoom) 
18 сентября и 28 сентября с 
19.00. Для поступления необ-
ходимо пройти регистрацию 
на сайте, ссылка по QR-коду.

Директор воскресной шко-
лы — Григорьян Тама-
ра Львовна. Пишите в 
мессенджер 8-917-
542-6853. Эл. почта: 
pokrovschool1@gmail.
com.  
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Сезон дынь продолжа-
ется, бахчевые раз-
валы в Москве бу-
дут работать до 1 ок-

тября. Корреспондент «ЗБ» 
выяснила, как выбрать по-
настоящему спелый плод. 

Цвет, кожура 
и аромат

В округе работают семь 
бахчевых развалов. Один из 
них — на ул. Амундсена, 14. 
Меня встречает приветли-
вый продавец Игорь Има-
нов. 27 лет назад он при ехал 
в Москву из азербайджан-
ской деревни, с тех пор тор-
гует овощами, фруктами, а в 
последние 10 лет — исклю-
чительно бахчевыми.

— Наша деревня располо-
жена в Джелалабаде, на гра-
нице с Ираном. И конечно, 
в каждом дворе всегда были 
свои бахчевые участки. Но мы, 
подростки, бывало, по ночам 
потихоньку таскали дыни у со-
седей. А вдруг там вкуснее! — 
с улыбкой вспоминает Игорь. 
— Разбивали дыню надвое о 
колено или камнем. Ели, об-
ливаясь соком. Потом полу-
чали нагоняй от родителей. 

По его словам, в Азер-
байджане в основном рас-
пространён сорт «колхоз-
ница». В России её тоже лю-
бят. Такая дыня, как пра-
вило, хрустящая и сладкая. 
Определить зрелость мож-
но по ярко-жёлтому цвету 
и по кожуре с «сеточкой»: 
чем ребристее поверхность, 
тем лучше. Стучать по дыне 
не надо: арбузные призна-
ки зрелости здесь не рабо-
тают. А вот понюхать сто-
ит: аромат должен быть на-
сыщенным. 

Никаких 
зелёных полос

Ещё один сорт на прилав-
ке — «торпеда».

— «Торпеды» всегда круп-
ные, вес доходит до 15 кило-
граммов. И они самые соч-
ные. Спелая дыня должна 
казаться тяжелее, чем вы 
могли бы подумать, гля-
дя не неё, пока не взяли в 
руки. Это значит, в ней мно-
го сока. Лёгкий плод уже пу-
стой, — объясняет продавец. 
— Корка должна быть жел-

товатой, обязательно с «се-
точкой». Смотрим также на 
хвостик: он должен быть су-
хим. Таким он становится 
уже на бахче.

А вот «эфиопка» — насы-
щенно-жёлтый плод с глу-
бокими поперечинами по 
кругу, из-за них дыни это-
го сорта напоминают тыкву. 
Зелёные полосы на «эфиоп-
ке» говорят о незрелости. 
Игорь Иманов считает, что 
дыни этого сорта — самые 
сладкие. Главный признак 
спелости — аромат, ко-

торый ощущается уже на 
расстоянии пары метров. 

Перед употреблением лю-
бую дыню надо помыть тёп-
лой водой, лучше с мылом. 
Разрезанный плод храни-
те в холодильнике. Не надо 
накрывать целлофаном: так 
дыня быстрее испортится. 
Лучше — бумагой или чи-
стым полотенцем.

Виктория КАЙТУКОВА

«Торпеда» — сочнее, 
«эфиопка» — слаще

Как 
выбрать 
вкусную 
дыню

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата 
так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра 
встречается только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 13

СУДОКУ 
Разрезанный плод стоит 
хранить в холодильнике, 

накрыв бумагой

«Звёздный бульвар» можно читать 
и в Телеграме.

Здесь публикуются самые яркие 
статьи газеты, оперативные новости, 

любопытные истории из жизни 
районов СВАО, опросы.

«ЗБ» В ТЕЛЕГРАМЕ

В Джамгаровке 
выловили 

гигантского карпа 
Более 100 рыболовов со-

ревновались в мастерстве 
рыбной ловли на фестивале 
«Джамгаровский карась». На 
Джамгаровский пруд многие 
пришли с родными и друзья-
ми. Пока рыбаки занимались 
уловом, остальные гости уча-
ствовали в мастер-классах и 
угощались кашей, приготов-
ленной на полевой кухне. По 
итогам состязаний 1-е место 
занял Андрей Качкин, кото-
рый наловил карпов общим 
весом свыше 7 килограммов. 
Андрей также получил зва-
ние Big Fish за поимку самой 
крупной рыбы весом более 3 
килограммов. 

В Свиблове 
снимали кино 

с Гошей Куценко
Жители района Свибло-

во поделились фотографи-
ями киносъёмочных ма-
шин, остановившихся у 
дома 8 на улице Седова. 
В группе «Наше Свибло-
во М125» очевидцы со-
общили, что там снима-
ли эпизо ды сериала «Ско-
рая помощь». Сюжет се-
риала раз ворачивается 
вокруг нового водителя 
скорой, который начина-
ет демонст рировать чуде-
са диагностики и врачеб-
ного искусства на вызо-
вах. В главной роли — Гоша 
Куценко.

Дмитрий ДОЙНИКОВ

В округе вдруг зацвели яблони
На яблонях у Музея кос-

монавтики и в Главном 
ботаническом саду им. 
Н.В.Цицина РАН рядом с 
плодами снова появились 
цветы. Это удивило местных 
жителей, и они обратились в 
редакцию с вопросом: в чём 
причина?

— Явление не такое уж 
редкое, — объясняет агро-
ном Ботсада Антон Куче-
ров. — Стоит тёплая пого-
да, дождей в этом году было 
не очень много, поэтому де-
ревья набрали необходимую 
сумму температур для цвете-
ния. Но вот второго урожая 
яблок ждать не стоит.

По словам агронома, не-
обычно, что яблони зацве-
ли в начале сентября, чаще 
это бывает позже — в октя-
бре. И конечно, второй раз 
зацвести могут только де-
ревья, которые находятся в 
благоприятных условиях — 
например, в хорошо защи-
щённом от ветров месте. По-
этому повторное цветение 
чаще наблюдается именно 
в городе, ведь за городом, 
как правило, на пару гра-
дусов холоднее и ветренее.

Кстати, повторное цве-
тение бывает не только у 
яблонь, но и у сирени.

Ирина ЛЬВОВАЭтот снимок сделан рядом с Музеем космонавтики на проспекте Мира
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Корреспонденту «ЗБ» приглянулась дыня сорта «эфиопка»
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Бахчевые развалы 
в СВАО

 Бабушкинский: ул. Лётчика 
Бабушкина, 31; 

 Бибирево: Шенкурский пр., 13; 
 Марфино: ул. Кашёнкин Луг, 6, 
корп. 3; 

 Останкинский: ул. Бочкова, 3а; 
 Свиблово: ул. Амундсена, 14; 
 Отрадное: Северный бул., 6; 
 Южное Медведково: Ясный пр., 10

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831 с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!
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Добрый пёс семи лет, смо-

жет стать преданным другом и 
охранником для нового хозяи-
на. Обожает ласку и вкусняш-
ки. В холке достигает 50 см. 
Здоров, привит, кастрирован.

 Опекуны: 8-915-086-9289, 
Татьяна; 8-964-575-7609, 
Алексей.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Белёк
Очень ласковый кот пяти 

лет. Любит внимание челове-
ка, громко мурчит, когда его гла-
дят. Приучен к лотку, кастриро-
ван, привит. 

 Опекуны: 8-910-461-7018, 
Елена; 8-905-757-4166, Мария 
Львовна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Челси
Ему пять-шесть лет, в 

приют попал в этом году. 
Людей обожает, готов бук-
вально сидеть на руках. 
Рост в холке всего 35 см. 
Спокойно гуляет на повод-
ке, учит базовые команды. 
Здоров, привит, кастриро-
ван.

 Опекун: 8-916-930-6171, 
Елена Юрьевна.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Робот-пылесос, колонка с голосовым помощ-
ником, умный холодильник — привычные бы-
товые устройства получают всё больше новых 
функций благодаря современным технологиям. 
Сейчас, например, на ВДНХ тестируется оче-
редная разработка — робот-доставщик в фор-
ме шара, из-за которой он назван Колобком. На 
прошлой неделе мы спросили читателей, как они 
относятся к всевозможным умным гаджетам. 

Участие в опросах в телеграм-канале и на 
сайте «ЗБ» приняли более 130 человек. Боль-

шинство ответили, что отлично относятся к 
современным гаджетам, особенно к умной 
бытовой технике, которая облегчает повсе-
дневную рутину. Этот вариант поддержали 
39% опрошенных. Противоположного мнения 
придерживаются 24%: они считают, что гад-
жетов стало уже слишком много. Золотую се-
редину выбрали 37% респондентов. К умной 
технике они относятся нейтрально: с ней хо-
рошо, но и без неё вполне можно обойтись. 

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Новый учебный год начался. В родительском 
сообществе часто обсуждают вопрос, нужно ли дарить 

учителям первоклашек букеты 1 сентября 
или эта традиция себя изжила. 

Наш следующий вопрос: 
А ваши дети дарили букеты учителям 

1 сентября?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

С гаджетами хорошо, 
но и без них не пропадём

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 

пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, только что написанные на-
шими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйствен-
ная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Под-
писаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

 Конечно! Мы в своё время дарили, и дети наши дарят — 
это праздничная традиция. 

  Да, но один общий букет от класса, а не от каждого ученика.
  Нет, бесполезная трата денег, да и не все учителя любят цветы.
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Увидел новую шляпку на 
бабушке и говорит:

— Ого! Какой у тебя шлем! 
Как у рыцаря.

 
— Матвей, ты чего не за-

сыпаешь?
— Я могу заснуть, только 

когда думаю о хорошем.
— Это о чём же?
— О драконах и динозаврах.

 Услышал речь на другом 
языке, ничего не понял и, 
махнув рукой, констатиро-
вал:

— А, они разговаривать не 
умеют.

 
Сам быстро убрал игрушки 

и решил похвастаться:
— Я сегодня убрался, как 

бешеная Золушка.

 — Пап, а кто у нас глава 
семьи?

— Я, сынок.
— А мама об этом знает?

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Гипербола. 
Суд. Австриец. Притон. Доклад. 
Агитатор. Масло. Химера. Нанос. 
Код. Лирика. Леди. Орда. Леон. 
Авель. Генерал.

По вертикали: Недомолвка. 
Кострище. Онколь. Бравада. 
Ааре. Дог. Прихожане. Актер. 
Тис. Имам. Свист. Теке. Огород. 
Дацан. Радикал. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Учительница начальных 
классов школы №1494 Оль-
га Белякова из Марфина ув-
лекается бегом на длинные 
дистанции. Она постоянно 
участвует в городских забе-
гах, а в прошлом году впер-
вые пробежала 42-киломе-
тровый марафон.

«Бегать начала девять 
лет назад. Тогда дочка была 
маленькой, обожала катать-
ся на беговеле и на велоси-
педе, а мне её приходилось 
догонять. Так и втянулась», 
— рассказала участница фо-
токонкурса.

Сначала Ольга бегала по 
3 километра, постепенно 
дистанции росли. Теперь 
она участвует в еженедель-
ных забегах «5 вёрст» и не-
сколько раз в неделю бега-
ет по 7-10 километров.

«В шесть утра выхожу на 
пробежку, в восемь — уже в 
школе, бодрая и свежая», — 
поделилась она.

Этим летом Ольга присо-
единилась к «Ночному забе-
гу» на 10 километров. 

«Старт был в «Лужниках» в 
22.30. Ночь, неоновые огни, 
тысячи спортсменов с налоб-
ными фонариками бегут по 
центру Москвы. А ещё это 
возможность увидеть стади-

он  не с трибун, а пробежать 
по нему, как настоящий про-
фи», — отметила Ольга.

Близкие поддерживают 
увлечение Ольги Беляко-
вой. К забегам стали при-
соединяться её ученики 

и их родители. В ближай-
ших планах учительницы  — 
19-километровый трейл, то 
есть забег по пересечённой 
местности, в подмосковном 
Дмитрове. 

Наталья АНОХИНА

ФОТОКОНКУРС «ЛЮБИМЫЙ СПОРТ»

«Я сегодня убрался, 
как бешеная Золушка» 

Матвей, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Бабушка читает Вовочке 
сказку «О рыбаке и рыбке». В 
тот момент, когда старик уже 
четвёртый раз идёт к рыбке, 
Вовочка говорит:

— Вот уж он действитель-
но дурачина и простофиля! 
Лучше бы новую жену у рыб-
ки попросил!

Муж вбегает домой, вклю-
чает телевизор, кричит жене 
на кухню:

— Всё! Тихо, у меня футбол.
— Счёт сказать? Я по радио 

слышала.
— Нет, ты что!
— Ладно. Всё равно ничего 

не забьют…

АНЕКДОТЫ

Учительница из Марфина 
бегает марафоны
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Тем, кто хочет внести 
разнообразие в повсе-
дневный рацион, актёр 

Павел Григорьев предлагает 
приготовить необычное мяс-
ное блюдо — говяжью печень 
под клубничным соусом. 

Клубнику растереть с са-
харом и в глубокой сковоро-
де прогреть на слабом огне 
под крышкой пять-шесть ми-
нут. Добавить крахмал, что-
бы загустить, приправить со-
лью, перцем и половиной на-
резанного тимьяна. 

Печень очистить от плё-
нок, нарезать ломтиками, 
сбрызнуть оливковым мас-

лом, посолить, поперчить и 
минут пять обжаривать на 
сковороде. 

Перед подачей печень 
приправить клубничной 
смесью, посыпать остав-
шимся мелко нарезанным 
тимьяном и в каждую пор-
цию добавить несколько 
капель бальзамического ук-
суса. Рядом в качестве гар-
нира положить очищен-
ную и нарезанную ку-
биками варёную свё-
клу.

Ирина 
МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

от актёра Павла Григорьева
Горячее блюдо с клубничным соусом

• 250-300 г говяжьей 
печени, 

• столько же клубники, 
• 400 г варёной свёклы, 
• 2 ст. л. сахарного песка, 
• 1 ч. л. крахмала, 
• 10-12 листиков тимьяна,
• соль и молотый чёрный 
перец по вкусу,

• немного оливкового 
масла и бальзамическо-
го уксуса.

ИНГРЕДИЕНТЫ 

Всё больше людей старается следовать здоровому образу жизни, важной частью которо-
го является спорт. «ЗБ» предлагает читателям поделиться своими историями о том, как они 
поддерживают себя в форме. Любите командные игры? Увлекаетесь единоборствами, фигур-
ным катанием, сёрфингом? А может быть, обожаете бегать по утрам? Расскажите нам, поче-
му вам нравится тот или иной спорт, и обязательно приложите фотографию со своих занятий. 

Снимки и короткие рассказы присылайте по эл. почте zb@zbulvar.ru. Фотографии долж-
ны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер те-
лефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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