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Разведчик из СВАО 
помог возвести 
блиндажный храм 
на передовой
стр. 6

Сергей 
Собянин 
дал присягу 
мэра стр. 2

Ещё одна экотропа появится в парке «Яуза» рядом с метро «Ботанический сад» 7стр.

Нонна 
Гришаева: 
В новом фильме 
играю сразу 
три роли

Победно 
отстрелялся
Старшеклассник 
из Северного 
выиграл 
всероссийский 
турнир 5стр.
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Поворот налево 
отменён: как попасть 
с улицы Яблочкова 
на улицу Фонвизина
стр. 9 Вл
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Иван Дорофеев тренируется 
в Московской академии 
современного пятиборья

13стр.
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Мэру вручили медальон 
с изображением Георгия Победоносца — 

покровителя нашего города

Поздравить Сергея 
Собянина со вступ-
лением в должность 
приехали Президент 

России Владимир Путин и 
Патриарх Кирилл. В зале — 
депутаты Московской город-
ской думы, члены МГИК, 
почётные граждане города 
и представители обществен-
ных организаций. Председа-
тель Московской городской 
избирательной комиссии 
Ольга Кириллова вручила 
Сергею Собянину удостове-
рение об избрании и специ-
альный знак — медальон, в 
центре которого изображён 
покровитель нашего города 
Георгий Победоносец, пора-
жающий копьём змея.

 

Не остановится 
на достигнутом
После этого Собянин за-

читал присягу мэра и по-
благодарил москвичей за 
высокую оценку его рабо-
ты и работы его команды. 

— Это оценка нашего с 
вами большого труда, тех 
изменений, которые про-
исходили и происходят в 
нашем городе, — отметил 
вновь избранный мэр Мо-
сквы.

Сергей Собянин пообе-
щал не останавливаться 
на достигнутом результа-
те и продолжить развитие 

столицы, чтобы сделать её 
комфортной для каждого 
жителя.

— Город — это та реаль-
ность, которую мы вме-
сте с вами должны менять 
в лучшую сторону. Де-
лать так, чтобы мы горди-
лись своим городом, лю-
били свой город, потому 
что это наша судьба, по-
тому что это наша Москва, 
потому что это наша сто-
лица, — заключил Сергей 
Собянин.

Столица должна 
быть примером 
для регионов

Инаугурацию мэра Мо-
сквы лично посетил Пре-
зидент России Владимир 
Путин. 

По его словам, Москва 
по темпам развития сегод-
ня опережает другие миро-
вые столицы. 

— Высокий темп преоб-
разования обязывает, ко-
нечно, руководство города 
ставить на ближайшие пять 
лет ещё более сложные, ам-
бициозные задачи. Я уве-
рен, что управленческая 
команда нашей столицы 
будет идти только вперёд, 
концентрировать усилия 
на важнейших направлени-
ях и добиваться успешного 

внедрения новых идей и ре-
шений, — сказал Путин.

Президент России отме-
тил, что за Сергея Собяни-
на на прошедших выборах 
отдали свои голоса более 
75% избирателей. 

— Такой высокий уро-
вень доверия убедительно 
доказывает широкую под-
держку москвичей, их одоб-
рение ваших инициатив, — 
сказал глава государства. 

Как заявил Владимир 
Путин, за последние годы 
в Москве благодаря уси-
лиям мэра и его профес-
сиональной команды реа-
лизован ряд крупнейших в 
истории столицы проектов. 

В городе идёт масштаб-
ная модернизация транс-
порта. Его удобство, ско-
рость и доступность по до-
стоинству оценили жители 
всего столичного региона и 
гости города. 

Столица также стала бо-
лее открытой для предпри-
нимательских инициатив. 

— Здесь задаются новые 
стандарты в жилищном 
строительстве, во внедре-
нии цифровых технологий 
и услуг. Москва укрепля-
ется в своей позиции как 
мощный, научный, про-
мышленный центр Рос-
сии, активно развиваются 
индустрии будущего, вклю-
чая робототехнику, прибо-
ростроение, выпуск новых 
материалов. Приобретают 
современный облик шко-
лы, поликлиники, боль-
ницы, — отметил Путин.

Позитивные перемены 

происходят во всей соци-
альной сфере. 

 — Особое внимание уде-
ляется поддержке людей 
старших поколений и, ко-
нечно, наших героев — за-
щитников России, — под-
черкнул Путин.

Президент России на-
помнил, что мэрия Мо-
сквы и Правительство Рос-
сии эффективно взаимо-
действуют. 

— Рассчитываю, что и 
дальше эта совместная ра-
бота будет такой же кон-
структивной и успешной 

и — главное — будет дости-
гать высоких результатов, 
— сказал глава государства.

Поздравили 
Патриарх 

и губернатор 
Подмосковья

Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл по-
благодарил мэра Москвы 
за уважение к Церкви, 
за понимание духовных 
нужд москвичей, а также 
за успешную реализацию 
программы по строитель-
ству в столице храмов. 

Губернатор Подмоско-
вья Андрей Воробьёв  так-
же поздравил Сергея Со-
бянина со вступлением в 
должность мэра Москвы: 

— Москва и Подмосковье 
тесно связаны: у нас боль-
шое количество совместных 
проектов, среди которых в 
том числе МЦД, дорожные 
развязки, магистрали. 

Воробьёв выразил уверен-
ность, что под руководством 
Собянина Москва продол-
жит быть примером для всех 
регионов России как самый 
динамично развивающийся 
город. По словам губернато-
ра, с каждым днём жизнь в 
столице становится всё ком-
фортнее и удобнее.

Андрей ТОМЦЕВ

На выборах 
Сергей 
Собянин 
победил 

с большим 
отрывом

Сергей Собянин 
принял присягу мэра 

На церемонии столичный градоначальник 
поблагодарил москвичей за поддержку 

Инаугурация прошла в концертном зале «Зарядье»

Вл
ад

им
ир

 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

М
ак

си
м 
М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

Вя
че

сл
ав

 П
ро

ко
фь

ев
/Т
АС

С

Патриарх Кирилл выразил мэру благодарность 
за успешную реализацию программы строительства храмов 

Президент России Владимир Путин выразил уверенность, 
что управленческая команда столицы будет идти только вперёд 
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Принято решение о комп-
лексном развитии трëх терри-
то рий в районах Ростокино, 
Тропарёво-Никулино и Пок-
ровское-Стрешнево. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале. 

«Вместо старых нежилых 
зданий планируем возвести 
технопарк, гостиницу, подстан-
цию скорой помощи, здание 
отдела внутренних дел МВД 
России, офисы, магазины, 
кафе, рестораны и другие объ-
екты», — написал мэр. 

В результате будет создано 
более 5 тысяч рабочих мест.

Промзона 
в Ростокине 

изменит облик

На заседании пре-
зидиума Прави-
тельства Москвы 
 Сергей Собянин, из-

бранный на должность мэра, 
поручил внести изменения в 
план развития столицы. 

Программы 
обновят

к концу года
По информации пресс-

службы мэра и Правитель-
ства Москвы, изменения 
будут внесены в ключевые 
городские программы: ре-
конструкция московских 
поликлиник, реновация 
жилья, «Московское долго-
летие», развитие терри-
торий «Мой район», раз-
витие метрополитена.

По требованию сто-
личного градоначаль-
ника корректировка 
программ должна быть 
завершена до конца 2023 
года. 

В частности, город-
ское правительство 
должно спланировать су-
щественное увеличение 
масштабов благоустрой-
ства. 

Особое внимание, по 
мнению Сергея Собянина, 
необходимо уделить ком-
плексной реконструкции 
крупных городских пар-
ков — «Сокольники», пар-
ка Горького, — музеев-за-
поведников «Коломенское» 
и «Кузьминки-Люблино», 
а также продолжить об-
новление столичных улиц 
и объектов, включённых в 
программу «Мой район».

Второй этап 
модернизации 
поликлиник

Новые редакции про-
грамм развития должны 
включать планы и кон-
кретные мероприятия, 
связанные с решением 
нескольких ключевых за-
дач комплексного разви-
тия столицы. В частности, 
не позднее 2025 года город 
должен завершить второй 
этап программы рекон-
струкции городских по-
ликлиник, а к концу 2026 
года закончить строитель-
ство новых корпусов не-
скольких городских боль-

ниц. В их числе — Москов-
ская городская онколо-
гическая больница №62, 
детская городская кли-
ническая больница свя-
того Владимира, лучевой 
корпус Московского мно-
гопрофильного клиниче-
ского центра «Коммунар-
ка», новые стационарные 
комплексы Научно-ис-
следовательского инсти-
тута скорой помощи им. 
Н.В.Склифосовского, го-
родская клиническая боль-
ница им. В.П.Демихова, 
детская городская кли-

ническая больница им. 
Н.Ф.Филатова, городская 
к лини ческа я больни-
ца  №52. Завершат капре-
монт 22 приёмных отделе-
ний других городских ста-
ционаров. 

Ремонт театров 
и памятников 
архитектуры

По мнению Собянина, 
в программы необходимо 
включить план по рекон-
струкции не менее 500 зда-
ний городских школ в те-
чение пяти лет, завершить 
формирование сети цент-
ров московского долголе-
тия, охватывающей все 
районы Москвы, рестав-
рацию не менее 150 объ-
ектов культурного насле-

дия ежегодно, включая 
Центральный Москов-
ский ипподром и другие 
знаковые объекты. Нуж-
но завершить модерниза-
цию зданий и оборудова-
ния городских театров, в 
том числе Центр театра и 
кино, Московский акаде-
мический театр им. Вла-
димира Маяковского, Мо-
сковский драматический 
театр им. А.С.Пушкина, 
Государственный акаде-
мический театр им. Мос-
совета и другие. Плани-
руется завершение в 2024 
году реализации проек-
та модернизации детских 
школ искусств «Искусство 
— детям», а также капи-
тальный ремонт в течение 
трёх лет не менее 55 объек-
тов спорта. 

Темпы реновации 
возрастут

Мэр поручил увеличить в 
два раза темп переселения и 
строительства по програм-
ме реновации, а также уско-
рить строительство Бирю-
лёвской и Рублёво-Архан-
гельской линий метро.

В программы должны 
быть включены планы об-
новления подвижного соста-
ва городского транспорта. К 
2026 году на линии столич-
ной подземки должны выйти 
не менее 500 новых вагонов, 
а на городские маршруты — 
не менее 900 электробусов.

Не позднее начала 2025 
года необходимо соединить 
Московский скоростной ди-
аметр с улицами Троицкого 
и Новомосковского админи-

стративных округов, а так-
же расширить использова-
ние технологий искусствен-
ного интеллекта в проектах 
цифровой трансформации 
отраслей социальной сфе-
ры и городского хозяйства.

Мэр также поручил про-
должить программу разви-
тия научно-инновацион-
ных кластеров, в том числе 
завершить к 2025 году стро-
ительство инновационно-
го научно-технологическо-
го центра МГУ им. Ломо-
носова «Воробьёвы горы», 
достроить Национальный 
космический центр на тер-
ритории завода им. Хруни-
чева общей площадью более 
250 тысяч кв. метров, а так-
же сформировать в городе 
крупнейшие площадки для 
производства кинофильмов.

В следующем 
году 

проиндексируют 
доплату к пенсии

В 2024 году московским 
пенсионерам проиндекси-
руют городскую доплату к 
пенсии. Такое поручение 
дал своим подчинённым 
Сергей Собянин на засе-
дании президиума город-
ского правительства. 

Кроме того, столичный 
градоначальник распоря-
дился проиндексировать 
все столичные социаль-
ные пособия. Эти меро-
приятия также заплани-
рованы на будущий год. 

Сергей Собянин поручил сформировать кластер для производства фильмов,
куда войдёт и возрождённая Киностудия имени Горького
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина, Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Продолжат строить школы, 
больницы, обновлять парки 

В Правительстве Москвы 
обсудили 

план развития столицы

К 2026 году 
на маршруты 
должны выйти 

не менее 
900 электробусов

В СВАО проектируют 
и строят несколько со-
циальных объектов. Об 
этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале. 

Так, в Останкинском 
районе завершается стро-
ительство детского сада 
на 215 мест (Олонецкая 
ул., 2а). 

В Отрадном готовится 
к открытию пристройка 
к детской поликлинике 
№110 (ул. Декабристов, 
39, стр. 1). На Сигнальном 
проезде планируют воз-
вести школу на 600 мест 

с большим спортивным 
блоком во дворе и физ-
культурный комплекс с 
несколькими залами.

Новые школы с лабо-
раториями и IT-по ли-

гонами хотят построить 
на проезде Русанова в 
Свиблове и на Огород-
ном проезде в Бутырском 
районе.

Почти готова детско-

взрослая поликлиника 
на Ленской ул., вл. 21, в 
Бабушкинском районе. 
Медучреждение ежеднев-
но смогут посещать 750 
человек.

Проект школы на Сигнальном проезде

Новые школы появятся в Отрадном, Бутырском и СвибловеГород продвигает 
бренды столичных 
производителей
За год участниками програм-

мы «Сделано в Москве» стали 
более 3 тысяч брендов. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале.

«Главная задача обновлён-
ной программы — продвиже-
ние локальных брендов, рас-
ширение рынка сбыта», — напи-
сал мэр.

Витрины с московскими това-
рами появились на различных 
маркетплейсах. По словам Собя-
нина, программа рассчитана на 
представителей любого бизне-
са, в том числе на самозанятых.
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Заработала транспорт-
ная развязка на пе-
ресечении МКАД и 

Липецкой улицы. Рекон-
струкцию планировали за-
кончить через 16 месяцев, 
но строители справились 
намного раньше.

Направленные 
съезды

— Очень масштабный, 
крупный и важный объ-
ект! По сути дела, это но-
вые южные ворота Мо-
сквы с выходом на трассу 
М-4 «Дон». Развязка улуч-
шит транспортную доступ-
ность Бирюлёва Западного 
и Восточного, близлежа-
щих районов Подмоско-
вья — всего там прожива-
ют около полумиллиона 
человек. Кроме того, ко-
нечно, улучшится ситуа-
ция на МКАД в этом рай-
оне. Если сейчас посмо-
треть на карту, здесь всё 
красным сегодня. Самые 
основные пробки Москвы 
как раз тут — на Липецкой 
и на МКАД. Развязка ре-
шит эти проблемы в значи-
тельной степени, — сказал 
Сергей Собянин, открывая 
движение по новому транс-
портному узлу.

Теперь все съезды с раз-
вязки — направленные, не 
пересекающиеся с други-
ми. До этого пересечение 
МКАД и Липецкой улицы 
представляло собой клас-
сическую развязку клевер-
ного типа, где потоки ма-
шин постоянно тормози-
ли друг друга.

Эта реконструкция — 
часть программы модер-
низации МКАД. Всего в 
Москве реконструиру-
ют или построят заново 
22 развязки. Часть из них 
уже готовы.

 Участок МКАД 
тоже обновили
Работы на Липецкой раз-

вязке начались в 2021 году. 
Помимо замены съездов 
на самой развязке, прове-
ли реконструкцию МКАД 
между 26-м и 31-м км.

Всего в рамках проекта 
было построено около 7 км 
дорог, включая тоннель под 
трассой М-4 «Дон» с внеш-
ней стороны МКАД на Ли-

пецкую улицу, шесть путе-
проводов, три новых съезда. 
Теперь машины по МКАД 
в этом месте могут двигать-
ся в несколько раз быстрее в 
часы пик. По оценкам спе-
циалистов, прилегающий 
участок МКАД разгрузит-
ся на 11-12%, Липецкая ули-
ца в сторону области — на 
13%, трасса М-4 в сторону 
центра — на 9%. 

На Верхних Полях  
работы близки
 к завершению
Аналогичная рекон-

струкция развязки идёт 
в ЮВАО, на пересечении 
МКАД и улицы Верхние 
Поля. Работы уже нахо-
дятся в завершающей фазе. 
До конца года обновлённая 
развязка должна быть за-
пущена.

Это один самых за-
груженных участков на 
МК АД. По окончании 
проекта улучшится транс-
портная ситуация в окру-
ге, будет обеспечен выезд 
с Южной рокады.

Мэр Москвы поблагодарил строителей за высокие темпы работ 
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Аппарат 
для запуска 

сердца 
разработали 
в Москве

Новую систему разработали в 
столице для реанимации сердеч-
ников. Автоматический аппарат 
делает непрямой массаж сердца, 
освобождая врачам руки для про-
ведения других манипуляций при 
спасении людей. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём телег-
рам-канале. Специалисты счита-
ют, что новая разработка позво-
лит спасать больше людей при 
реанимации и повысит качество 
медицинской помощи.

«У аппарата нет аналогов в 
России и есть ряд преимуществ 
по сравнению с зарубежными си-
стемами. Например, он легче, по-
тому что сделан из современных 
материалов, и удобнее в исполь-
зовании за счёт работы на двух 
аккумуляторах», — написал мэр. 

Ещё одно достоинство новин-
ки — она приводится в действие 
всего за 20 секунд. Её можно бу-
дет использовать не только в 
больницах, но и в машинах ско-
рой помощи.

Компания-разработчик плани-
рует дистанционно связать но-
вую систему с аппаратом ИВЛ, 
создав уникальный реанимаци-
онный комплекс.

Мэр подвёл итоги первого кон-
курса «Лучший промышленный 
дизайн России». Он был органи-
зован властями Москвы вместе 
с Минпромторгом и Минкульту-
ры России для поддержки и по-
пуляризации промышленного ди-
зайна. На премии претендовали 
свыше 500 компаний. Жюри ото-
брали 20 победителей, 15 из них 
работают в Москве.

«В качестве главного поощ-
рения проекты-победители по-
лучили право разместить на 
своей продукции специаль-
ный знак лауреата», — сооб-
щил Сергей Собянин на лич-
ном сайте sobyanin.ru.

Мэр рассказал о некоторых 
из этих компаний. Так, одна из 
них представила умные остано-
вочные пункты, питающиеся от 
солнечных панелей, с функцией 
мониторинга состояния окружа-
ющей среды. Другая — предста-
вила многофункциональный про-
тез кисти и пальцев с микропро-
цессорным управлением. Ещё 
одна компания — зарядную стан-
цию для электромобилей, кото-
рую можно установить на автоза-
правочных станциях, городских 
парковках и высокоскоростных 
трассах.

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

На трассу М-4 «Дон» 
выехать теперь проще 
Открылась развязка на пересечении Липецкой улицы и МКАД

Реконструкцию 
закончили 

на 16 месяцев 
раньше срока

15 столичных 
компаний 
победили 
в конкурсе 
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Диалог 
в лифте

Была недавно на од-
ной познавательной ак-
ции, участников доволь-
но много. И хотя на улице 
бабье лето, сезон осенних 
простуд и ОРВИ неизбе-
жен, поэтому я надела ма-
ску. Так вот, встретила там 
пару знакомых, зашли вме-
сте в лифт и один товарищ 
меня спрашивает: «Ольга, 
признавайтесь, почему вы 
сегодня в наморднике?» 
Ага, прям так и спросил. 
Хотела съязвить, что губы 
забыла накрасить, вот и ре-
шила прикрыться. Но отве-
тила спокойно: «Потому что 
не хочу, чтобы кто-нибудь 
заболел». А он продолжает: 
«Ну да, у меня вот что-то 
горло болит» — и покаш-
ливает в затылок стоящей 
перед ним женщине. Она, 
да и все остальные пасса-
жиры лифта, выскочили от-
туда пулей. 

Думаю, не я одна столк-
нулась с такой ситуаци-
ей. Казалось бы, ношение 
масок в местах большого 
скопления людей уже ста-
ло нормой этикета: обе-
зопасить себя и других — 
это правильно. И это нор-
мально в любое время года, 
в любую погоду, в любом 
общественном месте. Это 
лучше, чем чихать в ру-
кав, заставляя других бес-
покоиться о своём здоровье. 
Или, наоборот, судорожно 
отсаживаться подальше от 
тех, кто кашляет в кулачок, 
то ли поперхнувшись, то 
ли потому, что болен. Ко-
нечно, ношение маски мо-
жет доставить некоторое 
неудобство, но тут уж сто-
ит расставить приоритеты.

Выходя из того самого 
лифта, я предложила при-
ятелю тоже надеть маску:  у 
меня с собой было несколь-
ко штук. Конечно, он за-
метил реакцию людей на 
его слова, поэтому принял 
предложение. «Сразу как-то 
и не подумал об этом, спа-
сибо». Буду всегда носить 
пару дополнительных ма-
сок с собой, кому-то точ-
но пригодятся. 

Бутырский районный суд на 
35 суток приостановил работу 
предприятия по производству 
шаурмы на Череповецкой ул., 15, 
за нарушение санитарных норм. 

Как сообщила «ЗБ» главный 
государственный санитарный 
врач СВАО Ирина Тарасенко, 
сотрудники окружного Роспо-
требнадзора провели санитарно-
эпидемиологическое расследо-
вание после регистрации случа-
ев острой кишечной инфекции 
у двух клиентов. Выяснилось, 
что предприятие грубо нару-
шило многие нормы. 

— Например, в единственной 
моечной ванне повара и чисти-
ли лук, и мыли огурцы, перцы. 
Помещение не дезинфициро-
вали. Кухонное оборудование 
было загрязнено, — поясняет 
Ирина Тарасенко. — Сотруд-
ники не были привиты против 
гепатита А и дизентерии Зонне.

Во время проверки сотруд-
ники Роспотребнадзора изъя-
ли около 60 кг овощей, соусов, 
салатной нарезки для шаурмы. 
Продукты не были промарки-
рованы, что ставило под сомне-
ние их качество и безо пасность. 
Также специалисты взяли про-
бы пищевой продукции, сдела-
ли смывы с разделочных досок, 
ножей, посуды и обнаружили 
кишечную палочку.

Шаурмичную немедленно 
опечатали и дали делу судеб-
ный ход. У предприятия 35 су-
ток на то, чтобы устранить на-
рушения. Иначе его ждут новые 
санкции. 

Оксана МАСТЮГИНА

Тренируется 
Иван Дорофеев 

пять раз 
в неделю, 

успевая хорошо 
учиться в школе

ПОПАЛ!

В пожарную охрану поступило 
сообщение о возгорании в доме на 
улице Лескова. Сотрудники МЧС 
оперативно потушили горящую 
дверь, а в квартире нашли пере-
пуганную женщину. Её госпита-
лизировали с ожогами.

— Было возбуждено уголовное 
дело о покушении на убийство 
общеопасным способом, — рас-
сказали «ЗБ» в столичном След-
ственном комитете. 

В этот же день был задержан 
подозреваемый — 32-летний со-

житель потерпевшей. По данным 
следствия, мужчина поссорился 
с возлюбленной, вышел на лест-
ничную клетку и поджёг дверь.

Сейчас проводятся экспертиза 
и опрос свидетелей. 

Анна ГОНЧАРОВА

В Бибиреве мужчина поджёг квартиру возлюбленной

Ларёк с шаурмой 
в Лианозове 
закрыли 

за антисанитарию

Школьник из Северного выиграл 
всероссийский турнир по пулевой стрельбе
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Победителем Все-
российских сорев-
нований по пулевой 
стрельбе из пневма-

тического пистолета стал 
шестнадцатилетний Иван 
Дорофеев. Он воспитанник 
Московской академии со-
временного пятиборья, тре-
нируется на улице Арсюко-
ва. Турнир проходил в Под-
московье.

— Это моя первая побе-
да на всероссийских сорев-
нованиях. Я был спокоен, 
что очень важно для этого 
вида спорта, только в кон-
це почувствовал волнение 
и азарт: в финале несколь-

ко раундов и идёт борьба 
на выбывание, — объяснил 
спортсмен. 

Пулевой стрельбой Иван 
занимается четыре года.

— В школу пришёл тренер 
и пригласил всех желающих 
на занятия. Я решил попро-
бовать и сразу втянулся, — 
признался юноша. 

Сейчас Иван тренирует-

ся пять дней в неделю под 
руководством Маргариты 
Савельевой. Учится в 10-м 
классе, в дневнике у него 
только четвёрки и пятёр-
ки, любимые предметы — 
русский язык и математи-
ка. В свободное время ри-
сует и занимается спортив-
ным туризмом — например, 
прошлым летом преодолел 
путь от Теберды до Архы-
за. Его мечта — взойти на 
Эверест.

Сейчас стрелок готовится 
к первенству России среди 
юниоров, которое пройдёт 
в начале октября в Ижевске.

Мария ГОРБУНОВА

Мечта парня — 
взойти 

на Эверест

Участником ежегодного заплыва на 6,5 
км из Европы в Азию через пролив Бос-
фор стал 41-летний Саид Туляганов. Он 
— четверокурсник продюсерского фа-
культета ВГИКа, живёт на улице Бориса 
Галушкина. Заплыв проходит в Турции, 
в нём участвуют пловцы со всего мира.

— Я весь год дважды в неделю посещал 
тренировки по плаванию, чтобы подго-
товиться. Однако важна не скорость, а 
стратегия, так как в Босфоре множество 
течений. Попав в обратные течения, пло-
вец не сможет проплыть вперёд и метра, 
— объяснил Саид. — На месте нам пока-
зали траекторию и раскрыли главный се-
крет: в нужных нам течениях вода холод-
нее. Впрочем, это не сильно помогло: во-
круг меня были тысячи пловцов, подня-
лись ветер, волны. Многие паниковали, 
и их вытаскивали из воды спасатели. Но 
мне удалось проплыть все 6,5 километра. 

На финише Саида встречала жена 
Анна. Вместе они воспитывают троих 
детей, которые очень гордятся папой. 

Помимо плавания, Саид увлекается ре-
жиссурой и уже много лет снимает тревел-
шоу, которые показывают на телеэк ранах 
в странах СНГ. Во ВГИК он поступил из 
желания научиться снимать художествен-
ное кино, и его фильм «Холодная гонка» 
о двух полярных путешественниках (од-
ного сыграл сам Саид) выходил в прокат 
в отечественных кинотеатрах. 

Мария ГОРБУНОВА
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После сложного заплыва на 6,5 километра Саид Туляганов 
чувствовал себя прекрасно

Режиссёр из Алексеевского 
переплыл Босфор

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Разведчик танкового 
полка Андрей до моби-
лизации два года помогал 
настоятелю храма иконы 
Божией Матери «Отрада и 
Утешение» на Ярославском 
шоссе иерею Дмитрию Са-
венкову служить в алтаре и 
уже готовился к поступле-
нию в семинарию. 

— Для поступления в Мо-
сковскую духовную ака-
демию было необходимо 
встать на воинский учёт 
по месту моей временной 
регистрации. Я из Архан-
гельска, приехал в Мо-
скву несколько лет назад. 
За день до того, как должен 
был получить военный би-
лет, мне позвонили и ска-
зали явиться в военкомат. 
Я давно знал, что мне при-
дётся побывать на фронте, 
ещё 24 февраля 2022 года, 
когда день начала СВО со-
впал с моим днём рожде-
ния. Это стало внутренним 
откровением. Так и про-

изошло. 9 октября я при-
шёл по указанному адресу, 
а уже на следующий день 
после утренней воскресной 
службы отправился в учеб-
ку с пункта сбора в Бабуш-
кинском районе, — расска-
зал Андрей.

Он попал служить в тан-
ковый полк на Херсонском 
направлении.

— Многие утверждают, 
что на войне человек озлоб-
ляется. В этом, наверное, 
есть доля истины. Но с каж-
дым днём моей службы я 
всё чаще стал видеть об-
ратное. Вначале мои со-
служивцы стали интере-
соваться, что я читаю в сво-
бодное время. Я показы-
вал им псалтырь, объяснял 
суть Святого Писания, от-
вечал на вопросы. Вскоре 
мы читали псалтырь вместе 
— утром и вечером. Души 
ребят начали крепнуть ве-
рой — я не знаю, как опи-
сать словами это преобра-

жение. И у меня родилась 
идея построить на наших 
позициях настоящий храм, 
— продолжил Андрей.

Предложение поддержа-
ли командиры. Андрей и 
его сослуживцы всего за 
месяц выкопали, укрепи-
ли деревянными перекры-
тиями и стенами подземное 
помещение. 

— Новость о нашем 
блиндажном храме быстро 
облетела церковную обще-
ственность. Духовным на-
стоятелем стал отец Дмит-
рий из Симферопольской 
епархии. Он помог с ико-
нами и утварью, провёл 
первую службу, затем на-
чал приглашать других ба-
тюшек из Крыма. Как-то 
раз приехал к нам вместе 
с епископом Верейским, 
викарием Святейшего 
Патриарха Московско-
го и всея Руси Пантеле-
имоном, который провёл 
службу. Служил у нас и 

отец Мераб из Синодаль-
ного отдела РПЦ. А один 
раз отец Дмитрий привёз 
в храм икону «Спас Неру-
котворный», переданную 
армии Президентом РФ, 
— отметил Андрей.

Через восемь месяцев по-
сле начала службы Анд рея 
его подразделение перебро-

сили в Запорожскую об-
ласть. Блиндажный храм 
бойцы передали своим 
сменщикам, службы в нём 
продолжаются. 

Обо всём этом Андрей 
рассказал, приехав на вре-
мя короткого отпуска в род-
ной СВАО. Перед его воз-
вращением на передовую 

волонтёры АНО «Соли-
дарность» передали бойцу 
квадрокоптер, маскировоч-
ные сети и другие нужные 
вещи. По словам Андрея, 
ничто так не греет сердце 
и не укрепляет веру солда-
та, как любовь и поддерж-
ка из дома.

Иван ПЕТРОВ

Мобилизованный алтарник 
из СВАО построил 
блиндажный храм 

на передовой

Иконы и церковную утварь бойцам передали священнослужители из Крыма
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Торжественная це-
ремония отправки 
военнослужащих по 
контракту к местам 

прохождения службы со-
стоялась в едином пунк-
те отбора на улице Яблоч-
кова. С напутственными 
словами к контрактникам 
обратились представите-
ли Министерства оборо-
ны, перед будущими бой-
цами выступили юнармей-
цы и артисты.

Решил идти 
вслед за другом
У пункта на улице Яблоч-

кова по традиции были 
установлены столы под 
навесами, работала поле-
вая кухня. Ожидая отправ-
ки, здесь новобранцы мо-
гут пообщаться с родными 
и близкими. Так поступил 
и Андрей, которого при-
шли провожать жена Татья-
на с шестимесячной дочкой 
Наташей и мама Елизавета 
Павловна. 

— Родина позвала, — 
объяснил Андрей своё ре-

шение заключить контракт 
на службу в армии. — В зону 
спецоперации ушёл мой 
близкий друг, он там уже 
четыре месяца. Теперь и я 
закончил личные и рабочие 
дела и готов отправляться.

В своё время Андрей про-
ходил срочную службу в ра-
кетных войсках под Калу-
гой.

— Боевого опыта у меня 
нет, но, думаю, каждый мо-
жет сыграть свою важную 
роль. Хотел бы попасть в 
штурмовые войска, но это 
уж как получится, — поде-
лился он. 

Поддержали 
добровольцев

И вот контрактникам 
дают команду на построе-
ние. К будущим бойцам об-
ратился  военный комиссар 
Москвы полковник Мак-
сим Локтев.

— Вы настоящие му-
жики, настоящие добро-
вольцы, которые в нужное 
время приняли для себя 
очень серьёзное мужское 
решение — идти защищать 
своё государство, незави-
симость нашей страны и 
будущее наших детей и по-
следующих поколений, — 
сказал он. 

После перед защитника-

ми выступили певцы, му-
зыканты и ансамбль рус-
ского танца «Умелицы».

— Мы давно мечтали о 
таком выступлении. Сей-
час мы все должны спло-
титься и помогать нашим 
добровольцам, защищаю-
щим интересы нашей Роди-
ны и лично нас, — отмети-
ла руководитель «Умелиц» 
Лариса Розанова.  

Под её руководством тан-
цами занимаются учени-
цы старшей школы и сту-
дентки. К примеру, Анне 
21 год. Она была рада под-
держать контрактников и 
проводить их на службу в 
торжественной обстановке. 

— Все люди, которые 
пришли сюда доброволь-
цами, — и мужчины, и жен-
щины — это настоящие ге-
рои, — считает Анна. 

После концерта на пла-
цу зазвучал знаменитый 
марш «Прощание славян-
ки» — и контрактники ра-
зошлись по автобусам, ко-
торые повезут их к местам 
службы. 

Михаил ЩЕПИН

Под марш «Прощание славянки»

В пункте на улице Яблочкова 
для будущих защитников 
устроили большой концерт

Московских контрактников проводили на службу 

После торжественной церемонии бойцы разошлись по автобусам, которые повезут их к местам службы
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Создание самого про-
тяжённого парка в Европе 
продолжается. Благоустра-
ивать пойму Яузы и её при-
токов начали в 2016 году.  

— Одно из лучших ре-
шений, принятых при реа-
билитации парка, — обу-
стройство экологических 
троп, — считает директор 
парка «Яуза» Александр 

Сапронов. — Это дере-
вянные настилы, которые 
приподняты над землёй 
и ограждены поручнями. 
Держатся они на специ-
альных винтовых метал-
лических сваях. 

Под п ри под н я т ы м и 
конструкциями беспре-
пятственно перемещают-
ся птицы и звери, напри-

мер бобры, и люди могут за 
ними наблюдать, не нару-
шая покой животных. 

— Для этого же при осве-
щении экотроп не исполь-
зуют привычные яркие фо-
нари. Вместо них — неболь-
шие светильники, которые 
подсвечивают только на-
стил, по которому идёт че-
ловек, — добавил Сапронов. 

Экотропы, общая про-
тяжённость которых уже 
порядка 10 км, связывают 
несколько районов, в том 
числе Южное Медведково 
с Отрадным и Бабушкин-
ским, Лосиноостровский —  
с Северным Медведковом. 

— На территории смон-
тированы камеры видео-
наблюдения и тревожные 

кнопки, круглосуточно де-
журят более 100 охранни-
ков. Всё это препятствует 
разведению костров и ван-
дализму, — продолжает ди-
ректор парка. — Благода-
ря всем этим мерам фауна 
парка становится всё бо-
гаче. К примеру, каждый 
апрель мы ведём учёт птиц. 
В этом году у нас появилась 

очень редкая для Москвы 
серая цапля.

В парке «Яуза» есть дет-
ские и спортивные пло-
щадки, туалеты, кафе. На 
территории проходят фе-
стивали, занятия в рамках 
проекта «Московское дол-
голетие». И развитие парка 
продолжается. 

— В этом году проводится 
первый этап благоустрой-
ства участка, примыкаю-
щего к Сельскохозяйствен-
ной улице. Кроме того, с по-
мощью экотропы планиру-
ется соединение участков 
парка под Московским ско-
ростным диаметром возле 
станции метро «Ботани-
ческий сад». Это оконча-
тельно свяжет территории 
парка в районе Ростокино и 
позволит завершить созда-
ние единого пешеходного 
маршрута от МКАД до Ло-
синого Острова, — уточнил 
Сапронов.

Михаил 
КОФАНОВ
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Парковая экотропа в районе Северодвинской улицы

Тамара Самочкина, Отрадная ул., 18:
— В парке «Яуза» люблю и просто погу-

лять, и позаниматься на тренажёрах. Не-
давно была в районе Северодвинской ули-
цы: оказывается, там есть дорожка с амор-
тизацией для спортивной ходьбы и бега. Ну 
и, конечно, довольна, как обустроены эко-
тропинки: они не мешают животным.

Татьяна Грибова, Заповедная ул., 8:
— Обожаю бывать на концертах на Певче-

ском поле, здесь часто выступают настоящие 
звёзды. Очень рада, что неподалёку от мо-
его дома есть такое место, как парк «Яуза», 
где можно погулять с друзьями или с деть-
ми, послушать музыку, заняться спортом.
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Что говорят жители

Пойма Яузы обрастает экотропами

В 
нашем округе ста-
ло ещё бол ьше 
мест для прогулок 
и отдыха на свежем 

воздухе. На своём персо-
нальном сайте sobyanin.ru 
Сергей Собянин расска-
зал о знаковых площадках, 
благоустроенных этим ле-
том в СВАО. 

В «Долгих прудах» 
появилась сцена
В районе Северный при-

вели в порядок парк «Дол-
гие пруды». 

«Ближе к жилому масси-
ву создали площадки для 
занятий спортом, тихого 
отдыха и детских игр. У 
малышей теперь есть «ар-
хеологическая» песочни-
ца, где можно поработать 
«экскаватором». Для детей 
постарше установили вы-
сотный игровой комплекс, 
качели-гнёзда и баланси-
ры с батутами», — написал 
Собянин. 

На спортплощадке раз-
местили тренажёр, боксёр-
скую грушу, рукоходную 
полосу препятствий. По 
просьбам жителей в пар-
ке смонтировали сцену и 
две смотровые площадки 
у водоёма.

 

В Свиблове 
обновили стадион 

и сквер
В Свиблове реконстру-

ировали стадион на Тени-
стом проезде: на футболь-

ном поле уложили новое 
искусственное покрытие с 
дренажной системой, сде-
лали новые трибуны, кор-
ты для большого тенниса, 
площадки для волейбола и 
баскетбола, игры в город-
ки, под навесами установи-

ли тренажёры и столы для 
пинг-понга. 

Завершается и благо-
устройство сквера между 
проездом Русанова и ули-
цей Седова. Здесь устано-
вили новые фонари, сде-
лали площадку для ми-

ни-футбола, настольного 
тенниса и шахмат, детский 
городок и зону для выгу-
ла собак. 

Площадь 
с «железной 
дорогой»

В Марьиной роще бла-
гоустроили сквер на пло-

щади Борьбы, где стоят 
скульп туры героев книги 
«Москва — Петушки» Ве-
недикта Ерофеева.  

«Скульптуры развернули 
друг к другу. А между ними 
проложили имитацию же-
лезной дороги — как сим-
вол пути из Москвы в Пе-
тушки», — написал Сергей 
Собянин. 

В Южном Медведкове на 

улице Молодцова обустро-
или площадки для отды-
ха с качелями и скамейка-
ми, высадили деревья и ку-
старники, установили но-
вые фонари. 

«В СВАО названия мно-
гих улиц связаны с исто-
рией освоения Северного 
и Южного полюсов, — от-
метил мэр. — Поэтому не-
случайно в районе дома 1 
по улице Молодцова уста-
новили арт-объект, по-
свящённый покорителям 
Арк тики и Антарктики, 
— ярко-красный самолёт 
Ан-2, легенду полярной 
авиации». 

В Лосиноостровском рай-
оне в сквере на Изумрудной 
улице сделали три детские и 
одну спортивную площад-
ки, место для выгула собак, 
голубятню. В Бабушкин-
ском районе благоустроили 
территорию на пересечении 
улиц Енисейской и Мен-
жинского. А в парке у Ро-
стокинского акведука ор-
ганизовали площадки для 
игры в баскетбол, мини-
футбол, настольный тен-
нис, шахматы, а также для 
занятий участников про-
граммы «Московское дол-
голетие».

Евгений БАКИН

Новые места для отдыха
Мэр Москвы подвёл итоги летнего благоустройства в СВАО
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Детскую игровую зону сделали в парке «Долгие пруды» в Северном

У Ростокинского акведука 
обустроили спортивные площадки
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Жители дома 8, 
корп. 4, на Яс-
ном проезде 
сообщ и л и в 

редакцию о неприятном 
запахе в подъезде и о том, 
что заметили крыс, логич-
но предположив, что 
эти события связаны. 
В ситуации разбирал-
ся «ЗБ» вместе с ком-
мунальщиками района 
Южное Медведково. 

Потянулись 
грызуны

— Сразу на несколь-
ких этажах стоит ужас-
ный запах. Смрад на 
лестничной клетке 
невыносимый. Мало 
того, около подъезда 
я видела крыс. Навер-
ное, они прячутся в 
подвале и пируют там 
в груде отходов, — рас-
сказала «ЗБ» Татьяна 
Смирнова, которая жи-
вёт в 3-м подъезде дома.

Мы передали жалобу 
в управу и «Жилищник 
района Южное Медвед-
ково». Коммунальщики 
проверили подвал и быстро 
определили источники про-
блемы: куча мусора рядом 
со сломанным баком му-
соропровода и лужа. 

— Кто-то выбросил в 
мусоропровод коробки с 
крупными строительны-
ми отходами. Они повреди-
ли ствол мусоропровода и 
бак, в итоге отходы выпали 
на пол, — объяснил глава 

управы Константин Кли-
ментьев. 

В это же время в подва-
ле треснула труба с горячей 
водой, под ней образовалась 
лужа. Влага и мусор момен-
тально привлекли крыс. 

Трубу залатали, 
отходы вывезли
Сотрудники «Жилищни-

ка» залатали трубу, устра-
нили лужу, починили му-
сорный бак и вывезли отхо-
ды. Теперь в подвале грызу-
нам поживиться нечем, но 
команду дезинфекторов всё 

же пригласили.
— У каждой управ-

ляющей компании 
есть договор со 
службой дезинфек-
ции. Когда в доме 
появляются незва-
ные гости в виде 
грызунов, клопов 
или тараканов, их 
вызывают, — го-
ворит Констан-
т и н К л и мен-
тьев. — Дезин-
фекторы находят 
крысиные норы, 

обрабатывают их 
специальной пеной 

и закапывают. В мусоро-
камере, подвале и на чер-
даке раскладывают при-

манку, от которой крысы 
погибают.

По регламенту обработ-
ку в жилых домах прово-
дят раз в месяц круглый год. 
Дворы обрабатывают с се-
редины весны до конца осе-
ни. Если кто-то из граждан 
обращается в «Жилищник» 

с жалобой на грызунов, 
дезинфекторов вызыва-
ют внепланово. Такие за-
явки отрабатывают в те-
чение трёх дней.

София РОСТОВЦЕВА

Плохой запах 
шёл из подвала

В Южном Медведкове устранили последствия поломки 
мусоропровода и бака

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Стену дома на улице Бестужевых 
очистили от краски

В нашем доме 
сделали пре-
красный ре-

монт, наружную облицов-
ку. Но два месяца назад 
при ремонте кровли над 
подъездом 3 торец дома 
залили чёрной краской. 
Помогите устранить за-
грязнение.

Светлана Ивановна, 
ул. Бестужевых, 8

— Специалисты подряд-
ной организации устрани-
ли следы загрязнения тор-
цевой стены дома и входа в 
3-й подъезд по указанному 
адресу, — сообщили в упра-
ве района Отрадное.

Маргарита ИВАНОВА

  Управа района Отрадное: 
пр. Якушкина, 4, 
тел. (499) 907-2108. 
Эл. почта: otrorg@svao.mos.ru

Обрезку дерева на Заповедной 
проведут не раньше декабря

Со стороны дет-
ской площадки 
растёт большой 

ясень и загораживает 
моё окно. В квартире тем-
но. Помогите спилить 
хотя бы край дерева, что-
бы увидеть солнце.

Идилия Афанасьевна,
Заповедная ул. , 14, корп. 1

— ГБУ «Жилищник райо-
на Южное Медведково» го-
товит пакет документов для 
получения порубочного би-
лета на проведение омола-
живающей обрезки дерева 

по указанному адресу. Ра-
боты проведут после полу-
чения документов с дека-
бря по март в период веге-
тационного покоя растений, 
— сообщили в управе района 
Южное Медведково.

Маргарита ИВАНОВА

  Управа района Южное 
Медведково: Ясный пр., 17, 
тел. (499) 473-1565. 
Эл. почта: smespr@svao.mos.ru. 

  ГБУ «Жилищник района 
Южное Медведково»: 
ул. Молодцова, 9, 
тел. (499) 473-3504. 
Эл. почта: gbu_sme@mail.ru

Шумную квартиру на Ракетном 
бульваре проверят

В нашем доме 
проводится 
шумный ре-

монт в одной квартире. 
Раньше делали ежеднев-
но, сейчас по воскресе-
ньям не работают, но в 
субботу — с утра до вече-
ра. Как должен соблю-
даться закон о тишине? 

Жители, 
Ракетный бул., 9, корп. 1

В управе Алексеевского 
района сообщили, что в со-
ответствии с законом о ти-
шине запрещено проводить 
ремонтные работы раньше 
9.00 и позже 19.00. При этом 
шумные работы должны пре-
кращаться в период с 13.00 
до 15.00. Нельзя занимать-
ся шумным ремонтом в вос-
кресенье и нерабочие празд-
ничные дни. За нарушения 
предусмотрены штрафы, при-
менить их могут сотрудники 
полиции.

Обследовать квартиру, 
чтобы заодно проверить, не 
проводят ли там незакон-
ные перепланировки, спе-
циалистам «Жилищника» не 
удалось: им не открыли. На 
двери оставили уведомле-
ние, чтобы собственник со-
гласовал дату и время про-
ведения обследования с ин-
женером УК. Аналогичное 
уведомление отправили по 
почте. А управа направила 
в отдел МВД по Алексеев-
скому району обращение с 
просьбой провести провер-
ку по жалобе жителей.

Маргарита 
ИВАНОВА

  Управа Алексеевского 
района: просп. Мира, 104, 
тел. (495) 620-2820. 
Эл. почта: alespr@mos.ru.

  ГБУ «Жилищник 
Алексеевского района»: 
просп. Мира, 108, 
тел. (495) 682-4584. 
Эл. почта: alexdez@list.ru
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Кто-то «жахнул» 
стройматериалы 
в мусоропровод, 

повредив его ствол 
и бак для отходов
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Испорченный 
мусорный бак 

починили 
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В 
редакцию поступи-
ло много вопросов о 
том, почему закры-
ли левый поворот с 

улицы Яблочкова на ули-
цу Фонвизина. Действи-
тельно, в месте, где рань-
ше можно было свернуть, 
появились две сплошные 
линии, а рядом вафельная 
разметка.

В управе Бутырского 
района корреспонденту 
«ЗБ» сообщили: левый по-
ворот на улицу Фонвизи-
на закрыт, потому что уже 
в конце сентября на этом 
участке кардинально из-
менится схема проезда. 
Причина в том, что недав-
но открылась обновлённая 
станция МЦД-1 Тимиря-
зевская. Её соединили под-
земным переходом с одно-
имённой станцией метро. 
Чтобы автобусы и машины 
могли подъехать к платфор-

ме, построили новую доро-
гу. По форме она напоми-
нает петлю и огибает сто-
янку для общественного 
транспорта. 

Как после открытия но-
вой дороги можно будет вы-
ехать с улицы Яблочкова 
(при движении в центр) на 
улицу Фонвизина? Нужно 
будет повернуть направо к 
платформе Тимирязевская, 
доехать практически до же-
лезнодорожных путей, раз-
вернуться по петле, затем 
пересечь перекрёсток и вы-
ехать на улицу Фонвизина. 
Сориентироваться помогут 
дорожные указатели. 

На перекрёстке улиц 
Яблочкова и Фонвизина 
поставили дополнитель-
ные светофоры. Пока они 
не работают, но, когда до-
рога откроется, будут регу-
лировать поворот на петлю 
и выезд с неё. 

Кроме того, на пересе-
чении этих улиц нанес-
ли вафельную разметку. 
Она нужна, чтобы маши-
ны не выезжали на пере-
крёсток, если на нём об-
разовался затор, и не пе-

регораживали дорогу тем, 
кто едет с других направ-
лений. Напомним: ПДД 
требуют проехать «вафель-
ницу» без остановки, то 
есть участок с вафельной 
разметкой всегда должен 

быть доступен для проез-
да. Если притормозили — 
заплатите штраф в размере 
1 тыс. рублей, нарушение 
фиксируют камеры. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Потерял сознание 
на Енисейской

Вечером 16 сентября 76-летний водитель 
«Киа» ехал по Енисейской улице и потерял 
сознание. В районе дома 2, корп. 2, машина 
выехала на встречную полосу, столкнулась 
с «Мерседесом» и ГАЗом, затем врезалась в 
фонарный столб. Пострадал водитель «Киа». 
Скорая увезла его с переломами рёбер.

Сбил пешехода на Ярославке
Утром 18 сентября водитель «Форда» ехал 

по дублёру Ярославского шоссе и у дома 107, 
корп. 2, сбил мужчину, который переходил до-
рогу в неположенном месте. Его увезла ско-
рая с травмой головы и переломом голени.

В Бутырском пострадал 
велосипедист

Днём 18 сентября водитель «Дэу» сбил 32-лет-
него велосипедиста у дома 3, стр. 1, на улице 
Добролюбова. Велосипедист пересекал нере-
гулируемую «зебру», не спешившись. Его увез-
ли в больницу с ушибами и сотрясением мозга.

Попал под колёса 
в Алексеевском

Вечером 19 сентября водитель «Киа» при 
выезде со двора дома 12 на улице Космо-
навтов столкнулся с 20-летним парнем на 
электросамокате. Медики диагностирова-
ли самокатчику перелом голени.

Отдел Госавтоинспекции УВД по СВАО

ДТП

Как теперь свернуть на улицу Фонвизина?
Двигаясь по улице Яблочкова, будьте бдительны: левый поворот упразднён
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Благодаря жёлтой вафельной разметке, на которой нельзя останавливаться, 
перекрёсток всегда будет свободен для проезда 

По новой 
дороге в виде 
петли удобно 
подъезжать 
к метро
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Жители СВАО 
столкнулись с 
незаконными 
методами выби-

вания долгов. Что делать в та-
кой ситуации, выяснил «ЗБ». 

Угрожающие 
листовки

Вернувшись с работы, 
жительница дома на про-
езде Шокальского Ольга 
заметила, что тамбурная 
дверь обклеена листовка-
ми «Здесь живёт должник!». 
Она крайне удивилась, ведь 
кредитов не брала.

— Оказалось, что так 
коллекторы хотели воз-
действовать на моего со-
седа. На следующий день 
он очистил дверь, но при-
знался, что тоже в шоке: го-
ворит, просрочил платёж 
всего на пару месяцев из-
за срочных семейных трат, 
— рассказала «ЗБ» Ольга. 

Чуть позже ту же самую 
дверь залили строитель-
ной пеной. Сосед снова всё 
убрал сам и слёзно просил 
не заявлять об этом нику-
да, а зря…

Как сообщила «ЗБ» на-
чальник отдела ведения го-
сударственного реестра и 
контроля за деятельностью 
юридических лиц, осущест-
вляющих функции по воз-
врату просроченной задол-
женности, ГУФССП России 
по г. Москве Ламиа Алиева, 
подобные деяния коллек-
торов влекут за собой уго-

ловную ответственность. За 
умышленное повреждение 
и уничтожение имущества 
грозит наказание до пяти 
лет лишения свободы.

Назойливые 
звонки

— Не стоит ждать, когда 
дело достигнет критиче-
ской точки. В службе су-
дебных приставов разбира-
ются с назойливыми кол-
лекторами уже начиная с 
момента, когда они доста-
ют должников звонками, 

не говоря уже про угрозы и 
порчу имущества, — объяс-
нила Ламиа Алиева.

Так, жительница Остан-
кинского района пожало-
валась, что микрокредит-
ная организация звонила и 
писала угрозы, требуя вер-
нуть долг. В доказатель-
ство приложила скрин-
шоты переписки. Во вре-
мя расследования выяс-
нилось, что коллекторы не 
только регулярно оказы-
вали на женщину психо-
логическое давление, но 
и передали её личные дан-
ные третьим лицам. Ком-
панию признали виновной 
в совершении администра-
тивного правонарушения 
и оштрафовали. За много-
численные звонки житель-
нице Бабушкинского рай-
она поплатилась штрафом 

ещё одна микрофинансо-
вая организация.

— 24-летний житель Ал-
туфьевского района сооб-
щил, что организация при-
сылает ему СМС, угрожая 
привлечь к оплате долга его 
родственников, знакомых 
и коллег, — привела ещё 
один пример Ламиа Алие-
ва. — Грозили обратиться 
в правоохранительные ор-

ганы, чтобы мужчину при-
влекли за мошенничество 
в сфере кредитования. В 
ходе расследования уста-
новили, что организация 
ввела мужчину в заблуж-
дение. Компанию оштра-
фовали на 50 тыс. рублей.

А жительнице Алексеев-
ского района коллекторы 
оборвали домашний теле-
фон, оскорбляя и требуя 
вернуть просроченную за-
долженность вообще не-
знакомого ей человека. По-
сле выяснения всех деталей 
кредитной фирме назначи-
ли штраф — 60 тыс. рублей. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Должнику замуровали дверь
В округе занялись коллекторами, которые издевательски выбивают деньги

Устроили драку 
в Останкинском
Ночью у развлекатель-

ного клуба на улице Ака-
демика Королёва подра-
лись шестеро мужчин. 
Очевидцы вызвали по-
лицию, и нарушителей 
порядка разняли. Их от-
правили на медицинское 
освидетельствование для 
выявления телесных по-
вреждений, а также сте-
пени опьянения. Прово-
дится проверка.

В Свиблове 
поймали 

закладчицу
На Лазоревом проезде 

полицейские задержали 
подозрительную 24-лет-
нюю жительницу Москов-
ской области. При личном 
досмотре у неё изъяли 5 
свёртков с неизвестным 
веществом, ещё 15 свёрт-
ков нашли в авто. Выясни-
лось, что девушка успела 
сделать закладки на Су-
хонской улице, Студёном 
и Тенистом проездах. Ис-
следование показало, что 
во всех закладках был ме-
тилэфедрон. Возбуждено 
уголовное дело.

Посадили 
на 17 лет 

за убийство 
в Ярославском
Мосгорсуд вынес об-

винительный приговор 
52-летнему мужчине: он 
убил человека после пья-
ной ссоры в квартире на 
Палехской. Мужчина уда-
рил оппонента молотком, 
облил легковоспламеняю-
щейся жидкостью и под-
жёг. Пострадавший в тот 
же день скончался в боль-
нице. Суд приговорил зло-
умышленника к 17 годам 
колонии строгого режима.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

От жительницы Алексеевского 
требовали вернуть кредит, 
который взял незнакомец
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Столкнувшись с незаконными методами коллекторов по 
возврату долгов, нужно обратиться в ГУФССП России по 
г. Москве через интернет-приёмную на сайте r77.fssp.gov.
ru или направить заявление по адресу: 105094, г. Москва, 
ул. Гольяновская, 4а. К обращению надо 
приложить любую информацию, подтверж-
дающую нарушение прав: СМС-сообщения, 
детализация звонков, письма, фотографии, 
аудио- и видеозаписи.

Куда обращаться

На окружном этапе Все-
российского конкурса «На-
родный участковый» по-
бедила майор полиции 
38-летняя Екатерина Тол-
стыкина из района Лоси-
ноостровский. Во время 
онлайн-голосования её вы-
брали больше 250 человек.

В полиции Екатерина 
уже 15 лет. Носить погоны 
её вдохновил в детстве отец-
военный, который брал их с 
сестрой на военный корабль 
в Североморске. А тут ещё 

и романтика детективных 
сериалов — «Каменская», 
«Улицы разбитых фонарей».

Заступать на службу в Но-
восибирске было непросто: 
ей говорили, мол, ростом 
не вышла, всего 153 санти-
метра. Катя никого не слу-
шала. Начала работать в от-
деле по делам несовершенно-
летних, потом стала участко-
вым. В прошлом году вместе 
с мужем-полицейским пере-
велась в Москву. Здесь она 
уже успела раскрыть не-

сколько краж и найти неза-
дачливого угонщика авто. 
Тот сумел вскрыть коробку 
передач, но далеко уехать не 
смог и бросил. Майор Тол-
стыкина вычислила пре-
ступника по камерам, и к 
нему в квартиру нагрянула 
полиция. Он сразу во всём 
признался.

У Екатерины цепкая па-
мять. Однажды ещё в Но-
восибирске она по пути на 
обед задержала с напарни-
ком серийных воров. А всё 

благодаря тому, что чётко 
запомнила ориентировку 
на них.

Были и случаи, не свя-
занные с работой. Как-то с 
мужем они спасли женщи-
ну с приступом эпилепсии.

— Собирались ехать на 
дачу — тут крик у сосед-
ней кассы в магазине. Под-
бежали. Видим — лежит 
женщина, её трясёт, изо рта 
кровь, все растеряны. Ока-
зали ей необходимую по-
мощь до приезда скорой, 

— вспоминает Екатерина 
Толстыкина.

Кстати, её четырнадца-
тилетний сын тоже хочет 
стать полицейским.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Следующий этап 
онлайн-голосования, 
на котором выберут 
лучшего участкового 
Москвы, пройдёт с 
7 по 16 октября на 
официальном сайте 
ГУ МВД России по 
г. Москве 77.мвд.рф

Лучшему участковому округа из Лосинки 
помогает цепкая память

Майор 
Екатерина  

Толстыкина

Коллекторы 
вправе

 встречаться с должни-
ком не более 1 раза в 
неделю;

 звонить не более 
1 раза в сутки, 2 раза в 
неделю, 8 раз в месяц;

 писать сообщения не 
более 2 раз в день, 
4 раз в неделю, 
16 раз в месяц;

 отправлять письма 
 почтой. 

Общение с должником 
возможно с 8.00 до 22.00 
в рабочие дни, с 9.00 
до 20.00 в выходные.

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев



ПОДРОБНОСТИ 11ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    34 (841) сентябрь 2023

В ДК им. Луначарского 
подвели итоги окружно-
го конкурса «Мой Северо-
Восток». Его проводили в 
седьмой раз. В этом году 
было две номинации: своё 
мастерство показали му-
зыканты и блогеры, сняв-
шие ролики о достоприме-
чательностях округа. 

В музыкальной номи-
нации победил коллектив 
Yunash Bros: братья Юнаш 
— Иван, Олег и Леонид. 
Помимо призов, они по-
лучили возможность вы-
ступить вместе с гитари-
стом-виртуозом, обладате-
лем престижных мировых 
премий Романом Миро-

шниченко на закрытии 
конкурса и записать с ним 
совместный сингл. Роман 
также пригласил трио на 
международный фести-
валь «Мир гитары» в сле-
дующем году. 

— Выступление с Рома-
ном стало для нас большой 
и очень приятной неожи-
данностью. Вместе сыгра-
ли композицию испанско-
го гитариста Пако де Лусии  
без репетиций, устроили 
совместную импровиза-
цию, — говорит Иван. — И 
мы давно мечтали принять 
участие в фестивале «Мир 
гитары», с радостью по едем 
туда следующей весной.

Второе место — у дуэта 
исполнителей на духовых 
инст рументах Александра 
Полонина и Марко Павло-
вича из Ярославского рай-
она. Бронзу взял Михаил 
Боровеев из Марфина, он 
покорил жюри игрой на до-
мре. А жюри было строгим: 
в него вошли композитор и 
пианист арт-группы «Хор 
Турецкого» Игорь Полтав-
цев, певица, актриса музы-
кального теат ра и режиссёр 
Москонцерта Светлана Ро-
манова, директор Культур-
но-досугового центра им. 
И.Д.Кобзона Елена Бори-
сова и другие известные му-
зыканты. 

— А победителя в номина-
ции видеороликов выбирали 
голосованием в социальных 
сетях, — рассказала началь-
ник управления развития со-

циальной сферы префекту-
ры СВАО Екатерина Уймано-
ва. — Главный приз достал-
ся Александру Пахомову из 
Южного Медведкова. За сю-

жет о ВДНХ он получил ум-
ную колонку, портативную 
акустическую систему и плед 
с символикой нашего округа.

Мария ГОРБУНОВА

В ансамбле Yunach Bros Иван (слева)  
и  Леонид играют на гитарах, а Олег — на кахоне

Гостем концерта стал известный 
гитарист Роман Мирошниченко
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В округе чествовали победителей 
конкурса «Мой Северо-Восток» 

У 
34-летней Анастасии 
Зай цевой с 9-й Север-
ной линии четверо де-
тей, старшему тринад-

цать, младшему ещё нет и двух 
лет. Малыши требуют внима-
ния, поэтому долгое время жен-
щина не работала. Но сейчас в 
этом появилась необходимость, 
и Анастасия обратилась к про-
екту «Социальный контракт». 

Курс обучения — 
бесплатный

— Я созрела для активной дея-
тельности, да и дополнительный 
доход нужен, — призналась мно-
годетная мама. — А ещё захотела 
получить специальность, востре-
бованную в современном городе. 

Анастасия обратилась в центр 
«Моя карьера», ей предложи-
ли пройти бесплатные курсы по 
специальности «продвижение 
товаров и услуг в сети Интер-
нет» и помогли оформить само-
занятость.

— Учились восемь недель 
очень интенсивно, — говорит 
Анастасия, — были лекции, мно-
го заданий и практики.

После успешного окончания 
учёбы женщина получила сер-
тификат и устроилась на рабо-
ту помощником интернет-мар-
кетолога.

— Пока набираюсь опыта, — 
объясняет Анастасия. — Работа 
по гибкому графику, что очень 
удобно с маленьким ребёнком: 
в садик с младшим мы пока хо-
дим всего на полчаса.

Доход пока небольшой. Но и 
он, по словам Анастасии, очень 
выручает.

— Скоро сын будет полноцен-
но ходить в детский сад, време-

ни у меня будет побольше, тог-
да смогу брать дополнительную 
нагрузку, — отметила она.

Как устроена 
программа

— Право на заключение соци-
ального контракта имеют роди-
тели с детьми. Участник проек-
та может не быть безработным, 
важно, чтобы доход на каждо-
го члена семьи был ниже про-
житочного минимума: для Мо-
сквы — 21 718 рублей, — расска-
зал первый заместитель директо-
ра службы занятости населения 
Москвы Роман Никитин. 

Город помогает участнику про-
екта пройти бесплатное обуче-
ние новой специальности или 
повысить квалификацию, офор-
мить самозанятость, найти под-
работку или сменить работу на 
более высокооплачиваемую.

— В каждом случае специа-
листы работают индивидуаль-
но, — говорит Никитин. — Они 
тестируют человека, выявляют 
сильные стороны, рекоменду-
ют курсы, помогают составить 
резюме.

Есть стипендии 
и бонусы

По словам Никитина, в этом 
году самыми популярными 
были программы обучения по 
маркетплейсам, интернет-мар-
кетингу, бухгалтерскому учёту, 
закупкам, делопроизводству и  
программированию. Тем, кто 
на момент обучения не работа-
ет, выплачивается стипендия — 
12 792 рубля в месяц.

Условия соцконтракта тако-
вы, что даже при стремитель-

ном взлёте карьеры и зарплаты 
у участника сохраняются все со-
циальные льготы — например, 
на питание ребёнка, на путёвки 
— в течение трёх лет после суще-
ственного улучшения условий.

Кроме того, участнику про-
екта «Социальный контракт» 
помогают устроить ребёнка от 
полутора лет в детский сад в 
приоритетном поряд-
ке и оформить патро-
нажный или стаци-
онарный уход за 
тяжелобольным 
родственни-
ком.

Ольга 
СОКОЛОВА

  Центр занятости 
«Моя карьера»: 
ул. Сергия 
Радонежского, 1, 
стр. 1. Запись по 
тел. (495) 870-4444

Многодетная мама из Северного смогла увеличить доход благодаря соцконтракту Фонд помо-
щи хосписам 
«Вера» поддер-
живает палли-
ативных паци-
ентов, в том числе в хоспи-
се на 1-й улице Леонова, 
скрашивая их будни житей-
скими радостями. Сейчас в 
хосписах принимают дач-
ные дары — фрукты, ово-
щи и цветы.

— Кабачки, тыквы, огур-
цы, помидоры, яблоки, ар-
бузы волонтёры хосписов 
используют для приготов-
ления осенних блюд, — го-
ворит Анна Федермессер, 
учредитель фонда «Вера» и 
директор Московского цен-
тра паллиативной помощи. 
— А букеты из георгин, астр, 
хризантем расставляют в 
палатах. Пациенты очень 
любят цветы. 

Хоспис расположен по 
адресу: 1-я ул. Леонова, 2. 
Если вы готовы поделить-
ся дарами со своей дачи,  
свяжитесь с куратором 
по тел. 8-905-717-6929 
(Анастасия). Сайт фонда: 
fondvera.ru. 

Ольга СОКОЛОВА

Хоспис 
в Ростокине 

примет 
дачные дары

Помогли найти подработку

Даже при 
стремительном 
взлёте карьеры 
социальные 

льготы 
сохранятся 
на три года 

Анастасия 
Зайцева стала 
помощником 
маркетолога 
на интернет-
площадках
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Если кто-то 
бескорыстно помог 
вам, если кому-то 
помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё 
много людей, которым 
нужна помощь!

Присылайте письма на 
электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.
ru (в теме укажите: 
«Звёздный бульвар»)

Давайте поможем 
друг другу!
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Большинство людей 
употребляют алко-
голь, чтобы рассла-
биться и поднять 

себе настроение. Но далеко 
не все задумываются, что в 
это время происходит с моз-
гом. Об этом «ЗБ» рассказа-
ла кандидат психологиче-
ских наук, ведущий науч-
ный сотрудник лаборато-
рии психофизиологии им. 
В.Б.Швыркова Института 
психологии РАН на Ярослав-
ской улице Ольга Сварник.

Словно 
музыканты 
в оркестре

Ольга уже более 25 лет 
изучает, как устроен и на 
что способен мозг челове-
ка. По её словам, не так дав-
но учёные доказали, что за 
разные функции организ-
ма отвечают не конкретные 
области мозга, как счита-
лось раньше, а группы ней-
ронов, распределённые по 
всему мозгу. 

— Каждая группа в отве-
те за определённый опыт, 
полученный человеком на 
протяжении жизни. Ней-
роны одной группы акти-
вируются, когда вы идёте с 
работы домой и вспомина-
ете дорогу. Нейроны другой 
группы — когда садитесь 
на велосипед и начинаете 
крутить педали, — объяс-
нила Ольга. 

Мозг похож на оркестр, 
в котором нейроны — му-
зыканты. 

— Каждый музыкант 
вступает со своей парти-
ей в определённый момент. 
Если всё сделано правиль-
но, получается красивая 
мелодия. Так и нейроны. 
Если каждый активирует-
ся вовремя, мозг работает 

чётко, — говорит учёный. — 
Но если на нейроны воздей-
ствует алкоголь, то снача-
ла они возбуждаются силь-
нее, чем обычно, а потом их 
активность резко падает и 
они «выключаются»: алко-
голь не даёт им нормально 
работать.

Забудешь то, 
что выучил 
недавно

Влияние алкоголя на 
нейроны зависит от степе-
ни опьянения.

— Если человек принима-
ет 30 граммов вина, то ней-
роны возбуждаются: в таком 
состоянии мозг даже готов 
на креативные решения. Но 
стоит слегка увеличить дозу, 

и нас ждут когнитивные на-
рушения: сразу ухудшается 
рабочая память, снижается 
концентрация внимания, — 
рассказывает Ольга Свар-
ник. — При этом блокиру-
ются прежде всего те ней-
ронные группы, которые 
образовались позднее всех. 
Например, если вы недавно 
начали учить иностранный 
язык, то уже при умеренном 
опьянении вы, скорее всего, 
не сможете вспомнить ни-
чего из того, что выучили. 

Именно тем, что алко-
голь блокирует молодые 
нейронные группы, объ-
ясняется, почему при боль-
ших дозах спиртного чело-
век словно впадает в дет-
ство. Ведь рабочими у него 
остаются только нейроны, 
которые появились много 
лет назад. Кто-то начина-
ет буянить или, наоборот, 
становится чересчур сен-
тиментальным, как Шурик 

в «Кавказской пленнице», 
которому «птичку жалко».

— Проще говоря, чело-
век совершает поступки, 
несвойственные взрослым 
людям в трезвом состоянии. 
Это всё результат блоки-
ровки молодых нейронных 
групп, — уточнила Ольга.  

Гормоны счастья 
нам врут

Если человек употребля-
ет алкоголь нечасто, то про-
цесс блокировки нейронов 
обратимый: в трезвом со-
стоянии память и концен-
трация внимания возвра-
щаются. Но всё иначе, если 
алкоголизм хронический.

— Когда человек употреб-
ляет алкоголь постоянно, 
то и блокировка нейронов у 
него происходит постоянно. 
В конце концов они оконча-
тельно перестают активиро-
ваться и отмирают, — пояс-
нила Ольга Сварник.

Развитие хронической 
зависимости от спиртного 
происходит очень быстро.

— Алкоголь при неболь-
ших дозах повышает уро-
вень дофамина — гормона 
счастья в организме. Как 
следствие, вырабатывают-
ся вещества, которые хотят 
зафиксировать ваше счаст-
ливое состояние. Другими 
словами, если человек упо-
требляет алкоголь в некой 
ситуации, то в следующий 
раз в подобной ситуации 
его снова потянет на спирт-
ное, — рассказывает Оль-
га. — В нашей лаборатории 
проводили эксперимент на 
кроликах, предоставив им 
неограниченный доступ к 
спиртному. Уже через де-
вять месяцев число нейро-
нов в прикорковых обла-
стях их головного мозга за-
метно снизилось. 

Наталья 
АНОХИНА

При постоянном употреблении 
спиртного молодые нейроны 
перестают активироваться 

и отмирают 
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Ольга Сварник трудится в лаборатории Института психологии РАН на Ярославской улице

Несвойственная человеку сентиментальность, 
охватившая его после нескольких рюмок, точно показана 

на примере Шурика в «Кавказской пленнице»

Что происходит в голове 
под воздействием алкоголя, 

знает психофизиолог из Алексеевского

«ЗБ»
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Звёздный бульвар» 
можно читать 
и в Телеграме.

Здесь публикуются 
самые яркие статьи 
газеты, оперативные 
новости, любопытные 

истории из жизни 
районов СВАО, опросы.

На «Городской 
ферме» 

родилась альпака
Ма лышка чёрно-

го окраса появилась 
на свет у пары альпака 
породы уакайа Доси и 
Пед ро, живущих на «Го-
родской ферме» ВДНХ с 
2018 года. Это уже тре-
тье потомство: первым 
родился Пако, в про-
шлом году — Шоко-
ладка. Скоро их ново-
рождённая сестрёнка 
окрепнет, и гости фер-
мы смогут с ней позна-
комиться. 

В парках СВАО — 
художественный 

марафон 
Посетители Бабуш-

кинского парка, сквера 
на Олонецком проезде 
и парка «У Джамгаров-
ского пруда» могут при-
нять участие в конкурсе 
«Осенний пленэр». Для 
этого нужно создать ба-
тик, коллаж или аппли-
кацию и до 23 октября 
отправить фотографию 
своей работы на почту 
project@pleinair-russia.
ru. Картину можно на-
писать самостоятельно 
или прийти на общий 
пленэр 1 октября в 11.00 
в любой из трёх парков.

Цифровое 
искусство 

на Останкинской 
телебашне

До 27 сентября на ме-
диафасаде Останкин-
ской телебашни можно 
увидеть выставку циф-
рового искусства «Визу-
альный поворот». Тема, 
которую раскрывают в 
своих работах медиа-
художники, — искус-
ственный интеллект и 
его влияние на визуаль-
ную культуру.

Дмитрий ДОЙНИКОВ

Пьяный мозг 
впадает 
в детство



13ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    34 (841) сентябрь 2023

Новая студия «Мульти-
творчество» для детей от 10 
до 17 лет начала работать в 
филиале «Бибирево» спор-
тивно-досугового центра 
«Кентавр». Здесь дети ос-
воят современные медиа.

— На занятиях мы будем 
учиться снимать видео, ве-
сти прямые эфиры, рабо-
тать в студии звуко-
записи, монтировать 
видео и мультики, 
писать посты в соц-
сетях и работать над 

их оформлением, — расска-
зал руководитель студии 
Алексей Милославский. 

Воспитанники будут так-
же брать интервью у инте-
ресных людей и записывать 
ежемесячные выпуски но-
востей для YouTube-канала 
«Кентавр-ТВ». Занятия про-
ходят по адресу: Алтуфьев-

ское ш., 102б. Есть 
бесплатные и плат-
ные группы. Запись 
по тел. (499) 207-4781.

Ирина ЛЬВОВА

ПЕРСОНА

Нонна Гришаева из-
вестна работами в 
кино, театре, на 
телевидении, она 

преподаёт в ГИТИСе и уже 
больше девяти лет руково-
дит Московским государ-
ственным театром РОСТА 
в Царицыне. Заслуженная 
артистка России рассказа-
ла о своих ипостасях. 

Стала своей 
в МФЦ

— Нонна, вас наверняка 
часто узнают на улице. 
Это вам в радость?

— Есть две стороны меда-
ли: одна приятна, а другая 
очень напрягает и безумно 
утомительна. После проекта 
«Истории большой страны» 
я стала своей в МФЦ, на-
пример. В проекте было не-
сколько довольно смешных 
скетчей об этой структуре. 
Приятно, когда приходишь 
по каким-то бумажным во-
просам в МФЦ, а тебя узна-
ют, улыбаются и твои во-
просы решаются быстрее. И 
я всегда даю автографы по-
сле спектакля: люди приш-
ли на спектакль и дожида-
лись, когда я выйду. А когда 
ты на пляже без косметики 
в купальнике загораешь или 
обедаешь в кафе, а к тебе 
подходят и бесцеремонно 
просят сфотографировать-
ся, а то и просто фотогра-
фируют... вот так нельзя — 
это уже начинает напрягать.

— Наверное, потому что 
вас ассоциируют с коме-
дийной актрисой, всегда 
готовой выдавать шутки и 
пародии. Каким проектом 
вы бы развеяли этот миф 
о себе?

— Посмотрите сериал 
«Непридуманная жизнь». 
Это моя любимая роль, 
серьёзная драматическая 
история. Я играю извест-
ную актрису, её путь от 
звезды до у мирающей 
спившейся алкоголички. 
И ещё совсем скоро выйдет 
новое кино — «Про мою 
маму и про меня». Фильм 
уже победил на одном фе-
стивале, а официальная 
премьера будет в ноябре. 
Режиссёр — Дмитрий Гу-
барев.

Три характера, 
три возраста

— Спектакль «Про мою 
маму и про меня» есть в 
Театре РОСТА. Кино от 
постановки отличается?

— Фильм — по спекта-
клю. Лена Исаева, автор 
пьесы, переделала её в сце-
нарий. В спектакле я играю 
только маму, а в кино — и 
маму молодую, и маму 80 
лет, и взрослую дочку Лену. 
Мне как актрисе это инте-
ресно: три ипостаси, три ха-
рактера, три возраста.

— Почему роль взрос-
лой дочки тоже досталась 
вам?

— В спектакле девоч-
ка вырастает в писателя, в 
фильме — в певицу. Ком-
позитором Иваном Урюпи-
ным написаны оригиналь-
ные песни, я их с удоволь-
ствием исполняю.

Что делать 
с гаджетоманией

— У вас многое связа-
но с детьми: руководите 
детским областным 
театром, играете с детьми 
в фильмах, вели курс в 
ГИТИСе…

— Всё в нашей жизни и в 
нашей судьбе не просто так, 
всё предначертано. Я сама с 
10 лет в профессии: впервые 
вышла на сцену Одесско-
го театра оперетты. Игра-
ла наравне со взрослыми 
девочку Венди в спектакле 
«Остров детства» по исто-
рии о Питере Пэне. А спу-
стя много лет в Одесском 
ТЮЗе сделала меценатский 
проект — спектакль «Вар-
шавская мелодия», где раз 
в месяц играла Гелю, соби-
рая аншлаги, и все деньги 
передавала театру. А потом 
мне предложили возглавить 
подмосковный ТЮЗ (сей-
час — Театр РОСТА в Ца-
рицыне. — Авт.). И я по-
няла: когда ты что-то отда-
ёшь, обязательно Господь 
тебя наградит, тебе воздаст-
ся. Я это предложение вос-
приняла как кульминацию 
моей миссии для детей. Мы 

придумали такую концеп-
цию: растём вместе с теа-
тром. С трёх лет начинаем 
ребёнка приглашать в театр 
— и дальше, дальше, до ба-
бушек и дедушек, для ко-
торых есть замечатель-
ный спектакль «Кару-
сель» и «Пять вечеров». 
И на спектакль «Ре-
визор» по Гоголю в 
постановке Алек-
сандра Нестерова 
за месяц-полтора не-
возможно достать би-
леты.  

— Что в нём такого?
— Вспомните долгие го-

голевские монологи — их 
школьники с трудом вос-
принимают. А когда неко-
торые переделаны в музы-
кальные номера, слушается 
и воспринимается совсем 
иначе, легче. Дети в вос-
торге! Наши дети больны 
гаджетоманией, а мы бо-
ремся за их внимание. И 
если я вижу со сцены, что 
ни один экранчик не го-
рит, — это большая победа! 

Сын в артисты 
не стремится

— При таком графике 
успеваете общаться со 
своими детьми, Ильёй и 
Настей?

— Это главные люди в 
моей жизни! Они не обде-
лены, поверьте, они на пер-
вом месте у меня стояли, 
стоят и будут стоять всег-
да! (Смеётся.) 

— Чем они занимают-
ся?

— Илье 16 лет, он ещё 
в школе. Снимается ино-
гда: пару лет назад в сери-
але «Гелий» сына моего сы-
грал. Но он не стремится в 
артисты. А Настя — худож-
ник, работает в рекламной 

фирме, немножко подра-
батывает в анимационной 
компании, иногда бывают 
предложения по иллюстра-
ции книг. Это её профиль: 
она окончила отделение 
графики и иллюстрации в 
английском университе-
те. Кстати, в конце августа 
вышло третье переиздание 
нашей книги «Советы доч-
кам» — моя как автора и 
Насти — ей было 15 лет — 
как иллюстратора. А сей-
час мы с Яной Стародуб-
Афанасьевой работаем над 
книгой о театре для детей.

Светлана Марголис
Фото Вадима Тараканова, 

Александры Торгушниковой, 
Галины Фесенко и пресс-службы 
телеканала СТС (ИА «Столица»)

Известная актриса не всегда склонна к шуткам

Нонна Гришаева: 
Напрягают поклонники 

на пляже и в кафе

Сейчас 
работаю 

над книгой 
о театре 
для юного 
поколения
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В Бибиреве подростков научат 
снимать видео 

и вести прямой эфир
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А вторский аудио-
гид известного 
блогера и моск-
воведа Александра 

Усольцева по Лосинке, Ба-
бушкинскому и Ярослав-
скому районам бесплатно 
доступен всем желающим 
на экскурсионном портале 
«Изи тревел» (0+). Вам по-
надобятся любой гаджет с 
выходом в Сеть, наушники 
и свободное время для пе-
шей или велосипед-
ной прогулки. Марш-
рут охватывает 11 ин-
тересных мест. Старт 
от платформы Лоси-
ноостровская.

— Когда-то район 
рядом с метро «Ба-
бушкинская» был от-
дельным городом Ба-
бушкин, со своими тради-
циями и архитектурой. И 
начинался он от железно-
дорожной станции, где до 
сих пор сохранилась водо-
напорная башня, — расска-
зывает Александр Усольцев.

По словам гида, в 1977 
году здесь снимали фильм 
«Служебный роман» и 
платформа играла роль 
вокзала отдалённого под-
московного города, хотя 
эта территория давно во-

шла в состав столицы. Не-
много позже ажурный мост 
платформы попал и в ленту 
«Вокзал для двоих» с Люд-
милой Гурченко. А вот на 
съёмках «Место встречи из-
менить нельзя» допустили 
промах. Шарапов по делам 
приезжает в Лосинку, дей-
ствие по сюжету происхо-
дит в послевоенной Мо-
скве, а в кадре видны ти-
повые вагоны 70-х годов.

Ещё одно любопытное 
место на маршруте — жи-
лой квартал между Изум-
рудной улицей и Янтарным 
проездом. По словам Усоль-
цева, в 2007 году там устро-
или праздник современно-
го искусства. 

— В результате панель-
ные дома, маленькие транс-
форматорные будки, бранд-
мауэры — глухие противо-
пожарные стены — до сих 
пор расписаны ведущими 

граффитчиками, и не толь-
ко российскими, но и ху-
дожниками из Голландии, 
Исландии, Бразилии, Аме-
рики, — отмечает гид. 

Завершается маршрут 

практически в парке «Ло-
синый Остров». Туда при-
ведёт навигатор, если вбить 
в поисковую строку «12-я 
линия Красной Сосны».  

Ирина ЛЬВОВА

  Аудиогид доступен 
на сайте и в приложении 
izi.travel по запросу 
в поисковой строке
«Бабушкинский в компании 
Александра Усольцева» 

Расписные дома в обычном квартале
Бардовские 

песни в Бибиреве

28 сентя-
бря в 18.00 
в доме куль-
туры «Сме-
на» (ул. Корнейчука, 38б) 
пройдёт концерт автор-
ской песни. Ученики дет-
ско-юношеской студии ав-
торской песни «Парусник» 
исполнят любимые пес-
ни наших бардов: Окуд-
жавы, Высоцкого, Кима, 
Митяева и других. Посе-
щение бесплатное (6+). 
Справки по тел. (499) 205-
5965. Регистрация на сай-
те dksmena.ru.

Встреча 
с писателем 

в Марьиной роще
28 сентя-

бря в 19.00 в 
библиотеке 
№50 (Шере-
метьевская ул., 9, корп. 
1) состоится встреча с 
писателем Михаилом 
Турбиным. Он предста-
вит свой дебютный ро-
ман «Выше ноги от зем-
ли», в котором сочетают-
ся элементы детектива, 
мистического триллера 
и психологической дра-
мы. Посещение бес-
платное (18+). Справки 
по тел. (495) 689-0312. 
Регистрация по QR-коду.

Цветочная 
графика на ВДНХ

В павиль-
оне  №3 1 
«Геология» 
открылась 
выставка  «Порт  рет 
цветка». Представле-
ны графические рабо-
ты ботаника и фарма-
цевта, специалиста в 
области дикорастущих 
растений Натальи За-
мятиной. Вход по биле-
там (0+). Подробности по 
тел. (499) 252-3681 и на 
сайте gbmt.ru.

Ирина ЛЬВОВА

АФИША

от актёра Никиты Тарасова

КУЛЬТСОВЕТ

Очень советую посмот-
реть недавно вышедшую 
на экраны картину «Я де-
лаю шаг» режиссёра Оль-
ги Акатьевой. Это фильм 
о молодом учителе и неиз-
бежных трудностях, с кото-
рыми ему пришлось столк-
нуться. В целом картина о 

том, как важно, чтобы в лю-
бом возрасте рядом были 
люди, которые нас пони-
мают и принимают. И ко-
нечно, это картина о люб-
ви. Кстати, рабочее назва-
ние фильма «Я читаю». 
Почему? Это я тоже пред-
лагаю узнать зрителям.

Посмотрите 
фильм «Я делаю шаг»

Се
рг
ей

 В
ед

яш
ки

н/
Аг

ен
тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

В парке «Яуза» на ул. За-
поведной, 20 (на пересече-
нии с Полярной), откры-
лась выставка творческих 
работ участников проекта 
«Юный полярник». Это ри-
сунки школьников, победи-
телей и призёров конкурса 
этого года.

Благодаря своим зна-
ниям Арктики трое побе-
дителей побывали на Се-
верном полюсе. Призёры 
посетили города на севе-
ре нашей страны — Санкт-
Петербург, Мурманск, Пе-
трозаводск, Тобольск и дру-
гие.

— На выставке отраже-
ны эмоции, впечатления, 
мечты и идеи тех, кто ис-
кренне заболел Севером. 
Я знаю, сколько души вло-
жено в каждую работу не 
только учеников, но и их 
семей. Горжусь каждым! — 
сказал инициатор конкур-
са председатель Мосгорду-
мы Алексей Шапошников.

Как рассказал директор 
парка «Яуза» Александр 
Сапронов, это событие — 
ещё одна возможность по-

казать территорию, кото-
рая в последние годы пре-
образилась.

— Парк «Яуза» серьёз-
но развивается, здесь есть 
все возможности для про-
гулок и изучения природы, 
— рассказал он.

Выставка продлится до 
ноября. Кстати, на её от-
крытии был дан символи-

ческий старт новому сезону 
«Юного полярника». Как 
рассказал Шапошников, 
по просьбе ребят хотят рас-
ширить возрастные рамки 
участников: сделать катего-
рии для 5-6-х, 7-8-х и 9-10-х 
классов. Будет больше лек-
торов и площадок для про-
ведения лекций.

Александр ЛУЗАНОВ

Открыт набор девочек от 7 
до 17 лет в бесплатную секцию 
женского футбола спортивной 
школы «Юность Москвы». 

— Прошли времена, ког-
да женский футбол считал-
ся непопулярным, — отмети-
ла директор школы Наталья 
Копылова. — Сейчас это один 
из самых быстроразвиваю-
щихся видов спорта. 

В числе тренеров школы — 

мастера спорта России и ма-
стера спорта России между-
народного класса. Воспитан-
ницы секции принимают уча-
стие в первенствах Москвы. 

Занятия проходят на ста-
дионе «Прайд Арена»: ул. Ко-
минтерна, 15. В холодное вре-
мя года младшая группа зани-
мается в помещении. Запись 
по тел. 8-905-514-9409.

Ирина ЛЬВОВА
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Инициатор проекта Алексей Шапошников 
представляет абсолютного победителя конкурса Кирилла Степанова, 

семиклассника школы №1558 имени Росалии де Кастро

Выставка рисунков юных полярников — 
в парке «Яуза»

Спортшкола в Лосинке 
приглашает в секцию 
женского футбола
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Яркие граффити украшают жилые здания на Изумрудной улице

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

 (499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 

ГАЗЕТЫ?  

На платформе 
Лосиноостровская 

снимали 
легендарные 

фильмы

Известный тревел-блогер подготовил аудиогид по районам округа
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Лайс
В приюте недавно, прежде много 

страдал, но остался ласковым и ак-
тивным. При знакомстве подаёт лапу. 
Очень радуется прогулкам, потому что 
долгое время был их лишён. Некон-
фликтен, дружит с другими собака-
ми. Возраст 5-6 лет, в холке достигает 
55 см. Здоров, привит, кастрирован. 

  Опекун: 8-916-128-4656, Елена.
Приют «Дубовая роща»: пр. Дубовой 
Рощи, вл. 23-25

Камилла
Кошке примерно 8 лет, всю 

жизнь провела в приюте. С не-
доверием воспринимает незна-
комцев, но поняв, что человек пришёл с добрыми наме-
рениями, становится ласковой. Дружна с другими кошка-
ми. Ест сухой и влажный корм. Стерилизована, привита. 

  Опекуны: 8-910-451-7018, Елена; 
8-905-757-4166, Мария Львовна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Беш 
Попал в приют прошлой 

зимой, ему примерно 6 лет. 
Сейчас он здоров, общает-
ся с другими собаками, хо-
дит на поводке, купается в 
речке и радуется встрече с 
опекуном. Рост в холке 66 
см. Привит, кастрирован.

  Опекун: 8-915-086-9289, 
Татьяна.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красной Сосны, 30

Все мы изучали в школе 
как минимум один ино-
странный язык. Сегодня 
в Москве много языковых 
курсов не только для де-
тей, но и для взрослых, в 
том числе для участни-
ков проекта «Московское 
долголетие». Да и в шко-
лах возможности для ос-
воения иностранного рас-
ширяются. Например, в 
школе «Останкино» за-

пустили курс китайско-
го. А кому ещё было бы 
интересно изучить язык 
Поднебесной? Об этом мы 
спросили читателей. 

Участие в опросах в те-
леграм-канале и на сай-
те «ЗБ» приняли почти 
150 человек. Оказалось, 
что 47% опрошенных хо-
тели бы познакомиться 
с китайским языком, но 
ограничились бы базо-

выми выражениями — 
просто из любопытства 
и для общего развития. 
Чуть больше, 48%, при-
знались, что им интерес-
нее было бы освоить дру-
гой иностранный язык 
или их вовсе не привле-
кают языковые курсы. А 
ещё 5% уже вовсю учат ки-
тайский, полагая, что это 
пригодится им в работе. 

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Вот и начался осенний листопад. В редакцию тут же пришли 
вопросы о технике уборки листьев — например, житель дома 
на Ярославском шоссе Владимир Георгиевич считает, что на 

газонах в его дворе сгребают листья некачественно. 

Наш следующий вопрос: 
А как вы считаете, 

надо ли убирать опавшие листья на дворовых газонах?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

Десяток фраз на китайском 
пригодятся в копилке знаний

  Разумеется, это мусор, который портит вид 
    и разлетается на дорожки.

 Нет, они защищают почву во время морозов, да и детям 
нравится с ними играть.

 Мне всё равно, вопрос уборки должны решать 
специалисты.

В прошлом номере «ЗБ» 
рассказывал про измене-
ния автобусных маршру-
тов №836, е59, 685 в связи 
с открытием станции ме-
тро «Физтех». Однако но-

вовведения не вступили в 
силу, автобусы курсиру-
ют в прежнем режиме. В 
ближайшее время плани-
руется только одно нов-
шество: маршрут №е59 

продлят до остановки 
«9-я Северная линия». Об 
этом сообщили в теле-
грам-канале «Дептранс. 
Оперативно».

Михаил КОФАНОВ  

Автобусы №836, е59 и 685 курсируют 
в прежнем режиме

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
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— Ксюшенька, для чего нужны ушки? Что 
они делают?

— Ничего не делают. Просто так на лице 
висят.

 
— Мам, а дедушка тебе тоже свекровь?
 
— Медведь, лиса, заяц — это какие животные?
— Бешеные…

— Ксюша, твоё полное имя — Ксения. А ка-
кое полное имя у Клавы?

— Клавиатура?

— Пап, а чем ты на работе работаешь?
— Головой.
— Что ты, головой нельзя! Нужно компью-

тером!

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Пансионат. 
Дуб. Оговорка. Прусак. Ирония. 
Карнавал. Тесто. Толика. Блеск. 
Кар. Краюха. Сани. Враг. «Аида». 
Тракт. Архаика.

По вертикали: Аристократ. От-
ставка. Обхват. Особняк. Лари. 
«Ада». Портсигар. Товар. Нок. 
Увал. Дартс. Вика. Абакан. Бланк. 
Лариска.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Вадим Прянишников 
— профессор Аграр-
ного университета, 

живёт на Шереметьев-
ской улице и часто гуляет 
в местном сквере. Недавно 
он заметил в стайке птиц 
почти белого воробья. 

— Я подумал, что это 
альбинос. Но пишут, что 
собратья альбиносов го-
няют, а этот держится на-
равне с остальными пер-
натыми, в схватках за еду 
даже часто выигрывает, — 
рассказывает Вадим Пря-
нишников. — Посмотрел 
статистику наблюдений 
— белый воробей большая 
редкость, на всей террито-
рии СССР меньше 50 слу-
чаев.

«ЗБ» обратился за ком-
ментарием к руководите-
лю орнитария в Соколь-
никах Вадиму Мишину, 
который живёт на Коль-
ской улице, 

— Это не альбинос, а ле-
уцист — особь с 99-про-

центным отсутствием пиг-
мента, что тоже, впрочем, 
явление очень редкое. У 
альбиносов глаза прозрач-
ные, но кажутся красны-
ми из-за кровеносных со-
судов, вдобавок у них про-
блемы со зрением и низкая 
выживаемость. У этого во-

робья глаза окрашены, ви-
дит он хорошо, — объяс-
нил орнитолог. — Велика 
вероятность, что леуцист 
не сможет найти себе пару. 
Но если произойдёт чудо, 
то мутация получит про-
должение в популяции. 

Галина ПОГОДИНА 

ЖИВОЙ УГОЛОК

«Работать нужно 
не головой, 

а компьютером» 
Ксюша, от 2,5 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Во время экзамена 
профессор спрашивает 
студента:

— Что такое синоним?
— Синоним – это сло-

во, которое мы пишем 
вместо того ,  право-
писание которого не 
 знаем.

Отец приходит за сы-
ном в детсад. У него 
спрашивают:

— Который ваш?
— А какая разница? 

Всё равно завтра об-
ратно вести.

Стоит студентка сель-
хозинститута на поле ка-
бачков и в недоумении 
говорит: 

— Я теперь знаю, как 
кабачки растут, плодоно-
сят. Но как икру мечут?! 

Инструктор прове-
ряет начинающего во-
дителя:

— Представьте себе, 
что у вас на полном ходу 
отлетело колесо. Что бу-
дете делать?

— Прибавлю газа и по-
стараюсь догнать его.

АНЕКДОТЫ
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Простую, но очень вкус-
ную закуску из кабач-
ков предлагает приго-

товить актёр Павел Григорьев 
нашим читателям. 

Кабачок вымыть 
и, не снимая моло-
дой кожицы, на-
резать брусочка-
ми длиной 7-10 см 
и шириной около 
1 см. Яйца взбить 
венчиком и немно-
го посолить. Сыр 
натереть на тёрке, 
смешать с панировочными 
сухарями и прованскими тра-
вами в отдельной миске.

Противень застелить пер-
гаментом. Кабачковые бру-
сочки обмакнуть в яйца, 
обвалять в сырно-сухарной 
смеси, выложить рядами на 
противень и отправить в ра-
зогретую до 180 градусов ду-
ховку минут на пятнадцать. 

Кабачковые палочки хо-
роши и сами по себе, и с то-
матным или сырным соусом.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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от актёра Павла Григорьева 
Кабачковые палочки 

Профессор из Марьиной рощи 
заметил редкого воробья

Почти белого воробья Вадим Прянишников сфотографировал 
на Шереметьевской улице

• молодой кабачок,
• 2 яйца,
• 50 г твёрдого сыра, 
• панировочные 

сухари, 
• сушёные прованские 

травы,
• соль по вкусу
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Предприятие АО «БРПИ», выпуска-
ющее мороженое «BRandICE», выигра-
ло конкурс «Лучший промышленный 
дизайн России» в номинации «Упаков-
ка продуктов питания». Компания рас-
положена в Бутырском районе. Победи-

телей определяло жюри, в которое вош-
ли ведущие промышленные дизайнеры 
страны, а также народное голосование 
— участие в нём приняли больше 100 
тысяч человек.

Михаил КОФАНОВ

Компания из СВАО победила на конкурсе 
промышленного дизайна

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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