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На ВДНХ отреставрировали
павильон «Узбекистан» 2стр.

Новый центр вместе с мэром Сергеем Собяниным осмотрели 
заместитель председателя Правительства РФ Денис Мантуров (слева) 
и заместитель премьер-министра Республики Узбекистан Жамшид 
Ходжаев (в центре)
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Здание было построено в середине 1950-х годов 
по мотивам национального узбекского зодчества

Те
ле

гр
ам

-к
ан

ал
 м
эр

а 
М
ос

кв
ы

 
Се

рг
ея

 С
об

ян
ин

а 
t.m

e/
m

os
_s

ob
ya

ni
n

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а



2 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   36 (843) октябрь 2023ГОРОД

Мэ р  М о с к в ы 
Сергей Собянин 
открыл после ре-
конструкции па-

вильон №66 «Узбекистан». 
В церемонии приняли уча-
стие заместитель председа-
теля Правительства РФ Де-
нис Мантуров и заместитель 
премьер-министра Респуб-
лики Узбекистан Жамшид 
Ходжаев.

Пейзажи Хивы 
и Бухары

Как отметил столичный 
градоначальник, павильон 
«Узбекистан» — один из са-
мых красивых, но и самых 
сложных павильонов с точ-
ки зрения восстановления и 
реставрации. 

— Я думаю, что это место 
будет одним из самых при-
влекательных на территории 
ВДНХ и будет служить укре-
плению связей в области куль-
туры и истории наших стран, 
дружбы между нашими стра-
нами, — сказал Собянин.

Павильон №66 построили в 
середине 50-х годов прошлого 
века по проекту архитектора 
Стефана Полупанова в стиле 
сталинского ампира по моти-
вам национального узбекско-
го зодчества. Здание признано 
объектом культурного насле-
дия федерального значения. 
Боковые фасады здания укра-
шены колоннадами и лепни-
ной в традициях узбекского 
декоративно-прикладного ис-
кусства, объединённого с со-
ветской символикой, а также 

растительными орнаментами, 
имитирующими хлопок. По 
центру установлена ротонда 
на тонких колоннах в нацио-
нальном стиле, превосходя-
щая здание по высоте. Внут-
ри и с двух сторон от ротонды 
находятся фонтаны.

В обновлённом павильоне 
открыты пять выставочных 
залов, их богатое убранство 
выполнено в национальном 
стиле с использованием со-
временных дизайнерских тех-
нологий и материалов. 

Здесь посетители могут 
познакомиться с традици-
онной узбекской росписью 
и резьбой по дереву, увидеть 
нацио нальную керамику, тка-
ни, расшитые золотом, ковры 
ручной работы. Гостям также 
предложат совершить вир-
туальный тур по историче-

ским местам Самарканда, Бу-
хары, Хивы, Коканда и изу-
чить предложения узбекских 
туроператоров.

Место, 
где встречаются 

культуры
— Одной из жемчужин 

выставки являются истори-
ческие павильоны бывших 
республик СССР — нацио-
нальные павильоны, — от-
метил мэр Москвы. 

Сейчас на ВДНХ работают 
уже шесть национальных па-
вильонов, в том числе стран 
СНГ. В планах — открыть 
ещё два центра: Республи-
ки Абхазия и Киргизии. Они 
являются важными точками 
сотрудничества между биз-
несом, наукой, культурой 
этих стран и их российски-
ми партнёрами. Кроме того, 
здесь москвичи могут узнать 
больше о традициях, исто-
рии и современности бли-
жайших соседей.

Сейчас на выставке работают уже 
шесть национальных павильонов

На днях мэр сообщил в те-
лег рам-канале о начале ре-
ставрации на ВДНХ легендар-
ного ресторана «Золотой ко-
лос». Это был один из самых 
престижных рес торанов сто-
лицы. Но с тех пор много воды 
утекло. «В 1990-м его закрыли 
на ремонт, который так и не 
начался. Нынешняя реставра-
ция — первая с момента по-
стройки», — отметил Сергей 
Собянин.

Трёхэтажное здание рестора-
на возвели в 1954 году по проек-
ту архитектора Анатолия Ефи-
мова на берегу 3-го Каменского 
пруда. Фасад украшали арочные 
окна, портик с фронтоном и полу-
круглой аркой, сдвоенные колон-
ны и колоннада парадного вхо-
да. С террас открывается вид 
на пруд и одноимённый фонтан 
«Золотой колос», а также на со-
седние павильоны — «Космос» 
и «Мясная промышленность». В 
ресторане могли одновременно 
разместиться более 1,2 тысячи 
посетителей.

Чтобы заказать столик на 
вечер, записывались за пол-
года. Ресторан обслуживал и 
иностранцев, поэтому меню 
было также на английском, не-
мецком и китайском языках. 
Здесь можно было заказать 

белугу с хреном, осетрину по-
русски, жареную куропатку, ряб-
чика в сметане, яблоки в крас-
ном вине и другие деликатесы. 
Кондитерский цех работал в 
две смены и производил в сут-
ки более 10 тысяч пирожных и 
другой выпечки.

Особенно посетители «Зо-
лотого колоса» любили фир-
менный торт «Север». С конца 
1960-х в ресторане проводили 
фестиваль «Русская зима». В 
залах устраивали так называ-
емые аппетитные ряды с ку-
лебяками, блинами и чаем из 
самовара. А ещё здесь про-
водили новогодние молодёж-
ные балы…

Специалисты уже рестав-
рируют фасады: приводят в 
порядок колонны, карнизы, 

элементы декора, потолки, 
восстанавливают открытую 
террасу над обеденными за-
лами. Фасаду вернут истори-
ческий вид в соответствии с 
архивными документами. На 
втором ярусе павильона де-
монтируют деревянный навес 
и квадратные кирпичные ко-
лонны, которые были постро-
ены позже. Вдоль открытых 
террас воссоздадут металли-
ческие торшеры, а в галереях 
второго яруса появятся наве-
сы, пропускающие свет. Ре-
ставраторы расчистят парад-
ные лестницы и восстановят 
пол. Помимо этого, восста-
новят историческую отделку 
стен и декоративное оформле-
ние дверей. Затем приступят 
к реставрации залов.

Реставраторы восстанавливают внутреннее убранство здания
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Начали восстанавливать 
ресторан «Золотой колос»

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

В обновлённом павильоне открыли пять выставочных залов
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Посетители смогут увидеть национальную узбекскую керамику
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Отреставрировали 
павильон «Узбекистан» 

На ВДНХ открылся новый культурный центр

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
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Крест, предназначен-
ный для главного 
купола храма Успе-
ния Богородицы в 

Останкине, освятил вика-
рий СВАО и ЮВАО архи-
епископ Егорьевский Мат-
фей. Он также заложил ос-
вящённый закладной ка-
мень и памятную капсулу 
в стену духовно-просве-
тительского центра при 
храме. В нём разместят-
ся школа и детский сад, 
секции дополнительного 
образования, а также бу-
дет находиться центр по-
мощи женщинам, попав-
шим в трудную ситуацию.

— Здесь будет организо-
вана помощь молодым ма-
мам, которые остались без 
средств к существованию 
или без крыши над головой, 

— сказал владыка Матфей. 
На церемонии присутство-

вали советник Патриарха  
Владимир Ресин и префект 
СВАО Сергей Мельников.

— Это очень важное со-

бытие не только для СВАО, 
но и для всей Москвы, по-
тому что вопросы нрав-
ственности и духовно-
сти сейчас очень актуаль-
ны, решение этих задач 

объединяет власть и Цер-
ковь, — отметил префект.

Все пять куполов хра-
ма уже увенчаны креста-
ми. Шестиметровый глав-
ный крест поднимали с по-

мощью автовышки. Регу-
лярные службы начнутся 
уже к концу этого года. 

Адрес храма: Берёзовая 
аллея, вл. 5-1.

Галина ПОГОДИНА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

В группе «Алтуфьево/Ал-
тушка М125» сети «ВКон-
такте» написали о детской 
площадке  «Космос» на Би-
биревской, которая «превра-
тилась в мусорку». По сло-
вам участников группы, там 
собираются сомнительные 
компании, а после них оста-
ются горы мусора. Мол, надо 
приструнить хулиганов, а на 
площадке убрать и посто-
янно поддерживать поря-
док. Ну да, это же очевидно, 
скажете вы. Вот и участники 
группы проявили единоду-
шие. Лишь один посмотрел 
на ситуацию иначе: «Чисто 
не там, где убирают, а там, 
где сами жители следят за 
порядком и поддержива-
ют его». И в самом деле, не 
слишком ли часто мы всю 
ответственность за положе-
ние дел перекладываем на 
кого-то, а сами, что назы-
вается, умываем руки? Не-
давно разговорились со зна-
комой с улицы Руставели. 
Ольга Ивановна пожалова-
лась, что межэтажные пло-
щадки в её подъезде забиты 
старой мебелью, кипами по-
желтевших газет, явно вы-
шедшими из строя детски-
ми колясками. «Когда убе-
рут весь этот хлам?» — воз-
мущалась знакомая. В том, 
кто именно должен наве-
сти порядок и поддерживать 
его, она нисколько не со-
мневалась — управляющая 
компания, управа и прочие 
инстанции. Все, кроме са-
мой Ольги Ивановны и её 
соседей. А ведь избавиться 
от любого ставшего ненуж-
ным добра в нашем городе 
сегодня вовсе не проблема. 
Вещи, пусть и не новые, но 
вполне ещё пригодные со-
бирают волонтёры и благо-
творительные фонды. Они 
передают их тем, кто нуж-
дается в такой вещевой под-
держке. Просто нужно про-
явить немного инициати-
вы: передать вещи волон-
тёрам или принести их на 
пункты сбора. Информацию 
о них мы регулярно печата-
ем в газете. Глядишь — и тех, 
кто привык в любой ситуа-
ции отделываться словами, 
поубавится. Ведь заразите-
лен не только дурной, но и 
вполне себе добрый пример.

Движение на участке МКАД 
ограничили до 5 ноября

На 91-м км Москов-
ской кольцевой автодо-
роги ограничили проезд 
автомобилей до 5 ноября.  
Рабочие заняли только 
одну полосу на внутрен-
ней стороне автодороги 
при движении в сторону 
Яро славского шоссе.Как 
сообщили в Центре орга-
низации дорожного дви-
жения (ЦОДД), это связа-

но со строительными ра-
ботами на дороге.

Участок ограничения на 
91-м км МКАД находится 
в районе коллектора, по 
которому протекает река 
Яуза. На внешней стороне 
дороги шесть полос дви-
жения, на внутренней — 
пять. 

Михаил 
КОФАНОВ 

В Отрадном спасли застрявшую под ванной собаку
Днём в квартире на Юр-

ловском проезде пёс Беня 
полез за мячиком под ван-
ну и застрял там. Хозяева 
пытались самостоятельно 
вытащить домашнего пи-
томца, но у них ничего не 
вышло. Тогда они сообщи-
ли в экстренную службу по 
номеру 112. На место при-
ехал отряд спасателей-до-
бровольцев «СпасРезерв».

Пёс вёл себя довольно 
агрессивно, не подпускал 
к себе даже хозяев, рычал 
и пытался укусить при-
ближавшихся к нему лю-
дей. Животное было плот-
но зажато между ножками 
ванны и чугунной  слив-
ной трубой, поэтому сна-

чала спасатели решили де-
монтировать ванну, и часть 
экипажа спустилась к ма-
шине за инструментом.

— В это время я решил 
хоть как-то успокоить со-
баку, ласково заговорил с 

ней, вытащил вкусняш-
ки и погладил, — расска-
зал «ЗБ» старший смены 
Дмит рий Коваль, который 
умеет ладить с собаками, 
ведь он кинолог.

Ванну демонтировать не 

пришлось, командир эки-
пажа смог помочь Бене. 
Аккуратно покрутил лапу, 
передвинул её и вытащил. 
В этот момент пёс уже не 
сопротивлялся, пони-
мая, что его спасают. На 
всю спасательную опера-
цию ушло не больше 20 
минут. Беня радостно за-
вилял хвостом, бегая по 
домашним владениям, а 
вскоре уже вновь стал ла-
ять на спасателей, обозна-
чая свою территорию.

Дмитрий Коваль работа-
ет в рекламной фирме, а в 
«СпасРезерве» уже пять лет. 
Пришёл сюда, чтобы по-
могать людям и животным.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Беню спасли. Ванну демонтировать не пришлось
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Церемонию освящения креста провёл архиепископ Егорьевский Матфей
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На храме в Останкине 
установили крест

Игорь 
Минаев,
ведущий 
редактор
«ЗБ»

Заказчик 
взыскал 

с продавца 
тройную цену 

мебели 
Останкинский район-

ный суд обязал продавца 
мебели выплатить покупа-
телю тройную стоимость 
неправильно изготовлен-
ной кухни. Как сообщи-
ла начальник террито-
риального отдела Управ-
ления Роспотребнадзо-
ра по г. Москве в СВАО 
Ирина Тарасенко, потре-
битель заключил с мебель-
ной компанией договор на 
изготовление и установ-
ку кухни. Сразу оплатил 
168 685 рублей без уста-
новки. Исполнитель из-
готовил мебель, но, когда 
стал монтировать, выяс-
нилось, что гарнитур сде-
лан по неправильным рас-
чётам и не подходит. По-
купатель направил фир-
ме несколько досудебных 
претензий с требовани-
ем вернуть деньги. Ответа 
не получил и обратился в 
Роспотребнадзор и в суд. 
Теперь недобросовестный 
исполнитель возместит за-
казчику 513 555 рублей.

Оксана МАСТЮГИНА

Нужно 
немного 

инициативы

Регулярные службы 
в новом храме 

начнутся к концу 
этого года
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Теперь все пять куполов храма 
увенчаны крестами
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В 
центре на улице 
Яблочкова буду-
щим участникам 
СВО оказывают не-

обходимую помощь. Все, 
кто приходит сюда, отме-
чают, что в работе центра 
нет бюрократических про-
волочек, прохождение мед-
комиссии и сбор докумен-
тов проходят очень орга-
низованно.

Пакет документов 
собирают быстро

— Настолько всё слажен-
но, быстро, при этом ви-
дишь, что есть поток лю-
дей, который идёт постоян-
но, но нет каких-то столпо-
творений, нет длительного 
ож и д а н и я. 
В с ё очен ь 
с п о к о й н о, 
а т мо с ф е р а 
очень дру-
же л ю бна я, 
— ск а за ла 
депутат Мос-
гордумы Еле-
на Самыши-
на во время 
посещени я 
пункта.

По словам депутата, она 
поговорила с пришедшими 
на улицу Яблочкова мужчи-
нами, и они также отмети-
ли, что здесь очень привет-
ливые сотрудники, которые 
в короткие сроки собира-
ют весь необходимый для 

заключения конт-
ракта пакет доку-
ментов. 

Без лишней 
бюрократии

Д е п у т а т 
МГД Евге-
н и й Гера-
симов так-
же посетил 

пункт на Яблочкова. 
— Москва задаёт 

определённый стан-
дарт нововведений. И 
конечно, центр по от-
бору контрактников 
не исключение. Всё здесь в 
одном месте, без бюрокра-
тии, без каких-либо прово-

лочек. Мне понравилось, что 
рядом с пришедшими оказы-
ваются волонтёры — это го-
ворит о консолидации наше-
го общества. Они всегда го-
товы помочь, подсказать, что 
необходимо сделать. Здесь 

всё проду-
мано. Есть 
в о з м о ж -
ность прий-
ти с близки-
ми. Семья 
тоже най-
дёт место, 
где побыть, 
детям дадут 
возможность 

порисовать, побыть, напри-
мер, с мамой, с бабушкой, — 
сказал Герасимов.

Пример для 
других регионов
А столичный парла-

ментарий Андрей Титов во 

время посещения пунк-
та на Яблочкова отме-
тил большое количество 
добровольцев, готовых 
встать на защиту Родины. 

— Я знал, что люди идут, 
что они идут по зову серд-
ца, но такое количество 
меня, признаться, удиви-
ло, — сказал Андрей Титов.

Парламентарий отметил, 
что, по его мнению, анало-
гичные по уровню комфор-
та центры отбора на конт-
рактную службу должны 
создаваться и в других ре-
гионах страны.

— Когда люди приезжа-
ют сюда и поддерживают 
наших добровольцев, это 
очень дорогого стоит, по-
тому что они эту связь ощу-
щают и они будут её ощу-
щать и на линии фронта, — 
подчеркнул Андрей Титов.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Люди идут сражаться 
по зову сердца  

В центре есть место, где дети 
могут поиграть, порисовать

Продолжает работу городской центр 
отбора на контрактную службу

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Депутата МГД Андрея Титова удивило количество пришедших в центр на Яблочкова людей
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Смотр коммунальной техники провели в СВАО
В Северо-Восточном 

округе оценили, насколь-
ко техника, инвентарь и 
специалисты коммуналь-
ных предприятий готовы 
к работе  зимой. 

Как сообщили в пре-
фектуре СВАО, комис-
сия, в состав которой вхо-
дили эксперты городско-
го Департамента ЖКХ, 
М о с ж и л  и н с п е к ц и и , 
ГБУ «Доринвест», МЧС 
и префектуры, посетили 
все базы районных «Жи-

лищников» и ГБУ «Авто-
мобильные дороги СВАО». 

Всего проверено 995 
единиц техники, свыше 9 
тысяч единиц средств ма-
лой механизации и иной 
вспомогательной техники.  

— Более 5 тысяч человек 
подготовлены в полном 
объёме, обеспечены спец-
одеждой и инвентарём, — 
отметили в префектуре. — 
Особое внимание комис-
сия уделила под готовке и 
оснащению бригад кро-

вельщиков, которые бу-
дут чистить от снега скат-
ные крыши. 

На базе «Жилищника» 
Лосиноостровского рай-
она утром 5 октября было 
многолюдно. 

— Специалисты при-
едут убедиться, что все 
наши сотрудники одеты, 
обуты, у них достаточно 
средств индивидуальной 
защиты, есть чем убирать 
снег, — говорит замдирек-
тора управляющей компа-

нии Александр Сальник. 
Наконец комиссия при-

езжает. Перед ней строят 
весь коллектив, более трёх 
сотен человек. В строю 
особо заметны работни-
ки, которые убирают снег 
с крыш. Они одеты в спе-
циальные комбинезоны и 
сапоги, каски. У каждого 
на груди рация. 

— Все они обучены ра-
боте на высоте, умеют 
пользоваться альпинист-
ским снаряжением, а так-

же имеют положительное 
заключение медкомиссии, 
— поясняет Сальник.

База «Жилищника рай-
она Лосиноостровский» 
находится на Джамгаров-
ской улице. Тут ремонти-
руют и паркуют погрузчи-
ки, грейдеры, грузовики, 
роторы для ручной убор-
ки снега. 

Члены комиссии осмо-
трели коммунальную тех-
нику на лосиноостровской 
базе.

— Оценки от комиссии 
мы получили положитель-
ные. Думаю, к зиме гото-
вы, — говорит заведующий 
гаражом Сергей Катаев. 
— А это наша гордость. — 
Зав гар показывает на сто-
ящую в строю машин не-
большую полевую кухню. 
— В сильный снегопад, 
когда работа идёт круг лые 
сутки, мы рабочих накор-
мим и чаем угостим. 

Михаил 
ЩЕПИН

ЖКХ
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Заместитель мэра Москвы 
Пётр Бирюков представил гла-
вам районных управ и руково-
дителям коммунальных пред-
приятий нового префекта СВАО 
Сергея Мельникова. Замести-
тель мэра отметил эффектив-
ную работу Сергея Мельникова 
на предыдущих должностях. Бу-
дучи заместителем руководите-
ля Департамента природополь-
зования и охраны окружающей 
среды г. Москвы, Мельников 
успешно провёл реорганиза-
цию системы управления осо-
бо охраняемыми природными 
территориями в нашем городе 
и принял участие в создании 
ГПБУ «Мосприрода», которое 
отвечает за содержание и по-
рядок на природных территори-
ях столицы. В Департаменте ка-
питального ремонта г. Москвы 
Сергей Мельников отвечал за 
реабилитацию и благоустрой-
ство крупных природных терри-
торий, в частности парка «Яуза», 
а также курировал реставрацию 
и ремонт Московского дворца 
пионеров на Воробьёвых горах. 

— С поставленными задачами 
вы достойно справились, теперь 
в качестве префекта вам есть 

что продолжать, принимать но-
вые решения на благо жителей 
округа, с тем чтобы он дальше 
развивался, — сказал Бирюков.

Сергей Мельников поблагода-
рил Петра Бирюкова за тёплые 
слова, а мэра Москвы Сергея 
Собянина — за оказанное вы-
сокое доверие.

— Опыт работы в Комплек-
се городского хозяйства помо-
жет мне и трудовому коллек-
тиву префектуры и впредь вы-
полнять возложенные на нас 
обязанности, — заявил новый 
префект. 

Заместитель мэра Москвы 
дал высокую оценку рабо-
те Алексея Беляева, который 
был префектом округа с 2018 
по 2023 год, а теперь возглавил 
Департамент капитального ре-
монта г. Москвы. 

— Алексею Беляеву удалось 
стабилизировать систему управ-
ления округом, добиться поло-
жительных изменений в каж-
дом направлении, и это послу-
жило поводом назначить его на 
более серьёзный и ответствен-
ный участок, — отметил заме-
ститель мэра.

 София РОСТОВЦЕВА

У 
Дмитровского шоссе 
по программе «Мой 
район» обновлён 
парк «Долгие пру-

ды». О подробностях проек-
та рассказала глава муници-
пального округа Северный 
Наталья Шах.

Мостки 
над ручьями

Очередной этап благоуст-
ройства зоны отдыха на-
чался этим летом. Сейчас 
в парке осталось устано-
вить видеокамеры, колон-
ны экст ренной связи, под-
ключить опоры освещения.

По словам Натальи Шах, 
при разработке проекта 
комплексной реконструк-
ции были учтены многие 
пожелания местных жи-
телей.

— В первую очередь со-
здали деревянные мост-
ки-настилы над ручьями 
недалеко от 169-го микро-

района, а около тропинок 
установили новые улич-
ные фонари. Это позволит 
с комфортом перемещать-
ся по району даже в тёмное 
время суток. В парке сде-
лали шикарные детскую, 
спортивную и собачью пло-
щадки, сцену с трибуной 
для проведения районных 

праздников. На пруду по-
явилось два пирса, в зелё-
ной зоне сделали с нуля но-
вую голубятню, — расска-
зала она.

Лес сохранили
По словам главы муници-

пального округа, новая дет-

ская площадка находится 
очень близко к жилым до-
мам, а это удобно и родите-
лям, и детям. Для ребят по-
младше на площадке есть пе-
сочница и качели, как пар-
ные, так и в форме гнезда, а 
для тех, кто постарше, — от-
носительно высокий игро-
вой комплекс, по которо-

му можно вдоволь полазить.
Наталья Шах отметила, 

что центральную часть пар-
ка, где сохранился практиче-
ски девственный лес, оста-
вили нетронутой. Там толь-
ко установили лавочки вдоль 
дорожек, а на открытой по-
ляне создали современную 
зону для выгула собак со 

снарядами для питомцев.
— Всё прекрасно сделали, 

красиво, нарядно и прак-
тично. Большинству жи-
телей очень нравится. Как 
всё будет служить, покажут 
время и сознательность на-
ших любимых москвичей, 
— заметила Шах.

Михаил ЩЕПИН

По деревянным мосткам-настилам над ручьями удобно гулять
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МОЙ РАЙОН

Появилась 
сцена для 
проведения 
спортивных 
праздников

Новый префект СВАО 
представлен руководителям 

управ и коммунальных 
предприятий округа

«Долгие пруды» стали комфортной зоной отдыха

В Северном преобразили парк

Спортивную площадку уже оценили дети и взрослые
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В Москве начнётся глобальная 
модернизация школ

В 2024 году в Москве 
на чнётся реконструкция 
школ. Это вторая по мас-
штабу программа после 
программы реконструк-
ции поликлиник. Она рас-
считана до 2030 года. За это 
время планируют модерни-
зировать более 900 зданий 
образовательных учрежде-
ний города. В СВАО первой 
в программу вошла школа в 
Бабушкинском районе на 
ул. Коминтерна, 4.

В следующем году начнут 
с 50 школ. В дальнейшем 
планируют реконструиро-
вать по 100 школ ежегодно.

Об этих амбициозных 
планах, недавно озвучен-
ных мэром Сергеем Со-
бяниным, рассказал пре-
фект СВАО Сергей Мель-
ников на встречах с учите-
лями округа. Они прошли 
в школах №1518 на ули-
це Цандера, №285 на Яс-
ном проезде, в музыкаль-
ной школе им. Скрябина на 
Снежной улице и в Центре 
детского творчества на ули-
це Лескова.

Сергей Мельников хоро-

шо знаком с этой темой. Ещё 
будучи заместителем руково-
дителя Департамента капре-
монта г. Москвы, он прини-
мал участие в разработке но-
вого стандарта внутренней 
отделки школьных зданий.

Префект СВАО сообщил, 
что программа реконструк-
ции школьных зданий по-
зволит не только существен-
но повысить качество учеб-

ного процесса, но и вновь 
сделать школу центром об-
щественной жизни района.

— Школа — второй дом, 
где мы всегда отмечали дни 
рождения, помогали друг 
другу в трудностях, — по-
делился воспоминаниями 
префект. — Моя бабуш-
ка была учителем русского 
языка и литературы, прора-
ботала в школе 50 лет! Пре-

подавала даже в 75 лет. Я ви-
дел, как учителя отдают свои 
силы и любовь ученикам.

Модернизированные 
школы должны снова стать 
для учеников вторым до-
мом. И в то же время они 
должны обеспечить но-
вый уровень образования, 
продиктованный вызова-
ми времени.

Виктория ЧЕРНОВА

Префект в новой школе №1518 на улице Цандера с её директором Мариной Фирсовой
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1 
ок тября нача лся 
осенний призыв в 
армию. Уезжать к 
местам службы ре-

бята из СВАО начнут через 
пару недель. По словам во-
енного комиссара Бабуш-
кинского района Георгия 
Англиченкова, направлять 
призванных в зону СВО, а 
также в ДНР, ЛНР, Херсон-
скую и Запорожскую обла-
сти не планируется. Как и 
раньше, призывники из на-
шего округа будут служить 
в частях Западного военно-
го округа, который вклю-
чает в себя области между 
Калининградом и Нижним 
Новгородом.

Попросился 
в ВДВ

В кабинет военкома Ба-
бушкинского района один за 
другим входят призывники. 
Почти все, кто пойдёт в ар-
мию этой осенью, окончили 
колледжи или вузы. Многие 
уже работают. Салават Каю-
мов с Широкой улицы — ав-
томеханик. 

— Папа на срочке был меха-
ником-водителем БТР. Мно-
го рассказывал о службе. И я 
решил, что в армию пойду, 
— говорит молодой человек. 

Салават рассчитывает по-
пасть в мотострелковую 
брига ду в Новой Москве: так и 
от дома недалеко будет, и авто-
техники там много. По словам 
Георгия Англиченкова, место 
работы на время службы за ре-
бятами сохраняется. После ар-
мии можно будет вернуться. 

Как и раньше, многие про-
сятся на службу в воздушно-
десантные войска. Правда, 
здоровье для этого нужно от-

личное: физические нагруз-
ки в десанте серьёзные. Павел 
Бондаренко для ВДВ подхо-
дит. Желание пойти в десант у 
парня есть. Это учтут, когда на 
сборный пункт на Угрешской 
улице будут приезжать пред-
ставители воинских частей.

Приём — 
как в МФЦ

Военкомат Бабушкин-
ского района переехал в 

здание на Полярной, 24, не-
давно, раньше он распола-
гался на Дмитровском шос-
се. Впрочем, здание на По-
лярной предоставили вре-
менно. Сейчас для всех трёх 
военкоматов СВАО строит-
ся корпус на улице Яблоч-
кова. Переезд запланиро-
ван через несколько меся-
цев. Приём в новом корпусе 
будет организован по стан-
дартам МФЦ. А это значит, 
что должны исчезнуть оче-

реди, толкучка. Однако для 
этого нужна электронная 
система обмена данны-
ми, какая есть в МФЦ. И 
она создаётся. Например, 
у врачей уже есть доступ к 

ЕМИАС. Вот к отоларин-
гологу Рустаму Гасымову 
заходит очередной призыв-
ник. По результатам осмо-
тра к службе парень годен. 
И это подтверждают дан-

ные ЕМИАС: раньше жа-
лоб к отоларингологу у мо-
лодого человека не было. 

Ещё врачи могут прове-
рить действительность спра-
вок о заболеваниях, которые 
представляют призывники, 
ведь случаи, когда приносят 
фиктивные документы, увы, 
бывают. Теперь о них будут 
сообщать в полицию.

Появились 
новые штрафы
Новшество осеннего при-

зыва — штрафы за неявку 
на призывную комиссию по 
повестке. Сумма — от 10 до 
30 тыс. рублей. Назначать-
ся штраф будет по решению 
суда. Естественно, если па-
рень не пришёл в военко-
мат по уважительной при-
чине, например болел, штра-
фа не будет. Но потребуется 
представить справку от вра-
ча. Оштрафуют и в том слу-
чае, если молодой человек во 
время призыва не сообщил в 
военкомат о смене пропи ски. 
Сумма — от 10 до 20 тыс. руб-
лей. По словам военкома, 
встать на учёт по месту но-
вой прописки необходимо 
в течение двух недель. 

Возможна ситуация, ког-
да молодой человек пере-
ехал, но прописку не менял. 
Об этом в двухнедельный 
срок тоже нужно сообщить 
в военкомат. В деле укажут 
адрес фактического прожи-
вания, по нему будут на-
правлять повестки. 

Роман НЕКРАСОВ 

Куда поедут 
служить срочники

Военком Бабушкинского района рассказал об особенностях осеннего призыва

Отоларинголог Рустам Гасымов ведёт приём очередного призывника
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Шумных соседей ночью навестит полиция
Мосгордума по ини-

циативе мэра Москвы 
внесла в КоАП измене-
ния, касающиеся нару-
шения тишины и по-
коя граждан в много-
квартирных домах. За-
кон вступит в силу после 
подписания Сергеем 
Собяниным и опубли-
кования.

— Он закрепляет раз-
деление полномочий 
между двумя уполно-
моченными органами — 
полицией и Объедине-
нием административно-
технических инспекций 
(ОАТИ). Сотрудники 

полиции будут состав-
лять протоколы за на-
рушение тишины и по-
коя в ночное время. А 
сотрудники ОАТИ будут 
фиксировать эти фак-
ты в те часы дневного 
времени, когда шуметь 
нельзя, — рассказывает 

председатель Мосгорду-
мы Алексей Шапошни-
ков. — Напоминаю, что 
абсолютный запрет шу-
меть действует в ночное 
время — с 23 до 7 часов. 
Особые правила есть для 
ремонта, в том числе пе-
реустройства и перепла-
нировки квартиры или 
нежилого помещения в 
многоквартирном доме. 
Эти работы нельзя про-
водить с 7 часов вечера 
до 9 часов утра. Этот за-
прет действует и в тихий 
час — с 13 до 15 часов в 
будни, когда часто спят 
маленькие дети, а так-

же в воскресенье и не-
рабочие праздничные 
дни, когда люди обыч-
но отдыхают.

Шапошников напом-
нил, что в городском за-
коне установлен длин-
ный перечень действий, 
нарушающих тишину и 
покой в ночное время. В 
их числе работа телеви-
зоров, других звуковос-
производящих устройств, 
игра на музыкальных 
инструментах, крики, 
свист, ремонтные рабо-
ты и прочее.

Александр 
ЛУЗАНОВ
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Работы по возведению совре-
менного кампуса МГТУ им. Бау-
мана на Госпитальной набереж-
ной реки Яузы завершены на 50%. 
Об этом во время пресс-тура, ор-
ганизованного информационным 
центром Правительства Москвы, 
сообщил руководитель городско-
го Департамента строительства 
Рафик Загрутдинов.

 — Для вуза строятся 14 корпу-
сов общей площадью 170 тысяч 
кв. метров. Из них 130 тысяч уже 
ввели в эксплуатацию и переда-
ли университету, — отметил он. 

Рафик Загрутдинов рассказал, 
что сейчас в кампусе идёт стро-
ительство 7- и 29-этажного кор-

пусов. В них будут располагаться 
коворкинги, места для группо-
вой работы, столовые и жилые 
блоки класса люкс.

В кампусе МГТУ будет также 
построен крытый амфитеатр, а 
рядом с новыми корпусами вы-
садят яблони, клёны и хвойные 
деревья.

Также кластер будет соединён 
с основными корпусами пеше-
ходным мостом через Яузу со 
сходами к набережной и зоной 
отдыха.

Уже во 2-м полугодии 2024 
года новые корпуса планиру-
ется ввести в эксплуатацию.

Михаил ЩЕПИН

Для Бауманки строят 
14 новых корпусов

В ГОРОДЕ

Георгий 
Англиченков, 
военный комиссар 
Бабушкинского 
района 
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Встать на воинский учёт 
по месту новой регистрации 
надо в течение двух недель 
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Столкнулись 
на улице 
Пришвина

2 октября в 2 часа дня 
водитель «Фольксваге-
на» ехал по улице При-
швина и у дома 26 при 
перестроении в сосед-
ний ряд столкнулся с мо-
тоциклистом на «Ямахе». 
Пострадавшего байкера 
с переломом предпле-
чья увезла скорая.

Попала 
под колёса 

на улице Лескова
3 октября вечером, 

в половине одиннадца-
того, водитель «Фиата» 
ехал по улице Лескова 
и у дома 22 сбил женщи-
ну, которая переходила 
дорогу в 150 метрах от 
ближайшей «зебры». По-
страдавшую с раной те-
мени и ушибом грудной 
клетки увезла скорая.

Сбил женщину 
на Полковой 

улице
4 октября в полови-

не второго часа дня во-
дитель «Мерседеса» при 
выезде со двора дома 
3, стр. 4, на Полковой 
улице сбил женщину на 
электросамокате. По-
страдавшую с травмой 
живота увезла скорая.

Пострадал 
на улице 
Яблочкова

4 октября в восемь 
вечера водитель БМВ 
при повороте во двор 
дома 5 на улице Яблоч-
кова сбил молодого муж-
чину. Пострадавшего с 
ушибом рёбер увезла 
скорая.

Отдел 
Госавтоинспекции

УВД по СВАО

ДТПУ дорожной полиции 
терпение не резиновое

За колёса не по сезону теперь штрафуют

В 
ПДД обновили пе-
речень неисправно-
стей автомобиля, за 
которые будут штра-

фовать, изменения вступили 
в силу 1 сентября. В нюан-
сах разбирался корреспон-
дент «ЗБ».

Чтобы не повело 
на морозе

Штрафы за поездку зимой 
на летних шинах, пожалуй, 
самое важное нововведение. 
О необходимости ввести эту 
норму говорили давно. Ведь 
каждый холодный сезон из-
за водителей, которые не пе-
реобули авто, происходят 
аварии. Например, в про-
шлом году после первого 
снегопада и морозца неда-
леко от развязки МКАД и 
Алтуфьевского шоссе стол-
кнулись несколько машин, 
образовалась пробка. При-
чина: автомобиль с летней 
резиной повело — и он за-
цепил легковушки впере-
ди себя и сбоку. Ведь колё-
са, рассчитанные на тёплое 
время года, на холоде ду-
беют, сцепление с дорогой 
ухудшается. Теперь за езду 
на летних шинах с декабря 
по февраль включительно 
предусмотрен штраф — 500 
рублей. 

Шипы на мягком 
асфальте

Ввели запрет и на зимние 
колёса летом — с июня по ав-
густ. Размер штрафа тот же, 
но выпишут его, только если 
на машине стоит зимняя ре-
зина с шипами. На обычную 

«липучку» запрет не распро-
страняется. В жару асфальт 
становится мягче. Шипы сти-
рают его, как наждачка, на до-
роге появляются колеи. Это 
особенно заметно на ско-
ростных магистралях, колеи 
чаще всего появляются в ле-
вых рядах, где ездят преиму-
щественно легковушки. Осо-
бенно опасны колеи в дождь.

Но есть и другая причина за-
прета. Шипы в тёплую погоду 
на асфальте проскальзывают. 

Из-за этого тормозной путь 
машины увеличивается, что 
может стать причиной ДТП. 

Не загораживайте 
обзор

Кроме того, в правилах 
чётче прописали запрет на 
размещение на лобовом 
стек ле предметов, загора-
живающих водителю обзор. 
Исключение составляют 
устройства, предусмотрен-

ные изготовителем: двор-
ники, зеркало заднего вида, 
элементы обогрева стекла. 

Узнав о новых правилах, 
многие автомобилисты за-
беспокоились: а как насчёт 
видеорегистраторов и транс-
пондеров, с помощью кото-
рых рассчитывается оплата 
проезда по платным маги-
стралям? Глава ГИБДД Рос-
сии Михаил Черников пояс-
нил, что речь идёт о запре-
те крупных предметов, а ре-
гистраторы и транспондеры 
размером со спичечный ко-
робок, обзор не загоражива-

ют. Но если повесить на ло-
бовое стекло большой план-
шет, то дорогу будет видно 
хуже — в этом случае ин-
спектор ГИБДД потребует 
убрать гаджет. 

Третий принципиальный 
момент связан с антиблоки-
ровочной системой тормо-
жения (АБС), которая по-
могает избегать заносов зи-
мой. Если она неисправна, 
на панели приборов загора-
ется значок. По новым ПДД 
инспектор может выписать 
за это штраф — 500 рублей. 

Роман НЕКРАСОВ

Компактные видеорегистраторы 
на лобовом стекле не запрещены

Теперь водителям надо вовремя менять резину, 
иначе не избежать наказания
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Изменения автобусных 
маршрутов у метро «Физтех»

В «ЗБ» №34 вышла замет-
ка об отмене практически 
всех изменений автобусных 
маршрутов у станции метро 
«Физтех». Теперь же Мос-
гортранс обновил инфор-
мацию. 

По данным на его офици-
альном сайте, с 30 сентября 
изменились следующие ав-
тобусные маршруты: №е59, 
836, 644, 685 и 843. Маршрут 
автобуса №е59, как и было 
сказано ранее, продлевается 
до 9-й Северной линии. Ав-
тобус №836 больше ходить 

не будет. Автобус №685 воз-
ле метро «Физтех» едет как 
обычно, но меняет движе-
ние у станции метро «Ал-
туфьево»: теперь его конеч-
ная остановка не «Абрам-
цевская улица», а «6-й ми-
крорайон Бибирева». В то 
же время маршрут автобуса 
№644 продлевается до оста-
новки «Абрамцевская ули-
ца». 843-й маршрут теперь 
подъезжает к станции мет-
ро «Физтех».

Михаил 
КОФАНОВ 

Можем ли мы 
оформить на 
себя соседний 

бесхозный участок земли, 
за которым ухаживали 
много лет?

Елена, Енисейская ул.

Отвечает юридическая компа-
ния «Вектор Прайм»тм.

Вы можете признать право соб-
ственности на земельный участок 
в редких случаях: например, если 
оно возникло у вас в силу при-
обретательной давности. Одна-
ко стоит помнить, что нельзя на 
этом основании признать право 
собственности на публичный зе-
мельный участок (государствен-
ная собственность; земли, кото-

рые не разграничены). Нужно убе-
диться, что участок не находится 
в частной собственности, не отне-
сён к землям, изъятым из оборо-
та или ограниченным в обороте. 

Также необходимо убедиться в 
том, что участок не является ча-
стью другого участка. Право соб-
ственности на земельный участок 
признаётся в судебном порядке. 

Можно ли оформить бесхозный 
участок земли по соседству? 
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НА САЙТЕ 
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Приносите варежки и пуховики
Волонтёры из Останкина начали собирать зимние вещи для нуждающихся

Благотворительный фонд 
«Второе дыхание» на улице 
Годовикова собирает и пе-
редаёт одежду и обувь нуж-

дающимся из более чем 30 регио-
нов России. По всей стране компа-
нии — партнёры фонда установи-
ли больше 600 контейнеров, куда 
можно опустить переставшие быть 
нужными вещи. Такое подспорье 
за восемь лет получили около 300 
тысяч человек.

Справили гардероб
В СВАО установлено более де-

сятка контейнеров. Как рассказал 
координатор фонда «Второе ды-
хание» Даниил Жданов, жители 
округа, как и другие жертвовате-
ли, активно приносят вещи. Бла-
годаря их участию недавно уда-
лось помочь 63-летнему Сергею.

— В детстве мужчина перенёс 
психологическую травму, — рас-
сказывает Даниил. — С возрастом 
душевное состояние Сергея ухуд-
шилось. Он стал стаскивать в квар-
тиру мусор со свалок, поссорился с 
соседями, дневал и ночевал в подъ-
езде. Фактически стал бездомным.

О судьбе москвича в фонде 
узна ли от коллег из адаптаци-
онно-реабилитационного цент-
ра «Убежище». Он живёт там уже 
полгода и значительно изменил-
ся к лучшему. Сотрудники «Убе-
жища» помогли мужчине вос-
становить документы, вернули 
основные социальные навыки. 
Психотерапевт понемногу учит 
Сергея общаться. Фонд «Второе 
дыхание» в свою очередь обеспе-
чил Сергея одеждой.

Нужна помощь 
в организации благо-
творительных акций
По словам Даниила, скоро фонд 

начнёт передавать нуждающимся 
людям тёплые вещи на зиму.

— Приносите свитера, термо-

бельё, шапки, шарфы, перчатки, 
куртки, обувь, — говорит Дани-
ил. — Вещи должны быть чисты-
ми, сухими, в хорошем состоянии. 
Сложите их в пакет, парные пред-
меты скрепите между собой. Раз-
мер приёмного окошка контейне-
ра примерно 700 на 500 миллимет-
ров, поэтому в него легко войдёт 
большой пакет с вещами.

Кроме тёплой, в контейнер 
можно опустить любую одежду и 
обувь, ремни, сумки, текстиль. 
Чулки, носки и бельё должны быть 
новыми, в фабричной упаковке, с 
биркой. Адреса контейнеров мож-
но узнать на сайте фонда vtoroe.ru.

Помочь организации можно не 
только одеждой и обувью. Фонду 
всегда нужны волонтёры для рабо-
ты на благотворительных выдачах, 
с сайтом и соцсетями, для органи-
зации мероприятий. Будущему до-
бровольцу необходимо заполнить 
анкету на странице фонда «Второе 
дыхание». Вопросы можно адре-
совать куратору волонтёрской де-
ятельности в фонде Ангелине на 
эл. почту a.dudchenko@vtoroe.ru.

Оксана
 МАСТЮГИНА

Одежду и обувь 
получили 
уже около 

300 тысяч человек

Нуждающиеся получили тёплые вещи от фонда в центре выдачи в Костроме
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В межрегиональном центре 
творческого развития и попу-
ляризации ремёсел «Семей-
ные традиции» стартовал со-
циальный проект для семей 
участников СВО. Мастерицы 
возрождают искусство изго-
товления традиционных су-
вениров и ёлочных игрушек из 
ваты, используя опыт русских 
мастеров, и обучают этому ре-
меслу тех, чьи близкие служат 
в зоне спецоперации.

 — Близкие  участников СВО 
могут не только заполнить 

свой досуг творчеством, но 
и бесплатно овладеть новой 
специальностью, ведь игруш-
ки из ваты очень востребова-
ны, — рассказала руководи-
тель организации Светлана 
Моднова.

В числе мастеров-настав-
ников заслуженные художни-
ки-мультипликаторы России и 
известные авторы уникаль-
ных коллекций ватных игру-
шек. Пока взрослые учатся 
ремеслу, для детей проходят 
упрощённые мастер-классы 

по изготовлению игрушек и 
даже по съёмкам кукольных 
мульт фильмов.

Недавно на курсы записа-
лась Елена Ульянова с Заре-
вого проезда. Она по натуре 
мастерица. Надеется с помо-
щью курсов обрести интерес-
ную профессию.

Ольга СОКОЛОВА

Записаться 
на занятия 

и оставить отклик 
можно здесь:

Родные бойцов приглашаются 
в студию ремёсел

Волонтёры сообще-
ства «Zаряд помо-
щи. Своих не броса-
ем» помогают фрон-

ту тем, что комплектуют 
индивидуальные аптечки 
для бойцов, плетут сети, 
вяжут, шьют, изготавлива-
ют сухую еду, льют окопные 
свечи. Группа появилась 
в августе прошлого года. 
За это время в неё влилось 
около 3 тысяч помощни-
ков со всей Москвы и Под-
московья. Присоединиться 
может любой желающий.

Кладут даже ИВЛ
Основала сообщество 

инженер-энергетик из Мы-
тищ Элина Маломуд. Муж 
Элины ушёл на фронт до-
бровольцем, ну а она не 
смогла сидеть сложа руки 
— стала искать способы по-
мочь супругу и его сослу-
живцам.

— Сегодня волонтёры 
комплектуют несколько 
видов аптечек. А  для сан-
инструкторов собирают це-
лые рюкзаки. Там есть даже 
аппараты для вентиляции 
лёгких. 

В Мытищах у Эли-
ны с единомышленника-
ми оборудовано несколь-

ко небольших, но настоя-
щих цехов. Есть по поши-
ву подшлемников, чехлов 
для воинского снаряжения. 
А в одном из цехов прак-
тически непрерывно ра-
ботают 11 3D-принтеров. 
Из пластика печатают кей-
сы для ампул, футляры для 
шприцев с обезболиваю-
щим, кровоостанавлива-
ющие турникеты. 

Стала 
волонтёром-
поваром

А на просторной кухне 
волонтёры для сухих обедов 
шинкуют свёклу, морковь, 
картошку. Всё это основа 
полезных супов и вторых 
блюд, которые помогают 

разнообразить рацион на-
ших ребят за «линейкой». 
Жительница Марьиной 
рощи Мария тоже присо-
единилась к группе в ка-
честве волонтёра-повара.

— На наши супы, второе 
и салаты солдаты записы-
ваются заранее, — улыбает-
ся она. — Вот правда очень 
вкусно! Мы разработали 10 
первых блюд, 8 — вторых, 
а ещё есть 3 салата, компо-
ты, просто разные сушёные 
фрукты на десерт.

Помогать группе и бойцам 
может каждый и разными 

способами. Самые малень-
кие могут дома рисовать ри-
сунки и писать письма, наре-
зать и сушить пшеничные и 
ржаные сухарики. Взрослые 
могут подготавливать овощи 
для сухих наборов, вязать шер-
стяные носки, шить госпи-
тальные подушки, чехлы под 
снаряжение. Тем, кто не имеет 
навыков и материалов, помо-
гут в сообществе: подскажут, 
обеспечат всем необходимым. 

— Каждый понедельник в 
нашем телеграм-канале мы 
публикуем список «нужно-
стей», — говорит Элина. — 

Способы забрать помощь 
с каждым жертвователем 
обсуждаем индивидуаль-
но. Не обязательно приво-
зить в Мытищи, можно за-
казать в Интернете с до-
ставкой в пункты выдачи 
рядом с моим домом. 

Но больше всего волон-
тёры нуждаются в руках. 
Помощников ждут в Мы-
тищах по адресу: 3-я Пар-
ковая, 1а. Все вопросы мож-
но задать в чатах телеграм-
канала сообщества t.me/
zaraydpomoshi.

Оксана МАСТЮГИНА

Волонтёр 
из Марьиной рощи тоже 
стала помогать фронту

На 3D-принтерах печатают кейсы 
для ампул и футляры для шприцев
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Участникам СВО оказывают разнообразную помощь — например, плетут маскировочные сети
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Сообществу волонтёров нужны добровольцы

Жители округа поддерживают 
участников СВО

С первых дней мобилиза-
ции в округе работает АНО 
«Солидарность». Это сообще-
ство жителей, объединивших-
ся для адресной поддержки 
мобилизованных из СВАО. Во-
лонтёры находятся на связи 
с ушедшими в армию парня-
ми из нашего округа, поэтому 
точно знают, что у них есть, 
а чего не хватает. Они при-
обретают необходимое и от-
возят в учебные и воинские 
части. Сейчас собирают тёп-
лые вещи.Присоединиться к 
помощи может любой жела-

ющий. В разных точках окру-
га можно плести маскиро-
вочные сети. Телефоны ку-
раторов — на сайте сообще-
ства. Для бойцов никогда не 
будут лишними одежда, лич-
ное и техническое снаряже-
ние, медикаменты, продукты. 
Подробный список постоян-
ных нужд опубликован на сай-
те организации solidarnost.
moscow. Кроме того, на сво-
ей страничке «ВКонтакте» 
vk.com/anosolidarnost и в те-
леграм-канале web.telegram.
org/k/#@anosolidarnost «Соли-

дарность» регулярно выкла-
дывает запросы, с которыми 
бойцы обращаются напрямую. 
Заказы от военнослужащих 
принимают в телеграм-кана-
ле @SVAO_Solidarnost_Bot или 
по тел. горячей линии 8-800-
222-6142. 

Помощь можно принести 
в пункты сбора, которые от-
крыты во всех районах СВАО. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Адреса пунктов 
здесь:
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Волонтёр-повар Мария
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Четыре раза пенси-
онерка из Бутыр-
ского района пере-
давала деньги афе-

ристам, чтобы спасти  дочь, 
якобы попавшую в автоава-
рию. В Останкинской про-
куратуре рассказали, как по-
жилых людей лишают сбере -
жений.

Тревожные 
звонки

Сентябрьским  утром  на 
домашний телефон  79-лет-
ней жительнице улицы До-
бролюбова поступил звонок:

— Следователь Волков. 
Ваша  дочь  виновна в ава-
рии, пострадали люди. Сей-
час  решается вопрос о воз-
буждении уголовного дела, 
— сообщил  суровый муж-
ской голос. — Перебегала 
дорогу на красный свет, едва 
не попала под колёса. Ма-
шина врезалась в огражде-
ние. Большой ущерб. А де-
вушка-водитель получила 
серьёзные травмы. 

— Могу я поговорить с 
дочкой? — попросила жен-
щина.

— Нет, — отрезал «сле-
дователь». — Телефон ва-
шей дочери изъят. Сей-
час она и водитель в боль-
нице, как придёт в себя 
— сама вам перезвонит. А 
пока соберите 250 тысяч 
рублей — компенсацию 
ущерба. Возможно, удаст-
ся договориться, и ваша дочь 
не попадёт в тюрьму.

Мужчина положил труб-
ку. Пенсионерка целый час 
просидела без движения в 
кресле, надеясь, что это все-
го лишь злая шутка. Нако-
нец  телефон снова зазво-
нил. 

— Мама, мамочка! Помо-
ги! Дай им всё, что просят, 
я не хочу в тюрьму! — ры-
дала в трубку женщина. В 
ней пенсионерка как будто 
и правда узнала дочь.

Пакет с наличными, как 
велел «следователь», женщи-
на сложила в  хозяйственную 
сумку, которую отдала так-
систу. Через два часа снова 
звонок. Дескать, состояние 
девушки-водителя ухудши-
лось, и ей требуется сроч-
ная операция. Действуя по 
тому же сценарию, пожилая 
женщина передала курьеру 
ещё 900 тыс. рублей. Но и 
на этом история не закон-
чилась. Пенсионерке позво-
нили ещё раз, сообщив, что  
операция нужна и дочери, и 
затем ещё раз, сообщив, что 
денег на медицинские услу-
ги  не хватает. Всего пожи-
лая женщина передала че-
рез таксистов около 1,7 млн 
рублей и тысячу долларов.

Отдала 
больше миллиона

Этот случай агрессивного 
давления через множество 
постоянных звонков не еди-
ничный. Мошенники почти 
никогда не останавливают-
ся на разовом вымогатель-
стве — стараются вытянуть 
из жертв все деньги до ко-
пейки. В аналогичную си-
туацию попала пенсионер-
ка из Марфина.

— Жительнице улицы 
Академика Комарова по-
стоянно поступали звонки. 
Сначала мошенники пред-
ставлялись сотрудниками 
банка, чтобы выяснить, 
сколько денег на счету, по-
том звонил якобы участко-
вый, предупреждавший, что 

в районе действует мошен-
ник, затем «преступник» с 
требованием отдать день-
ги и угрозами расправы над 
жертвой и её родственника-
ми и снова лжеучастковый, 
уговаривавший выполнить 
просьбы мошенника, обе-
щавший его поймать и вер-
нуть деньги, — рассказали 
в Останкинской межрайон-
ной прокуратуре.

Запутавшаяся в тревож-
ных переговорах пожилая 
женщина передала женщи-
не-курьеру сначала 500 тыс. 
рублей. Их уже через 15 ми-
нут оказалось мало. В итоге 
курьер приезжала к пенсио-

нерке из Марфина трижды за 
день и увезла с собой в общей 
сложности 1,3 млн рублей.

Не доверяйте 
незнакомцам!

Звонки обеим пенсио-
неркам прекратились толь-
ко после того, как у жен-
щин закончились деньги. 
Они позже связались с род-
ственниками и поняли, что 
стали жертвами мошенни-
ков. Но слишком поздно: 
уже отдали все сбереже-
ния. Вернуть деньги прак-
тически нереально: курье-
ры тут же переводят их в 
криптовалюту, движение 
которой сложно отследить, 
и распределяют между 
соучастниками.

— Одного из соучастни-
ков мошенничества, 24-лет-
него мужчину, обманувше-
го пожилую женщину в Бу-
тырском, удалось задержать. 
Он сознался и в других ана-

логичных эпизодах. Также 
задержана и 36-летняя жен-
щина-курьер, вывозившая 
деньги пенсионерки из Мар-
фина. Расследование про-
должается, — рассказали в 
прокуратуре.

Обвиняемые сейчас под 
стражей. Каждому из них 
может грозить до 10 лет ли-
шения свободы. Сотрудники 
прокуратуры просят граж-
дан не поддаваться на улов-
ки мошенников, не вступать 
с незнакомыми людьми в 
контакт. 

— Мошенники зачастую 
представляются сотрудни-
ками правоохранительных 
органов, чтобы заполучить 
накопления пожилых людей 
любыми путями, — напоми-
нают в Останкинской про-
куратуре. — В таких случаях 
надо позвонить родственни-
кам для уточнения инфор-
мации и в полицию — с за-
явлением о произошедшем.

Анна ГОНЧАРОВА 

«Ваша дочь за это ответит!»
Бабушку с улицы Добролюбова обманули злодеи-аферисты

Ребёнок выпал 
из окна дома 
на Енисейской
Из окна квартиры на 

четвёртом этаже дома 
на Енисейской улице вы-
пал трёхлетний мальчик. 
Его госпитализировали с 
тяжёлыми травмами. Ро-
дители ребёнка в момент 
падения были дома. Уста-
навливаются обстоятель-
ства происшествия. Ба-
бушкинская прокуратура 
проводит проверку.

Задержали 
закладчиц 
в Отрадном

Полицейские задержали 
на улице Декабристов двух 
женщин, 24 и 35 лет. По 
оперативной информации, 
дамы имели при себе пар-
тию наркотиков, предна-
значенную для закладок. 
Это подтвердил досмотр: 
у них изъяли 68 свёртков 
с героином массой более 
100 граммов. Задержанные 
признались, что уже обору-
довали тайник. Героин от-
туда также изъяли. Возбуж-
дено уголовное дело. Жен-
щинам грозит до 20 лет ли-
шения свободы.

Украл телефон 
в Марфине 

28-летний житель ули-
цы Академика Королёва 
на улице Кашёнкин Луг 
нашёл дорогой мобиль-
ник. Он принёс гаджет 
домой, но не смог раз-
блокировать. На следу-
ющий день мужчину за-
держали полицейские с 
помощью ориентировок. 
Он признался, что хотел 
оставить мобильник себе. 
Останкинская прокурату-
ра утвердила обвинитель-
ное заключение по статье 
«кража» — до пяти лет ли-
шения свободы.

Анна ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА «02»

После звонка 
«следователя 

Волкова» 
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Лжекадровичку задержали
Жительница района Марфи-

но искала в Интернете работу 
сиделки, ухаживающей за по-
жилыми людьми. Она нашла 
группу с объявлениями и свя-
залась с нанимательницей.

— Женщина, представив-
шись администратором груп-
пы, сообщила, что поможет 
забронировать данную вакан-
сию, но для этого нужно пере-
вести 10 тысяч рублей, — рас-
сказали «ЗБ» в Останкинской 
межрайонной прокуратуре. — 
Так соискательница и сделала.

Она ежедневно спрашивала 
у администратора адрес для 
работы и когда можно к ней 

приступить. Однако под раз-
личными предлогами собе-
седница увиливала от темы. 
В итоге женщина сообщила, 
что отказывается от вакансии 
и попросила вернуть деньги. 
Нанимательница нагрубила и 
перестала отвечать на сооб-
щения. Обманутая женщина 
написала заявление в поли-
цию. Вскоре мошенницу за-
держали. Она сразу созналась 
и пояснила, что пошла на афе-
ру из-за проблем с деньгами. 
Останкинская межрайонная 
прокуратура направила уго-
ловное дело в суд.

Анна ГОНЧАРОВА 
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Как быть, если аби-
туриент поступил 
на платное отделе-
ние, но оказалось, 

что оплачивать учёбу труд-
но? Можно взять кредит с 
господдержкой на образо-
вание. Корреспондент «ЗБ» 
выяснила условия и офор-
мила кредит для дочери — 
первокурсницы колледжа.

Выдают с 14 лет
Кредит можно получить 

на обучение в любом рос-
сийском колледже или вузе, 
который имеет лицензию. 
Проверить лицензию мож-
но на сайте Федеральной 
службы по надзору в сфе-
ре образования и науки 
obrnadzor.gov.ru. Заём вы-
дают начиная с возраста 14 
лет, договор оформляется 
на студента.  

Можно оформить 
на любом курсе
В 2023 году соглашения 

с Минобрнауки заклю-
чили три банка, условия 
схожие. В ПАО «Сбербанк 
России» на погашение 
кредита дают 15 лет. АКБ 
«Алмазэргиэнбанк» (АО) 
кредитует только по ос-
новным программам выс-
шего образования (бака-
лавриат, специалитет, ма-
гистратура, аспирантура), 
срок погашения — от 10 
до 25 лет. А «Банк РНКБ» 
(ПАО) выдаёт кредит на 
срок от полутора лет до 
почти 21 года.

В СВАО возможность 
оформить кредит с господ-
держкой есть, например, 
у студентов Российского 
университета транспорта 
в Марьиной роще. 

— Образовательный 
к ред и т ра з решено 
оформить на любом 
курсе для опла-
ты за семестр, 
за год или за 
любой другой 
период учёбы, 
— пояснили в 
вузе. — Заём-
щику не обяза-
тельно иметь до-
ход. Также банк не будет 
обращать внимание на кре-
дитную историю родителей 
студента. А вот если потен-
циальный заёмщик к мо-

менту обращения в банк 
уже успел испортить соб-
ственную кредитную исто-
рию, это может стать пре-
пятствием.

Важно: если студента 
отчислят, кредит лишит-
ся гос поддержки и превра-
тится в самый обычный 
потребительский кредит 
с рыночной процентной 
ставкой.

Проверено 
на себе

Дочь Марина поступи-
ла на флориста в один из 
московских колледжей, 
бюджета на этом направ-
лении нет. Стоимость 
обу чения — 149 тыс. руб-
лей в год, учиться 2 года 
10 месяцев (три курса). 
Можно внести сумму за 
один курс, разбить оплату 
на две части по семест рам 
либо оплачивать ежеме-
сячно. Я выбрала самый 
щадящий третий вари-
ант, но, когда подступи-
ло время оплаты за вто-
рой месяц, поняла, что 
тяну с трудом. Решили 
оформить кредит с гос-
поддержкой. Изучив ус-
ловия, оставили заявку 
на сайте банка. 

Менеджер банка пере-
звонила через пол-
часа и предложила 
прийти в удобное 

время в любое отделение. 
Поскольку Марина несо-
вершеннолетняя, оформ-
ление происходит с со-
гласия и в присутствии 
родителя. При себе нуж-
но было иметь паспорта, 
свидетельство о рождении 
дочки, бумажные формы 
к витанции на оп лат у, 
договор с колледжем на 
оказание платных услуг 
с оригиналами печати и 
подписи. Документы при-
няли, кредит 447 тыс. руб-
лей на оплату всего срока 
обучения одобрили в те-
чение нескольких минут. 

Банк сразу перевёл на 
счёт колледжа сумму за 
первый год обучения. А по-
скольку один месяц учёбы 
мы уже оплатили, колледж 
вернёт нам деньги, поясни-
ла менеджер. Чтобы осуще-
ствить транш за 2-й и 3-й 
курсы, перед началом каж-
дого нового года обучения 
нужно прийти в банк. Во 
время всего срока обучения 
и девять месяцев после него 
Марине ежемесячно нуж-
но платить по кредиту 149 
рублей. Последующие пла-
тежи рассчитают позднее.

Оксана МАСТЮГИНА

Флейтист французского 
батальона 

из Останкина готовится 
к новому сражению

У семиклассника школы 
№1220 Алексея Тулинова 
из Останкинского района 
не обычное увлечение. Вот 
уже пять лет он участву-
ет в военно-исторических 
реконструкциях Бородин-
ского сражения и историче-
ских фестивалях. Роль Алек-
сея — флейтист Нёвшатель-
ского батальона, иностран-
ной части, сражавшейся за 
французов. Специально для 
неё мальчик даже научился 
играть на флейте.

— Впервые реконструк-
цию Бородинского сраже-
ния я увидел, когда мне было 
восемь лет, — рассказывает 
Алексей. — Знакомые ре-
конструкторы из военно-
исторического клуба «Гре-
надеры гвардии» пригласи-
ли нас с мамой в свой лагерь 
в Бородине.

Сначала Алексей играл 
роль рядового воспитанника 
батальона. Но ему хотелось 
большего. И так как солда-
том он не мог стать по воз-
расту, решил стать флейти-
стом. Пошёл на музыкаль-
ные курсы в центре творче-
ства «Останкино». Уже через 
год Алексей освоил не менее 
десятка мелодий, и его мечта 
сбылась: он вышел на поле 
с блок-флейтой.

— Правда, флейта у меня 
тогда была современная, — 
признаётся он. — Но я по-
ставил перед собой цель: 
научиться играть на исто-
рической  — деревянной, с 

шестью клапанами, — в точ-
ности такой, на каких игра-
ли музыканты в начале XIX 
века. Специальных курсов я 
не нашёл и стал учиться сам: 
купил книги по военной му-
зыке, познакомился с ребя-
тами — музыкантами из дру-
гих клубов реконструкторов.

В планах Алексея — 14-15 
октября побывать в Мало-
ярославце Калужской об-
ласти на военно-историче-
ском фестивале. Он будет 
посвящён 211-й годовщине 
Малоярославецкого сраже-
ния в Отечественной вой-
не 1812 года. Там он будет 
принимать участие в рекон-
струкции боя у ворот Свято-
Никольского Черноостров-
ского монастыря. А в июне 
следующего года мальчик 
уже в третий раз примет уча-
стие в фестивале историче-
ской реконструкции «Вре-
мена и эпохи».  

В школе Алексей отлич-
ник. Его любимые предметы 
— история, русский язык и 
литература. В свободное вре-
мя он занимается фехтова-
нием, читает исторические 
книги, собирает коллекцию 
монет времён наполеонов-
ских войн, вместе с другом 
мастерит деревянное оружие 
— копья, мечи и алебарды — 
и обожает путешествовать по 
историческим местам нашей 
страны. Недавно вернулся 
из Смоленска, где его впе-
чатлила крепостная стена.

Наталья АНОХИНА

Алексей уже пять лет участвует в исторических реконструкциях
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Если на учёбу 
не хватает денег

Получить высшее образование поможет кредит с господдержкой

Будьте внимательны: не 
путайте кредиты с господ-
держкой с негосударствен-
ными программами образо-
вательных кредитов, кото-
рые предлагают некоторые 
другие банки. Как правило, 
это обычные потребитель-
ские кредиты, которые толь-

ко позиционируют себя как 
образовательные. По него-
сударственным программам 
ставки кредитования суще-
ственно выше, минимальный 
возраст заёмщика ограничен 
— 18 лет, а условия погаше-
ния не содержат льготного 
периода.

Не перепутайте с обычным займом

От общей ставки 
заёмщик платит 3% годовых, 

остальное перечислит 
государство

Кредит можно 
получить на обучение 

в любом колледже 
или вузе
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Начиналось всё с про-
изводственных по-
мещений Торгово-
го дома Ф.К.Эппле 

на Большой Панской ули-
це — такое название носила 
Большая Новодмитровская 
раньше. 

Получили 
военный заказ

Именно сюда в конце 1912 
года въехал меднолитейный 
арматурный завод торгового 
дома «Дергачёв И.Х. и Гав-
рилов И.Г.» (в будущем завод 
«Арматура»). Три цеха Дер-
гачёвского завода выпускали 
вентили, краны, клапаны, сме-
сители, шланги для душа, на-
сосы, манометры, заслонки и 
другую водопроводную и сан-
техническую арматуру — все-
го более 150 наименований.

Хозяин завода Иван Хри-
стофорович Дергачёв по 
утрам обходил цеха со сво-
ей собакой, разговаривал с 
рабочими. Его компаньон 
Иван Гаврилович Гаврилов 
выполнял функции главно-
го инженера. Осенью 1914 
года, когда началась Первая 
мировая война, завод полу-
чил крупный заказ на постав-
ку паровой арматуры для по-
ходных кухонь, сантехни-
ки для военных госпита-
лей и санитарных поездов. 
Интересно, что через 100 лет 

на этом же месте их коллеги  
из НИИхиммаша занялись, в 
частности, тем же самым: из-
готовлением и совершенство-
ванием туалета. Но не обыч-
ного, а  орбитального, рабо-
тающего в 400 км от Земли.

«Самовар» 
на орбите

На языке разработчи-
ков эта сложная конструк-
ция, размещённая на че-
тырёх уровнях лаборатор-
ного стеллажа, называется 
СПК-У — система приёма и 
консервации урины.

— В космосе в условиях 
невесомости жидкость вниз 
стекать не будет, она соби-
рается в капли и разлетает-
ся, поэтому нужно транс-
пор тировать её в резервуар 
потоком воздуха, — гово-

рит заместитель начальни-
ка отде ла регенерации воды 
НИИхиммаша Николай 
Сальников. — Потом жид-
кость отделяется от воздуха, 
консервируется и заливается 
в специальные 20-литровые 
ёмкости. Их переносят на 
другую установку — в систе-
му регенерации воды. Агре-
гат занимает полкомнаты в 
соседнем отделе.

— Очистка происходит с 
помощью вакуумного дис-
тиллятора, — говорит на-
чальник сектора Дмит рий 

Аракчеев. — Похоже на чай-
ник, который кипит: вода 
испаряется, а накипь осе-
дает на стенках и на дне. В 
нашем дистилляторе кон-
центрированный осадок со-
бирается в отдельную ём-
кость. Коэффициент реге-
нерации — 85%. Значит, из 
20 литров, так сказать, «сы-
рья» получается 17 литров 
очищенной воды. Её мож-
но использовать для техни-
ческих нужд, а можно про-
должить очистку и получить 

воду, пригодную для питья. 
Космонавты называют ём-
кость, где собирается очи-
щенная вода, «самоваром»: 
из-за технологии обработки 
она всегда тёплая или горя-
чая. Такой водой заварива-
ют чай и разводят сублими-
рованную еду.

Действующая 
модель

Все системы регенерации 
воды и кислорода, уста-

новленные в лаборатори-
ях НИИхиммаша, — точ-
ные аналоги тех, что уже без 
малого четверть века лета-
ют на Международной кос-
мической станции (МКС).

— Они здесь у нас, так ска-
зать, в открытом доступе, без 
корпусов и панелей, — про-
должает Дмитрий Аракчеев. — 
Всё разложено по полочкам в 
прямом смысле слова, все узлы 
и детали видны с четырёх сто-
рон. Возникла на борту с той 
или иной системой какая-то 

проблема или пришло время 
плановой замены блоков — че-
рез ЦУП космонавты связыва-
ются с нами. Мы моделируем у 
себя сложившуюся ситуацию 
и на ближайшем сеансе связи 
объясняем космонавтам, что 
делать: поэтапно, какую кноп-
ку нажать, какой рычаг.

Космонавты 
в гостях

Этим летом в НИИхиммаш 
приезжали космонавты Олег 

Сделано в Бутырском районе.
Спасает космонавтов

НИИхиммаш на Большой Новодмитровской улице за 110 лет создал немало удивительного  

В НИИхиммаше создают сложнейшие системы жизнеобеспечения экипажей МКС
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Первый хозяин завода Дергачёв 
обходил цеха со своей собакой
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Кононенко, Николай Чуб и 
Алексей Овчинин, которые 
готовились к экспедиции на 
МКС, стартовавшей 15 сен-
тября.

— Сейчас на борту МКС 
работают Олег Кононенко и 
Николай Чуб. Им предсто-
ит поменять выработавшие 
ресурс энергетические бло-
ки. Олег Кононенко полетел 
уже в пятый раз, он попросил 
показать, как устанавливать 
шланги изменяемой длины. 
Кроме того, мы познакоми-
ли космонавтов с тем, как ра-
ботает новая версия систе-
мы регенерации воды из кон-
денсата атмосферной влаги. 
Сегодня основной профиль 
НИИхиммаша — системы 
жизнеобес печения в космо-
се. Но созда вался институт 
совсем для другого. Решение 
о его организации было при-
нято в 1943 году, когда стояла 
задача восстановления хими-
ческой промышленности, — 
говорит директор НИИхим-
маша Александр Цыганков. 
— Согласно приказу Нарко-
мата миномётного вооруже-
ния СССР новому научно-
му учреждению был выделен 
четвёртый этаж главного кор-

пуса завода №846. Номерное 
название появилось у бывше-
го завода «Арматура» в 1941 
году, когда здесь начали де-
лать детали для мин, корпуса 
снарядов, взрыватели, а так-
же ранцевые огнемёты Клю-
ева — Сергеева. Завод стал 
экспериментальной и про-
изводственной базой НИИ.

Сопровождала 
вооружённая 

охрана
— В мае 1945 года, ког-

да с кремлёвских звёзд сня-
ли маскировочные чехлы, 
обнаружилось, что все ме-
таллические золочёные ча-
сти покрыты чёрными пят-
нами: началась коррозия, 
— рассказывает Владимир 
Пруслин, многие годы за-
нимающийся историей 
НИИ химмаша. — Остано-
вить разрушение металла 

могли только немедленная 
замена окантовкии и монтаж 
новых пластин с последую-
щим золочением. Первой на 
Ново дмитровскую — ночью, 
в сопровождении эскорта 
машин и вооружённой ох-
раны комендатуры Кремля 
— приехала звезда, снятая с 
Троицкой башни. 

Самая важная часть работы 
— золочение — выполнялась 
в гальваническом отделении. 
Все металлические детали по-
крывались слоем золота тол-
щиной 50 микрон. Золото до-
ставляли на завод в виде зо-
лотых пластин 96-й пробы.

— Ничего похожего рань-
ше на заводе делать не при-
ходилось. Для проведения 
консультации пригласили 
старых ювелиров, работав-
ших в гостиницах «Нацио-
наль» и «Метрополь», где 
они реставрировали ста-
ринную сереб ряную посу-

ду и столовые приборы, — 
говорит Владимир Пруслин. 
— Золочение — процесс 
сложный, на нескольких 
промежуточных этапах, 
чтобы позолота легла ров-
но и хорошо держалась, ис-
пользуется пиво. Каждый 
день на завод доставляли 
бочку свежего пива. Её хва-
тало не только для техноло-
гических нужд, но и на то, 
чтобы утолить жажду и под-
нять дух золотильщиков.

Кремлёвские 
звёзды во дворе
Арбитром был автор про-

екта рубиновых звёзд глав-
ный художник Большого те-
атра Фёдор Фёдорович Фе-
доровский — создатель «зо-
лотого» занавеса в Большом. 
Федоровский часто приез-
жал на завод, если ему что-
то не нравилось, он брал ка-
рандаш и рисовал, как и что 
изменить. Одну за другой 
на Новодмит ровской об-
новили все пять кремлёв-
ских звёзд. Приёмка каж-
дой становилась ярким 
зрелищем. Огромную кон-
струкцию звезды — дли-
на луча составляет от 3 до 
3,75 метра — монтирова-
ли во дворе завода. Внутрь 
вставляли лампы, приве-
зённые из Кремля, вклю-
чали в сеть и отходили на 
50 метров, чтобы осмотреть 
зажжённую звезду со всех 
сторон. 

Марина МАКЕЕВА

Первой для восстановления 
привезли звезду 

с Троицкой башни Кремля

Лорел О’Хара, Олег Кононенко (слева) и Николай Чуб во время посадки в корабль «Союз МС-24»  
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ОТРЕАГИРОВАЛИЧетыре раза 
менял название
В этом году НИИхиммаш 

отмечает сразу два юби-
лея. Один — это 80-летие 
со дня основания. Другой 
— 110 лет эксперименталь-
ного производства: завода 
«Арматура», который че-
тырежды менял своё на-
звание.

У дома на Студёном убрали мусор
После проведе-
ния фасадных 
работ в нашем 

доме рабочие убрали 
крупный мусор, а мелкий 
оставили, на деревьях 
висят тряпки. Помоги-
те навести порядок око-
ло дома.

Галина Ивановна, 
Студёный пр., 24

— Строительный мусор 
и мусор с деревьев во дво-
ре по указанному адре-
су убрали. Придомовая 

территория находится в 
удовлетворительном со-
стоянии, — сообщили в 
управе района Северное 
Медведково.

И добавили, что работы 
по ремонту фасада в ос-
новном завершены.

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа района Северное 
Медведково: 
пр. Шокальского, 30, корп. 1, 
тел. (499) 476-7786. 
Эл. почта: nmespr@svao.
mos.ru

На Юрловском проезде привели 
в порядок подъезд

Во 2-м подъ-
езде на ше-
стом этаже 

проход на лестницу за-
бит старой мебелью и 
хламом. Когда лифты 
ломаются, мы не мо-
жем пользоваться 
лестницей — это не-
безопасно. Помогите 
решить проблему.

Наталья Алексеевна, 
Юрловский пр., 11

— Сотрудники «Жи-
лищника» убрали мусор 
с прохода на лестницу 
на шестом этаже во 2-м 
подъезде дома по указан-
ному адресу. Разместили 
объявление для жителей 
о необходимости освобо-
дить места общего поль-
зования и убрать личные 
вещи. Провели дополни-

тельную влажную убор-
ку в подъезде, — сообщи-
ли в управе района От-
радное.

Кроме того, сотрудни-
ки специализированной 
организации провели 
внеплановое техническое 
обслуживание лифтов. На 
сегодня они исправны, 
подъезд находится в удов-
летворительном санитар-
ном состоянии.

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа района Отрадное: 
пр. Якушкина, 4, 
тел. (499) 907-2108. 
Эл. почта: otrorg@svao.
mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Отрадное»: Каргопольская 
ул., 14, корп. 2, тел. 
(495) 708-4469. Эл. почта: 
dez_otradnoe@mail.ru

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите!
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Далеко не всегда мы 
осознаём опас-
ность варикоза. 
Многие попросту 

не обращают внимания на 
сосудистые узелки и звёз-
дочки. А вместе с тем в ва-
рикозных венах чаще обра-
зуются тромбы.

Как связаны варикоз и 
тромбоз, какие существуют 
современные методы лече-
ния заболевания вен? Об 
этом рассказал сердечно-со-
судистый хирург, флеболог, 
кандидат медицинских наук 
Кирилл Коваленко, который 

напомнил, что 13 октября от-
мечается Всемирный день 
борьбы с тромбозом.

Может 
остановиться 

сердце
В основе варикоза — на-

рушения или повреждения 
клапанного аппарата сосу-
дов конечностей. При этом 
кровь беспрепятственно сте-
кает к ступням и перепол-
няет вены, расширяя их. В 
группе риска — пожилые, а 
также люди с заболевани-
ями сердечно-сосудистой 
системы, сахарным диабе-
том, ожирением, атероскле-
розом, наследственностью.

Для варикоза характерны 
тяжесть в ногах, изменение 
цвета кожи, отёки, сосуди-
стые звёздочки и другие. Эти 
симптомы являются первы-
ми признаками болезни. К 

основным осложнениям от-
носятся кровотечение, тро-
фические язвы, тромбоз и 
лёгочная эмболия.

— Внутри сосудов мо-
гут сформироваться сгуст-
ки крови — тромбы. Они 
ухудшают кровообращение. 
Тромбы могут оторваться и 
попасть в кровоток, а по-
том в сердце и в лёгочную 
артерию. Такое явление на-
зывается тромбоэмболией, 
оно может вызвать останов-
ку сердца, — предупрежда-
ет врач.

Больную вену 
«запаяют»

При появлении первых 
симп томов варикоза нуж-
но не откладывая посетить 
флеболога. 

— Врач проведёт ультра-
звуковое дуплексное ска-
нирование вен нижних ко-

нечностей. Этот метод по-
зволяет выявить состояние 
сосудов, оценить их струк-
туру, функцию, проходи-
мость поверхностных вен, 
состоятельность клапанов, 
а также определить направ-
ление и интенсивность кро-
вотока, — уточнил Кирилл 
Коваленко.

Если болезнь не сильно 
выражена и находится на 
ранней стадии, применя-
ется консервативное лече-
ние, которое подразумевает 
приём специальных препа-
ратов и ношение компрес-
сионного трикотажа.

Если болезнь запуще-
на, потребуется операция. 

Раньше, по словам фле-
болога, оперировали под 
общим наркозом. Делали 
длинные разрезы. Кроме 
того, нужен был длитель-
ный восстановительный 
период.

 — Сейчас больные вены 
«запаивают» с помощью ла-
зерного луча: внутренние 
стенки вены обжигают, и 
они свёртываются, — рас-
сказывает врач. — Сосуд 
«склеивается» изнутри, 
превращаясь в жгутик со-
единительной ткани, а 
кровь перераспределяется 
по другим венам. Луч ла-
зера действует только там, 
куда он направлен, поэто-

му ткани рядом с веной не 
подвергаются воздействию.

Следите 
за питанием

По мнению Коваленко, 
лазерная процедура — один 
из лучших вариантов лече-
ния варикоза, в том числе 
для пожилых людей. 

— Как показывает практи-
ка, эффективность малоин-
вазивных лазерных манипу-
ляций с варикозными вена-

ми даёт высокий результат, 
вероятность рецидивов при 
этом невероятно мала, — от-
мечает врач.

Но варикоз важно держать 
под контролем. Врач реко-
мендует добавлять в рацион 
рыбу, птицу, пекинскую ка-
пусту и ягоды. А вот жирную 
и солёную пищу лучше ис-
ключить. Не забывайте и про 
физическую активность: даже 
простые прогулки на свежем 
воздухе очень полезны.

Оксана МАСТЮГИНА

Варикоз намекает на тромбоз

Лазерная процедура — 
один из лучших вариантов, 
в том числе для пожилых

Почему нельзя пренебрегать лечением вен

При первых признаках варикоза надо поспешить на приём к флебологу

«Прятать ноги надоело» 
Юлия, 42 года, район Свиблово:
— В юности я профессионально 

занималась спортом. Бег, лёгкая ат-
летика, многочасовые тренировки. 
Зачастую изматывала себя до судо-
рог — настолько хотелось быть луч-
шей. До сих пор выгляжу спортивно 
и горжусь своей фигурой. Пробле-
ма, возникшая несколько лет на-
зад, стала неожиданностью. Вены 
на ногах стали часто воспаляться и 
некрасиво выделяться. Когда прятать ноги надоело, я обра-
тилась к флебологу. Врач прописал мне ношение компрес-
сионных чулок и коррекцию диеты. Не сразу, но проблема 
стала уходить, пока не исчезла окончательно.

 
«Прооперировали безболезненно» 

Анна, 60 лет, Ярославский 
район:

— Я заядлая огородница. Луч-
ший отдых для меня — это вы-
ращивание любимых цветов и 
овощей на даче. Два года на-
зад я заметила, что стали до-
кучать боли в ногах, особенно 
когда долго сижу возле своих 
грядок. Потом боли стали уже 
сильными, а на ногах возникли 
некрасивые сосудистые звёз-

дочки. Терапевт выдал мне направление к флебологу, ко-
торый подтвердил варикозную болезнь. Операция прошла 
быстро и безболезненно.

ВПЕЧАТЛЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ
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Кирилл 
Коваленко,
сердечно-
сосудистый хирург, 
флеболог, кандидат 
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Новая экспозиция 
в павильоне №53 
ВДНХ называется 
«Медицина — дви-

гатель истории. Четыре века 
на службе государству» и по-
священа медицине и скорой 
помощи. Тут вы можете уви-
деть уникальные экспона-
ты из частных коллекций и 
собраний российских музе-
ев — автомобили-неотлож-
ки, медицинские приборы и 
инструменты, личные вещи 
вождей СССР — и даже про-
верить здоровье.

Автомобили-
«киногерои»

— Вы увидите автомоби-
ли, которые обслуживали 

первых лиц государства, — 
рассказывает Илья Соро-
кин, директор по музейно-
выставочной деятельности 
Гаража особого назначения 
ФСО России. — За каждым 
автомобилем — история. 
Например, светло-кремо-
вая «Чайка»-универсал. 
Таких автомобилей в мире 
всего около пяти штук. Это 
обычный автомобиль, пе-
реоборудованный под не-

отложку в ГДР, на заво-
де «Заксенринг». В его са-
лон, оснащённый всем 
необходимым для ско-
рой помощи и транспор-
тировки больного, мож-
но заглянуть. Или леген-

дарный «чёрный доктор» — 
ЗИЛ-41042, авто из 

кортежа Л.И.Брежнева.
Многие автомобили сни-

мали в кино. Например, 
«рафик» 1958 года. Именно 
он «играл» в фильмах «Вре-
мя первых», «Одесса», се-
риалах «Мосгаз» и других. 
Или «Победа» — её можно 
увидеть в сериале «Горь-

кий-53» и в телепередачах 
«Следствие вели…».

Аптечка 
Ульяновых и 

бритва Сталина
Ещё один раздел выстав-

ки посвящён истории рос-
сийской ВИП-медицины. 
Тут можно узнать всё о ста-
новлении медицинского 
дела — от Государевой ап-
теки, обслуживавшей се-
мью Ивана Грозного до 
Лечсанупра и знаменитой 
кремлёвки в СССР. Также 
вы увидите документаль-
ные фильмы о работе ско-
рой помощи в Первую ми-
ровую войну и в более позд-
ние периоды.

— Можно заглянуть в 
воссозданный кабинет 
доктора Сергея Боткина, 
увидеть его личные вещи, 
корреспонденцию, — гово-
рит Илья Сорокин. — Так-
же на выставке представ-
лены подлинные вещи со-
ветских вождей: кожаный 
ортез, на котором Ленин 
носил раненую руку, коло-
кольчик, которым он, уже 
будучи смертельно боль-
ным, подзывал медицин-
ский персонал, аптечку се-
мьи Ульяновых, опасную 
бритву и походную инфра-
красную лампу Сталина и 
многое другое.

В интерактивной зоне 
выставки — самое совре-
менное медицинское обо-
рудование. Здесь можно 
проверить давление, сату-
рацию, измерить вес.

Алексей ТУМАНОВ

 Подробности и входные 
билеты на сайте vdnh.ru/
events, возраст 0+.

Брежнева возил 
«чёрный доктор»

На выставке 
можно 

проверить 
здоровье

На ВДНХ проходит 
выставка, посвящённая 

истории медицины
Мультфильмы 
на Снежной
Взрос-

лых и де-
тей ки-
н о т е -
атр «Са-
турн» (Снежная ул., 18) 
приглашает 15 октя-
бря в 10.00 на показ 
советских анимацион-
ных лент. Они увидят 
мультфильмы «Золо-
тая антилопа» и «Мура-
вьишка-хвастунишка». 
Сеанс бесплатный, но 
необходима регистра-
ция на сайте «Моски-
но» mos-kino.ru. Воз-
раст 0+

На Ярославском 
покажут 
водевиль

Спек-
т а к л ь 
в  двух 
д е й -
с т в и -
ях «Шутки: Медведь. 
Юбилей» по водеви-
лям Антона Чехова 
представит 15 октя-
бря в 18.00 в Москов-
ском многофункцио-
нальном культурном 
центре (Ярославское 
ш., 124) театр «Шум-
ный дом» под руко-
водством Александра 
Шумилина. Вход бес-
платный, обязатель-
на предварительная 
регистрация на сай-
те mcmc.timepad.ru/
event/2572108. Воз-
раст 12+

На 
Алтуфьевском 
расскажут 
о Галиче

О твор-
честве и 
ж и з н и 
сценари-
ста, дра-
матурга, поэта и авто-
ра-исполнителя Алек-
сандра Галича расска-
жут 18 октября в 15.00 
в библиотеке №56 (Ал-
туфьевское ш., 34а). 
Зрителю Галич хоро-
шо известен по филь-
мам «Верные друзья», 
«На семи ветрах», «Бе-
гущая по волнам». В 
1970-80-х годах Галич 
был запрещён как ма-
тёрый антисоветчик, 
хотя сам себя тако-
вым не считал. Под-
робности на сайте 
культурасвао.рф. Воз-
раст 16+

Алексей 
ТУМАНОВ

АФИША

Посмотрите спектакль 
«Тихий Дон»

КУЛЬТСОВЕТ

Всем, кто любит и ценит 
нашу национальную культу-
ру, советую посмотреть спек-
такль «Тихий Дон». Его пре-
мьера  состоялась в прошлом 
сезоне в театре «Русская пес-
ня», которым руководит На-
дежда Бабкина. Так что в дра-
матическую канву спектакля 
включено немало прекрасных, 
в основном казачьих, песен. 
Благодаря им на сцене воз-

никает атмосфера станицы. 
Конечно, уместить такое 

эпическое произведение в 
два с половиной часа невоз-
можно, но режиссёр  Дми-
трий Петрунь в своей поста-
новке показал самые яркие 
моменты жизни героев ле-
гендарного романа Михаила 
Шолохова. Кстати, сама На-
дежда Георгиевна играет ата-
маншу Христину Дмитрову.

от актёра Дмитрия Миллера
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ЗИЛ-41042, 
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Генсек ЦК КПСС знал толк в машинах

В «Кентавре» научат народным танцам
На бесплатные занятия 

приглашает танцевальная 
студия «Умелицы» филиа-
ла «Гармония» спортивно-
досугового центра «Кен-
тавр». Это один из старей-
ших творческих коллекти-
вов района: ему без малого 
40 лет. Ребята начиная с 
10 лет смогут освоить тут 
сербские, польские и дру-
гие танцы народов Евро-
пы. И конечно же русские.

— Наш ансамбль — 
парт нёр знаменитого ан-
самбля «Берёзка» имени 
Надеждиной, — расска-

зывает заведующая фи-
лиалом Ирина Андрюко-
ва. — Преподаватели «Бе-
рёзки» проводят у нас ма-
стер-классы. Мы не раз 
становились призёрами 
и лауреатами всевозмож-
ных фестивалей, таких 
как, например, «Звёзды 
Европы», который прошёл 
в Сочи. Недавно высту-
пили в Звёздном городке.

На занятиях воспитан-
ники изучают хореогра-
фию, правильный шаг, 
умение держать корпус, 
занимаются гимнастикой, 

растяжкой и другими хо-
реографическими прему-
дростями.

Алексей ТУМАНОВ

 Танцевальная студия 
«Умелицы» филиала 
«Гармония» СДЦ «Кентавр»: 
ул. Добролюбова, 11а. Сайт: 
gbukentavr.ru/garmoniya
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Исполнительница 
романсов и джаза 
заслуженная ар-
тистка России вы-

ступает на лучших кон-
цертных площадках. Она 
исполняет русские роман-
сы и англоязычные джазо-
вые композиции, создаёт 
необычные трактовки тра-
диционных произведений. 
А на творческой встрече в 
Школе Арины Шараповой 
Шацкая рассказала ещё о 
двух своих увлечениях.

Романс пополам 
с джазом

— Вы исполняете рус-
ские романсы в джазовых 
аранжировках. Откуда 
корни такого необычного 
слияния?    

— В детстве родители 
отправляли меня в дерев-
ню между Ярославлем и 
Рыбинском. В этой дерев-
не я родилась. В Большом 
селе — так она называ-
лась — было всего пять 
домов, до которых надо 
было добираться по не-
асфальтированной доро-
ге. Лес, речка, молоко — 
ко всему этому я прики-
пела всей душой, отсю-
да и любовь к русскому 
романсу. А джаз пришёл 
ко мне от папы — дири-
жёра джазового оркестра 

«Радуга». Когда я толь-
ко начала петь романсы, 
перемешивая их с джа-
зом  и симфоническим ор-
кестром, меня постоян-
но засыпали вопросами: 
как такое возможно? Го-
ворили, что никто не бу-
дет это слушать. Но сегод-
ня, оглядываясь назад, я 
вижу, что оказалась пра-
ва на все сто процентов.

Ген 
бродяжничества
— Вы признались, что 

не меньше музыки любите 
путешествия. Откуда воз-
никла любовь «к перемене 
мест»? 

— Музыка и путеше-
ствия — то, что даёт мне 
радость жизни. Очень ча-
сто эти две мои страсти 
созвучны друг другу. Так, 
в Африке мне довелось, 
например, петь русские 
романсы вождям племён. 
Путешествуя же по Рос-
сии, стремлюсь вбирать, 
впитывать в себя народ-
ные истоки русского ро-
манса. Мне очень повез-
ло: побывала в таких ме-
стах и странах, куда мало 
кто добирался. До  заму-
жества — а я вышла за-
муж, причём  впервые, в 
53 года — я воспринимала 
путешествия как средство 

от одиночества. Мен я 
привлекали не пляжики 
под пальмой — я искала 
миры, далёкие от циви-
лизации. Итогом  путе-
шествий стали две авто-
биографические книги: 
«Жажда жизни» и «Краски 
жизни». Кстати, опять же, 
всё в жизни не случайно. 
В молодости я училась в 
Гуманитарном универси-
тете Санкт-Петербурга на 
управленца и по его окон-

чании меня отправили в 
Ярославль, в областной 
центр профсоюзов на-
чальником  отдела… по 
туризму. Такой вот факт 
из трудовой книжки. По-
том я ушла в творчество, 
но туризм, как оказалось, 
со мной остался навсег-
да. Спустя годы я поняла, 
что во мне есть «ген  бро-
дяжничества» — не могу 
долго оставаться на одном 
месте. Однажды у подру-
ги, которая очень любит 
Африку, я увидела фото-
графию, которая запала 
в сердце: красная потре-

скавшаяся земля, и на ней 
растёт такое большое, 
раскидистое дерево. Я 
прямо заболела иде-
ей: хочу эту картинку 
увидеть наяву! Таким 
образом, мои путеше-
ствия начались с Афри-
ки. Ещё одна моя насто-
ящая страсть — это фото-
графия. В путешествиях 
знакомлюсь с местными 
жителями, и мой искрен-
ний к ним интерес позво-

ляет открывать все двери, 
входить в дома, узнавать 
истории, фотографиро-
вать. Целая серия моих 
работ посвящена памир-
цам. Это удивительный 
горный народ, работя-
щий, очень доброжела-
тельный. Когда я вместо 
свадебного путешествия 
собралась в Пакистан, 
муж очень волновался: 
«Куда ты едешь? За тобой 
же придётся отряд поис-
ковый посылать». Но я 
не чувствовала опасно-
сти. Меня и встретили 
госте  приимно.   

Меня укусила 
муха Африки

— А есть любимые 
страны?  

— Одна из них — Кон-
го. Я туда поехала, не по-
нимая вообще, что за стра-
на такая. А оказалось, что 
Африка — это, как зерка-
ло, принимает только тех, 
кто открыт, кто искренне 
желает узнать мир, понять 
его. Африканцы про таких, 
как я, говорят: укусила муха 
Африки. Это когда человек, 
однажды приехав, потом хо-
чет непременно вернуться. 

Одни из моих любимых ка-
дров — «портреты» горилл. 
Мне очень повезло: долго 
искать горилл не пришлось, 
они просто сидели и позиро-
вали. Запомнилось  восхож-
дение на огромный вулкан. 
Гиды сказали, что путь со-
ставит максимум пять часов, 
а мы ползли больше восьми, 
и последние три я просто 
рыдала. Меня на вершину 
кратера за руки буквально 
втянул наш сопровождаю-
щий. Зато то, что мы уви-
дели, было потрясающим! 
Такого я не видела больше 
нигде и ни когда.

В Африке 
пела романсы 
вождям племён  

Певица Нина Шацкая — о музыке, 
о страсти к путешествиям и о фотографии

До замужества я воспринимала 
путешествия 

как средство от одиночества
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ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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Вот и оп я т ь ста-
ли сообщать угрожаю-
щую статистику сезон-
ных заболеваний. А ещё 
поступают сведения о 
разно образных проис-
шествиях и прогнозы 
синоптиков о возмож-
ных ухудшениях пого-
ды. Как тут остаться спо-
койным, особенно тем, 
кто излишне впечатли-
телен? Заглянет такой че-
ловек с утра в Интернет 
— и впадает в депрессию 
от тревожных новостей 
и мрачных прогнозов. А 
можно ли защититься от 
информационных атак 
какой-либо специаль-
ной молитвой? Об этом 
спрашивают и читате-
ли, и прихожане в хра-
мах. Отвечая на такие во-
просы, священники, как 
правило, предостерегают 
от чрезмерного увлече-
ния магизмом слов и за-
клинаний. Молитва, ко-
нечно, великая вещь, но 
не стоит уповать толь-
ко на произнесение того 
или иного текста, кото-
рый сам по себе нас за-
щитит и в чём-то помо-
жет. Прежде всего, гово-
рят священники, нужно 
живое искреннее обра-
щение к Господу, нужно 
личное участие в церков-
ных богослужениях. А 

подходящих молитв для 
разных жизненных ситу-
аций и для разных людей 
существует немало. 

Вот что говорит об 
этом настоятель храма 
Воздвижения Креста Го-
сподня в Алтуфьеве про-
тоиерей Михаил Проко-
пенко:

— Каждый христиа-
нин способен сам най-
ти молитвы, которые 
ему ближе. Кто-то лю-
бит заглушать тревож-
ные мысли молитвен-
ным многословием, 
кому-то будет полезно 
молиться кратко. Кто-
то молится своими сло-
вами, кто-то — это более 
правильно — обращает-
ся к текстам, составлен-
ным людьми, живши-
ми прежде нас и стал-
кивавшимися с теми 
же сложностями. Могу 
дать общий для всех со-
вет: совершенно необ-
ходимым является дея-
тельное, разумное, ос-
мысленное участие хри-
стианина в церковном 
богослужении. Служ-
ба Божия назидательна 
буквально вся! Она нау-
чает человека молиться, 
воспитывает в нём вкус к 
молитве, открывает ему, 
что следует просить, а 
чего не следует.

Какие молитвы 
защитят от депрессии?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Знакомство 
с китами

— А что насчёт России? 
Есть любимые места? 

— Мне посоветовали от-
правиться на Камчатку, а 
оттуда до Командорских 
островов рукой подать. И я 
полетела. Открылся совер-
шенно новый мир. Напри-
мер, на острове Топорков 
в Беринговом море сни-
мала огромную колонию 
птиц, у которых клюв,  как 
настоящий топор. Кста-
ти, по оценкам орнито-
логов, на острове обитает 
просто невероятное ко-

личество птиц — порядка 
50  тысяч. Знакомилась 
с китами-горбачами. У 
каждого из них свой не-
повторимый рисунок хво-
ста, занесённый в миро-
вой реестр. Так что мой 
кадр китового хвоста мож-
но сверить по реестру — 
и узнать судьбу кита.  А  
остров  Врангеля? К нему 
относятся очень уважи-
тельно — он может «не 

впустить» и так же «не 
отпустить». Произойти 
там может всё, в том чис-
ле встреча с медведями. 
Кстати, я и встретила там 
около 60 белых медведей.  

Каждая страна 
окрашена 
в свой цвет 

— Почему у ваших книг 
такие названия?  

— Первая книга, «Жаж-
да жизни», вышла к юби-
лею, в 2016 году. Тогда же 
у меня открылась и первая 
авторская фотовыставка в 
Государственном Кремлёв-
ском дворце. В её основе — 
многочисленные заметки и 
фотографии, которые я сде-
лала во время своих путе-
шествий по экзотическим 
странам. Жажда жизни — 
вот что даёт силы прожи-
вать каждый день как по-
следний, без оглядки на 
вчера и попытки загля-
нуть в грядущее. А вторая, 
«Краски жизни», вышла со-
всем недавно, в 2022 году. 
Она о том, что каждая стра-
на, каждый уголок плане-
ты окрашен в присущую 
только ему цветовую гамму. 
Прилетая в новую для меня 
точку земного шара, я всег-
да с волнением жду перво-
го снятого кадра, чтобы в 
мониторе камеры, по оп-
тике понять, какой же па-
литрой будет окрашен мир 
на фотографиях грядущего 
путешествия.  Так, Ислан-
дия, где  много воды, — это 
страна, словно написанная 
неяркой акварелью. А Бот-
свана, где жаркое солнце 
прожигает все краски, — 
сухой пастелью.  

Переплетение 
поэзии 

и музыки
— Где вас можно услы-

шать в ближайшее время?   
— У меня ведь не только 

сольные проекты.  Уже дол-
гое время выступаю вместе 
с актрисой Ольгой Кабо. У 
нас есть две программы, 
посвящённые Анне Ахма-
товой и Марине Цветаевой. 
И вот 25 октября  в москов-
ском Доме музыки — наш 
спектакль «Память о солн-
це», посвящённый поэзии 
Анны Андреевны Ахмато-
вой.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

На острове Врангеля встретила 
около 60 белых медведей 

Путешествия певицы начались с Африки
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Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!

Не принесли очередной номер газеты? Звоните! 
Тел. единого контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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Октябрь за окном — самое вре-
мя вспомнить рецепты горя-
чих напитков, которые укре-
пят иммунитет да и просто 

согреют. Бариста из Марьиной рощи 
Мария Мирошникова рассказала, ка-
кими необычными напитками она 
угощает своих гостей.

Согревали зимой
По словам Марии, на Руси задолго 

до появления чая употребляли горя-
чие напитки, которые согревали зи-
мой и укрепляли здоровье. 

— Такие напитки назывались 
взварами. Их готовили из сушё-
ных ягод, фруктов, мёда и специй, 
— рассказывает Мария. — Самыми 
распространёнными были яблоч-
ные взвары. Если фрукты, ягоды 
не варить, а именно заваривать и 
настаивать, то в них остаются все 
витамины.

Также крестьяне любили завари-
вать разные травы, которых было 
много в каждой избе, например ли-
стья смородины, малины, брусники, 
душицу, зверобой.

— Травы сушили, 
смешивали, завари-
вали кипятком, не-
которое время на-
стаивали и добав-
ляли мёд, — рас-
сказывает Мария. 

Сейчас, по её 
наблюдениям, 
традиции воз-
вращаются и 
многие люди 
пьют не тради-
ционный чай, 
а разнообраз-
ные травяные 
напитки. Так-
же пользуются 
популярностью 
напитки с им-

бирём, который содержит много по-
лезных элементов — витамины груп-
пы В, калий, магний и витамин С.

Каркаде вместо 
алкоголя

Мария говорит, что её любимый 
напиток с детства — настой изюма. 

— Для него подходит любой изюм, 
но самый ароматный напиток полу-
чится из сорта «дамские пальчики», 
— уточняет бариста. — Можно сме-
шать настой изюма и настой шипов-
ника, добавить имбирь. Здесь есть 
поле для творчества.

— Когда я была в Таиланде, узнала, 
что такое тайский чай, или ча-йен, — 
рассказывает Мария. — Это крепко 
заваренный чёрный чай, в который 
добавляют корицу, семена тамарин-
да, апельсиновую эссенцию. Так-
же в напиток добавляют сгущённое 
молоко. Тайцы любят пить напиток 
утром, перед работой. Но, думаю, со-
греть такой чай тоже может.

По словам Марии, во многих евро-
пейских странах любят пить глинт-
вейн, который согревает без алкоголя.

— В его составе чёрный чай, карка-
де, обеспечивающий глубокий вин-
ный цвет. Специи — корица, гвоз-
дика, кардамон. Насыщенный вкус 
придают кусочки грейпфрута, ман-
дарина и черноплодной рябины. Он 
отлично согревает после прогулки в 

холодную погоду.
Ирина ЛЬВОВА

Настой изюма чаю не уступит
Бариста из Марьиной рощи рассказала, чем согреться в холода

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата 
так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра 
встречается только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 7

СУДОКУ 

На Руси делали 
взвары — самыми 

распространёнными 
были яблочные

«Звёздный бульвар» можно читать 
и в Телеграме.

Здесь публикуются самые яркие 
статьи газеты, оперативные новости, 

любопытные истории из жизни 
районов СВАО, опросы.

«ЗБ» В ТЕЛЕГРАМЕ

Ополченцам из СВАО посвящена 
выставка в Музее Победы

До 12 октября в Музее Победы будет проходить вы-
ставка «Огненный путь», рассказывающая о судь-
бах москвичей, записавшихся в народное ополче-
ние. Экспозицию подготовили музей 13-й Росто-
кинской дивизии народного ополчения при школе 
№1539 в Алексеевском районе и музей боевой славы 
школы №3 в Смоленске.

В «Галерее звёзд» у Останкинской башни 
новые знаки

В историко-познавательном комплексе «Галерея 
звёзд» у подножия Останкинской телебашни уста-
новили памятные знаки в честь Виктора Балашо-
ва, Эдуарда Сагалаева, Анатолия Лысенко, Сергея 
Бод рова-младшего и Владислава Листьева. В общей 
сложности теперь в галерее представлены 20 памят-
ных знаков, в перспективе их будет около 100. Возле 
каждой звезды имеется QR-код, отсканировав кото-
рый можно перейти на сайт с подробной информа-
цией о персоне.

Музыкантов в метро стало больше
Три новые площадки проекта «Музыка в метро» от-

крылись на станциях БКЛ «Марьина Роща», «Риж-
ская» и «Кленовый бульвар». Поддержать их откры-
тие приехал лидер известной поп-группы «Руки 
вверх!» Сергей Жуков. За семь лет существования 
проекта на 39 площадках музыканты выступили бо-
лее 350 тысяч раз.

Дмитрий 
ДОЙНИКОВ

Мария  Мирошникова 
предпочитает заваривать 
травы и листья ягодных 

растений

Тыквенный чай
Специально для читателей 

«ЗБ» Мария Мирошникова по-
делилась рецептом тыквенно-
го чая.

Смешиваем в прозрачном 
чайнике 300 г тыквенного пюре, 
50 г клубничного пюре, кладём 
дольку грейпфрута, одну столо-
вую ложку лимонного сока, бро-
саем щепотку красного перца, 
около 25 г натёртого на мелкой 
тёрке корня имбиря. Заливаем 
500 мл горячей воды и даём на-
стояться. 
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Семиклассница из Марьиной рощи победила 
на международном фестивале фотографии 
Двенадцатилетняя Екатерина Уса-

чёва из школы Марьина Роща им. 
В.Ф.Орлова победила на 15-м между-
народном детско-юношеском фестивале 
«Фотография как образ мира». 

Из 16 тысяч присланных на конкурс 
работ профессионалы выбрали снимок 
Екатерины «Излом времени». 

— Это самая моя любимая фото-
графия. На ней — лестница, проходя-
щая между тремя этажами в МИИТе. 
В Институте транспорта я выступала 
на школьном конкурсе КВН и увиде-
ла эту красоту. Захотелось запечатлеть 
гео метрию лестницы и ажурные пери-
ла, — рассказала Екатерина.

Фотографией она занимается шесть 
лет в детской студии «Алмазный глаз». 
Но это не единственное её увлечение. В 
девять лет Катя стала чемпионом Европы 
по тхэквондо среди юниоров. С тех пор 

каждый год становится лучшей москов-
ской и российской спортсменкой в этом 
виде спорта. Занятия спортом и фото-
графией не мешают Екатерине хорошо 
учиться в школе, любимые предметы — 
математика и русский язык.

Виктория КАЙТУКОВА

У Кати два увлечения — 
фотография и тхэквондо
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«Излом времени» — победившее фото
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Фиона
Ласковая, контактная, друже-

любная собака. Любит активные 
прогулки и с удовольствием при-
мет участие в путешествии. От-
лично ходит на поводке, знает не-
сколько команд и любит учиться. 
Фионе около 5 лет, 55 см в холке. 
Здорова, привита, стерилизована.

 Опекун: 8-903-580-9252, Свет-
лана.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Чак
Очень послушный пёс, на 

прогулке не тянет поводок, ак-
куратно берёт угощение с руки. 
С удовольствием отрабатыва-
ет знакомые команды и учит 
новые. Чаку 6 лет, рост в хол-
ке 50 см. Здоров, привит, ка-
стрирован.

 Опекун: 8-915-255-1323, 
Елена.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Мэлси
Любознательная, ласко-

вая собака. В меру актив-
ная, любит играть. На про-
гулке пока побаивается шум-
ных мест. Оптимально при-
стройство в семью с детьми 
школьного возраста. Может 
быть второй собакой, с се-
мейством кошачьих не зна-
кома. Ей 1,5 года, вес 23 кг, 
рост в холке 45 см. Здорова, 
привита, стерилизована, име-
ет ветпаспорт. 

 Опекун: 8-977-904-6972, 
Наталья.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Немало писем, поступающих в редакцию, по-
священы лифтам. Жители сообщают, что подъём-
ники нередко выходят из строя и создают проб-
лемы, особенно старикам, родителям с малень-
кими детьми, людям с ограниченной мобильно-
стью, ну и, разумеется, тем, кто живёт на верхних 
этажах. Мы решили спросить читателей, доволь-
ны ли они лифтом в своём подъезде. Участие в 
опросах в телеграм-канале и на сайте «ЗБ» при-
няли почти 150 человек. У 49% опрошенных соз-
даётся впечатление, что лифт в подъезде боль-

шую часть времени неисправен. 26% респонден-
тов ответили, что недавно подъёмник ломался, 
но его быстро починили. 25% полностью доволь-
ны лифтом, они даже не знают, когда он в по-
следний раз выходил из строя. Напомним, что 
за содержание общедомового имущества отве-
чает управляющая компания. Именно на её счёт 
жильцы ежемесячно перечисляют плату за поль-
зование лифтом. С неё, как говорится, и спрос.

Дмитрий 
ДОЙНИКОВ

ВАШЕ МНЕНИЕ

Тема лавочек у подъездов довольно часто встречается в письмах наших читателей. Кому-
то их хронически не хватает, а кто-то предпочёл бы, чтобы их вообще не было, потому что 

нередко на них собираются ватаги молодёжи, мешающие отдыхать жильцам. 

Наш следующий вопрос: 

Нужны ли вам лавочки 
у подъезда?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

Мнения о работе лифтов разделились почти поровну 

  Да, на них можно передохнуть и побеседовать с соседями.
  Нет, на них собираются шумные, а то и пьяные компании.
  Я на эту тему вообще никогда не задумывался.
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— Игорёк, надо зарядку де-
лать, чтобы быть сильным и 
красивым.

— Мам, да я и так краси-
вый!

— Игорь, давай-ка ешь 
кашу, от неё дети быстро ра-
стут.

— Не хочу от каши, хочу ра-
сти от сосисок.

— В садике у вас есть жи-
вой уголок? — спрашивает 
бабушка.

— У нас в садике только на-
казательный уголок.

Забирается на табуретку, 
снимает трубку домофона и 
говорит:

— Заходи, монстр, я тебя 
не пущу.

Отправляется зимой с де-
душкой на прогулку и вы-
даёт:

— Моя миссия — не забо-
леть.

— Мам, не надо меня цело-
вать, я голодный.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Проказник. 
Паб. Василиса. Наскок. Осанка. 
Кислород. Объем. Чинара. Оскар. 
Бон. Астана. Ласт. Скит. Тень. Ро-
тор. Депозит.

По вертикали: Провокатор. 
Адъютант. Монстр. Завтрак. 
Саке. Инд. Несчастье. Книга. 
Лир. Стон. Поиск. Раба. Опорос. 
Бланк. Дантист.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

«Хочу от сосисок расти, 
а не от каши»
Игорь, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Креветки не самый де-
шёвый продукт, но 
купить 100 граммов 
этих морепродуктов, 

пожалуй, может каждый. А 
больше и не нужно для при-
готовления пасты с кревет-
ками. Рецептом с нами по-
делилась актриса Евгения 
Ахременко.

Кладём спагетти в кипя-
щую подсоленную воду и ва-
рим. Вынимаем за пару ми-
нут до времени, указанно-
го на упаковке. Натираем 

на тёрке сыр. Пока спагет-
ти варятся, в сковороде на 
медленном огне разогрева-
ем сливочное масло, кладём 
туда мелко нарезанный чес-
нок и обжариваем пару ми-
нут. Добавляем в сковороду 
очищенные креветки, не-
много нарезанной петруш-
ки. Туда же выкладываем 
слегка недоваренные спагет-
ти, выливаем примерно три 
столовые ложки воды, в ко-
торой спагетти варились, и 
кладём тёртый сыр. Всё пе-

ремешиваем, солим, перчим 
по вкусу и готовим ещё ми-
нуты три.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

от актрисы Евгении Ахременко
Паста с креветками 

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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Белки в парках нашего 
округа начали заготов-
ку припасов на зиму — 
грибов, желудей, орехов, 
— складывая их в дупла 
или закапывая в землю. 
И сегодня специалисты 

ГПБУ «Мосприрода» об-
ращаются к горожанам с 
просьбой не подкармли-
вать зверьков в этот пе-
риод. 

— Белки просто обле-
нятся и перестанут де-

лать запасы, будучи уве-
ренными, что всегда про-
кормятся милостью че-
ловека, — рассказали в 
пресс-службе Моспри-
роды. — К тому же, об-
ленившись, они потеря-
ют навык поиска еды. К 
тому же про некоторые 
свои захоронки белки за-
бывают, и те зимой про-
растают, способствуя 
распространению дере-
вьев. Отвыкнув делать за-
пасы и не получая от че-
ловека помощи (как уже 
было во время самоизо-
ляции), оголодавшая бел-
ка зимой превращается в 
свирепого разбойника: 
может нападать на птиц, 

а ближе к весне ра-
зоряет их гнёз-
да. Подкармли-
вать белок нужно 
только в том слу-

чае, если наступи-
ли морозы и выпало 

много снега. 
Алексей 

ТУМАНОВ

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Не время для подкормки белок
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Обленившись, белки могут потерять навык поиска еды

Читайте «Звёздный бульвар» 
и в Телеграме!

Новости Северо-Восточно-
го округа можно читать в мес-
сенджере Телеграм. Здесь пуб-
ликуются статьи из свежего номе-
ра газеты и заметки, только что 
написанные нашими корреспондентами. Те-
матика прежняя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы и округа, ин-
тервью с интересными людьми, криминаль-
ная хроника, афиша. Подписаться на наш ка-
нал можно по ссылке t.me/zb_svao.

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831,

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу 

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» 

вместе! 
 У вас есть интересная 
тема для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 

— Здравствуйте, я пришёл 
на собеседование.

— Отлично! У вас есть 
опыт?

— Да, это моё 25-е собесе-
дование.

— Дети, начертите квадрат 
со стороной 10 сантиметров.

— Марьиванна, что же это 
за квадрат такой: с одной 
стороной?

Моя жена хотела купить 
себе собачку, а я не хотел. 
Пришли к компромиссу: со-
бачку купили мне.

АНЕКДОТЫ

• 250 г спагетти, 
• 100 г креветок, 
• 20 г пармезана (можно за-
менить любым твёрдым 
сыром), 

• 2 ст. л. сливочного масла, 
• 2-3 зубчика чеснока, 
• несколько веточек пе-
трушки, 

• соль, чёрный молотый пе-
рец по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ 

Пелагия Тихонова/
Агентство «Москва»


