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Самые умные в океане: 
о способностях 
осьминогов 
рассказала биолог 
из Останкинского стр. 12

Жителей округа 
просят поделиться 
дачным урожаем 
для отправки нашим 
бойцам стр. 7

Сергей Собянин: половину 
бюджета города выделили 
на социальную поддержку 
москвичей стр. 2

5стр.
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Путь для Насти 
стал короче  
В доме на улице Коминтерна 
сделали электроплатформу. 
Как установить такую 
в своём подъезде 6стр.
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Павел Прилучный: 
Для фильма 

«Вася не в себе»
пришлось 
освоить дайвинг

13стр.

В парке у Ростокинского акведука обновили спортплощадки и силовые тренажёры
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За два предыдущих 
года московская эко-
номика адаптирова-
лась к санкционно-

му давлению и вернулась на 
траекторию долгосрочного 
роста. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём те-
леграм-канале. Столичное 
правительство поддержало 
промышленность и бизнес, 
которые смогли увеличить 
производство и выйти на 
новые рынки сбыта. В ре-
зультате выросли отчисле-
ния в городскую казну. 

«Как и в прошлые годы, 
50% расходов направим 
на социальную поддерж-
ку москвичей, здравоох-
ранение, образование, 
культуру, спорт и другие 
социальные мероприятия. 
Бюджет развития — стро-
ительство и реконструк-
ция метро, дорог, больниц, 
школ, детских садов и дру-
гих городских объектов, 
приобретение нового обо-
рудования — составит 44% 
расходов», — написал мэр.

Пенсии и пособия 
поднимут

Проект бюджета обеспе-
чивает выполнение всех со-
циальных обязательств пе-
ред москвичами. Общий 
рост социальных расходов 
составит 15,5%. 

С 1 января 2024 года на 
5% проиндексируют разме-
ры пособий и выплаты по-
жилым, семьям с детьми, 
инвалидам. Минимальный 
размер пенсии с городской 
доплатой вырастет до 24,5 
тыс. рублей в месяц. 

Почти 5 млрд в будущем 
году пойдёт на развитие 
проекта «Московское дол-
голетие». В полном объёме 
будут производиться вы-
платы участникам СВО и 
членам их семей. Сохра-
нятся и дополнительные 
меры поддержки, в том чис-
ле ежемесячное пособие на 
каждого ребёнка, бесплат-

ное пребывание в детских 
садах для дошкольников, 
бесплатное питание. Мо-
сква продолжит оказывать 
помощь в восстановлении 
социальных объектов До-
нецка и Луганска.

Продолжат 
обновлять 

поликлиники 
и школы

По словам мэра, круп-
нейшей программой оста-
нется «Столичное здраво-
охранение». К 2025 году на-
мечено завершить второй 
этап капремонта поликли-
ник, провести модерниза-
цию приёмных отделений 
стационаров, создать цен-

тры женского здоровья, ос-
настить медучреждения са-
мым современным обору-
дованием. 

Что касается образова-
ния, запланирована ре-
конструкция 50 школьных 
зданий, благоустройство 
школьных дворов и ста-
дионов, территорий дет-
садов. В предстоящие три 
года намечен капремонт не 
менее 55 спортивных объ-
ектов. Продолжится модер-
низация крупных парков 

культуры и отдыха, театров. 
Среди них Центр театра и 
кино, Московский акаде-
мический театр им. Вла-
димира Маяковского, Мо-
сковский драматический 
театр им. А.С.Пушкина, Го-
сударственный академиче-
ский театр им. Моссовета.

Реновацию 
ускорят в два раза

В 2024-2026 годах Прави-
тельство Москвы в два раза 
ускорит реализацию про-
граммы реновации. Пла-
нируется построить 6,2 млн 
кв. метров жилья. В новые 
дома переедут более 175 
тысяч жителей расселяе-

мых пятиэтажек. В проекте 
бюджета на три года на про-
грамму реновации предус-
мотрено направить более 
1,1 трлн рублей.

Субсидии 
для предприятий
Важнейший приоритет 

проекта бюджета — под-
держка реального секто-
ра экономики. В 2024 году 
продолжатся все програм-
мы поддержки предприни-
мателей, включая льгот-
ное кредитование. Для 
промышленных предпри-
ятий также предусмотрены 
субсидии на приобретение 
оборудования. 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Ксения Фирсова

За месяц по МЦД-4 проехали 
6,3 миллиона пассажиров

На улице Двинцев реконструируют второй корпус 
центра паллиативной помощи

За месяц работы 4-го 
Московского централь-
ного диаметра пассажи-
ры совершили по нему 
6,3 м лн поездок. Об 
этом в своём телеграм-
канале сообщил Сергей 
 Собянин.

«Диаметр стал самой 
протяжённой линией на-
земного метро в столич-
ном реги оне, связав Апре-
левку, Внуково и Желез-
нодорожный. Его длина 

— 86 километров. Еже-
дневно МЦД-4 пользу-
ются 230 тысяч пасса-
жиров», — отметил мэр.

Сейчас на диаметре 36 
станций, в будущем по-
явят ся ещё две — Бего-
вая и Рижская. МЦД-4 
соединил Ленинград-
ский, Казан  с кий, Яро-
славский, Курский, Са-
вёловский и Бе ло ру с ский 
вокзалы, позже к ним до-
бавится и Рижский. 

В столице большое вни-
мание уделили разработке 
и внедрению нового стан-
дарта паллиативной по-
мощи, в которой ежегод-
но нуждаются порядка 100 
тысяч пациентов. Прежде 
всего идёт модернизация 
материально-технической 
базы. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём те-
леграм-канале и подробно 
рассказал на персональ-
ном сайте sobyanin.ru.

По словам мэра, за по-
следние три года в Москве 
перестроили семь корпу-
сов паллиативной службы. 

В Северо-Восточном 
округе в 2021 году откры-
ли главный корпус цен-
тра паллиативной помо-
щи (ЦПП) «Савёловский» 
на улице Двинцев. А сейчас 
идёт реконструкция второ-
го корпуса на той же улице. 

В прошлом году зарабо-
тало новое для Москвы уч-

реждение — дом сестрин-
ского ухода «Люблино» — и 
начали принимать пациен-
тов паллиативный корпус 
ГКБ им. С.П.Боткина и 
корпус ЦПП на улице Ака-
демика Миллионщикова. А 
в этом году открыли второй 
дом сестринского ухода — 
«Даниловский», паллиа-
тивный корпус Морозов-
ской ДГКБ и филиал ЦПП 
«Первый московский дет-
ский хоспис».

«В новых корпусах пал-
лиативной службы до-
машний комфорт и уют 
сочетаются с высококаче-
ственной медицинской по-
мощью и постоянной пси-
хологической поддержкой. 
Больничные корпуса ос-
нащены высококлассным 
диагностическим оборудо-
ванием, что позволяет об-
ходиться без перевода па-
циентов в другие учрежде-
ния», — отметил мэр.

Одобрен проект 
бюджета Москвы

Половину 
расходов 
направят 

на социальные 
проекты

Сергей Собянин на открытии обновлённой детской поликлиники в Лосиноостровском районе 
в сентябре 2023 года
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Метро пришло в район Северный: в начале этой осени открылась 
долгожданная станция «Физтех»
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 В планах —  
модернизация 

парков 
и театров
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86-летняя жительница 
Звёздного бульвара Свет-
лана Николаевна редко вы-
ходит на улицу из-за проб-
лем со здоровьем: по не-
сколько дней собирается с 
силами, чтобы отправиться 
в магазин, расположенный 
в соседнем доме. Очеред-
ной трудный поход за про-
дуктами едва не завершил-
ся бедой.

— Я проезжал по району и 
увидел, что в начале доволь-
но длинной металлической 
лестницы, идущей от мага-
зина, сидит пожилая жен-
щина, — рассказывает «ЗБ» 
участковый уполномочен-
ный ОМВД по Останкин-
скому району Роман Бормо-
тов. — Решил остановиться 
и выяснить, что случилось.

Оказалось, до магазина 
бабушка дошла, а вернуться 
обратно уже не было сил — 
не двигались ноги. Неравно-
душный полицейский под-
хватил пенсионерку на руки 
и донёс до дома. 

— Женщина в остальном 
чувствовала себя удовлет-
ворительно, и медицинская 
помощь не потребовалась, — 
добавил участковый.

Старшему лейтенанту 
Роману Бормотову 30 лет, в 
полиции служит три года. 
Окончил юридический ин-
ститут, служил в армии, не-
долго работал на граждан-
ке. Стать полицейским меч-
тал с детства: его отец, дядя 
и сестра работали в поли-
ции. В свободное время за-
нимается спортом и играет 
в страйкбол.

Анна 
ГОНЧАРОВА 

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Реальный 
обман 

в виртуальном 
мире

Компьютерные игры 
давно стали привычным 
развлечением. По самым 
популярным проводятся 
чемпионаты, киберспорт 
превратился в целое про-
фессиональное направле-
ние. Картинка становится 
всё реалистичнее, фабула 
всё запутаннее — как буд-
то попал в фильм, где при 
этом сам можешь влиять 
на сюжет. Не удивитель-
но, что в какой-то момент 
для развития своих персо-
нажей в виртуальном мире 
стали требоваться реаль-
ные деньги. А вместе с этим 
появились и новые способы 
мошенничества. Вот какая 
история недавно случилась 
со студентом из Ярослав-
ского района. Её рассказа-
ли «ЗБ» в окружном УВД. 

Для своего персонажа 
геймер купил амуницию, 
потратив в общей сложно-
сти 80 тыс. рублей. Вскоре 
ему написал незнакомый 
парень, предложил сыграть 
вместе онлайн и отправил 
ссылку, по которой якобы 
можно присоединиться к 
команде. Но после того как 
студент кликнул мышкой, 
все его игровые «примочки» 
испарились, а несостояв-
шийся напарник перестал 
выходить на связь. Право-
охранители устанавлива-
ют детали происшествия 
и проводят проверку. Оста-
ётся только надеяться, что 
мошенника удастся найти. 

Возможность окунуть-
ся в какой-то неожидан-
ный мир, чтобы отвлечься 
от повседневной рутины, 
привлекает людей разных 
возрастов. Почему бы и нет? 
Но во время «погружения» 
нельзя забывать, что опас-
ности там могут оказаться 
реальные — и для вашего 
кошелька, и для душевно-
го равновесия.

Участковый из Останкинского 
пришёл на выручку пенсионерке

Донёс до дома на руках

По пути 
из магазина 
пожилой 
женщине 

стало плохо 
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Старший лейтенант Роман Бормотов стал полицейским по примеру отца 

Внимание стражей порядка при-
влёк видеоролик с грубыми наруше-
ниями правил дорожного движения, 
который на днях появился в Сети.

— На видео водитель «Мерседе-
са» в районе дома 150 на проспекте 

Мира прямо на пешеходном перехо-
де совершает опасные манёвры. При 
этом во время управляемого заноса 
он несколько раз проехал на запре-
щающий сигнал светофора, — уточ-
нили в пресс-службе УВД по СВАО.

Нарушитель задержан. Это 22-лет-
ний москвич, который даже не имеет 
водительского удостоверения. Юно-
ша вину признал, его ждёт админи-
стративное наказание. 

Анна ГОНЧАРОВА 

Молочно-раздаточные пункты по адресам: 
Шереметьевская ул., 35 (Марьина роща); ул. 
Лескова, 22 (Бибирево); Ясный пр., 9 (Юж-
ное Медведково); Алтуфьевское ш., 60 и 14 
(Алтуфьевский и Отрадное); ул. Яблочкова, 
25 (Бутырский); пр. Кадомцева, 13 (Росто-
кино) отремонтировали.

— Помещения отделали современными 
материалами светлых тонов. Специалисты 
установили новые окна и двери, системы по-
жарной безопасности и кондиционирования, 
бактерицидные рециркуляторы, оснастили 
здания пандусами. Обустроили холлы-разда-
точные. Оснастили новыми холодильниками 
помещения для хранения продукции, завез-
ли удобную мебель для сотрудников и посе-
тителей, — рассказали «ЗБ» в пресс-службе 
столичного Департамента здравоохранения. 

Беременным женщинам и кормящим мате-
рям детей до шести месяцев бесплатно вы-
дают витаминизированные соки и молоко. 
Малышам младше трёх лет в зависимости от 
возраста положены молочные смеси, соки, 
овощные и фруктовые пюре, каши, молоко, 
кефир, творог. Также молоко выдают детям 
до семи лет из многодетных семей, подрост-
кам до 15 лет с некоторыми хроническими 
заболеваниями, детям с инвалидностью. 

Для прикрепления к молочно-раздаточ-
ному пункту надо сходить в детскую поли-
клинику за направлением, затем — подать 
заявление на mos.ru. 

Все пункты работают без выходных с 6.30 
до 15.00 (перерыв с 12.30 до 13.00). 

Оксана МАСТЮГИНА

Молодого водителя накажут за дрифт у кинотеатра «Космос»

Семь молочных кухонь 
открылись в округе 
после капремонта

1-е место в личном 
зачёте на турнире по 
кроссфиту, прошедшем 
недавно в рамках празд-
нования 110-летия мо-
сковского спорта, заво-
евал восьмилетний Ели-
сей Елисеев. Он живёт 
на Новгородской улице, 
учится в школе «Глория» 
и серьёзно занимается 
каратэ. А вот в кроссфи-
те попробовал свои силы 
впервые. Ему пришлось 
отжиматься, подтяги-
ваться, бежать через по-
лосу препятствий и даже 
показать класс в гребле 
на 200 метров на трена-
жёре-имитаторе.  Всё это 
на время!

— Я очен ь л юбл ю 
спорт, — говорит маль-
чик. — Сдаю нормы ГТО, 

у меня уже два золотых 
значка, участвую вместе 
с родителями в семей-
ных стартах. Занимаюсь 
с трёх лет: папа с мамой 
приучили, они у меня оба 
мастера спорта, трене-
ры. Стараюсь всегда по-
беждать. И учусь хоро-
шо, участвую в конкур-
сах по разным предме-
там. Родители говорят, 
что надо быть чемпио-
ном всегда, то есть ста-
раться быть лучшим в 
любом деле.

В свободное время Ели-
сей любит смотреть кино 
и мультфильмы про су-
пергероев, совершать дол-
гие прогулки с семьёй по 
ВДНХ и Ботаническому 
саду. 

Алексей ТУМАНОВ
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Елисей преодолел полосу препятствий, отжимался, 
подтягивался, грёб на тренажёре — и всё это на время

Второклассник из Лианозова 
стал лучшим в кроссфите 
на столичном турнире

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Единый пункт от-
бора на службу по 
контракту на улице 
Яблочкова не пре-

кращает свою работу. Каж-
дый день сюда приезжают 
люди со всей страны. Все 
они готовы пополнить ряды 
Вооружённых сил России. 

Служить по контракту 
хотят не только мужчины. 
Например, в пункт пришла 
33-летняя Анастасия (имя 
изменено).

— У меня специализа-
ция терапевта-кардио-
лога, я лейтенант запа-
са. Ещё с 2015 года слу-
жу в военной части вра-
чом. Всё это время я была 
оформлена как граждан-

ский персонал, — расска-
зала она.

Теперь Анастасия при-
шла, чтобы заключить кон-
тракт и служить в своей ча-
сти уже как офицер меди-
цинской службы. 

— Это моё убеждение. 
Сложно сказать развёрнуто, я 
просто считаю, что так надо, 
— призналась женщина. 

Дома она оставляет роди-
телей, мужа и двух детей  —
шести и трёх лет.

— Для них сильно ничего 
не поменяется. Мама про-
сто наденет форму, — от-
мечает Анастасия. — Как 
вернусь, продолжу рабо-
тать врачом на гражданке.

Михаил ЩЕПИН

«Хочу стать офицером 
медслужбы»

У терапевта-кардиолога 
Анастасии уже есть 

опыт работы в военной части

Вступить в ряды Российской армии готовы не только мужчины

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Идут по зову 
сердца

Депутат Мосгордумы Та-
тьяна Батышева лично по-
сетила пункт на улице Яблоч-
кова, чтобы проверить, как 
организована работа с кан-
дидатами. 

— Очень важно, как тебя 
встретят на этом пути, как 
проведут по этой непростой 
дороге и помогут тем, кто ис-
кренне готов служить Родине. 
А здесь искренний, добрый 
коллектив, который помога-
ет и поддерживает. Такая хо-
рошая, тёплая обстановка и 
замечательные волонтёры, 
— поделилась она впечатле-
ниями.

По её словам, кандидаты 
на службу по контракту, с ко-
торыми она говорила, пози-
тивно отзывались о работни-
ках пункта и благодарили их.

— Те, кто защищает нас, — 
это удивительные, замеча-
тельные, искренние люди на-
шей огромной страны. Боль-
шинство из них идут по зову 
сердца и своих убеждений, — 
отметила Батышева.

Нет очередей 
и нервозности
Пункт также посетила пред-

седатель Комиссии Мосгорду-
мы по здравоохранению и ох-

ране общественного здоровья 
Лариса Картавцева.

— Для меня большая честь 
быть здесь, в центре по отбо-
ру на контрактную службу, и 
встретиться с этими муже-
ственными, волевыми людь-
ми, которые отличаются вы-
сокой ответственностью, ко-
торые решили защищать ин-
тересы нашего Отечества, 
— сказала Картавцева.

Депутат отметила, что ор-
ганизовать работу на пото-
ке всегда сложно при таком 
большом количестве людей. 
Но в самом пункте нет очере-
дей и нервозности.

— Я хотела бы отметить ра-
боту своих коллег-медиков. 
Будущие бойцы должны быть 
здоровыми как физически, так 
и психологически. И для это-
го, я знаю, здесь выделен це-
лый этаж, где работают спе-
циалисты, где каждому, кто 
пришёл сюда, можно пройти 
необходимое обследование, 
анализы, специалистов — всё 
очень быстро, — добавила она.

Серьёзная 
мотивация

Депутат Московской го-
родской думы Ольга Мель-
никова во время посещения 
единого пункта отбора на во-
енную службу отметила вы-
сокую мотивацию будущих 
контрактников. 

— Есть те, кто пришёл, что-
бы заключить контракт уже 
повторно. Они понимают меру 
ответственности. Это настоя-
щие мужчины, которые могут 
решать все вопросы, прини-
мать правильные и своевре-
менные решения, — заявила 
Ольга Мельникова. 
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Пункт отбора на службу по контракту на улице Яблочкова работает ежедневно

МНЕНИЯ

Мария (имя изменено) 
из Марьиной рощи подпи-
сала контракт ещё весной. 
Свою историю она рассказа-
ла «ЗБ». Ей 36 лет, по обра-
зованию инженер, но успела 
поработать и архивариусом, 
и курьером. В прошлом году 
её возлюбленного призва-
ли в армию, служит в зоне 
СВО. А Мария стала волон-
тёром: возила на своей ма-
шине «Опель Корса» гумани-
тарную помощь военным. В 
знак уважения от солдат она 
получила позывной Корса. 

— У моего молодого чело-
века сильные принципы, ни-
кода не бросит товарищей, 
— говорит Корса. — Мы ча-
сто разговариваем по теле-
фону. Однажды он сказал, 
что я тоже могу попробовать 
стать контрактником. 

Тогда женщина пришла в 
пункт на улице Яблочкова, 
успешно прошла собеседо-
вание и медкомиссию и ста-
ла военнослужащей. Служ-
ба началась в Московском 
регионе, на днях Мария по-
едет в зону СВО.

Ей дали позывной Корса
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Завершилось благо-
устройство ещё од-
ного участка пар-
ка «Яуза»: в зелё-

ной зоне у Ростокинского 
акведука, рядом с проез-
дом Кадомцева обустрои-
ли современный спортив-
ный кластер. 

Тренажёры 
и турники 
с качелями

Как рассказал директор 
парка Александр Сапро-
нов, на этом месте раньше 
была спортплощадка, но 
она сильно устарела. 

— На баскетбольной пло-
щадке постелили резино-

вое покрытие и установили 
новые кольца. Вместо ста-
рых тренажёров установили 
современные силовые ком-
плексы для рук, ног, спи-
ны, пресса. По явились тур-
никовый комплекс, допол-
ненный качелями «гнез-
до», и несколько шведских 
стенок. Установили столы 
для тенниса, шахмат, ша-
шек, — уточнил Александр 
Сапронов. 

По его словам, площад-
ку для игры в баскетбол 
спроектировали по олим-
пийским стандартам. Те-
перь на ней можно прово-
дить окружные и город-
ские соревнования. Кро-
ме этого, на площадке 

уже проводят уроки физ-
культуры на свежем воз-
духе ближайшие школы 
— №293 и №1499.

От дождя 
защитит навес

Для участников проек-
та «Московское долголе-
тие» у Ростокинского ак-
ведука смонтировали навес 
над просторной площадкой. 
Александр Сапронов гово-

рит, что здесь круглый год 
будут проводить групповые 
тренировки, мастер-классы 
и танцевальные занятия. 

К слову, все четыре стола 
для пинг-понга тоже разме-
стили под крышей. 

— В следующем году ад-
министрация парка пла-
нирует поставить пави-
льон проката. Но пока 
надо приходить со сво-
ими ракетками и мяча-

ми, — добавил Сапронов.
При благоустройстве по-

ставили лавочки, урны, фо-
нари. 

— Раньше площадка не 
освещалась. Сейчас зани-
маться спортом здесь мож-
но даже ночью. Кроме того, 
в парковой зоне теперь де-
журит охрана, по всему пе-
риметру смонтированы ка-
меры наблюдения, — пояс-
нил директор парка. 

Дорожки покрыли све-
жим слоем гравия, выса-
дили деревья. А у озера за-
менили деревянный по-
мост, чтобы можно было 
комфорт но и безопасно лю-
боваться водоёмом. 

София РОСТОВЦЕВА

11 октября, в День Москов-
ского народного ополчения, 
в округе прошла мемориаль-
ная акция. У памятника «Пле-
чом к плечу» близ акведука со-
брались потомки ополченцев 
13-й Ростокинской дивизии 
народного ополчения, каде-
ты и юнармейцы, жители все-
го округа. Ведь Ростокинский 
район, где почти сразу после 
начала Великой Отечествен-
ной войны формировалась ди-
визия, охватывал современные 
Алексеевский, Останкинский 

районы, Ростокино, Марфино 
и часть Мещанского. 

Цветы к монументу возло-
жил префект СВАО Сергей 
Мельников. 

— В сорок первом году враг 
вероломно напал на нашу стра-
ну и рвался к столице. Родина 
попросила о помощи, и москви-
чи откликнулись. В едином по-
рыве уже 4 июля в Ростокин-
скую дивизию записались боль-
ше 10 тысяч добровольцев. Это 
были люди разных возрастов и 
профессий, кому-то не было и 

17 лет, кто-то был старше пяти-
десяти. Но все они приняли са-
мое важное решение — стать за-
щитниками Отечества, — под-
черкнул префект. 

Почти все ростокинские 
ополченцы погибли осенью 
1941 года, прорывая вражеское 
окружение под Вязьмой, что 
стало важным этапом Битвы за 
Москву. Самые ожесточённые 
бои прошли 11 октября — этот 
день официально стал памят-
ной датой столицы с 2021 года. 

Галина ПОГОДИНА
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Местные жители с удовольствием тренируются, когда выдаются тёплые дни

В округе почтили память ополченцев 
13-й Ростокинской дивизии

Работы по возведению 
ледового манежа на ста-
дионе на Тенистом про-
езде могут начать уже в 
будущем году. Об этом 
сообщил префект СВАО 
Сергей Мельников во 
время посещения ста-
диона. 

— Строительство аре-
ны станет логичным 
продолжением разви-
тия спортивного цен-
тра в районе Свиблово, 
— пояснил он. 

Весной и летом 2023 
года на стадионе была 
проведена масштабная 
реконструкция: в поря-
док привели футбольное 
поле, построили трибу-
ну под навесом, созда-
ли корты для большо-
го тенниса, две трена-
жёрные площадки; ранее 
на стадионе обустрои-
ли тёплый футбольный 
манеж для тренировок 
зимой. Стадион пользу-
ется популярностью не 
только у местных жите-
лей, его оценили и про-
фессионалы. К примеру, 
детские команды клуба 
«Спартак» ведут перего-
воры, чтобы проводить 
тренировки своих вос-
питанников на новом 
поле в Свиблове.

Как рассказал руко-
водитель ГБУ «СДЦ 
«Кентавр» Максим Вла-
скин, в чьём оператив-
ном управлении нахо-
дится стадион, новый 
ледовый манеж позво-
лит играть в хоккей и 
заниматься фигурным 
катанием круглый год. 

— Наши жители очень 
ждут этот объект, сей-
час мы вынуждены для 
тренировок хоккей-
ных команд, которых в 
округе достаточно мно-
го, арендовать ледовые 
поля в других округах и 
даже ездить в Мытищи, 
— отметил Власкин. 

По его словам, в зда-
нии будут ледовая пло-
щадка, трибуна для зри-
телей, помещения про-
ката и заточки коньков, 
раздевалки и медкаби-
нет. После завершения 
строительства на Тени-
стом проезде будет соз-
дан один из крупнейших 
в округе центров для 
круглогодичных заня-
тий летними и зимни-
ми видами спорта. 

Олег ДАНИЛОВ

В Свиблове 
построят 
ледовый 
манеж

У акведука обустроили 
новые спортивные площадки

Баскетбольную площадку 
спроектировали 

по олимпийским стандартам

Артём Нефедов, 
живёт на Малахитовой улице:

— Я учусь в МГСУ и почти каждый 
день с друзьями прихожу в парк зани-
маться спортом. Прежние тренажёры 
были неудобные, некоторые попросту 
сломаны. Теперь есть тренажёры на 
все группы мышц; мне особенно нра-
вятся те, что позволяют развивать би-
цепсы и трицепсы. А в выходные мы 
любим здесь поиграть в теннис, хорошо, что поставили но-
вые столы. Да и вообще вся спортивная зона стала больше. 

Наталья Рубина, живёт на улице 
Сергея Эйзенштейна:

— У акведука я каждый день гуляю 
со своим джек-рассел-терьером. Рада, 
что ещё один участок парка изменил-
ся к лучшему: сделали удобные до-
рожки, поставили фонари, теперь и 
вечером гулять не страшно. И спорт-
площадки отремонтировали. Обща-
лась с соседями, они тоже обратили 
внимание, что наш парк с каждым годом становится всё 
краше и безопаснее. 

Что говорят жители
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Цветы к памятнику «Плечом к плечу» 
возложил префект СВАО Сергей Мельников
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Д ля людей с ограни-
ченными возмож-
ностями здоровья, 
которым трудно 

подняться по лестнице, в 
доме могут установить спе-
циальную платформу. Что 
нужно для этого сделать, 
выяснил «ЗБ».

Работает 
от электричества

Ольга Опарина переехала 
в дом 12 на улице Комин-
терна два года назад. Её де-
вятнадцатилетняя дочь На-
стя с детства вынуждена пе-
редвигаться в инвалидной 
коляске из-за болезни. В 
новом доме платформы, с 
помощью которой можно 
было бы подняться из ве-
стибюля подъезда к лиф-
там на этаже, не оказалось, 
и Ольга обратилась в «Жи-
лищник». 

— Нам требовался не 
просто пандус, а платформа 
с электрическим подъём-
ником, потому что возить 
коляску по несколько раз 
в день вниз и вверх очень 
тяжело, — говорит Ольга 
Опарина. — Я принесла в 
местную администрацию 

заявление и медицинскую 
справку об инвалидности 
дочери. На заявку ответи-
ли через пять дней — уста-
новку одобрили.

Раньше Ольге приходи-
лось просить соседей по-
мочь перенести коляску 
на этаж. Теперь это делает 
электрический подъёмник. 

— Я нажимаю на кноп-
ку вызова пульта управле-
ния, который висит на сте-
не у нижнего края пандуса. 
Оператор включает пита-
ние платформы и раскла-
дывает её дистанционно. 
После того как коляска пе-
ремещается на этаж, плат-
форма автоматически рас-
кладывает въездной поро-
жек. Потом нажимаю на 
кнопку пульта, который ви-
сит у верхнего края подъём-
ника, и платформа склады-
вается, — объяснила Ольга 
Опарина.

 Решает  комиссия
Однако с момента подачи 

заявки до установки плат-
формы пришлось подо-
ждать. Сначала нужно было 
подать заявление в район-
ное отделение социальной 

защиты. Потом, как объ-
яснил директор ГБУ «Жи-
лищник района Бабушкин-
ский» Алексей Живов,  на 
предварительное обследо-
вание выходит комиссия.

— Надо проверить, по-
зволяют ли размеры холла 
установить там подъёмную 
платформу. Если места до-
статочно, установку вносят 
в план на следующий год, 
— пояснил он. — На улице 
Коминтерна её установили 
через 11 месяцев.

Установку осуществля-
ет столичный Департамент 
капремонта.

Когда делают 
откидной пандус
Электроплатформу мо-

гут установить только по 
просьбе инвалидов. А если 
параметры подъезда не по-
зволяют разместить подъ-
ёмник или помощь в пре-
одолении лестницы нужна 
маме с малышом в коляске?

— Для них можем поста-
вить обычный пандус. Так, 
например, жители дома 22 
на Енисейской улице по-
просили установить его 
на 1-м этаже многоэтаж-

ки. Комиссия сделала за-
меры, и через полтора ме-
сяца поставили откидной 
пандус из двух металличе-
ских балок. После исполь-
зования его можно закре-
пить у стены, — пояснил 
Алексей Живов.

Заявление на монтаж 
пандуса надо принести в 
«Жилищник». Что касается 
пандуса на входе в подъезд, 
у крыльца, его должен де-
лать застройщик. В домах 
по реновации он предусмо-
трен. Если же дом постро-
ен давно и пандуса нет, то 
его ставит местная адми-
нистрация. За состояни-
ем пандуса следит управ-
ляющая компания.

София РОСТОВЦЕВА

Только нажать на кнопку 

После 
одобрения 

заявки монтаж 
подъёмника 
вносят в план 
на следующий 

год 

Как работает подъёмная платформа для инвалидов 
и что нужно сделать, чтобы её установили в подъезде 

Утверждена Адресная ин-
вестиционная программа 
на три следующих года. В 
2024-2026 годах в столице 
возведут 760 объектов со-
циальной и транспортной 
инфраструктуры. Как сооб-
щил председатель Мосгор-
думы Алексей Шапошни-
ков, программа также пред-
полагает завершение уже 
начатых реконструкций. 

— В моём районе Юж-
ное Медведково на месте 
старого здания кинотеа-
тра «Полярный» строят 
современный культурно-
спортивный центр. Недав-
но посещал объект вместе 
с префектом СВАО Серге-
ем Мельниковым. Предло-
жил команде проектиров-
щиков подумать, где роди-
тели, бабушки и дедушки 
будут ждать детей с заня-

тий: считаю, что для взрос-
лых нужна отдельная ком-
фортабельная зона ожида-
ния, — рассказал Алексей 
Шапошников.  

Сегодня на месте ста-
рого кинотеатра возводят 
новое пятиэтажное зда-
ние современного много-
функционального центра. 
Здесь будут расположены 
универсальный спортзал, 
боксёрский ринг, студия 
звукозаписи, помеще-
ния для кружков и медиа-
центр. Посещать «Поляр-
ный» одновременно смо-
гут до тысячи москвичей. 

По мнению Алексея 
Шапошникова, после за-
вершения работ «Поляр-
ный» вновь станет цен-
тром притяжения жите-
лей района. 

Игорь СМИРНОВ 

Алексей Шапошников 
предложил сделать 

в «Полярном» зоны ожидания 
для родителей    
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Теперь девятнадцатилетняя Настя может подниматься и опускаться сама

Пр
ес
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Во время посещения стройплощадки Алексей Шапошников 
пообщался с проектировщиками

12
57

За девять месяцев в Мо-
скве построили 10 млн 
кв. метров недвижимо-
сти. Об этом в ходе пресс-
конференции, организо-
ванной при содействии 
информационного цен-
тра Правительства Мо-
сквы, сообщил предсе-
датель Мосгосстройнад-
зора Игорь Вой стратенко.

По его словам, за три 
квартала этого года объ-
ём введённых в эксплуа-
тацию объектов на 20% 
больше, чем за этот же 
период прошлого года.  

В ближайшие меся-
цы, по словам Войстра-
тенко, темпы строитель-
ства в Москве снижаться 
не будут: Мосгосстрой-
надзор уже выдал раз-
решения на возведение 
494 объектов недвижи-

мости общей площадью 
12,6 млн кв. метров. 

— Это на 4% больше по 
сравнению с аналогич-
ным периодом прошлого 
года, — сказал Войстра-
тенко. 

Он добавил, что с ян-
варя стартовало стро-
ительство 94 домов по 
программе реновации. 
Суммарно в них будет 
порядка 32 тысяч квар-
тир площадью около 2 
млн «квадратов». Про-
должает развиваться со-
циальная инфраструк-
тура. В этом году за-
стройщики получили 
разрешения на возведе-
ние 53 школ и детских 
садов, 16 медицинских и 
10 спортивных объектов, 
а также 9 храмов.

Михаил ЩЕПИН

Темпы строительства 
в Москве снижаться не будут

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ 
ZBULVAR.RU

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831 

с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!
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Сбил женщину 
на улице 

Милашенкова
Днём 10 октября води-

тель «Хёндай» сбил жен-
щину на парковке ресто-
рана быстрого питания на 
ул. Милашенкова, 3д. По-
страдавшую увезла скорая 
с переломом лопатки, уши-
бами и ссадинами.

Авария на улице 
Лескова

Вечером 10 октября 
водитель автобуса ЛиАЗ 
ехал по улице Лескова в 
сторону улицы Плещеева 
и в районе дома 30, стр. 2, 
столкнулся с «Ладой», ко-
торая перестраивалась в 
соседний ряд. Из-за этого 
в салоне автобуса упала 
пожилая женщина. Её го-
спитализировали с ушиб-
ленной раной головы.

Попал под колёса 
в Останкинском
Вечером 10 октября во-

дитель «Форда» сбил не-
трезвого парня, который 
переходил дорогу в непо-
ложенном месте. Это про-
изошло в районе ВДНХ. 
Пострадавшего увезли в 
больницу с травмами го-
ловы.

Пострадала 
на улице 

Коминтерна
10 октября около вось-

ми вечера водитель «Маз-
ды» сбил женщину у дома 
22, корп. 1, на улице Ко-
минтерна. Причём она пе-
реходила дорогу по «зе-
бре»! Пострадавшую го-
спитализировали с за-
крытой черепно-мозговой 
травмой и ушибом бедра.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

Пугающая и мало-
приятная проце-
дура подачи судеб-
ного иска упрости-

лась. Подать заявление те-
перь можно, придя в офис 
«Мои документы» или даже 
вовсе не выходя из дома. 
Корреспондент «ЗБ» про-
верила, как это работает.

Управилась 
за полчаса

Захожу на портал судов 
общей юрисдикции г. Мо-
сквы mos-gorsud.ru. Не так 
давно мне продали постель-
ное бельё, которое полиня-
ло. Сдать обратно в мага-
зин не получилось: отказа-
ли. Вышел даже небольшой 
конфликт, и договорились 
встретиться в суде. Что ж, 
попробуем.  

Первый шаг  — зайти в 
«Личный кабинет». Для 
этого нужно ввести логин 
и пароль к сайту госуслуг. 

Учётная запись на госуслу-
гах у меня подтверждена, 
если у вас нет,  надо под-
твердить. 

Шаг два — система пред-
лагает подать иск. Юриди-
ческого образования у меня 
нет, но выручает «Интерак-
тивный помощник» на пор-
тале. В диалоговом режиме 
он помогает составить иско-
вое заявление, рассчитать 
размер госпошлины и на-
править иск в электронном 
виде в суд. Также на портале 

размещены типовые формы 
заявлений для разных слу-
чаев. Нужную мне форму 
подобрала быстро, претен-
зии к магазинам очень рас-
пространены. Распечатала. 

Подать в суд можно лишь 
отсканированные докумен-
ты. Сканер дома есть, так 
что шаг три — сделать ска-
ны и загрузить их. Когда 
это будет сделано, останет-
ся только нажать на вирту-
альную кнопку «Подать до-
кумент».  

Итак, на подачу иска с 
момента открытия портала 
до нажатия заветной кноп-
ки прошло полчаса. За хо-
дом своего дела можно сле-
дить в «Личном кабинете». 

Если нет 
компьютера 

У многих пожилых лю-
дей нет дома компьютера, 
сканера, а вместо смарт-
фона звонилка. Иной раз 
и запись на госуслугах не 
подтверждена. Как быть? 
Прийти в центр «Мои до-
кументы». С недавнего вре-
мени в зоне электронных 
услуг сотрудники консуль-
тируют горожан при подаче 

иска в электронном виде. 
— Наши сотрудники под-

сказывают, как открыть 
портал, загрузить нужную 
информацию, где что ис-
кать, — объясняет Юлия 
Гайдарова, руководитель 
центра госуслуг района 
Южное Медведково на По-
лярной. — Если у кого-то 
не подтверждена учётная 
запись, мы сделаем под-
тверждение. Также бесплат-
но отсканируем докумен-
ты и поможем их загрузить.  

По словам Гайдаровой, 
жители активно осваивают 
новый сервис. Иск онлайн 
можно подать по любому 
делу, даже уголовному, но 
чаще всего люди приходят 

в офисы «Мои документы» 
с гражданскими и админи-
стративными делами. 

— Недавно пришла ба-
бушка с Заревого проезда. 
У неё обогреватель оказал-
ся бракованным. В магазине 
отказались вернуть деньги. 
Наши сотрудники помогли 
ей направить электронный 
иск, — привела пример ру-
ководитель центра госуслуг.

А пенсионерка, которая 
живёт на Полярной ули-
це, по рассеянности про-
пустила срок вступления 
в наследство умершего су-
пруга. Теперь только через 
суд. Образец такого заявле-
ния на портале тоже есть. 

Ольга СОКОЛОВА

Разобраться в процедуре подачи иска в электронном виде помогают в офисах «Мои документы» 
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Подать иск можно онлайн
Корреспондент «ЗБ» протестировала новый способ обращения в суд

Дачников приглашают присоеди-
ниться к волонтёрской акции об-
щественного движения «Команда 
СВАО» и поделиться урожаем, ко-
торый отправят нашим бойцам на 
передовую. Волонтёры шинкуют 
и засушивают овощи: картофель, 
морковь, свёклу, лук, капусту. По-
лучается основа для армейских су-
пов быстрого приготовления. А из 
фруктов делают компотные смеси. 

— Благодаря таким полуфабрика-
там рацион солдат разнообразнее 
и полезнее, обогащаясь витамина-
ми. И это очень вкусно: мы сами 
пробовали! — говорит координа-
тор волонтёров «Команды СВАО» 
Яна Воробьёва.

Поделиться излишками уро-
жая может каждый. Принимают 
всё: яблоки, груши, ягоды, поми-
доры, огурцы, кабачки, баклажа-
ны, грибы и т.д. Принести их мож-
но в управу Останкинского райо-
на (ул. Академика Королёва, 10) с 
понедельника по четверг с 8.00 до 
17.00 и до 15.45 в пятницу; в храм 
Александра Невского (Абрамцев-
ская ул., вл. 35) ежедневно, а так-
же в помещение на Каргопольской 
ул., 17, предварительно созвонив-
шись с волонтёром по тел. 8-925-
511-9041.

Оксана МАСТЮГИНА
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ПОМОЩЬ ДОНБАССУ В Останкинском, Лианозове и Отрадном 
собирают дачные дары для фронта

В СВАО продолжается 
сбор нужных вещей 

по заявкам 
мобилизованных 

жителей
В округе действует 

некоммерческая ор-
ганизация «Солидар-
ность». Она была соз-
дана специально для 
поддержки мобилизо-
ванных жителей СВАО и объ единения 
волонтёров, готовых оказывать по-
мощь. Подробнее узнать о том, как 
поддержать наших бойцов, можно на 
сайте solidarnost.moscow. Тел. горячей 
линии 8-800-222-6142.

Иван ПЕТРОВ
Недавно на акцию волонтёров СВАО откликнулись 

жители подмосковной деревни Чижево

Обращения часто касаются 
магазинов, не вернувших деньги 

за бракованный товар
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С ообщество «Автоволон-
тёры Москвы», основан-
ное Сергеем Аркадье-
вым, помогает людям с 

инвалидностью и тем, кто ока-
зался в сложной жизненной си-
туации. Волонтёры встречают 
маломобильных людей на вок-
зале, помогают найти нужный 
адрес в городе, сопровождают 
на лечение, а также поддержи-
вают многодетных мам и нуж-
дающиеся семьи. Сообщество 
ждёт новых помощников на ма-
шине. 

— Стать волонтёром может об-
ладатель любого авто, но особен-
но ценятся водители с «газелька-
ми» и другими большими маши-
нами. Ведь часто нужно, чтобы в 
машину поместились инвалид-
ная коляска и вещи человека, ко-
торый прибыл, скажем, на лече-
ние, — уточнил Сергей Аркадьев.

Сейчас нуждающейся семье 
с Олонецкой улицы требуется 
именно большая машина, что-
бы осуществить переезд в дерев-
ню — для них это пока единствен-
ный способ улучшить жилищ-
ные условия.

— В пандемию многодетная се-
мья лишилась главы и кормильца, 
все очень сильно болели и толь-
ко встают на ноги, с финансами 
очень трудно, — пояснили в со-
обществе.

Также востребована попутная 
помощь тех, кто ездит в регио-
ны, — доставить гуманитарный 
груз многодетным семьям и в дет-
ские дома.  Популярны Тверская, 
Владимирская области, Можай-
ский район. 

Тех, кто готов стать автово-
лонтёром, просят звонить по тел. 
8-916-738-5966 (Сергей). Подроб-
ности на сайте vk.com/autovolonter.

Ольга СОКОЛОВА

Сообщество 
автоволонтёров 

ищет 
добровольцев 

на вместительных 
машинах 
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Основатель сообщества «Автоволонтёры Москвы» Сергей Аркадьев

Многодетной семье из Отрадного 
нужна помощь в переезде

13
19
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Насморк считается в 
народе лёгким не-
домоганием, на ко-
торое можно не об-

ращать внимания. А ведь 
заложенность носа может 
привести к гнойной ин-
фекции и к другим серьёз-
ным проблемам. Мифы о 
насморке развеяла Ирина 
Науменко — отоларинго-
лог с 34-летним стажем ди-
агностического центра №5 
на Инженерной улице.

МИФ 1
Это не опасный 

симптом
Если неправильно ле-

чить или вовсе не лечить 
насморк, он станет опас-
ным. Может случиться 
воспаление придаточных 
пазух носа — гайморит — 
или отит среднего уха. Не-
давно пришёл пациент с 
Костромской улицы, ко-
торый месяц не обращал 
внимания на заложенность 
носа. В итоге воспалилось 
ухо, начались сильные го-
ловные боли. Бывает, с 
последствиями насморка 
люди попадают и на боль-
ничную койку. 

МИФ 2
Дело лишь 

в переохлаждении
Простуда — это вирус-

ная инфекция, и переох-
лаждение — фактор риска. 
Иммунитет понижается, 

организм впускает заразу. 
Но ещё простудное чиха-
ние часто путают с аллер-
гией. Весной и летом — 
на пыльцу или на пыль, а 
осенью и зимой это может 

быть холодовая аллергия. 
Как отличить? От остро-
го насморка повышается 
температура, может болеть 
горло — по сути, это ОРВИ, 
ОРЗ.  Если же вы чихаете и 
из носа течёт только на хо-
лоде, а в тёплом помеще-
нии симптомы проходят, 
возможно, это аллергия. 
Перед выходом на улицу 
примите антигистамин-
ные препараты и посмо-
трите, заметны ли улучше-

ния. В любом случае сто-
ит проконсультироваться 
с врачом.

МИФ 3
Сок лука и чеснока 

поможет
Эти народные средства 

я не рекомендую. Если на 
раздражённую насморком 
слизистую носа капать сок, 
произойдёт отёк. Один па-
циент на приёме расска-
зал, что пытался лечиться 
соком лука и свёклы. За-
капал — и от боли стал ка-
таться по полу! Другой па-
циент, с Инженерной ули-
цы, рассказал, что вставил 
в нос чеснок — зубчик за-
стрял, вытащить его уда-
лось только пинцетом. Так 
что лук и чеснок рекомен-
дую только есть. 

МИФ 4
Полезно подышать 

над картошкой 
Нет, этого делать нель-

зя: горячий пар попадает 

на раздражённую слизи-
стую, и отёк в носу усили-
вается. Кроме того, любые 
тепловые процедуры опас-
ны, если у вас температу-
ра тела поднялась выше 
37 градусов. Это касается 
и такого популярного на-
родного средства, как па-
рить ноги в горячей воде.

 

МИФ 5
Сосудосуживающие 

спреи вредны 
Наоборот, они помога-

ют снять заложенность 
носа. Но есть нюансы. Со-
судосуживающие спреи и 
капли надо менять каж-
дые пять дней, чтобы не 
происходило привыка-
ния. Можно промывать 
нос препаратами с мор-
ской водой. Так снимает-
ся отёк, уходит слизь. Я 
также рекомендую пить 
настои трав и капать в нос 
муколитики, разжижаю-
щие слизь.

Виктория 
КАЙТУКОВА

Чихать на насморк?
Врач из Алтуфьевского района развеяла пять заблуждений о недуге

El
nu

r/
Ф
от

об
ан

к 
Ло

ри

Воспаление 
пазух носа

 может 
привести 

к гаймориту

ре
кл

ам
а 

12
20

ре
кл

ам
а 

10
77

ре
кл

ам
а 

13
50

Безобидная на первый взгляд заложенность носа 
при несвоевременном лечении чревата серьёзными осложнениями

Ирина 
Науменко, 
отоларинголог 
диагностического 
центра №5 
на Инженерной 
улице
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Как собствен-
никам жилого 
помещения ре-

шить спор относительно 
порядка пользования квар-
тирой?

Виктор,  ул. Хачатуряна

О т в е ч а е т ю р и д и ч е -
ская компания «Вектор 
Прайм»ТМ.

В случае если жильё нахо-
дится в общей долевой соб-
ственности и собственникам 
не удаётся достичь согласия 
в вопросе порядка пользова-
ния жильём и проживания, 
нужно обращаться в суд. В 
суд также можно обратить-
ся с заявлением об опреде-

лении порядка пользова-
ния имуществом в жилом 
помещении. Исковое заяв-
ление об определении по-
рядка пользования жилым 

помещением подаётся ми-
ровому судье или в район-
ный суд по месту нахожде-
ния этого имущества в зави-
симости от характера спора. 

Февральской ночью 
2000 года в квар-
тире на Аннен-
ской улице раз-

горелся пожар. Соседи не 
пострадали, а вот в кварти-
ре, где тушили пламя, при-
бывшие на место экстрен-
ные службы обнаружили 
обгоревшее тело хозяйки. 
Но причиной смерти был 
не огонь…

Новый свидетель
Осмотрев труп, эксперты 

установили, что женщину 
зарезали, а потом квартиру, 
очевидно, подожгли, что-
бы замести следы. Жерт-
вой стала немолодая обес-
печенная москвичка. Она 
вела спокойную жизнь, и 
знакомые не могли пове-
рить, что у неё были какие-
либо враги. Правоохрани-
тели возбудили уголовное 
дело, отработали множе-
ство версий, провели су-
дебную экспертизу, но тогда 
раскрыть тяжкое преступ-
ление не удалось.  

Вернулись к этой исто-
рии лишь через двадцать с 
лишним лет. Следователи 
и криминалисты проана-
лизировали материалы уго-
ловного дела, ещё раз тща-
тельно проверили собран-
ные доказательства.

— Был расширен возмож-
ный круг свидетелей: до-
прашивали и тех, кто да-
вал показания в прошлый 
раз, и новых людей. В их 
числе — житель Смолен-
ска. Он сильно нервничал, 
когда ему задавали вопросы 
об убитой. А потом назвал 
имя человека, совершив-

шего злодеяние, признав-
шись, что молчал раньше, 
потому что боялся за свою 
жизнь, — рассказал «ЗБ» 
следователь Останкинского 
межрайонного следствен-
ного отдела Следственного 
управления по СВАО ГСУ 
СК России по г. Москве Вя-
чеслав Лелетко.

Ради телика 
и шубы

По словам свидетеля, ве-
чером почти четверть века 
назад он оказался в квар-
тире на Анненской улице с 

другим мужчиной. Вместе с 
хозяйкой они ужинали, вы-
пивали, общались. Вдруг в 
разгар застолья тот самый 
мужчина разбил стоявшую 
на столе бутылку и ударил 
даму, затем схватил нож и 
вонзил ей в шею. Постра-
давшая истекла кровью и 
умерла на месте. А напа-
давший поджёг квартиру, 
прихватив с собой телеви-
зор и дорогую шубу. Оче-
видцу кровавой расправы 
он велел молчать, пригро-
зив в ином случае отпра-
вить вслед за москвичкой.

Когда к 56-летнему по-
дозреваемому нагрянули 
правоохранители, он был 
в гостях у своих родствен-

ников в одном из россий-
ских регионов. Выясни-
лось, что после преступ-
ления он ещё около года 
работал в Москве про-
давцом, а потом переехал 
в другую страну, где вёл 
примерный образ жизни, 
обзавёлся семьёй. 

— Подозреваемого за-
ключили под стражу. За 
убийство из корыстных по-
буждений ему грозит 20 лет 
лишения свободы, — за-
ключил следователь.

Сын убитой женщины из 
Марьиной рощи был по-
ражён, узнав, что негодяя 
поймали и его наконец на-
стигнет правосудие. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Следы убийства скрыл в огне
Раскрыто жестокое преступление, совершённое в Марьиной роще 23 года назад

Обчистила 
кавалера 

в Бутырском
Житель улицы Добро-

любова на сайте зна-
комств общался с жен-
щиной. Через полгода 
переписок и встреч они 
решили съехаться. Выяс-
нилось, что мужчина лю-
бит выпить: все две не-
дели совместного про-
живания он был пьян. Со-
жительнице отдал свои 
банковские карты и про-
сил ежедневно покупать 
продукты и алкоголь. 
Дама сняла со счёта 230 
тыс. рублей и пропала. По-
хитительницу задержали, 
Останкинская прокурату-
ра направила дело в суд.

Таксист 
из Бибирева 

присвоил деньги

Водитель такси, кото-
рый живёт на улице Кор-
нейчука, увидел, что кли-
ентка забыла в салоне 
визитницу. В ней лежали 
тысяча рублей и банков-
ская карта. Таксист за-
брал наличные и отпра-
вился тратить деньги с чу-
жой карты: заправил ма-
шину, совершил покупки 
в двух магазинах, потра-
тив около 4 тыс. руб лей. 
Его задержали, вычислив 
по записям камер видео-
наблюдения в магазинах. 
Останкинская межрайон-
ная прокуратура направи-
ла уголовное дело в суд.

Закладчика 
наркотиков 

ждёт колония

Полиция получила ин-
формацию, что в «Лоси-
ном Острове» нарушите-
ли собираются сделать 
тайники с наркотиками. 
В парке задержали жите-
ля Ярославского района 
32 лет. В капюшоне его 
куртки обнаружили око-
ло 250 граммов мефедро-
на, расфасованного в 20 
свёртков. С учётом пози-
ции Бабушкинской меж-
районной прокуратуры 
суд приговорил заклад-
чика к 12 годам колонии 
строгого режима.

Анна ГОНЧАРОВА 

ХРОНИКА «02»

Трагедия 
случилась 
во время 
вечернего 
застолья

Инспекция Федераль-
ной налоговой служ-
бы №16 по г. Москве ве-
дёт набор специалистов. 
Приглашают для рабо-
ты в следующие отделы: 
правовой; работы с на-
логоплательщиками; ре-
гистрации и учёта нало-
гоплательщиков; каме-
ральных проверок; хозяй-
ственного обеспечения; 
финансового обеспече-
ния; урегулирования за-
долженности.

Требования к канди-
датам: наличие высшего 

профессионального об-
разования; предпочти-
тельно наличие опыта 
работы по направлению 
деятельности подразде-
лений; уверенное пользо-
вание ПК (знание Excel, 
Word); добросовестность, 
инициативность, жела-
ние развиваться.

По вопросам трудо-
устройства просьба обра-
щаться по адресу: 129346, 
г. Москва,  ул. Малыгина, 
3, корп. 2. Тел. отдела кад-
ров: (495)  400-1765. Эл. 
почта: r7716@tax.gov.ru.

Налоговая на улице Малыгина 
приглашает на работу

«ЗБ» продолжает рубрику «Было дело»
Здесь мы рассказываем о резонансных делах прошлых лет — 

нашумевших, необычных, запутанных, раскрытых спустя годы.
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Оперативная съёмка сгоревшей квартиры. 2000 год
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Тот самый дом на Анненской улице

Как собственникам мирно 
сосуществовать в квартире? 
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Со дня рож дения 
прослав ленного 
полярного лётчика 
Михаила Сергееви-

ча Бабушкина, чьё имя но-
сят Бабушкинский район 
и улица в СВАО, исполни-
лось 130 лет. О ярких собы-
тиях в жизни героя расска-
зал «ЗБ» ведущий научный 
сотрудник географическо-
го факультета МГУ и по-
чётный полярник Фёдор 
Романенко.

Механик 
с золотыми 

руками
— Вся жизнь Бабушки-

на — необычная история, 
— говорит Фёдор Романен-
ко. — В царской России пи-
лотами могли быть только 
офицеры. Но Михаил Сер-
геевич смог воплотить меч-
ту без этого звания.

Далось это непросто. 
Сначала юный Михаил 
устроился работать в бака-
лейную лавку мальчиком: 
разносил покупки по дачам 
в Лосиноостровске, уби-
рался. При этом денег не 
получал: он был в обу-
чении. Конечно, искус-
ство резать хлеб и рабо-
тать веником дело нуж-
ное, но отнюдь не дело 
всей жизни. 

Самолёты будущий 
лётчик видел нередко 
и буквально влюбил-
ся в них с первого взгля-
да. И вот случайно на од-
ной даче он познакомил-
ся с инженером, который 
пригласил его в мастер-
ские Северной железной 
дороги. У паренька оказа-
лись золотые руки, он бы-
стро стал отличным ме-
хаником, его заметили. 
В книге «Записки лётчи-
ка М.С.Бабушкина. 1893-
1938», где собраны днев-
никовые записи Михаила 
Сергеевича, есть такое вос-
поминание: «Однажды 
старший техник ска-

зал мне: «Ну, Бабушкин, 
теперь ты будешь подруч-
ным мастера. Кладём тебе 
12 целковых в месяц». 

Дальше были курсы в 
Москве, где Бабушкин на 
отлично освоил двигате-
ли внутреннего сгорания, 
и его пригласили на завод 
«Бенц». А потом началась 
Первая мировая война…

Разведывал 
лёжки тюленей
Опытных пилотов стало 

не хватать, и руководство 
Гатчинской школы возду-
хоплавания объявило до-
полнительный набор на 
курсы пилотов, и об этом 
по счастливой случайности 
услышал Михаил Сергее-
вич. Его зачислили, учился 
и впоследствии летал буду-
щий полярный лётчик так, 
что его даже не отправили 
на фронт, а оставили в шко-
ле инструктором. 

После Первой миро-
вой, революции и других 
бурных событий Бабуш-
кин мечтал снова сесть за 
штурвал самолёта. Вдруг 
ему объявляют: староват 
ты, друг, для авиации! Ми-
хаилу на тот момент было 
немногим более 30. 

И тут — новая удача. Ока-
залось, на Севере нуж-

ны пилоты и возраст 

не помеха. Так Бабушкин 
стал полярным лётчиком. 
Он разведывал лёжки тюле-
ней и направлял зверобоев. 
Поначалу местные жители 
отнеслись к гостю насто-
роженно. Вот как описы-
вал Михаил Сергеевич пер-
вые полёты: «В этих суровых 
краях люди ещё ни разу не 
видели, как человек летает, 
и теперь вдруг — как снег на 
голову свалился — приле-
тела и опустилась за селом 
невиданная птица: само-

лёт! Они переговаривались: 
— От сатана!.. И кожа на 

ём чёрная. 
— А очи, очи-то бесов-

ские, склянные… Зверя, са-
тана, распугает».

«Починил» 
самолёт верёвкой

Михаил Сергеевич пер-
вым в истории совершил 15 
посадок на хрупкую дрей-
фующую льдину, и его опыт 
лёг в основу теории посад-
ки на лёд. В 1928 году он 
принял участие в эвакуа-
ции экипажа потерпевшего 
крушение дирижабля «Ита-
лия». В 1930-х годах на са-
молёте-амфибии Ш-2 уча-
ствовал в спасении челю-
скинцев.

— Звание Героя Совет-
ского Союза пилот должен 
был получать за спасение 
экипажа ледокола «Челю-
скин», — считает Фёдор Ро-
маненко. — При погрузке 

его самолёт был повреждён, 
и Бабушкин со товарищи 
буквально «на коленке» по-
чинили его, скрепив части 
машины… верёвкой! На та-
ком самолёте он не только 
добрался до Большой зем-
ли, но и спас членов эки-
пажа погибшего ледокола. 

Но звезду Героя Бабуш-
кин получил позже, совер-
шив вместе с Водопьяно-
вым полёт на Северный 
полюс. СССР стал первой 
державой мира, лётчики 
которой смогли это сделать.

В тот раз он был 
пассажиром

В судьбе полярника было 
много счастливых случай-
ностей. Но случайность в 
итоге трагически обо-
рвала жизнь героя в мае 
1938-го, прямо накануне 
переезда в новую москов-
скую квартиру. Как рас-
сказывала в одном из сво-
их интервью внучка лёт-
чика Елена, дед всегда го-
ворил бабушке: «Не бойся, 
Маша: пока я за штурвалом, 
ничего плохого со мной не 
может случиться, самолёт я 
посажу в любой ситуации». 

Но в тот день Михаил был 
пассажиром ТБ-3, взлетев-
шего с аэродрома непода-
лёку от Архангельска. Есть 
версия, что накануне ава-
рии он сломал ногу. Управ-
лять самолётом не мог, и за 
штурвалом был другой пи-
лот. Загорелся двигатель, во 
время жёсткого приводне-
ния Бабушкин сломал рё-
бра. Как капитан, он поки-
дал машину последним. И 
не смог выплыть…

Герой похоронен на Но-
водевичьем кладбище.

Алексей ТУМАНОВ 

Как Михаил Бабушкин стал легендой полярной авиации
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Полярные лётчики: Василий Сергеевич Молоков (слева) и Михаил Сергеевич Бабушкин

Покоритель 
Северного 
полюса 

не раз спасал 
тех, кто 
потерпел 
крушение 
во льдах
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Жизнь за штурвалом
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Памятник лётчику 
установлен на улице, 

названной в его честь, 
в Бабушкинском районе



12 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   37 (844) октябрь 2023ЛЮБОПЫТНО

Учёные считают осьми-
ногов одними из са-
мых интеллектуаль-
но развитых живот-

ных в Мировом океане. А в 
Великобритании они даже 
занесены в число ра зумных 
и над ними запрещены опы-
ты в научных лабораториях. 
О способностях моллюсков 
«ЗБ» рассказала морской био-
лог, руководитель биологиче-
ской службы «Москвариума» 
на ВДНХ  Ирина Мейнцер.

Мозг в щупальцах
Уровень интеллекта ось-

миногов сопоставим с ин-
теллектом домашней кош-
ки. Разница в том, что мозг 
этих животных устроен со-
вершенно иначе.

— У осьминогов только 
30% нейронов находятся 
в голове, а остальные — в 
щупальцах, — рассказы-
вает Ирина Мейнцер. — 
Другими словами, каждое 
щупальце может самосто-
ятельно принимать реше-
ния и выполнять задачи. 
Например, одно охотится 
на рака, другое в это же вре-
мя прощупывает дно в по-
исках следующей жертвы.

Почему мозг осьминога 
сформировался именно та-
ким образом, пока не выяс-
нили. Но ясно, что осьми-
ноги способны заимство-
вать идеи не только у других 
животных, но и у человека.

Подглядел, 
запомнил, 
повторил

Американские биологи, 
проводя исследования у бе-

регов Калифорнии, сняли 
на видеокамеру, как осьми-
ноги рода тремоктопус охо-
тятся с помощью щупалец 
на чрезвычайно ядовитых 
медуз вида португальский 
кораблик.

— Тремоктопусы не под-
вержены действию их ток-
синов, но они сообразили, 
что для других обитателей 
океана яд смертелен, — рас-
сказывает Ирина. — Они от-
рывают у медуз ядовитые 
щупальца со стрекательны-
ми клетками и носят с со-
бой. Когда же им попадается 
цель для охоты, используют 
их, как стрелы, запуская в 
жертву, или применяют как 
оружие для самообороны 
при нападении хищников.

И это не единственный 
случай, когда осьминоги 
используют «инструмен-
ты». 

— Так, они подсмотре-
ли, как раки-отшельники 
прячутся в раковинах брю-
хоногих моллюсков, и ста-
ли точно так же прятаться в 
скорлупках кокосов, — объ-
ясняет морской биолог. — 
Осьминоги могут собирать 
на дне разные предметы и 
использовать в качестве за-
щиты. Например, присо-
сками удерживать на себе 
ракушки и мелкие камни. 
Всё это говорит о том, что 

у них есть способности к 
абстрактному мышлению. 

Учится 
на своём опыте
То, что осьминоги легко 

обучаются на чужом и сво-
ём опыте, сейчас доказа-
но учёными многих стран. 

— В Интернете выложе-
ны видеоролики, где ось-
миног, например, сидит 
внутри банки и откручи-
вает щупальцами крышку, 
чтобы выбраться на свобо-
ду, или открывает замок со 
сложным механизмом, — 
рассказывает Ирина Мейн-
цер. — На самом деле так 
быстро это у них получи-
лось не сразу. Если непод-

готовленному осьминогу 
дать суперсложную зада-
чу, он с ней не справится. 
Но если последовательно 
предлагать ему сначала ре-
шить лёгкую и раз от раза её 
усложнять, он будет учить-
ся и решит потом самую 
сложную. Причём с каж-
дым разом будет это делать 
быстрее. В одном экспери-
менте осьминог в первый 
раз открыл банку с завин-
чивающейся крышкой за 
55 минут, а потом научил-
ся делать это всего за пять.

Кстати, осьминоги, с ко-
торыми работала Ирина, 
тоже умели многое. На-
пример, разбирать геоме-
трические фигуры по фор-
мам: кружок к кружку, тре-

угольник к треугольнику — 
и различать их по цветам.

Во сне бежал 
за добычей 

А ещё осьминоги... видят 
сны. Это недавно выяснили 
японские биологи.

— Они заметили, что но-
чью их лабораторный пи-
томец, несмотря на то что 
«крепко спал, вдруг начал 

подёргиваться, метаться по 
аквариуму, а потом и вовсе 
поменял окраску на ярко-
красную, — рассказывает 
Ирина Мейнцер. — Пред-
положили, что так у осьми-
нога проявилась активная 
фаза сна. А снилась  ему, 
скорее всего, охота. Ведь 
именно во время неё, что-
бы напугать свою жертву, 
они часто меняют окраску.

Наталья АНОХИНА
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Ирина 
Мейнцер, 
морской 
биолог, 
руководитель 
биологической 
службы 
«Москвариума» 
на ВДНХ 
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Умник из океана
На что способны осьминоги, знает морской биолог 

из Останкинского района

Осьминог по имени Ося, который живёт в «Москвариуме», очень дружелюбный 

Первый раз моллюск отвинчивал 
крышку банки почти час, 

потом научился делать это 
за пять минут
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В 
кинотеатре «Ок-
тябрь» состоялась 
премьера россий-
ской комедии Га-

рика Петросяна «Вася не в 
себе». Главную роль испол-
нил один из самых востре-
бованных российских ак-
тёров, звезда сериала «Ма-
жор» Павел Прилучный. 
После показа он пообщал-
ся с журналистами.

Адреналин 
зашкаливал

— Павел, расскажите, 
пожалуйста, о вашей 
роли. 

— Мой герой, успешный 
бизнесмен Вася, без зазре-
ния совести кидает на день-
ги и обманывает рабочих. 
У него прибыльная стро-
ительная фирма, большая 
квартира, есть красивая де-
вушка, с которой они пла-
нируют пожениться. Но  
однажды Вася  попадает в 
аварию, машина срывает-
ся с моста, он тонет, а ког-
да приходит в себя, обна-
руживает, что превратился 
в гастарбайтера без доку-
ментов и постоянного ме-
ста жительства. Вася готов  
на всё, чтобы вернуть своё 
прежнее тело. Даже если 
для этого придётся вновь  

нырнуть в холодные воды 
Москвы-реки…  

— Вы, кстати, сразу 
согласились на такую 
авантюру? Каскадёров не 
приглашали? 

— За  что  люблю свою ра-
боту, так это за то, что по-
стоянно  учишься  чему-
то новому. В этот раз про-
фессия привела меня в 
дайвинг. Всегда было ин-
тересно  узнать, как они там 
дышат под водой, это же 
очень круто. Узнал лично 
и полюбил водную сферу. 
Теперь хочу продолжить за-
ниматься. Все трюки прин-
ципиально выполнял сам. 
Вначале, конечно, потре-
нировался в бассейне, на-
купался по полной. При-
чём прыгал в воду прямо 
в пальто из драпа и брюч-
ном костюме. А потом уже 
предстояли ночные съёмки 
на натуре напротив «Мо-
сква-Сити». Температура 
воды — минус 3! Первыми 
в воду нырнули специаль-
но подготовленные люди, 
они разогнали льдины, по-
чистили воду, проверили на 
безопасность. И всё — впе-
рёд, Вася! Как русалочка,  
нырнул. Круто! Мне было 
необходимо научиться не 
только нырять, но и рабо-
тать с аквалангом, задер-

живать  воздух, чтобы не 
задохнуться под водой.  

— Страшно было? 
— Если честно, да. Ко-

нечно, умом  понимаешь, 
что вокруг тебя профессио-
налы, дайверы, если что — 
спасут. Но в какие-то мо-
менты, особенно когда воз-
дух в лёгких заканчивался, 
было страшновато. Адре-
налин зашкаливал. Но всё 
равно клёво.

Не просто 
комедия

— Какой, на ваш взгляд, 
главный посыл фильма?   

— Это не просто комедия, 
а замечательная трогатель-
ная история, которая заста-
вит не только улыбнуть-
ся, но и задуматься  о  сво-
ём отношении к  жизни  и 

окружающим нас  людям. 
В картине есть важная со-
циальная составляющая.  
В первую очередь это исто-
рия о том, что не бывает лю-
дей второго сорта. Все мы, 
друзья, все мы одинаковые. 
Это история про любовь и 
толерантность. Мой герой 
по ходу фильма перевоспи-
тывается, становится луч-
ше. Для меня эта роль ста-
ла определённым вызовом. 

— После «превраще-
ния» у вас такой грим, что 
в образе и не узнать…

— Я настаивал на том, что 
должен играть без дублё-
ров. Мне делали сложный 
пластический грим, накла-
дывали долго, но работали 
профессионалы.

Много времени 
провожу с семьёй

— На премьеру вы 
пришли с женой. А своим 

детям планируете картину 
показать? 

— У фильма стоит ограни-
чение 12+, но мне кажется, 
чем раньше  ребёнок посмо-
трит этот фильм, тем лучше. 
Обязательно пересмотрим 
картину со старшими дома, 
чтобы после было о чём по-
рассуждать. Хочется доне-
сти до детей определённые  
жизненные ценности. Что 
самое важное в человеке не 
оболочка, а то, что внутри. 
Ну и для взрослых, конеч-
но, здесь и посмеяться мож-
но, и тумблер в себе какой-
то переключить, если он был 
направлен не в ту сторону. 

— Вы с детьми много 
времени проводите?  

— Стараюсь. Беру Тимо-
фея и Мию и на съёмки, и 
на премьеры своих филь-
мов. Летом мы все вместе 
плюс моя мама отдыхали 
на море почти месяц.   

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

«ЗБ»
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Звёздный бульвар» 
можно читать 
и в Телеграме.

Здесь публикуются 
самые яркие статьи 
газеты, оперативные 
новости, любопытные 

истории из жизни 
районов СВАО, опросы.

Канатную дорогу 
начали тестировать 

на ВДНХ
На ВДНХ скоро откро-

ется канатная дорога, ат-
тракцион планируют за-
пустить до конца года. На 
территории «Парка буду-
щего» откроются Север-
ная и Южная станции. Ви-
део тестирования кабинок, 
похожих на летательные 
аппараты в фильме «Го-
стья из будущего», появи-
лось в районных пабли-
ках. Кстати, легендарный 
детский фильм снимали в 
этих краях.

Учитель 
из Бибирева 
пробежал 
столичный 

полумарафон
Педагог-организатор Ан-

тон Быченков из школы 
«Глория» преодолел дис-
танцию 21 километр за 1 
час 37 минут. Он увлёкся 
бегом несколько лет на-
зад, и октябрьский полу-
марафон «Моя столица» 
— шестой в копилке его 
достижений.

В Свиблове 
заметили 

самого маленького 
дятла Евразии

На днях корреспондент 
«ЗБ» запечатлела в пар-
ке Свиблово самку мало-
го пёстрого дятла — само-
го маленького вида дят-
ла, размером с синицу. 
Это подтвердил Вадим 
Мишин, житель Свибло-
ва и руководитель орни-
тария в Сокольниках. Ма-
лые пёстрые дятлы ведут 
оседлый образ жизни и 
мигрируют только после 
гнездования, когда птен-
цы вырастают. Возможно, 
эта птичка выбрала парк 
в СВАО своим новым ме-
стом обитания.

Дмитрий ДОЙНИКОВ

Популярный актёр рассказал 
о съёмках фильма «Вася не в себе»

По сюжету 
лихой 

бизнесмен 
по волшебству 
превращается 
в обычного 
работягу
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Павел Прилучный: 
Ночью нырнул 
в ледяную 

Москву-реку

Павел Прилучный 
с супругой 
Зепюр Брутян 
на премьерном 
кинопоказе
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Владимир Плотников 
со Cнежной улицы 
по профессии ин-
женер-строитель. 

Но свободное время он по-
свящает коллекциониро-
ванию, много лет собирая 

игрушечных солдатиков. 
— Мне было 10 лет, ког-

да родители подарили гэдэ-
эровский набор индейцев, 
— вспоминает он. — Какие 
только сюжеты мы с друзья-
ми не придумывали! Но бы-

стро поняли, что од-
них индейцев мало. И 
я стал просить родите-
лей покупать мне разных 
солдатиков, благо стоил са-
мый дешёвый набор 11 копе-
ек. С тех пор и пошло.

Самыми ценными счи-
тались необычные фигур-
ки: пулемётчик, мотоцик-
лист, санитарка, провод-
ник с собакой… Свой 

любимый набор «Погра-
ничники» Владимир 
хранит с детства до 

сих пор. Сегодня в 
его коллекции не-

сколько сотен экс-
понатов: конница 
Будённого, антич-

ные воины, средневеко-
вые рыцари, да и интерес 
к индейцам с годами не 
пропал. 

— В 1984 году московский 
завод «Огонёк» тоже выпу-
стил набор индейцев. У од-
ной фигурки была страш-
ная гримаса, ирокез и боль-
шой кривой нож. Многим 
он казался пугающим, его 
буквально запретили выпу-
скать. Завод заменил этого 
персонажа лучником. Так 
вот тот самый первый ин-
деец — настоящая находка 
для коллекционера. Я сей-
час ищу такого, — поделил-
ся Владимир. 

Любопытно, что в СССР 
солдатиков и военную тех-
нику выпускали оборон-
ные заводы.Например, 
Тульский патронный завод 

предлагал детворе чудес-
ные наборы техники, очень 
похожей на реальные про-
тотипы: Т-34 и Т-55, проти-
вотанковая пушка, «газик», 
«катюша». Мальчишки их 
обожали: сломать было не-
возможно. 

— Сегодня такие ма-
шинки можно купить в 
Интернете от 300 рублей 
за штуку. — говорит Вла-
димир. — А полный ком-
плект — более 20 моделей 
в наборах плюс солдати-
ки — стоит у коллекци-
онеров несколько десят-
ков тысяч. Такое коллек-
ционирование — неплохое 
вложение капитала. Впро-
чем, я со своей коллекци-
ей ни за что не расстанусь. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Спектакль 
в Ярославском
Театр-студия «Белая 

обезьяна» в Москов-
ском многофункцио-
нальном культурном 
центре (Ярославское ш., 
124) покажет 20 октября 
в 19.00 постановку по 
пьесе Максима Артёмо-
ва «Иркина квартира». 
Это история о том, как 
важно быть человеком, 
о бескорыстии и алчно-
сти, об отзывчивости и 
безразличии. Посеще-
ние бесплатное, обяза-
тельна регистрация, 16+. 
Тел. (499) 705-6027.

На Верхоянской 
расскажут 
о Пикассо

Вечер, посвящённый 
великому художнику 
«Пикассо. Как хулиганят 
гении», состоится 21 ок-
тября в 16.00 в библио-
теке №61 (Верхоянская 
ул., 6, корп. 1). Гости уз-
нают любопытные фак-
ты о жизни и творчестве 
авангардиста и увидят 
на экране его знамени-
тые картины. Посещение 
бесплатное, 6+. Тел. для 
справок (495) 470-8147. 

Кинолекция 
на ВДНХ

Лекция «Этническое 
кино и кинематограф ма-
лочисленных народов 
— удивительное искус-
ство, о котором мало кто 
знает» пройдёт 22 октя-
бря в 19.00 в павильоне 
«Рабочий и колхозница». 
Её прочтёт кинокритик и 
обозреватель Егор Мо-
сквитин. Посещение бес-
платное, 12+. Подробнее 
на сайте znanie.vdnh.ru.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

от актрисы Вероники Лысаковой

КУЛЬТСОВЕТ

Советую посмотреть 
в Театре Луны на Малой 
Ордынке музыкальный 
спектакль «Эдит Пиаф. 
Гимн любви». Постанов-
ка названа так не слу-
чайно: «Гимн любви» 
— известная песня, ко-
торую Эдит написала 
сама и посвятила бок-
сёру Марселю Серда-

ну, ставшему самой яр-
кой и сильной любовью 
певицы. Актриса Ири-
на Зайцева, исполняю-
щая главную роль, внеш-
не похожа на свою ге-
роиню и обладает пре-
красным голосом. Она 
вживую исполняет пес-
ни Эдит Пиаф, вызывая 
восхищение зрителей.

Посмотрите спектакль 
«Эдит Пиаф. Гимн любви»
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Творческая мастерская 
«Волшебный пластилин» 
для детей 3-11 лет открыва-
ется в филиале «Виктория» 
культурного центра «Кен-
тавр». Занятия будут про-
ходить бесплатно по адресу: 

ул. Вешних Вод, 2, корп. 2.
— Ребята будут делать тут 

разные поделки из пласти-
лина, — рассказывает заве-
дующая филиалом Ксения 
Егорова. — Но не просто фи-
гурки, а то, что называется 

диорамами. Например, сде-
лают не только слона, обе-
зьянку, тигра, а построят це-
лый зоопарк с дорожками и 
вольерами, деревьями и даже 
с посетителями. Так они бу-
дут развивать и мелкую мото-

рику рук, что очень полезно 
в раннем возрасте, и освоят 
основы скульптурной ком-
позиции, масштабирование, 
искусство сочетания цветов.

В дальнейшем воспи-
танники мастерской смо-

гут участвовать в конкур-
сах, фестивалях и других 
мероприятиях. Подробно-
сти по тел. (499) 
207-4781.

Алексей 
ТУМАНОВ

«Кентавр» приглашает детей в новую студию лепки в Ярославском
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

 
(499) 647-6828
С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

ХОББИ

Инженер-строитель из Свиблова 
собирает игрушечных солдатиков

Владимир 
Плотников может 

похвастаться 
завидной 

коллекцией 
всадников 

разных эпох

Владимир 
до сих пор с теплом 
вспоминает свои 
детские наборы 
за 11 копеек

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

От индейцев 
до конницы 
Будённого 
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Лайма
Ласковая и скромная. На про-

гулках ведёт себя спокойно, лю-
бит неторопливо пройтись ря-
дом с человеком, посидеть на 
воздухе. Хорошо ладит с други-
ми животными. Возраст 7 лет, 
рост в холке 40 см. Здорова, при-
вита, стерилизована.

 Опекун: 8-963-654-5977, 
Елена.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Белка
Собака 11 лет. Не 

требует долгих прогу-
лок, обожает валять-
ся, поэтому ей нужен 
небольшой уголок, где 
она сможет устроить-
ся. Чтобы завоевать 
её доверие, потребуется время. С близкими людьми ла-
сковая, но не любит, когда нарушают её личное простран-
ство. Отдаётся с условием, что будет единственным пи-
томцем у взрослых хозяев. Весит 18 кг, рост в холке 55 
см. Здорова, привита, стерилизована, есть ветпаспорт.

  Опекун: 8-916-979-8613, Елена.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Спирит
Любознателен, ласков, 

при этом ненавязчив. Хоро-
шо ходит на поводке, знает 
несколько команд. Ладит 
с другими собаками. Пре-
красно подойдёт человеку, 
ведущему активный образ 
жизни. Спириту 4 года, рост 
в холке 60 см. Здоров, при-
вит, кастрирован.

  Опекун: 8-916-025-1963, 
Анна.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

В редакцию часто посту-
пают письма о лавочках у 
подъездов. Одни пишут, что 
скамеек не хватает, другие, 
наоборот, просят их убрать, 
ведь там нередко собирают-
ся шумные компании, кото-
рые мешают жильцам. Мы 
спросили читателей, хотели 
бы они видеть лавочки в сво-
ём дворе. 

Участие в опросах в теле-
грам-канале и на сайте «ЗБ» 
приняли более 250 человек. 

Более половины, а именно 
51% опрошенных,  считает, 
что скамейки нужны непре-
менно: на них можно пере-
дохнуть и побеседовать с 
соседями. Но и за отсут-
ствие лавочек высказались 
многие — 41% респонден-
тов полагают, что это точ-
ка притяжения маргиналь-
ных компаний. И лишь 8% 
участников опроса на эту 
тему вообще никогда не за-
думывались. 

Отметим, что согласно 
Жилищному кодексу лавоч-
ка относится к элементу бла-
гоустройства. Чтобы её уста-
новить, нужно обратиться 
в управляющую компанию: 
изложить свою просьбу в за-
явлении и собрать с жильцов 
подписи за установку. Можно 
отнести бумагу в «Жилищник» 
или оставить электронную за-
явку на сайте управляющей 
компании.

Дмитрий ДОЙНИКОВ

ВАШЕ МНЕНИЕ

В округе продолжается вакцинация от гриппа. Бесплатно 
сделать прививку можно в поликлиниках и в мобильных 

пунктах у станций метро «Медведково» и «ВДНХ»

Наш следующий вопрос: 
 А вы планируете прививаться 

от гриппа?

Голосуйте 
на сайте 
«Звёздного 
бульвара» 
zbulvar.ru
в разделе 
«Опрос» 

и в телеграм-
канале 
t.me/zb_svao

Большинство опрошенных не представляет 
двор без лавочек у подъездов

  Уже! Стараюсь вакцинироваться до наступления холодов. 
  Да, собираюсь в ближайшее время. 
  Нет, никогда не делаю сезонные прививки.
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Оригинальную закуску 
предлагает приготовить 
читателям «ЗБ» актриса 

Анастасия Шевчук. Сэндвичи 
с кабачками можно подавать 
горячими или остывшими, они 
хороши в любом виде. 

Кабачки вымыть и нарезать 
кружочками толщиной менее 1 
см. Чуть более тонкими ломти-
ками нарезать сыр. Кружоч-
ки кабачков посолить, попер-
чить и оставить примерно на 
полчаса. 

В миске взбить венчиком 
яйца, добавить соль и перец по 
вкусу, перемешать. На отдель-
ную тарелку насыпать муку. 

Теперь на кусочки кабач-
ков кладём сыр и накрываем 
другими кружочками кабач-
ков. Этот сэндвич обвалива-
ем в муке, окунаем в яйца и 
выкладываем на смазанный 

растительным маслом проти-
вень. Отправляем его в духов-
ку, разогретую до 180 граду-
сов, минут на двадцать. 

Перед подачей сэндвичи 
можно украсить веточками 
зелени.

Ирина МИХАЙЛОВА
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Собираемся к родственни-
кам в другой город. Рассказы-
ваем Полине, что ехать придёт-
ся долго. Она с грустным ви-
дом слушает, а потом говорит:

— Берёзки-то там хоть есть?
 
Бабушка поёт на ночь пе-

сенку из фильма «Цирк» :
— «…Все вокруг спать 

должны, но не на работе».

 Полина спрашивает:
— Бабуль, а кто такой 

«Ноне»?
  
Прочитали Полине «Сказ-

ку о рыбаке и рыбке» и спра-
шивают:

— Полюшка, о чём сказка?
— Нечего чужие желания 

ходить просить, надо о сво-
их думать!

— Папа, ты хотел бы быть 
лётчиком?

— Нет, не хотел бы.
— Лётчиком быть здорово: 

они врачей не боятся, пото-
му что у них есть парашюты.

 
Принимает душ и говорит:
— Водичка такая тёплая, 

класс! Знаешь, на что похоже?
— На что?
— Как будто на тебя падает 

куча тёплых макарон.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Фундамент. 
Маг. Редактор. Урожай. Лекало. 
Свинопас. Сеанс. Вощина. Обмен. 
Кар. Детина. Лиса. Анис. Тиса. 
Клара. Клевета.

По вертикали: Палисадник. 
Квартира. Соната. Меринос. Бани. 
Иск. Универсал. Театр. Нон. Овощ. 
Мятеж. Пики. Ананас. Герой. Са-
ранча. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

О своём любимом спорте 
написал нам Николай Кня-
зев. Ему 10 лет, учится в 
школе Марьина Роща им. 
В.Ф.Орлова. 

«Обожаю кататься на ве-
лосипеде. В выходные, ког-
да есть время, я катаюсь на 
памп-треке в Отрадном или 
Строгине. С шести лет зани-
маюсь велоспортом BMX race 

в Московской академии ве-
лоспорта на велодроме «Бу-
тырский». Очень здорово, что 
даже зимой у меня есть воз-
можность гонять на велоси-
педе», — пишет школьник. 

Он отмечает: спорт помо-
гает ему путешествовать, 
ведь он ездит на соревно-
вания в разные города Рос-
сии. И говорит, что благода-

ря занятиям спортом у него 
много друзей.

«Ещё я люблю хоккей, но 
из-за большого количества 
тренировок в спортшколе 
хоккеем получается зани-
маться только один-два 
раза в неделю. Но делаю я 
это с большим удовольстви-
ем!» — добавил Николай. 

Ксения ФИРСОВА

ФОТОКОНКУРС «ЛЮБИМЫЙ СПОРТ»

«Душ похож 
на тёплые макароны»

Полина, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

— Поздравляю, сразу вид-
но, что вы женились… пре-
красно отглажена рубашка! 

— О да! Это первое, чему 
жена научила меня.

Сообщение в телефоне от 
мамы: «Сынок, срочно нужно 
твоё селфи». Очень удивился, 
но прислал. Тут же приходит 
ответ: «Шапка где?»

Мне иногда звонят и 
спрашивают:«Ну так чё, мож-
но наконец цемент выгру-
жать?» Ну а поскольку я че-
ловек добрый, то отвечаю: 
«Выгружайте».

АНЕКДОТЫ

На велике 
в любое время года
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от актрисы Анастасии Шевчук
Сэндвичи с кабачками

• 2-3 молодых кабачка, 
• 50 г твёрдого сыра, 
• 4 ст. л. муки, 
• 2 яйца, 
• растительное масло, 
• соль, перец по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ 

Всё больше людей старается следовать здоровому образу жизни, важной частью которо-
го является спорт. «ЗБ» предлагает читателям поделиться своими историями о том, как они 
поддерживают себя в форме. Любите командные игры? Увлекаетесь единоборствами, фигур-
ным катанием, сёрфингом? А может быть, обожаете бегать по утрам? Расскажите нам, поче-
му вам нравится тот или иной спорт, и обязательно приложите фотографию со своих занятий. 

Снимки и короткие рассказы присылайте по эл. почте zb@zbulvar.ru. Фотографии долж-
ны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер те-
лефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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