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Московские 
вьетнамцы собирают 
гуманитарку 
для Донбасса 
на Ярославке стр. 8

Коды домофонов 
утекают в Сеть. 
Как защититься 
от «пришельцев»
стр. 6

Сергей Собянин: 
модернизируем ТЭЦ, 
которая обслуживает 
северо-восток Москвы стр. 2

В новом корпусе детской поликлиники в Отрадном даже кушетки роботизированные 9стр.

Актёр 
Валерий Афанасьев:
В нашей семье — 
никакой 
коррупции!

Привет, Шоколадка!
На ВДНХ теперь есть бесплатный зоопарк со множеством животных 15стр.
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Большое обновле-
ние идёт на ТЭЦ-23 
«Мос энерго» в Вос-
точном округе. Она 

обеспечивает электриче-
ской и тепловой энергией 
районы востока, центра и 
северо-востока, в том чис-
ле Алексеевский, Ростоки-
но, Свиблово, Северное и 
Южное Медведково, Яро-
славский. Модернизация 
повысит эффективность 
и надёжность энергоснаб-
жения.

Новые турбины
— Установлено восемь 

новых турбин, практиче-
ски в восемь раз сокра-
тились выбросы вредных 
веществ в атмосферу, но 
тем не менее понятно, что 
эта работа должна продол-
жаться постоянно, модер-
низироваться, обновляться 
вся технологическая часть, 
— сказал Сергей Собянин, 
побывавший на ТЭЦ-23.

Кроме того, модернизи-
рованы системы управле-
ния ряда турбоагрегатов 
и котлов. Освещение тур-
бинного отделения глав-
ного корпуса заменили на 
светодиодное, установили 
новые трансформаторы, 
полностью реконструиро-
вали подземные трубопро-
воды теплосети.

Поскольку станция нахо-
дится неподалёку от жилых 
массивов и нацио нального 
парка «Лосиный Остров», 
особое внимание здесь уде-
ляют снижению воздей-
ствия на окружающую среду. 

ТЭЦ-23 стала одной из пер-
вых станций «Мос энерго», 
где внедрена автоматиче-
ская система непрерывного 

контроля и учёта выбросов. 
Многое сделано для сниже-
ния шума: смонтированы 
специальные экраны, уста-
новлены шумоглушители. 
По словам специалистов, в 
марте этого года планирует-
ся запустить модернизиро-
ванную турбину Т-110, в де-
кабре — ещё одну такую же 
турбину. В следующем году 
продолжится реконструкция 
водогрейных котлов.

Ещё одну ТЭЦ 
обновили раньше

Теплом и электриче-
ством наш округ снабжа-
ет также ТЭЦ-21 на Ижор-
ской улице. В зоне её от-
ветственности проживает 
почти пятая часть москви-
чей — более 3 млн человек. 
Станцию ввели в строй в 
октябре 1963 года. С тех 
пор оборудование не раз 

меняли в ходе целого ряда 
модернизаций. Во время 
одной из последних вы-
полнили так называемое 
техническое перевоору-
жение водоводов добавоч-
ной воды. Это трубы боль-
шого диаметра, по ним на 
тепловые станции подают 
воду, которая восполняет 
ту, что теряется во время 
продувки котлов и различ-
ных утечек.

Станция, от которой тепло
Продолжается модернизация ТЭЦ-23, которая делает комфортной 

жизнь в шести районах нашего округа

Выйти за грань 
фантастики 
можно будет 

на ВДНХ
Новые экспозиции пред-

ставит крупнейший ком-
плекс музейно-выставоч-
ных площадок страны, 
объединяющий 25 объ-
ектов, — Музейный город 
ВДНХ. Об этом в личном 
блоге на сайте sobyanin.ru 
рассказал мэр столицы. Он 
напомнил, что в прошлом 
году музеи ВДНХ посети-
ли более 2,5 млн человек. 

«Самой посещаемой пло-
щадкой стал центр «Кос-
монавтика и авиация». В 
мае здесь запланировано 
открытие новой выстав-
ки «За гранью фантасти-
ки» — это современная ин-
терактивная экспозиция, 
посвящённая истории на-
учной фантастики и вли-
янию этого феномена на 
формирование настояще-
го и будущего», — написал 
Сергей Собянин.

В августе в павильоне 
«Рабочий и колхозница» 
откроется выставка «Че-
рез миры и века», посвя-
щённая 85-летию ВДНХ. 

По словам мэра, в Мо-
скве сегодня более 450 му-
зеев и выставочных залов. 
По этому показателю наш 
город занимает одно из 
первых мест в мире.

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

Как ведётся работа, проверил мэр Москвы Сергей Собянин
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Вокзал 
Петровско-
Разумовская 

свяжет два МЦД 
и две линии 

метро
Создаётся вокзал Пе-

т ровско-Ра зу мовск а я. 
Он объединит МЦД-1, 
МЦД-3, две линии метро 
и маршруты наземного 
транспорта.

Уже завершена рекон-
струкция путепроводов 
через железнодорожные 
пути. Сейчас сооружают 
пассажирскую платфор-
му и надземный вестибюль 
для станции МЦД-1. После 
ввода вокзала в строй улуч-
шится доступность райо-
нов Бутырский, Тимиря-
зевский и Марфино.

«В будущем вокзал смо-
жет принимать поезда вы-
сокоскоростной магистра-
ли из Санкт-Петербурга. 
Пассажиры будут делать 
удобную пересадку, не до-
езжая до центра города», 
— отметил Собянин в те-
леграм-канале.

В колледжах появится более 10 тысяч бюджетных мест
Город поддержит девя-

тиклассников, которые хо-
тят получить перспектив-
ную специальность и бы-
стрее начать работать. Как 
— в своём телеграм-канале 
сообщил Сергей Собянин.

«Запускаем масштаб-
ную программу реорга-
низации среднетехниче-
ского образования. Впо-
ловину увеличим при-
ём на бюджетные места, 
чтобы все москвичи по-
сле окончания 9-го класса 
могли получить рабочую 
специальность», — напи-
сал мэр столицы, отме-

тив, что число бюджет-
ных мест вырастет на 10 
с лишним тысяч. 

Кроме того, кардиналь-
но изменятся программа 
обучения и его материаль-
ная база. По словам Со-
бянина, в 53 колледжах 
социального комплекса 
Москвы обучаются свы-
ше 100 тысяч человек. Для 
эффективной учёбы, при-
ближенной к работе ре-
альных предприятий, пла-
нируют до конца года мо-
дернизировать и создать 
около 300 мастерских и ла-
бораторий.

До конца года планируют модернизировать и создать около 300 
мастерских и лабораторий
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До конца года 
прибавится 

800 электробусов
Число электробусов в Мо-

скве в этом году вырастет на 
800 и превысит 2200. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале.

Электробусы всё активнее 
вытесняют автобусы: улуч-
шается экология мегаполи-
са. Кстати, все электробу-
сы — российского произ-
водства. «Кроме того, Мо-
сква первая в России начала 
строить современные элек-
тробусные парки. Сегодня 
их уже три», — отметил Со-
бянин.

Здесь 
установлено 
максимально 
экологичное 
оборудование
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В приюте для бездом-
ных собак «Дубовая 
Ро ща» в Останкин-
ском районе от-

крылся ветеринарный блок. 
Здесь есть операционная, 
лаборатория с цифровым 
оборудованием, два поме-
щения для реабилитации 
животных после операции 
и кабинет рентгена. 

В приюте содержат око-
ло 700 животных. 

— Больше всего хлопот 
— с новичками. Практиче-
ски у всех собак, которых 
забрали с улицы, имеются 
проблемы с пищеварени-
ем, а значит, и с внутрен-
ними органами, нередки 
застарелые травмы, — 
рассказывает врач-
ветеринар Полина 
Ким, выпускни-
ца Московской 
ветеринар-
ной акаде-

мии им. К.И.Скрябина. — 
Каждую поступившую со-
баку нужно обследовать, 
пролечить, стерилизовать, 
привить, чипировать.

В приюте много пожилых 
собак с букетом возрастных 
проблем. Если питомец 
заболевает, пер-
выми это об-
наруживают 

волонтёры и сообщают ве-
теринару, помощь приходит 
в считаные минуты.

— Грише примерно 14 лет, 
— рассказывает волонтёр 
Татьяна с улицы Кречето-
ва. — Вчера мне показалось, 

что он чувствует себя пло-
хо. Уже через пять ми-

нут Полина сдела-
ла ему УЗИ, на-
шла проблемы с 
печенью. Его по-

ложили под капельницу, мы 
надеемся, что скоро он пой-
дёт на поправку. 

Ветеринарный блок по-
строили в рамках рекон-
струкции приюта. В про-
шлом году здесь достроили 
последний, четвёртый, во-
льерный корпус площадью 
906 кв. метров. А с откры-
тием ветблока приют стал 
полноценным цент ром со-
держания и социа лизации 
бездомных животных.

Галина ПОГОДИНА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Ёлка полетела 
из окна…

Не перестаю удивлять-
ся «изобретательности» не-
которых людей. В группе, 
объединяющей в соцсети 
«ВКонтакте» жителей райо-
нов Ярославский, Лосино-
островский и Бабушкин-
ский, выложили снимок: 
в палисаднике под окнами 
дома на Ярославском шос-
се валяется ёлка. Большая, 
пушистая, она совсем не-
давно была новогодней кра-
савицей и наверняка при-
носила радость человеку, 
который принёс её в свой 
дом. 

«В предсмертной записке 
ёлки были слова: «Отнеси-
те моё тело до пункта ёлоч-
ного круговорота на Хи-
бинском проезде, 22» — та-
ким комментарием сопро-
водил фотографию автор 
публикации. В этих сло-
вах не только грусть, но 
и важное напоминание о 
том, что у москвичей есть 
все возможности для того, 
чтобы цивилизованно по-
прощаться с праздничным 
деревом. 

Акция «Ёлочный круго-
ворот» стартовала 2 января 
и продлится аж до 25 фев-
раля — специально для тех, 
кто долго не хочет расста-
ваться с новогодним сим-
волом. В рамках этой ак-
ции действуют 600 пунк тов 
приёма хвойных деревьев, 
причём круглосуточно. Все 
адреса отмечены на карте 
на сайте елочный-кругово-
рот.москва. 

Древесина и щепа идут 
на переработку. Они слу-
жат сырьём для многих по-
лезных вещей.

Есть 
операционная, 
лаборатория, 

рентген

Роспотребнадзор 
контролирует 

ситуацию по кори 
в Бабушкинском
У жительницы дома на 

Радужной улице выявили 
корь. В связи с этим терри-
ториальный отдел Управ-
ления Роспотребнадзора 
по г. Москве в СВАО орга-
низовал противоэпидеми-
ческие мероприятия.

— Городским поликли-
никам, обслуживающим 
взрослое и детское населе-
ние по адресу, где зафик-
сирован случай заболева-
ния, поручили экстренно 
выявить и привить жиль-
цов, которые не привива-
лись от кори и раньше ею 
не болели. Параллельно 
вакцинируют тех, с кем 
контактировала заболев-
шая, — сообщила главный 
государственный санитар-
ный врач по СВАО Ирина 
Тарасенко. 

Она отметила, что проти-
вокоревой вакцины в мед-
учреждениях округа доста-
точно. Сотрудники терри-
ториального отдела строго 
контролируют ситуацию.

Оксана МАСТЮГИНА

Два молочно-раздаточных пункта в Отрадном 
капитально отремонтируют

Молочно-раздаточные 
пункты (МРП) №42 на 
ул. Римского-Корсакова, 
6, и №52 на пр. Якушки-
на, 1, закрылись на капи-
тальный ремонт. Те, кто 
получал питание по пер-
вому адресу, на время ре-
монтных работ будут об-
служиваться в МРП №51 
на Алтуфьевском ш., 14; 
а кто по второму адресу — 

в МРП №50 на ул. Песте-
ля, 8. Также можно само-
стоятельно выбрать наибо-
лее удобный пункт выдачи 
на портале mos.ru. Внима-
ние! Изменить пункт выда-
чи можно не позднее чем за 
шесть дней до начала ме-
сяца обеспечения.

Беременным женщинам 
и кормящим матерям де-
тей до шести месяцев бес-

платно выдают витамини-
зированные соки и молоко. 
Малышам младше трёх лет 
в зависимости от возраста 
положены молочные сме-
си, соки, овощные и фрук-
товые пюре, каши, моло-
ко, кефир, творог. Также 
молоко выдают детям до 
семи лет из многодетных 
семей, подросткам до 15 
лет с некоторыми хрони-

ческими заболеваниями, 
детям с инвалидностью. 

Для прикрепления к мо-
лочно-раздаточному пунк-
ту надо сходить в детскую 
поликлинику за направле-
нием, затем подать заявле-
ние на mos.ru. 

Все пункты работают без 
выходных с 6.30 до 15.00, 
перерыв с 12.30 до 13.00. 

Оксана МАСТЮГИНА

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 

с 10.00 до 17.30 с понедельника 
по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» 

вместе! 
 У вас есть интересная 
тема для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 

Для Бобиков и Рэксов

Парковки в Останкинском районе стали платными
Автомобилистам, ко-

торые не живут в Остан-
кинском районе, за сто-
янку вдоль улицы Кон-
дратюка и вдоль улицы 
Академика Королёва от 
пересечения с Новомо-
сковской улицей до Бо-
танической улицы те-
перь придётся платить. 

— Местные жите-
ли по-прежнему смо-
гут оставлять своё авто 
бесплатно, но для это-
го нужно оформить ре-
зидентное разреше-
ние, — уточнили в ГКУ 
«АМПП». 

Резидентное разреше-
ние даёт право на еже-
дневную бесплатную 
стоянку на местах плат-
ной городской парков-
ки с 20.00 до 8.00 в те-
чение одного, двух или 
трёх лет. Но только если 
заявитель проживает в 
этом районе и у него есть 
подтверждающие доку-
менты. Оформить разре-
шение можно на портале 
mos.ru (раздел «Услуги», 
вкладка «Транспорт», 
далее — «Парковка»).

Михаил 
КОФАНОВ

Теперь нужно оплачивать стоянку на участке улицы 
Академика Королёва между Новомосковской и Ботанической

Ро
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н 
Ба
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ев

За здоровьем собак следит врач-ветеринар Полина Ким

Ро
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н 
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У питомцев «Дубовой Рощи» появилась своя ветклиника



4 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   2 (855) январь 2024СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ

Житель СВАО Ан-
дрей (имя из-
менено) в своё 
время проходил 

срочную службу в берего-
вых войсках в Приморском 
крае. Сейчас ему 46 лет, и 
он хочет пойти служить по 
контракту. Для этого он 
пришёл в единый город-
ской пункт отбора на ули-
це Яблочкова.

Первым делом каждый 
кандидат заполняет анке-
ту, разобраться в процедуре 
помогают волонтёры. 

— Заполнил документы, 
нужны были паспортные 
данные и информация из 
военного билета. Волон-
тёр всё понятно объяснил. 
Помню, когда в 1990-х от-
правляли на срочку, всё это 
затягивалось на неделю, — 
говорит мужчина. 

Он сообщил, что за вре-
мя срочной службы в Воен-
но-морском флоте недалеко 
от Владивостока научился 
многому. 

— Нас учили обороне во-

енно-морских баз и других 
объектов флота как с суши, 
так и с моря. Объясняли, как 
помогать сухопутным вой-
скам в противодесантной 
обороне районов морского 
побережья, — уточняет Ан-
дрей. — Опыт был для меня 
необычен, ведь я до службы 
на море ни разу не был.

Сегодня Андрей занима-
ется ремонтными работами. 
Вместе с супругой воспиты-
вает двух дочек — 11 и 8 лет. 

— То, в каком мире бу-
дут жить мои дети, зависит 
сейчас от меня и от других 
мужчин, — считает кан-
дидат. — Дочки о моём ре-
шении знают. Пережива-
ют, конечно, но во мне уве-
рены. Ничто другое так не 
поддерживает меня, как их 
любовь и надежда на моё 
скорое возвращение. 

Теперь Андрею предстоит 
пройти медицинскую ко-
миссию и собеседование с 

представителями Мини-
стерства обороны РФ. Всё 
здесь же — в едином пунк-
те и в один день. 

Пункт отбора открывает-
ся каждый день в 9.00. С по-
недельника по пятницу он 
работает до 20.00, в субботу 
— до 18.00, в воскресенье — 
до 16.00. Адрес: ул. Яблоч-
кова, 5, стр. 1. Тел. горячей 
линии: 117.

София 
РОСТОВЦЕВА

«Дочки во мне уверены»

Срочная 
служба Андрея 

прошла 
в Приморском 

крае 

Морской пехотинец хочет снова вернуться в войска

Новый учебник расскажет 
школьникам об армии

Издательство «Просвещение» и обществен-
ный совет при Министерстве обороны РФ вы-
пустили интересное учебное пособие — «Ар-
мия России на защите Отечества». 

— Идея создания такого учебника витала в 
воздухе, — говорит руководитель этого про-
екта, первый заместитель главного редактора 
«Российской газеты», член общественного со-
вета при Минобороны РФ Игорь Черняк. — 
Специальная военная операция высветила не-
обходимость воспитания у молодёжи чувства 
гордости за Вооружённые силы России, готов-
ности встать на защиту интересов Родины. На 
мой взгляд, сегодня крайне важно рассказать 
школьникам об истории нашей армии, о её 
структуре и качественном уровне, вспомнить 
самые славные её победы и дать представле-
ние об армейской жизни.

Уже есть первые положительные отзывы, 
причём не только старшеклассников, но и 
читателей всех возрастных категорий. В кни-
ге масса малоизвестной информации. Многие 
«зависают» над таблицей всех министров обо-
роны и начальников Генерального штаба с XIX 
по XXI век. Найдут своего читателя и рассказы 

о том, как в России менялись сроки призыва 
(с 25 лет до одного года), и о русском солдате 
Василии Кочеткове (1785-1892), отдавшем 80 
лет службе Отечеству. 

Есть в учебнике и вся необходимая инфор-
мация для призывника — например, как ещё 
в школе или колледже получить военно-учёт-
ную специальность, как вести себя на призыв-
ном пункте. 

Особый акцент в книге сделан на специаль-
ной военной операции.

— Эта глава основана на фактах, которые 
приводились в СМИ, в том числе на матери-
алах военкоров, — отмечает Игорь Черняк. — 
На мой взгляд, важен фрагмент о том, в чём 
различия между тем, как ведут боевые действия 
Россия и Украина. Слово «честно» тут клю-
чевое, и, думаю, ясно, к кому оно относится. 
Считаю правильным, что там нашлось место 
для рассказа и об Аллее ангелов в Донецке, и об 
Александре Захарченко, Дарье Дугиной, Влад-
лене Татарском и других жертвах украинского 
террора, и о третьекласснике Феде Симонен-
ко из Брянской области, который спас от ди-
версантов ВСУ двух девчонок-первоклашек. 

Книга поступит в школы и другие учебные 
заведения к началу нового учебного года. Пока 
её можно приобрести в индивидуальном по-
рядке на сайте, в интернет-магазине издатель-
ства «Просвещение» и по заказам образова-
тельных организаций.

Ирина КОЛПАКОВА

Здесь есть полезная информация 
для будущих призывников

Сначала кандидат заполняет анкету, для этого нужны паспорт и военный билет при его наличии 
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Что положено контрактникам 
и членам их семей

Историю ополчений 
предлагают включить 
в уроки мужества

В Московском парламентском центре 
наградили победителей прошлогодне-
го конкурса рисунков «На защите серд-
ца Отчизны». Этот конкурс проходит в 
рамках программы «Памяти Московско-
го народного ополчения». В минувшем 
году он был посвящён подвигу народ-
ного ополчения 1612, 1812 и 1941 годов. 

— Этот конкурс родился из пилотного 
проекта, который мы реализовали три 
года назад в Северо-Восточном окру-
ге Москвы, — напомнил председатель 
Мосгордумы Алексей Шапошников. — 
В 2022 году благодаря поддержке сто-
личного Департамента образования и 
науки и Московского центра «Патриот.
Спорт» конкурс впервые был проведён 
среди учащихся всех столичных школ 
и колледжей.

По словам Шапошникова, сегодня 
Мосгордума выступает с инициативой 
учесть историю ополчений 1612, 1812 и 
1941 годов при проведении в школах и 
колледжах внеклассных уроков и уро-
ков мужества.

Александр ЛУЗАНОВ
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Зима выдалась снеж-
ная, январская нор-
ма осадков была 
превышена ещё за 

неделю до конца месяца. 
Уборку на дорогах и улицах 
СВАО ведут беспрерывно.  
И тем не менее в редакцию 
«ЗБ» поступают обраще-
ния читателей, в частности 
по поводу сугробов на обо-
чинах и вблизи парковок. 
Всё дело в том, что очистить 
территорию от снега — по-
ловина задачи, его надо ещё 
увезти, а из-за аномально 

сильных осадков сделать 
это одномоментно удаётся 
не всегда. Как организо-
ван процесс, выяснил «ЗБ».

 В ход идут 
лопаты

На часах девять утра. На 
городской парковке рядом с 
домом 28 на проезде Дежнё-
ва трудятся пятеро рабочих 
ГБУ «Автомобильные доро-
ги СВАО». Лопатами акку-
ратно выгребают снег из-
под припаркованных гру-

зовичков и легковушек и 
собирают в большую кучу 
— поближе к стоящему на 
обочине КамАЗу. Непода-
лёку тарахтит фронтальный 
погрузчик. 

Сейчас машин здесь не 
очень много, коммуналь-
щики стараются выгрести 
снег из-под каждой. Но 
если парковка заставлена 

плотно, убирают только во-
круг авто.

Погрузчик — 
КамАЗу: «передай 

дальше»
Когда парковка очище-

на, за дело принимается по-
грузчик. Водитель Андрей 
Бычков ловко подцепляет 

ковшом комья снега и льда, 
затем сбрасывает содержи-
мое в кузов КамАЗа. При-
чём выполняет свою работу 
так ловко и баранку крутит 
с таким упоением, словно 
не улицы чистит, а участву-
ет в ралли Париж — Дакар.

— Я уже седьмой год за 
этим погрузчиком закреп-
лён. Так что за рулём чув-
ствую себя уверенно и спо-
койно, — говорит Андрей. 

По словам мастера участ-
ка Виктории Евдошенко, 
работают коммунальщи-

ки в две смены: с пяти утра 
до пяти вечера и с пяти ве-
чера до пяти утра. 

Как выявляют 
залежи сугробов
Тем временем кузов за-

полняется, и КамАЗ отпра-
вляется на один из снего-
сплавных пунктов. Бригада 
рабочих продвигается даль-
ше, вдоль проезда Дежнё-
ва в сторону Ясного. Здесь 
они также сгребут снег, за 
этим «сугробом» КамАЗы 
приедут, как только рас-
квитаются с прежним гру-
зом. По регламенту вывезти 
снег должны в течение трёх 
суток, но при снегопадах 
время может увеличиться.  

— Вывозят снег кругло-
суточно. Мы же, мастера 
участков, ежедневно ездим 
по вверенным нам терри-
ториям и смотрим, где на-
копились залежи. Если ви-
дим, сообщаем водителям 
погрузчиков и КамАЗов, 
куда ехать в первую оче-
редь, — отметила Евдо-
шенко.

В округе два снегосплав-
ных пункта: на Сельскохо-
зяйственной ул., 58, и на 
Сигнальном пр., 41а. Там 
КамАЗы высыпают снег 
на специальные дробил-
ки, измельчают его, а за-
одно отсеивают крупный 
мусор. Потом снег посту-
пает в специальную каме-
ру, где он тает под воздей-
ствием тепла сточных вод, 
и эта талая вода тоже от-
правляется в стоки.  

Михаил КОФАНОВ

Ещё вывозить и вывозить
Снег удаётся быстрее убирать там, где нет припаркованных машин

Проезд Дежнёва чистят после недавнего снегопада
Ро
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ЗНАЙ НАШИХ!

Династию железнодорожников 
из Отрадного представили 
на городской фотовыставке

На экспозиции «Профсоюз-
ные страницы трудовых дина-
стий Москвы», открывшей-
ся в парке «Ходынское поле», 
представлены фотографии и 
истории 11 трудовых дина-
стий. Среди них — семья Ка-
зариновых из Отрадного. В 
Научно-исследовательском 
институте железнодорожно-
го транспорта трудится уже 
четвёртое поколение желез-
нодорожников. 

Основателем династии был 
Макар Казаринов, строивший 
в начале ХХ века Кругбай-
кальскую железную дорогу. 

Железнодорожником стал и 
его сын Валентин. Начал уче-
ником слесаря, был машини-
стом паровоза, а потом стал 
доктором технических наук, 
профессором и 13 лет возглав-
лял отделение «Автотормоз-
ное хозяйство» во ВНИИЖТ. 
Его труды позволили повы-
сить скорость движения поез-
дов и заложили основы разви-
тия отрасли тормозных систем 
подвижного состава. 

Сын  Валентина Александр 
продолжил развивать нара-
ботки отца и больше 40 лет 
исследовал сцепление колёс 

с рельсами при торможении. 
— Папа выпустил более 100 

научных публикаций, патен-
тов и воспитал немало учени-
ков, — рассказали его дочки 
Александра и Дарья.

Сегодня Александра в цент-
ре испытаний и моделирова-
ния  ВНИИЖТ отвечает за со-
ответствие деталей требова-
ниям безопасности, а Дарья 
занимается планированием 
и аналитикой.

Посмотреть выставку мож-
но до 15 февраля (0+).

Виктория 
КАЙТУКОВА На выставку Александра, правнучка основателя династии, пришла с сыном Костей
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Коммунальщики 
работают в две смены
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Жильцы дома 5 
на Отрадной 
улице пожало-
вались редак-

ции, что в подъезды наве-
дываются подозрительные 
личности. По их мнению, 
это могут быть закладчи-
ки и наркоманы. «Види-
мо, они как-то узнали код 
от домофона, — пишет чи-
татель Дмитрий. — Пока 
конфликтов не было, но 
мы очень обеспокоены». 
Как защитить подъезд от 
неприятных гостей, выяс-
нил «ЗБ».

От кодов можно 
отказаться

Почти во все подъезды 
дома на Отрадной попасть 
и впрямь легко. Буквально 
вторая ссылка, отобразив-
шаяся в поисковике браузе-
ра в Интернете, вела на спи-
сок кодов к домофонам. Я 
пришёл к дому и попробо-
вал открыть двери с помо-
щью этих кодов — срабо-
тало везде, кроме третьего 
подъезда. 

— Всё потому, что в 
треть ем подъезде есть толь-
ко индивидуальные коды у 
жильцов, а не один универ-
сальный, — говорит Алек-
сандр Казак, гендиректор 
сервисной компании, об-
служивающей домофоны 
по этому адресу.

Впрочем, даже индиви-
дуальные коды могут утечь 
в Сеть. Например, житель 
заказал пиццу и указал 
свой код, чтобы курь ер до-
ставил заказ прямиком до 
квартиры. А потом до базы 
контактов пиццерии добра-
лись хакеры. 

— В этой ситуации может 
на время помочь смена ко-
дов. Но жильцы вправе и 
вообще отказаться от них: 
чтобы дверь в подъезд от-
крывалась только магнит-
ным ключом, или, как их 
часто называют, «таблет-
кой», — объясняет Андрей 
Калёнов, зам. директора 
Ассоциации предприятий 

технических средств без-
опасности. 

По его словам, для от-
каза от кода требуется по-
лучить на это согласие и 
подписи минимум 80% 
собственников квартир 
подъезда и передать про-
токол в домофонную ком-
панию.

Только личные 
ключи

Если жильцы отказа-
лись от кода и использу-
ют для входа только клю-
чи, а неизвестные люди 
всё равно время от време-
ни проникают в подъезд, 
есть ещё один вариант — 
установить современную 
модель домофона с крип-
тозащитой от копирова-
ния ключей. 

— То есть у жильцов бу-
дут оригинальные «таблет-
ки», а универсальные клю-
чи или копии оригиналь-
ных, сделанные не в сер-
висном центре, работать 
попросту не будут, — объ-
яснил Андрей Калёнов.

Такие панели сейчас 
устанавливают повсемест-

но. Например, недавно их 
смонтировали в домах 3а 
и 5а на улице Комарова и 
в трёх подъездах дома 1 на 
Беринговом проезде. Кро-
ме того, по словам эксперта, 
каждому жителю при вхо-
де в подъезд стоит поднять 
глаза на магнит на подъезд-
ной двери и посмотреть, нет 
ли там каких наклеек, изо-
ленты или магнитика «на 
холодильник». 

— Даже маленькое пре-
пятствие не позволит две-
ри полностью закрыться, 
и у чужих всегда будет сво-
бодный доступ в подъезд, 
— добавил Калёнов.

Пригласите 
консьержа

Правда, даже самый со-
временный домофон бес-
силен, если незнакомец по-
падает в подъезд, проходя 
в открытую дверь вместе с 
кем-то из жильцов. В та-
ком случае помочь может 
хороший консьерж. На-
пример, на Большой Мар-
финской ул., 1, корп. 4, 
вот уже больше пяти лет 
за порядком следят по-

сменно две консьержки. 
— Никого просто так не 

пускают. Если незнакомый 
человек говорит, что идёт в 
какую-то квартиру, сразу 
звонят жильцу и уточня-
ют, можно ли пропустить 
гостя, — рассказывает ак-
тивный житель дома Ан-
дрей Антонов. — Если это 
доставщик, то консьержи 
часто сами принимают за-
каз, а житель за ним спу-
скается. А у врачей, элек-
триков, слесарей и сотруд-
ников других служб всегда 
проверяют удостоверение.

Важно, что в доме долж-
ны быть условия для обу-
стройства рабочего места: 
небольшое помещение на 
первом этаже. Если оно 
есть, то, чтобы нанять кон-
сьержа, нужно провести об-
щее собрание собственни-
ков; за должны быть боль-
ше половины. Оплачивать 
услуги консьержа будут все 
собственники. Протокол 
собрания надо отнести в 
управляющую компанию 
дома и в Мосжилинспек-
цию. 

Михаил 
КОФАНОВ

Набираем код из Интернета...

Решение 
о смене 

домофона 
принимается 
на собрании 

собственников

Как защитить свой подъезд от посторонних При входе в 
магазин на 
Псковской ул., 

6, не чистят от снега 
ступени, пандус и ас-
фальт рядом с крыль-
цом. Мне с ходунками 
пройти очень сложно. 
Помогите почистить 
территорию.

Вера Трофимовна, 
Псковская ул., 2

В управе района Лиано-
зово сообщили, что сту-
пени, пандус и прилега-
ющую к магазину терри-
торию очистили от сне-
га. Руководству торговой 

точки напомнили, что за 
зону в пределах 5 метров 
от здания отвечает мага-
зин. С директором про-
вели беседу о необходи-
мости содержать участок 
в порядке, своевременно 
очищать от снега и обра-
батывать противоголо-
лёдными материалами. 
Вопрос взят на контроль 
руководителем торговой 
компании.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа района Лианозово: 
Алтуфьевское ш., 87, тел. 
(499) 200-0101. Эл. почта: 
liaspr@svao.mos.ru

В моей квар-
тире из крана 
горячей воды 

течёт ржавчина. Когда 
наладят нормальное во-
доснабжение?

Вера, 
Полярная ул., 12

— Систему горячего во-
доснабжения в доме жи-
тельницы отрегулиро-
вали. Подача ГВС осу-
ществляется в штатном 
режиме. Качество воды 
соответствует нормам, — 
сообщили «ЗБ» в управе 
района Южное Медвед-
ково.

Жительница подтвер-
дила корреспонденту га-
зеты, что проблема реше-
на, и поблагодарила ре-
дакцию за помощь.

Как выяснилось, пере-
бои были связаны с ава-
рийно-восстановитель-
ными работами на инже-
нерных сетях, ведущих от 
центрального теплового 
пункта к дому. После их 
завершения работники 
ПАО «МОЭК» и ГБУ «Жи-
лищник» провели пуско-
наладочные работы вну-
тридомовой системы го-
рячего водоснабжения.

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа района Южное 
Медведково: Ясный пр., 17, 
тел. (499) 473-1565. 
Эл. почта: smespr@svao.mos.
ru. ГБУ «Жилищник района 
Южное Медведково»: 
ул. Молодцова, 9,
тел. (499) 473-3504. 
Эл. почта: gbu_sme@mail.ru

На Полярной наладили 
горячее водоснабжение

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Житель Бибирева 
добился внушительного 
перерасчёта за воду

В Мосжилинспекцию 
(МЖИ) пожаловался жи-
тель дома 52 на улице Кор-
нейчука.

— По его словам, около 
двух лет он не имел воз-
можности передавать по-
казания приборов учёта 
воды. После снятия кон-
трольных показаний о 
фактических объёмах по-
требления собственник 
рассчитывал на коррек-
тировку размера платы. 
Однако перерасчёта не по-

следовало, — рассказали в 
пресс-службе МЖИ.

Инспекторы выясни-
ли, что приборы учёта в 
квартире заявителя пове-
рены и работают исправ-
но. Поэтому МЖИ обя-
зала управляющую ком-
панию дома сделать пере-
расчёт. Выяснилось, что 
житель переплатил 44 тыс. 
рублей. Эти деньги пойдут 
в счёт оплаты ЖКУ за сле-
дующие месяцы.

Михаил КОФАНОВ

За уборкой у магазина 
на Псковской будут следить

Корреспондент набрал код, который нашёл в открытом доступе, и дверь открылась...
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Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите!
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Благотворительный фонд «До-
стойная старость» оказыва-
ет поддержку одиноким по-
жилым людям и инвалидам в 

Москве и Подмосковье. Он зарабо-
тал меньше полугода назад, но подо-
печных уже много. А среди помощ-
ников есть волонтёры из СВАО. К 
ним можно присоединиться.

Адресный подход
— Под опекой фонда сейчас 200 

человек, — рассказывает исполни-
тельный директор фонда Анита 
Щербань. — Бабушкам и дедуш-
кам мы оказываем адресную веще-
вую и продуктовую помощь, ино-
гда покупаем лекарства или дела-
ем что-то по дому. 

Ульяна Степанова из Южного 
Медведкова по образованию пе-
дагог. Раз в месяц она навещает 
свою подопечную в пансионате 
под Дмитровом. 

— У бабушки Тани не осталось 
родных, когда-то она была бездом-
ной и жила в центре социальной 
адаптации, а теперь переехала в 
пансионат, — говорит  Ульяна. — 

Ей очень важны тепло и внимание.
В гости волонтёр отправляет-

ся не с пустыми руками. С собой 
обязательно — сладкий гостинец 
и простые, но  необходимые в по-
вседневности вещи. 

— Очень востребованы средства 
гигиены, салфетки, постельное бе-
льё. Также подопечным часто нужны 
противопролежневые средства: по-
вязки, кремы, — уточнила волонтёр.

Столовая на выезде
Ещё один важный проект фонда 

— «Социальная столовая». Раз в не-
делю волонтёры приезжают в панси-
онаты, подворья храмов и угощают 
бесплатными обедами нуждающихся. 

— В меню обычно горячий ку-
риный суп, котлета с гарниром и 
компот, — говорит Анита Щер-
бань. — Остро нужны волонтёры 
на раздачу, а также те, кто готов 
поработать доставщиком горячих 
обедов и другой помощи пожилым 
людям на дом. 

В фонде примут продукты с дли-
тельным сроком хранения для фор-
мирования адресных наборов: мяс-
ные и рыбные консервы, крупы, 
макароны, сахар, подсолнечное 
масло, чай, кофе, сладости. 

Подробная информация для тех, кто 
хочет стать волонтёром, размещена на 
сайте bf-ds.ru. Вопросы можно задать 
в мессенджере по номеру 8-960-502-
7367. А передать посылки подопечных 
фонда готова помочь Ульяна Степа-
нова: тел. 8-905-596-6341.

Ольга СОКОЛОВА

Нужны волонтёры 
для раздачи обедов
Фонд «Достойная старость» поддерживает одиноких людей

Востребованы 
добровольцы, 
готовые иногда 

помогать 
по хозяйству

Префект СВАО поздравил блокадника из Ярославского района

Директор фонда Анита Щербань привезла подарки своему подопечному
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Читатели «ЗБ» 
откликнулись 
на просьбы 

нуждающихся
В заключительных номе-

рах прошлого года «Звёзд-
ный бульвар» много писал 
о тех, кому нужна помощь. 
И наши читатели откликну-
лись на все просьбы. 

После заметки об Обще-
стве семей Алтуфьевского 
района, где шёл сбор подар-
ков для детей из малообеспе-
ченных семей, с волонтёрами 
связались 26 человек. При-
несли развивающие игры, 
канцелярские принадлеж-
ности, сладкие гостинцы. 
Трое жителей округа вместе 
в волонтёрами отправились 
поздравить ребят-инвали-
дов на дому. Связаться с ру-
ководителем общества Тама-
рой Карпенко можно по тел. 
8-903-610-3468.

Две легковые машины с гу-
манитарным грузом, которые 
передали читатели, отпра-
вились с добровольцами из 
Марфина в социальные цен-
тры для бездомных инвали-
дов сети приютов «Ной» (сайт 
vk.com/dom_noi). Из Южного 
и Северного Медведкова, Ли-
анозова, Марфина и Остан-
кинского района передали 
памперсы, тёплую одежду, 
продукты.

Участникам волонтёрского 
движения  «Команда СВАО», 
которые в числе многих про-
ектов помощи поддержива-
ют и фронтовых музыкантов, 
читатели передали несколь-
ко гитар. Теперь для полного 
комплекта ансамблю нужен 
ещё микрофон. Подробности 
по тел. 8-925-511-9034.

Ольга 
СОКОЛОВА

Префект СВАО Сергей 
Мельников вручил вете-
рану-блокаднику жите-
лю Ярославского района 
Анатолию Васильевичу 
Белоусову почётный знак 
«В честь 80-летия полного 
освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады».

— О подвиге блокадного 
Ленинграда должны знать 
наши дети, внуки, правну-
ки. Это героическая исто-
рия. И была всего 80 лет 
назад — три поколения, — 
подчеркнул префект. 

Он также поблагодарил 
ветерана за его работу с 
подрастающим поколени-
ем. Анатолий Васильевич 
не раз проводил уроки му-
жества для ребят из школы 
№1374, рассказывал о бло-
кадных буднях, читал стихи.

Анатолий Белоусов ро-
дился в Ленинграде в 1938 
году. Его отец всю блокаду 
работал на железной доро-
ге машинистом, награждён 
медалью «За освобождение 
Ленинграда». До весны 1942 
года семья оставалась в бло-
кадном городе. Бывало, они 
«питались» солёной водой, 
которая заглушала голод. 
Варили крапиву, кожаные 
ремни. Потом отец чудом 
смог эвакуировать сына и 
жену по железной дороге 
в Ярославскую область к 
родственникам. Они вер-
нулись в освобождённый 
Ленинград 27 января 1944 
года.

Глава округа тепло по-
общался с Анатолием Ва-
сильевичем, его женой и 
сыном. Блокадник расска-

зал, что с детства мечтал о 
море. Окончил Ленинград-
ское мореходное учили-
ще. Работал в Советском 
Дунайском пароходстве, 
был начальником судовой 
радиостанции, плавал на 
торговых судах. Позднее 
работал в Министерстве 
морского флота, дошёл до 
начальника главного вы-
числительного управле-
ния. Он — почётный ра-
ботник морского флота, 
ветеран труда.

С женой Людмилой Вла-
димировной они вместе бо-
лее 60 лет. Коренная моск-
вичка перетянула суп руга 
в столицу. Сын Василий 
связал жизнь с речным 
транспортом. У супругов 
две внучки.

Анна ФОМИНА
Сергей Мельников вручил Анатолию Васильевичу Белоусову почётный знак 

«В честь 80-летия полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады»
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Почти год мирных 
жителей Донбас-
са и наших бой-
цов поддержива-

ют Общество российско-
вьетнамской дружбы и об-
щина вьетнамских женщин 
Москвы. Неравнодушные 
предприниматели на свои 
средства закупили и лично 
доставили в зону СВО уже 
несколько тонн гуманитар-
ной помощи: обмундирова-
ние, обувь, нательное бельё, 
продукты. Жители округа 
тоже могут присоединить-
ся к сбору посылок на Яро-
славском шоссе.

Не раз попадали 
под обстрелы

Буй Май Линь около 20 
лет управляет рестораном 
на Сущёвском Валу. Она 
гражданка Вьетнама, где у 
неё тоже ресторанный биз-
нес, но большую часть вре-
мени живёт в Москве. Одна 
её дочь учится здесь, вторая 
— в Хошимине.

— Я люблю и уважаю 
Россию, — говорит Май 
Линь. — СССР много по-
могал Вьетнаму, когда мы 
воевали с Америкой в 1966-
1974 годах. Мы в долгу пе-
ред Россией. Мой папа сра-
жался против американ-
цев, многие его родствен-
ники погибли в той войне. 
Я на себе испытала, что это 
такое.

Начиная с весны 2023 
года команда вьетнамских 
волонтёров объездила всю 
прифронтовую полосу: По-
пасная, Кременная, Ли-
сичанск, а также Херсон и 
ещё десятки городов и сёл. 
Хрупкая на вид женщина 
не теряет самообладания во 
время обстрелов, под кото-
рые не раз попадала их ма-
шина с гуманитарным гру-
зом. Наши бойцы научи-
ли Буй Май Линь стрелять. 

— Я бы могла служить в 

Российской армии, — серь-
ёзно говорит она.

Опекает сирот 
в интернатах

Недавно Буй Май Линь 
вернулась из очередной 
поездки в зону СВО. Ез-
дила с соратниками-зем-

ляками: предпринимате-
лем Фам Дык Хаи, подру-
гой Нгуен Тхи Нгок Ха, 
владелицей ресторана в 
Подмосковье, и её мужем 
Хо Нгок До — военным 
лётчиком-истребителем. 
(«ЗБ» коротко писал о них 
в декабре — накануне от-
правки.)

Нгок Ха не только помо-
гает бойцам, но и опекает 
детей-сирот в интернатах 
Донбасса: покупает для них 
игрушки, одежду и обувь.

— Мы бы хотели взять 
приёмного ребёнка из 
детского дома в Донбас-
се, — говорит она. — У нас 
большой дом в Подмоско-

вье, есть все возможности, 
чтобы о нём заботиться.

Её мужу Хо Нгок До 59 
лет. В 1980-х он окончил 
лётное училище в СССР, 
затем работал военным ин-
структором в Хошимине, 
бывал и в командировках 
в России. 

— Сейчас я в отставке, 
— объясняет Хо Нгок До. 
— Приехал из Вьетнама к 
жене, чтобы вместе с ней 
ездить с гуманитаркой на 
фронт.

Ветеран 
из Старобельска
Во время одной поезд-

ки по освобождённым тер-
риториям волонтёры на-
шли в городе Старобель-
ске (ЛНР) ветерана вьет-
намской войны.

— Мы узнали о нём бла-
годаря обществу ветеранов 
войны во Вьетнаме. Разы-

скали, привезли нужные 
вещи, — рассказывает Фам 
Дык Хаи, член централь-
ного правления Общества 
российско-вьетнамской 
дружбы. — Помогаем ему 
с оформлением докумен-
тов, чтобы он мог получать 
льготы, полагающиеся вете-
ранам вьетнамской войны.

А в ходе декабрьской по-
ездки московские вьет-
намцы привезли остро не-
обходимые медикаменты в 
Донецкую республикан-
скую детскую больницу 
и подарки для военного 
подразделения в Макеев-
ке. Также большой груз со 
свитерами, тёплыми брю-
ками и куртками, зимней 
обувью доставили школь-
никам и педагогам учеб-
ных заведений в прифрон-
товой зоне.

Как 
присоединиться
Команда волонтёров уже 

готовится к новой поезд-
ке. Обычно сбор гумани-
тарных грузов проводит-
ся в комплексе «Ханой — 
Москва» (Ярославское ш., 
146, корп. 1). Связаться с 
координатором Фам Дык 
Хаи и узнать, какая нуж-

на помощь, можно по тел. 
8-977-268-8830. 

Фото- и видеоотчёты о 
поездках, совершённых 
совместно с благотвори-
тельным фондом «Руспо-
мощь», смотрите на стра-
нице «ВКонтакте» vk.com/
rushelpfond.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Вьетнамцы из Москвы 
помогают Донбассу

Этой зимой волонтёры 
доставили в прифронтовые 

школы тёплую одежду

Гуманитарные посылки собирают в Ярославском районе

Буй Май Линь (слева), Нгуен Тхи Нгок Ха (справа) и её муж Хо Нгок До
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В Южном Медведкове открылся центр арт-терапии 
для участников СВО и их семей

Недавно на ул. Молод-
цова, 27, корп. 3, открыл-
ся центр развития и пси-
хологической помощи для 
участников СВО и их семей 
«Лисёна-арт». Его при под-
держке гранта мэра Москвы 
основала Ольга Тихонова 
— жена офицера, который 
сейчас служит на передо-
вой. Она учитель младших 
классов и психолог и счи-
тает, что творчество исце-
ляет души. 

В центре проходят заня-
тия по 12 направлениям арт-
терапии, которые помогают 
психологически разгрузить-
ся — например, с помощью 

рисования, оригами, лепки 
из глины, флористики, му-
зыки, актёрских практик, 
есть даже сказкотерапия. 

— Рисуя, мы выплёскиваем 
на лист свои страхи и пережи-
вания, то же самое происхо-
дит и во время песочной те-
рапии. Ещё одна интересная 
техника — коллажирование. 
На большой холст человек 
приклеивает картинки, свя-
занные с тем, о чём он меч-
тает, — приводит примеры 
руководитель центра.

Другая востребован-
ная практика — группо-
вая игровая терапия, ко-
торая помогает справ-

ляться с эмоциональным 
выгоранием на работе. 

— Когда я выиграла го-
родской грант на реализа-
цию этого проекта, сразу по-
делилась радостью с мужем. 
Это наша общая победа. И 
всё это я делаю ради него и 
ради тех парней, которых 
тоже ждут дома, — подели-
лась жена офицера. 

Занятия бесплатные, и 
программа пополняется. 
Подробности на странице 
vk.com/lisenaart. Записаться 
и узнать расписание можно 
по тел. 8-963-625-4016 (Оль-
га) и (499) 477-6068.

Виктория КАЙТУКОВА

Волонтёры округа передали посылки бойцу из Лосинки
Недавно в коротком отпу-

ске побывал Дмитрий (имя 
изменено), мобилизованный 
боец из Лосиноостровско-
го района. Он почти полто-
ра года служит в противо-
танковом подразделении в 
ЛНР. Посылки для него и 
его сослуживцев собрали 
волонтёры групп «Единство» 
и «Созвездие активных», ко-
торые объединяют прихо-
жан храма Святого Алексан-
дра Невского на Абрамцев-
ской, неравнодушных жи-
телей Бибирева, Лианозова, 
Алтуфьевского и других рай-
онов. Коробки с медикамен-
тами, тёплым бельём, сухо-
фруктами, травяными сбора-

ми и мёдом еле поместились 
в багажниках двух машин. 
Ещё передали газовые бал-
лончики для плиток, маски-
ровочную сеть, нашлемники, 
комплектующие для дронов. 
Подарки отправили также 
ветераны района Лианозо-
во, а пятиклассники шко-
лы №1293 написали письма. 

— Всё, что нужно нам на 
передовой. Большое спаси-
бо всем, кто нас поддержи-
вает, низкий вам поклон, — 
поблагодарил Дмитрий в ви-
деообращении, присланном 
уже из зоны СВО. 

Желающие присоединить-
ся к «Созвездию активных» 
могут помогать плести маск-

сети и закупать материалы. 
Адрес: Новгородская ул., 1 
(бизнес-центр), тел. 8-926-
300-9631. Телеграм-канал: 
t.me/sozvezdieAktivnih2.

Волонтёрам «Единства» 
нужна помощь в мастер-
ской при храме (Абрамцев-
ская ул., 35), где они шьют 
тактические носилки, ма-
скировочные халаты и на-
шлемники, а для госпита-
лей — специальное бельё и 
подушечки под раненые ко-
нечности. Также заготавли-
вают сухие домашние супы, 
витаминные наборы из су-
хофруктов.Тел. 8-916-342-
6184, 8-925-511-9036.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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В 
Отрадном в конце 
декабря заработал 
новый корпус дет-
ской поликлиники 

№110. Его построили на ул. 
Декабристов, 39, стр. 1, со-
единив с главным зданием 
медучреждения переходом. 
Как принимают маленьких 
пациентов, выяснила кор-
респондент «ЗБ».

Свой травмпункт
В новом здании шесть эта-

жей. Особенность, которая 
отличает этот корпус от мно-
гих детских поликлиник, в 
том, что здесь есть травм-
пункт. Он разместился на 
первом этаже. 

Здесь же и кабинет рент-
гена с цифровым аппара-
том. Как рассказала лабо-
рант Чечена Аллахвердиева, 
снимок сразу загружается в 
систему ЕРИС (единая ра-
диологическая информаци-
онная система) и после опи-
сания передаётся лечащему 
врачу, который принимает 
в этом здании двумя этажа-
ми выше. 

Сейчас на рентген при-
шёл шестилетний Лёва Дов-
гилович с мамой Екатери-
ной. Они живут на Поляр-
ной улице. 

— Лёва неудачно скатился 
с горки на ватрушке и сло-
мал ключицу, — рассказы-
вает мама. — Сегодня мы 
пришли на повторное об-
следование. Когда в первый 
раз переступили порог ново-
го корпуса, обратили внима-
ние, как стало просторно, 
уютно. А главное — какое 
оборудование! Я пережива-

ла, что Лёве будет больно, 
когда на рентгене его станут 
ворочать, чтобы настроить 
аппарат. Но кушетка, на ко-
торой Лёва лежал, сама под-
нималась и опускалась, дви-
галась вперёд-назад.

Офтальмолог 
увидит всё

Педиатры принимают 
пациентов на втором и тре-
тьем этажах. Также на тре-
тьем и на четвёртом распо-
ложены кабинеты врачей-
специалистов. Например, 
двенадцатилетняя Полина 
Сычёва и её папа Иван, ко-

торые живут на Алтуфьев-
ском шоссе, пришли к оф-
тальмологу. 

— Дочка пожаловалась, 
что плохо видит в школе с 
доски, дома щурится, глядя 
в телевизор, а на улице не-
чётко видит вывески, — по-
делился отец девочки. 

Полину обследуют на оп-
тическом когерентном то-
мографе. Этот современный 
высокотехнологичный ап-
парат позволяет детально 
исследовать сетчатку, ро-
говицу, стекловидное тело 
и другие структуры глаза. 
Высокая скорость получе-
ния изображений позволя-
ет оперативно выявлять ма-
лейшие нарушения и вовре-
мя назначать лечение.

Сигнал подают 
мыщцы

Новый корпус оснащён 
современным оборудова-
нием для проведения УЗИ 
и ЭКГ. А ещё здесь прово-
дят такие редкие для ам-
булаторного звена иссле-
дования, как бодиплетиз-
мография и электроней-
ромиография.

— Бодиплетизмография 
помогает получить более 
точную информацию о за-
болеваниях дыхательных 
путей, таких как астма или 
хроническая обструктив-
ная болезнь лёгких, и на-

значить эффективное лече-
ние, — объясняет главный 
врач ДГП №110 Анна Зай-
цева. — Пациента помеща-
ют в специальную камеру, 
внутри которой проводят-
ся измерения. Результаты 
врач может посмотреть на 
компьютере.

А с помощью электро-
миографа улавливают и 
усиливают очень слабые 
электрические сигналы, 
возникающие в результа-
те мышечных сокращений. 
Благодаря этому доктор мо-
жет выявить нарушения в 
работе спинного мозга, пе-
риферической нервной си-
стемы и мышц.

Оксана 
МАСТЮГИНА

А ну, кушетка, повернись 
к рентгену передом!

Для обследования дыхательных 
путей пациента помещают 
в специальную камеру

Новый корпус 
детской поликлиники 
в Отрадном оснастили 

по-современному

Просторное здание построили на улице Декабристов

Цифровой рентген-аппарат сразу же загружает снимок в ЕРИС
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Все мы слыша ли 
истории, когда че-
ловеку звонит не-
знакомец и, пред-

ставляясь сотрудником 
правоохранительных ор-
ганов, сообщает, что его 
сбережения в опасности. 
А потом предлагает спа-
сти деньги, отдав курьеру 
наличные или перечислив 
средства онлайн на «безо-
пасные» счета. В нашем 
случае мошенники попы-
тались действовать от име-
ни генерального директо-
ра Александра Латышева.

Загадочный 
советник

— С профиля, подписан-
ного именем гендиректора, 
мне пришло сообщение, 
что со мной скоро свяжет-
ся советник по безопасно-
сти и я в это время обяза-
тельно должен быть один. 
Также были указаны по-
следние цифры номера, с 
которого поступит звонок, 
— рассказал наш сотруд-
ник Олег. 

«Советник по безопас-
ности» не заставил себя 
ждать. Он сказал, что на 
Олега кто-то оформляет 
кредит на 700 тысяч, при-
слали даже бумагу, где яко-
бы его заявка уже на фи-
нальной стадии одобрения. 

— А коль я заявку не по-
давал, мне надо идти в 
банк, чтобы разрулить си-

туацию. Напирали, что мо-
шенники завладели мои-
ми данными и теперь мне 
нужно подать новую заяв-
ку на кредит, взять деньги 
и потом погасить. Со мной 
и «следователь» беседовал, 
якобы из ФСБ, — продол-
жил журналист.

К счастью, Олег смог 
трезво мыслить даже под 
таким напором и вскоре за-
блокировал аккаунты и но-
мера, с которых с ним свя-
зывались, и напрямую об-
ратился к гендиректору. 
Александр Латышев отве-
тил, что ничего ему не пи-
сал и нет никаких «совет-
ников по безопасности».

Атаковали людей 
постарше

Пока Олега обрабатыва-
ли с фейкового аккаунта 
руководителя, подобные 
сообщения стали прихо-

дить и другим сотрудни-
кам издательства. Боль-
шинство сразу насторо-
жились, ведь при личном 
общении Александр Латы-
шев придерживается со-
всем другого тона. О та-
инственных сообщениях 
стали рассказывать в ра-
бочих чатах, редакторам. 

— Тогда я понял, что кто-
то создал «клон» моего ак-
каунта и связывался в ос-
новном с теми, с кем у меня 
прежде не было переписки 
в Телеграме. Как правило, 
это были сотрудники стар-
ше 50 лет. Сразу же дал ука-
зание в отдел по персоналу, 

чтобы сообщили всем на-
шим сотрудникам о фей-
ке, — рассказал генераль-
ный директор.

К счастью, на удочку 
аферистов никто из наше-
го коллектива не клюнул.

Без паники
В УВД по СВАО дали ре-

комендации, как вести себя 
в подобных случаях.

— При поступлении та-
ких сообщений и звонков 
не нужно впадать в пани-
ку и делать всё, что гово-
рит незнакомец, даже если 
он запугивает вас высоки-
ми чинами. Прежде всего 
надо закончить разговор и 
связаться с реальным ру-
ководителем или сотруд-
ником вашей компании, от 
чьего имени ведут диалог, 
— советует старший опер-
уполномоченный 4-го от-
деления группы по раскры-
тию дистанционных краж 
отдела уголовного розыска 
УВД по СВАО Денис Ки-
мяев.

Затем сообщите о подо-
зрительных посланиях в 
полицию. И главное — ни в 
коем случае не перечисляй-
те и не передавайте нико-
му деньги. В полиции обра-
щение должны зафиксиро-
вать и взять данные аккаун-
тов и номеров, с которых с 
вами связывались. Это мо-
жет помочь и в других рас-
следованиях.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

Мошенники замахнулись 
на «ЗБ»

Они пытались выудить деньги у журналистов, создав фейковый аккаунт 
нашего гендиректора

Ограбили 
приятеля 

в Северном
23-летний житель по-

звал знакомого погулять. 
Встретились на Челоби-
тьевском шоссе и по шли в 
лесопарк, где к ним присо-
единился ещё один муж-
чина. Вдруг он и иници-
атор прогулки, угрожая 
избиением, отобрали у 
приятеля телефон, потре-
бовали сообщить пароль 
от банковского приложе-
ния и перевели на свой 
счёт 12 тыс. руб лей. По-
сле этого жертву ударили 
коленом по лицу, отобра-
ли наушники и пауэрбанк. 
В итоге — сказали, что го-
товы завтра вернуть теле-
фон в обмен на 10 тыс. 
рублей. Однако постра-
давший обратился в по-
лицию. По горячим сле-
дам задержали 36-летне-
го грабителя, соучастник 
разыскивается.

В Бутырском 
изъяли гашиш
Полицейские останови-

ли автомобиль «Киа Рио» 
на Бутырской улице для 
проверки документов мо-
лодого водителя. Он за-
нервничал, и стражи по-
рядка решили досмотреть 
автомобиль. Нашли и изъ-
яли свёртки и пакеты с 
мефедроном, а также га-
шиш. Возбуждено уголов-
ное дело.

Присвоил телефон 
в Алтуфьевском
Жительница Алтуфьев-

ского района ехала на 
электробусе, когда обна-
ружила пропажу телефона 
стоимостью 45 тыс. руб-
лей. Полицейские прове-
рили камеры видеонаблю-
дения: во время посадки 
гаджет выпал из карма-
на женщины, и его тут же 
подобрал другой пасса-
жир. 55-летнего мужчи-
ну задержали, возбужде-
но уголовное дело. Теле-
фон вернули владелице.

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА «02»

На сотрудников 
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СОВСЕМ ОБНАГЛЕЛИ!

«ЗВЁЗДНЫЙ 
БУЛЬВАР» 

можно читать 
в Телеграме!

Новости Северо-Восточ-
ного округа можно читать 
в мессенд жере Телеграм. 
Здесь пуб ликуются статьи 
из свежего номера газеты и 
заметки, только что написан-
ные нашими корреспондента-
ми. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хо-
зяйственная жизнь Москвы 
и округа, интервью с интерес-
ными людьми, криминальная 
хроника, афиша. Подписаться 
на наш канал можно по ссыл-
ке t.me/zb_svao.
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Авария 
на Стартовой
Ночью 21 января води-

тель ломовоза из-за несо-
блюдения дистанции вре-
зался в попутный «Фолькс-
ваген» у дома 35 на Стар-
товой улице. Женщина 46 
лет, которая была за ру-
лём «Фольксвагена», об-
ратилась в поликлинику с 
повреждением связок шей-
ного отдела позвоночника.

Пострадала 
на улице 

Годовикова
Утром 21 января води-

тель «Хёндай», двигаясь за-
дним ходом по двору дома 
9, стр. 25, на улице Годови-
кова, сбил стоявшую на до-
роге женщину 82 лет. Ско-
рая увезла её в больницу с 
переломом шейки бедра.

Сбил девушку 
на улице 

Декабристов
Днём 23 января водитель 

«Мицубиси» сбил 23-летнюю 
девушку, которая переходи-
ла дорогу в неположенном 
месте у дома 2, корп. 3, на 
улице Декабристов. Постра-
давшую госпитализировали 
с переломом рёбер и трав-
мами головы.

Попала под колёса 
на Енисейской

24 января в 7 часов утра 
мужчина на «Ладе» сбил 
горожанку 64 лет у дома 
32, корп. 3, на Енисейской 
улице. Она переходила до-
рогу в неположенном ме-
сте. Скорая увезла жен-
щину с переломом рёбер 
и сотрясением мозга.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

Каждый день с улиц 
СВАО за неправиль-
ную парковку эваку-
ируют 10-12 машин. 

Корреспондент «ЗБ» отпра-
вилась в рейд с инспектором 
ГАИ и выяснила, где чаще 
всего ловят нарушителей.

Пешеходам 
не пройти

Мы встречаемся с лейте-
нантом полиции Константи-
ном Егоровым возле дома 28 
на Ярославском шоссе. Пер-
вый этаж здания занимают 
магазины, банки, кафе. На 
тротуаре рядом с ними при-
паркован каршеринговый 
автомобиль «Чери» — вот и 
первый нарушитель. 

— В таких местах часто 
нарушают правила оста-
новки и стоянки автомо-
билей. Водители оставля-
ют машину в пешеходной 
зоне и создают проблемы 
для других участников до-
рожного движения, — ком-
ментирует инспектор. 

Вот как раз обогнуть 
«Чери» пытается мама с ко-
ляской, и для этого ей при-
ходится выйти на проезжую 
часть.

Инспектор составляет 
протокол об администра-
тивном правонарушении. 
Водителю придётся опла-
тить штраф — 3 тысячи руб-
лей и оплату эвакуации — 
6 тысяч. Хранение маши-
ны на штрафстоянке тоже 
платное — по 1,5 тысячи 
рублей в сутки. 

Подъезжает эвакуатор. 
Авто фотографируют, фик-
сируя нарушение на случай, 
если водитель будет с ним не 
согласен. Инспектор состав-

ляет протокол и передаёт его 
технику «Московского пар-
кинга». Он также фотогра-
фирует авто и опечатыва-
ет двери. «Чери» грузят на 
эвакуатор и увозят на спец-
стоянку на Вагоноремонт-
ной улице. Забирать машину 
придётся операторам карше-
ринга, но все штрафы при-
дут водителю.  

— Парковка на тротуаре 
рядом с небольшими мага-
зинами или предприятиями 
сферы услуг в жилых зда-

ниях — одно из самых ча-
стых нарушений, — отметил 
Константин Егоров.

Встал на «зебре»
Продолжаем патрулирова-

ние и вскоре видим авто ещё 
одного нарушителя. Он оста-
вил свой «Ниссан» на «зебре» 
возле поворота к магазину на 
Ярославском ш., 19, стр. 1.

— Пешеход, выходя на 
дорогу, может не заметить 
за этой машиной движение 
другого автомобиля. Рассто-
яние между машиной и «зе-
брой» должно быть не мень-
ше 5 метров. Штраф за на-
рушение тот же — 3 тысячи 
руб лей, — объяснил инспек-
тор. 

Кстати, пешеходы могут 
сами пожаловаться на ав-
томобилиста, пренебрегаю-
щего правилами остановки 
и стоянки, позвонив с мо-
бильного по номеру 112 или 

в контакт-центр «Москов-
ский транспорт» по номе-
ру 3210. Нужно будет на-
звать адрес, марку и номер 
машины.

В реестре 
инвалидов 
не значатся

Инспектор отметил, что 
жители часто сообщают о 
водителях, которые заняли 
место для инвалидов. 

— Например, вчера эва-
куировали машины с ули-

цы Вильгельма Пика, 3, 
Большой Марфинской, 1, 
и с парковки у телецентра 
на улице Академика Коро-
лёва. Машины стояли на 
парковочных местах с таб-
личкой «Инвалид»,  но не 
значились в Федеральном 
реестре инвалидов, — рас-
сказал  Егоров.

Всем водителям оформи-
ли штрафы — по 5 тыс. руб-
лей — и забрали машины на 
штрафстоянку. 

София 
РОСТОВЦЕВА

Эвакуатор приедет быстро

На серой ветке метро появились 
стикеры «климат-контроля»

В поездах, курсиру-
ющих по Серпуховско-
Тимирязевской линии 
метро, появилось боль-
ше 700 стикеров с QR-
кодами, которые ведут 
на электронную форму 
обратной связи. С её по-
мощью можно передать 
пожелания, касающи-
еся температуры в ва-
гоне. При заполнении 
формы нужно указать 
номер линии (у серой 
ветки номер 9), дату и 
время поездки. 

— Это позволит служ-
бам метрополитена бы-
стрее реагировать и ещё 
качественнее настраи-
вать климат внутри со-
ставов. Если эксперимент 
окажется успешным, то 
мы разместим информа-
ционные материалы с ко-
дами и в других поездах, 
а потом и во всём город-
ском транспорте, — от-
метил руководитель сто-
личного Дептранса Мак-
сим Ликсутов.

Михаил КОФАНОВ

Не принесли очередной номер газеты? Звоните! 
Тел. единого контакт-центра редакции  (499) 647-6828

с 10.00 до 17.30, пн. — пт.

Не принесли очередной номер газеты? Звоните! 
Тел. единого контакт-центра редакции  (499) 647-6828

с 10.00 до 17.30, пн. — пт.

Штрафы за неправильную парковку на автомобиле каршеринга всё равно придут водителю
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Какие правила парковки чаще 
всего нарушают в округе 

1 Стоянка на местах для инвалидов. 
2 Парковка под знаками «Стоянка запрещена» 
и «Остановка запрещена». 

3 Стоянка на тротуарах, а летом — ещё и на газонах.

Топ-3 нарушений, за которые 
чаще эвакуируют

ПО ДАННЫМ ГОСАВТОИНСПЕКЦИИ

Чтобы 
обогнуть 

«Чери», маме 
с коляской 
пришлось 
выйти 

на проезжую 
часть

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» 

вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

НОВЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ — 
ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ И СОМНЕВАЮЩИХСЯ

Рассказы о святых и чудесах, об иконах и о церковных праздниках, 
ответы священников на самые важные вопросы — 
всё это ежедневно в телеграм-канале «Крестовский мост».

Читайте в Интернете по адресу: t.me/krestovsky_most

 Как правильно молиться?
 Зачем христианам пост?
 Что нужно сделать, чтобы услышать Бога?
 Как прихожане помогают фронту?
 Где в Москве увидеть христианское искусство?
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Рынок недвижимости Москвы 
завис в ожидании снижения 
цен. Из-за повышения про-
центной ставки Центробан-

ка и, как следствие, подорожавшей 
ипотеки количество покупателей со-
кратилось. Прогнозы на ближайшее 
будущее и сегодняшние цены на жи-
льё в СВАО выяснил «ЗБ».

Покупателей стало 
меньше

Как поясняют в пресс-службе агент-
ства недвижимости ИРН, подорожа-
ние квартир в прошлом году не слиш-
ком превысило уровень инфляции. 

— Всё первое полугодие цена мет-
ра топталась на месте, а основной 
рост пришёлся на III квартал, ког-
да произошёл всплеск спроса из-за 
повышения ключевой ставки ЦБ 
РФ и удорожания ипотеки, — от-
метили в компании. 

В октябре-декабре 2023 года темп 
роста цен замедлился, поскольку 
ипотека стала почти недоступной, 
а без кредитных средств многим 
стало не хватать денег на приобре-
тение жилья. По словам эксперта 
аген тства «Инком-Недвижимость» 
Сергея Шломы, доля ипотечных 
сделок в общем объёме продаж в 
сентябре прошлого года составля-
ла 37,4%, а к декабрю упала до 25%. 

— Если ключевая ставка не будет 
снижена, начнётся падение спроса, 
повышение объёма предложений и 
удешевление жилья, — считает он.

По словам риелтора, жителя райо-

на Северный Олеси Нагорной, боль-
ше всего сокращение льготной ипоте-
ки сказалось на новостройках. Теперь 
потенциальные покупатели чаще 
ищут жильё на вторичном рынке. 

— А те, кто поначалу хотел купить 
квартиру в районах поближе к центру, 
теперь выбирают районы на окраинах: 
там метр дешевле, — поясняет она.

От 8 миллионов рублей
В СВАО сегодня продают более 2 

тысяч однокомнатных квартир. По 
данным аналитического центра не-
движимости ЦИАН, лидером по сто-
имости квартир в нашем округе в ян-
варе стал район Алексеевский. На 
втором месте — Марьина роща, на 
третьем — Останкинский. В сред-
нем самые доступные средние цены у 
квартир в районе Ярославский, а так-
же в Лосиноостровском и Лианозове. 

Однако самая дешёвая на данный 
момент однушка в нашем округе 
расположена в районе Бабушкин-
ский. За квартиру на первом этаже 
девятиэтажки на Енисейской улице 
площадью 32 кв. метра хозяин жела-
ет получить 8 млн рублей. Жилью, 
по данным пресс-службы ЦИАН, 
требуется капремонт. 

Похожую по параметрам кварти-
ру в районах, лидирующих по сто-
имости, приобрести дешевле чем 
за 10 млн рублей не получится. К 
примеру, однокомнатная квартира 
без ремонта площадью 34 кв. метра 
в доме на Старомарьинском шоссе 
оценена в 10,5 млн рублей. 

А вот самая дорогая однушка — в 
районе Алексеевский, на 14-м эта-
же дома на Новоалексеевской ули-
це. Правда, и площадь побольше — 
41 кв. метр, и, по описанию хозяи-
на, с дизайнерским ремонтом. За неё 
просят 30 млн. 

Андрей ТОМЦЕВ

Самая доступная однушка — 
в Бабушкинском

Спрос 
на вторичное 
жильё растёт

За год стоимость квадратного метра увеличилась на 8%

«Мосгаз» опубликовал график проверок на год
Узнать, в какой день придут 

специалисты газовой службы, 
чтобы проверить оборудова-
ние, москвичи могут на сайте 
компании «Мосгаз» mos-gaz.
ru. Для этого нужно зайти в 
раздел «Жителям столицы», 
кликнуть на открывшей-
ся странице пункт «График 
технического обслуживания 
внутридомового и внутри-
квартирного газового обору-
дования в жилых домах города 
Москвы» и написать в поис-
ковой строке свой адрес. Здесь 
же можно подписаться на уве-
домления: они придут за не-
делю и за сутки до проверки. 

Второй способ — с по-
мощью телеграм-бота t.me/
Mosgaz_Bot. Потребуется 
только ввести адрес.

«Мосгаз» напоминает, что 
сотрудники не ходят на про-
верки вдвоём и во время про-
верок не оказывают допол-
нительных платных услуг. 
О внеплановых проверках 
жильцов оповещают заранее. 
У специалиста обязательно 
должно быть удостоверение 
с фирменной голограммой. 
Убедиться, что к вам пришёл 
не мошенник, можно по но-
меру 104. 

Олег ДАНИЛОВре
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В январе исполнилось 
бы 70 лет герою-по-
жарному Владимиру 
Арсюкову, чьё имя 

носит улица в районе Север-
ный. В 1990-х он тушил Бе-
лый дом, боролся с огнём на 
шинном заводе и складах в 
Капотне, в больницах и жи-
лых домах. Его жизнь траги-
чески оборвалась в 2000 году 
во время пожара на Остан-
кинской телебашне.

Отдал оба 
противогаза

Владимир Ильич Арсю-
ков родился в Москве, учил-
ся в школе в Северном (тог-
да ещё посёлке, а сегодня 
— районе СВАО). А про-
фессию получал в Ленин-
градском пожарно-техниче-
ском училище МВД СССР. 
Вместе с ним учился, а по-
том и работал Валерий Лип-
чак, который в своё время 
возглавлял Управление Го-
сударственной противопо-
жарной службы СВАО.

— Мы познакомились во 
время вступительных экза-
менов, — рассказывает Ва-
лерий Липчак. — Прибыв в 
Ленинград семнадцатилет-
ними пацанами, сразу ощу-
тили ответственность: жили 
в казармах по 150 человек, 

расписание строгое,  многое 
отрабатывали на практике. 
Не с первого раза у вчераш-
них школьников получится 
развернуть рукав или уста-
новить пожарную лестницу. 
И мы с Володей в свобод-
ное время ходили на поли-
гон тренироваться.

Владимир Арсюков про-
шёл путь от начальника ка-
раула 34-й пожарной части 
до заместителя начальника 
Управления Государствен-
ной противопожарной служ-
бы СВАО. При тушении 
пожара он первым рвался 
в бой. 

— Если в огне были люди, 
то его не остановить: сразу 
мчался спасать. Как-то раз 
в квартире на седьмом эта-
же оказались отрезаны ог-
нём бабушка и женщина с 
грудным ребёнком. Володя 
поднялся по лестнице и вы-
нес малыша на руках, а за-
тем помог спуститься жен-
щинам, — вспоминает Ва-
лерий Липчак.

Медаль «За отвагу на 
пожаре» полковник вну-
тренней службы Арсюков 
получил в 1993-м. Под-
разделение под его руко-
водством участвовало в ту-
шении Белого дома. Сам 
Владимир Ильич на за-
дымлённом этаже нашёл 

двух задыхавшихся людей, 
отдал им свой личный и 
запасной противогазы, а 
сам, помогая им выбирать-
ся, зажал лицо носовым 
платком.

На кону 
были жизни 
300 человек

27 августа 2000 года заго-
релись силовые кабели ан-
тенной части Останкинской 
телебашни. В течение двух 
часов пожарные не дава-
ли огню распространиться 
ниже отметки 400 метров, 
Владимир Арсюков возглав-
лял процесс эвакуации — 
удалось вывести более 300 
человек. 

В какой-то момент вспых-
нула смазка натяжных тро-
сов в стволе башни над ре-
стораном. Чтобы не дать 
огню распространиться, 
нужно было защитить техно-
логические проёмы асбесто-
выми полотнами. За ними 
Владимир Ильич отправил-
ся сам и, чтобы как можно 
скорее доставить их на вы-
соту, поехал на скоростном 
лифте: подъём по лестнице 
занял бы около часа. 

Он передал по рации, что 
на отметке 305 метров силь-
ное задымление. Больше на 
связь не выходил: произо-
шло автоматическое отклю-
чение лифтов, несущие тро-
сы разорвались, и кабина 
рухнула вниз...

Владимира Арсюкова на-
градили орденом Мужества 
посмертно. Пожарно-спа-
сательной части №73 было 
присвоено его имя.

Музей в родной 
школе

В районе Северный в 
честь героя названа улица. 
В школе №709, где он учил-
ся, в 2017 году открыли ме-
мориальную доску, а через 
год — музей.

— Здесь хранятся на-
грады, форма и погоны, 
фотографии Владимира 
Арсюкова. Для школьни-
ков проводят экскурсии, 
— говорит директор шко-
лы Владимир Дружинин. 

— В нашей школе пять 
кадетских классов МЧС: 
ученики участвуют в со-
ревнованиях по пожар-
но-спасательному спорту, 
конкурсах «Школа безо-
пасности», «Созвездие му-
жества». 

В этой школе учился и 
сын Владимира Ильича — 
Денис, а теперь учится его 
внучка. 

— Отец был для меня 
примером. Всегда добрый, 
мужественный и рассуди-
тельный. Когда я был под-
ростком, нередко приезжал 
к нему на работу в управле-
ние, а если случались вызо-
вы на пожар, старался по-
ехать вместе с ним. Хоть я 
и стоял рядом со служеб-
ной машиной, но видел, 
как чётко папа всё делает: 
организовывает команду 
для тушения и сам идёт на 
самые опасные участки, — 
рассказал «ЗБ» Денис Ар-
сюков. 

И он связал судьбу с по-
жарной охраной. 

— Я решил, что тоже ста-
ну пожарным. Отучился в 
академии, но смерть отца 
заставила посмотреть на это 
новым взглядом. Стал ин-
спектором пожарного над-
зора, отслужил восемь лет в 
МЧС. Сейчас тружусь в ком-
пании, которая занимается 
проектной документацией 
по обеспечению пожарной 
безопасности, — поделил-
ся Денис. 

Память о герое бережно 
хранят и в Управлении МЧС 
по СВАО. Мемориальные 
акции проводят ежегодно в 
день рождения и в день ги-
бели Владимира Арсюкова.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Он был в том самом 
останкинском лифте

Под влиянием отца сын Денис 
связал жизнь с пожарной охраной

Героическому пожарному из Северного Владимиру Арсюкову, 
погибшему при тушении телебашни, исполнилось бы 70 лет

Владимир Арсюков был заместителем начальника
Управления Государственной противопожарной службы СВАО
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Владимир Арсюков с сыном Денисом
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В 2000 году загорелись силовые кабели антенной части
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Ре ж и с с ё р  И в а н 
И. Твердовский с 
фильмом «Пани-
ческие атаки» (18+) 

завоевал главный приз 2-го 
Открытого российского 
кинофестиваля авторско-
го кино «Зимний». На днях 
картина вышла в широкий 
прокат. О своей работе и 
о себе выпускник ВГИКа 
рассказал «ЗБ».

Однажды 
чуть не отчислили

Ивана И. Твердовского 
зрители знают по лентам 
«Класс коррекции», «Кон-
ференция», «Подбросы», 

«Наводнение». Все  они —  
победители и призёры пре-
стижных кинофестивалей. 
Однако быть режиссёром 
Иван решил не сразу.

— В детстве у меня, как 
у многих, была плёночная 
видеокамера, и я что-то на 
неё снимал. Но долгое вре-
мя хотел стать ландшафт-
ным дизайнером, даже посе-
щал художественную школу 
Сергея Андрияки, — расска-
зывает он. — Но в старших 
классах понял, что хочу идти 
по пути отца — режиссёра-
документалиста Ивана Сер-
геевича Твердовского. 

Во ВГИК, в эксперимен-
тальную мастерскую Алек-

сея Учителя, Твердовский-
младший поступил с пер-
вой попытки.

— И погрузился во взрос-
лую жизнь, — говорит он. — 
Мне было 17, а почти всем 
остальным студентам по 
25-40 лет. Но первая же моя 
короткометражка «Святая 
канавка» о слепой девоч-
ке из интерната получила 
премию на кинофестивале. 
Зато из-за второй работы, 
о  стритрейсерах, о тех, кто 
на автомобилях устраива-
ет  гонки  по ночному горо-
ду, меня чуть не отчисли-

ли. Фильм не получался. 
Учитель кричал: «Меняй 
тему, идею. То, что ты де-
лаешь,  вообще не кино!» 
Пришлось  менять. Сейчас, 
конечно, понимаю, что он 
был прав, но тогда очень 
переживал.

Сложная история 
о девушке

Сценарий к фильму «Па-
нические атаки» Твердов-
ский написал сам.

— Сначала это была исто-
рия о девушке, которая 

жила на Севере и страда-
ла от панических атак. Там 
до сих пор некоторые на-
зывают этот недуг клику-
шеством и считают, что в 
человека в такие моменты 
вселяется бес, — объясня-
ет режиссёр. — А потом на 
эту историю наложилась 
другая — о девушке, кото-
рая хотела оказаться в нор-
вежской тюрьме, считая, 
что жизнь там лучше. Так 
и получился сценарий о ге-
роине, способной на ужас-
ное ради достижения цели.

Фильм снимали три зим-
них месяца в городке Ни-
кель Мурманской области, 
в окрестностях Кольской 
сверхглубокой скважины, 
и в Подмосковье.

— Самыми экстремаль-
ными были съёмки на 

Кольской сверхглубокой — 
киносъёмочный караван по  
бездорожью  не мог  туда до-
браться. Сначала ехали на 
легковых машинах, затем 
на снегоходах, потом ещё 
несколько километров шли 
пешком, — делится Иван. 
— А вот Норвегию снима-
ли в подмосковном посёлке. 
Выбрали дом, похожий на 
скандинавский, на шоссе 
нарисовали разметку, как в 
Норвегии, и заменили до-
рожные знаки. Так в кадре 
получилась заграница.

Учит будущих 
режиссёров

После съёмок «Паниче-
ских атак» Иван И. Твер-
довский решил взять пау-
зу, перед тем как начать ра-
боту над новым фильмом. 
Сейчас он  куратор и руко-
водитель профиля «Экран-
ные искусства» для буду-
щих режиссёров в Школе 
дизайна НИУ ВШЭ.

Свободное время прово-
дит с близкими и друзья-
ми, а ещё пытается воспи-
тывать своих строптивых 
котов Макса и Лейлу по-
роды британская голубая. 

— Мечтаю отправиться 
на Камчатку и на архипе-
лаг Новая Земля, потому 
что обожаю путешество-
вать, — отмечает режиссёр. 
— Успел побывать во мно-
гих странах, теперь сосре-
доточился на России. На-
пример, очень люблю Свет-
логорск в Калининград-
ской области. 

Наталья АНОХИНА

«Панические атаки» 
Ивана И. Твердовского

До Кольской сверхглубокой 
скважины 

киношники добрались с трудом

Выпускник ВГИКа победил на престижном кинофестивале

Фильм вышел в прокат в конце января
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Французские 
шлягеры 

на Ярославке
2 февраля в 19.00 в 

Московском многофунк-
циональном культурном 
центре (Ярославское ш., 
124) состоится концерт 
группы Sky Garden. Му-
зыканты исполнят фран-
цузские шлягеры про-
шлых лет, современные 
композиции и авторские 
песни. Посещение бес-
платное (12+). Регистра-
ция на сайте m-c-m-c.ru.

Мастер-класс 
от диджеев 
в Бибиреве

3 февраля в 15.00 в 
доме культуры «Темп» 
(Шенкурский пр., 3а) 
пройдёт мастер-класс 
по диджеингу для всех 
желающих от 10 до 25 
лет. Здесь расскажут об 
этой профессии, пока-
жут «финты» и, конеч-
но, каждый сможет по-
пробовать себя в роли 
ди джея. Участие бес-
платное (6+). Регистра-
ция на сайте dktemp.ru. 
Справки по тел. (499) 
908-9508.

Спектакль 
по Пушкину 
в Северном

10 февраля в 15.00 
КЦ «Северный» (3-я Се-
верная линия, 17) при-
глашает на спектакль 
театральной студии 
«Петровский парк». 
Постановка  созда -
на по мотивам цикла 
А.С.Пушкина «Малень-
кие трагедии». Посеще-
ние бесплатное (16+). 
Справки по тел. (499) 
767-6780.

Ира 
ЛЬВОВА

АФИШАВход на Городскую 
ферму на ВДНХ, 
где можно познако-
миться с животными 

и принять участие в мастер-
классах, теперь свободный. 
Акция продлится до апре-
ля, пока на выставке рабо-
тает форум «Россия». Кста-
ти,  на время выставки фер-
ма получила название «Но-
во-Простоквашино».

Сфотографировать 
и погладить

Здесь живут более 90 
питомцев: коровы, козы, 
овцы, куры, гуси, альпака, 
ослики, нутрии и даже пес-
цы. Некоторые из них оби-
тают в закрытых вольерах, 
другие гуляют в левадах, а 
некоторые — по всей фер-
ме. Под присмотром вете-
ринаров, конечно.

— Есть у нас олениха по 
имени Сказка — такая ум-
ная! — говорит руководитель 
отдела по работе с партнёра-
ми Анастасия Иванова. — 
Однажды она подглядела, 
как закрывается вольер, и 
улизнула на свободу. При-
ходим утром, а она гуляет по 
ферме. Пришлось поменять 
замок на более сложный. А 
её с тех пор выводим на по-
водке каждое утро. Пока не 
нагуляется, обратно в вольер 
не возвращаем.

Почти все животные руч-
ные. Их можно гладить и 
фотографировать. Но толь-
ко если они сами не про-
тив. Например, гусь Васи-
лий выдерживает внима-
ние фотографов не дольше 
10 минут, а козёл Иван за-
аненской породы, наоборот, 
фанат фотосессий, даже но-
гами на ограждение встаёт,  
чтобы стать фотогеничнее.

Веснушка любит 
музыку

У каждого обитателя фер-
мы свои повадки.

— Например, корова Вес-
нушка обожает музыку. Как-
то раз на ферме был уличный 
концерт, а она гуляла в лева-
де и внимательно слушала. 
Когда концерт закончился и 
гости зааплодировали, Вес-
нушка радостно замычала, 
— рассказывает Анастасия.   

Среди самых забавных 
зверей — ослица Глаша и 
семейство альпака: мама 

Дося и её дочки Черничка 
и Шоколадка.

— Черничка родилась пять 
месяцев назад, она самая 
юная у нас на ферме, неж-
ная, милая, но уже начала 
проявлять характер. Берёт 
пример со старшей сестры: 
плюётся, — делится Ана-
стасия. — А Глаша уверена, 
что она тоже альпака. Ког-
да Дося уходит гулять в ле-

ваду или на осмотр к ветери-
нару, Глаша включает мате-
ринский инстинкт и начи-
нает заботиться о Черничке 
и Шоколадке: подходит, об-
нюхивает, трётся мордочкой.

Научат варить сыр
А ещё в «Ново-Просток-

вашино» можно принять 
участие в 14 мастер-классах. 
Специалисты обучат всех 
желающих консервировать 
овощи и фрукты, изготав-
ливать карамельные леден-

цы и традиционные русские 
напитки, жарить шашлык на 
мангале, рыбу на открытом 
огне, печь хлеб, варить сыр.

— Например, сейчас у нас 
готовят сыр примо сале по 
итальянскому рецепту и хал-
луми для жарки, пекут гре-
чишный хлеб с грецким оре-
хом, — уточнила Анастасия.

Наталья АНОХИНА

  Адрес: ВДНХ, просп. Мира, 
119, стр. 45. Время работы: вт. 
— чт. с 10.00 до 21.00, пт. — вс. 
с 10.00 до 22.00, пн. выходной. 
Вход свободный (0+)

Животные здесь 
людей не боятся

Городскую ферму на ВДНХ теперь можно посетить бесплатно

от телеведущего Сергея Малозёмова 

КУЛЬТСОВЕТ

Настоящим открытием для 
меня и моих детей стала на-
учно-популярная книга, кото-
рую написали два знакомых 
мне человека — Дмитрий Ли-
ванов из МФТИ и Сергей Са-
лихов из МИСиС. Она назы-
вается «Физика всего на све-
те без формул», и её крайне 
интересно читать в любом 
возрасте. Например, среднее 
по размеру облако весит око-
ло 10 тонн, но почему оно не 
падает? Почему нам кажется 

красивой Венера Мило сская, 
хотя её лицо несимметрич-
но? Как связаны божества 
и дни недели? Можно бес-
конечно цитировать потом 
всё это хоть одноклассни-
кам, хоть коллегам, хоть со-
седкам на лавочке. Без вся-
кой назидательности и ску-
ки два влюблённых в науку 
и весёлых физика описыва-
ют, как прекрасен окружаю-
щий мир. Очень духоподъ-
ёмное чтение!

Прочитайте 
«Физику всего на свете без формул»
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В филиале «Радуга-Свибло-
во» спортивно-досугового 
центра «Кентавр» идёт набор 
в женскую команду бесплат-
ной секции регби. Приглашают 
участниц от 16 до 35 лет без ме-
дицинских противопоказаний, 
имеющих хотя бы минималь-
ную физическую подготовку.

— Регби включает в себя  
элементы многих видов спор-
та, — рассказывает замести-
тель заведующего филиалом 
по спортивному направлению 
Михаил Ходыкин. — Это лёг-
кая атлетика, тяжёлая атлети-
ка, борьба, баскетбол, футбол 
и волейбол. А ещё регби вос-
питывает смелость и напорис-

тость, ведь тут есть жёсткие 
силовые столкновения, как в 
футболе или хоккее.

Кстати, одна уже сформиро-
ванная женская команда успе-
ла отлично показать себя, за-
воевав серебряную медаль на 
недавнем всероссийском тур-
нире в Красноярске. 

Тренировки проходят по 
средам с 19.30 до 21.30 и по 
пятницам с 18.30 до 21.00 на 
стадионе «Свиблово»: Тени-
стый пр., вл. 6-8. Запись по 
тел. 8-963-682-3914 (Миха-
ил Александрович).

Алексей ТУМАНОВ
 ГБУ «СДЦ «Кентавр» 

gbukentavr.ruДевушки тренируются на стадионе в Свиблове
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Олениха по имени Сказка рада маленьким гостям
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В «Ново-Простоквашино» 
обитают даже нутрии и песцы
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Народного артиста 
России Валерия 
Афанасьева в рав-
ной степени хоро-

шо знают и завзятые теат-
ралы, и поклонники се-
риалов. На его счету более 
50 спектак лей и более 
220 киноработ. И скоро 
этот список пополнится. 
Но начать хочется с лич-
ного…

Рассудительный 
дедушка

— Валерий Алексеевич, 
имея сыновей и уже почти 
взрослых внуков, ска-
жите: чем роль дедушки 
отличается от роли папы?

— Если ты папа, ты весь 
на нервах: «Что ты не мо-
жешь выучить?! Не можешь 
сделать?! Не делай так! Иди 

туда!» А у дедушки уже дру-
гая интонация: «Ну что ж 
ты не смог вы учить? Да-
вай постарайся, подучи ма-
ленько — и всё получит-
ся». Ты уже рассудитель-
ный такой, неспешный. Я 
когда-то жаловался одному 
взрослому актёру про дет-
ские неуспеваемости, а он 
мне: «Валера, успокойся. 
Когда всё закончится, ты 
посмотришь на всё прой-
денное и скажешь: «Ка-
кая же это была ерунда!» 
Но руку на пульсе держать 
надо… 

— И дети выросли за-
мечательными, у каждого 
— своё дело… Правда, 
никто не стал актёром. 
Только Константин 
близок к этой сфере: он 
продюсер. Выгодное дело 
для папы-актёра?

— В нашей семье — ни-
какой коррупции! (Смеёт-
ся.) Я даже мысли не допу-
скаю подлезть сыночку под 
крылышко и о чём-то по-
просить. Снялся один раз 
в его проекте «23 августа» 
для канала «Dомашний». 

Он спросил: «Папа, можешь 
наговорить текст?» Я почи-
тал сценарий, записал про-
бы — и меня утвердили на 
общих основаниях… Кста-
ти, с этим проектом связа-
на одна важная для меня 
история. Осенью, когда 
этот фильм вышел на теле-
экраны, руководитель на-
шего Малого театра Юрий 
Мефодьевич Соломин по-
пал в реанимацию. А через 
несколько дней я получил 
от внучки Юрия Мефодье-
вича фотографию из пала-
ты, где на экране телеви-

зора я в сериале «23 авгу-
ста». Юрию Мефодьевичу 
очень понравилась карти-
на — получился не проход-
ной сериал, и я рад очень, 
что снялся в этом добром 
кино… К глубокому сожа-
лению, Юрию Мефодье-
вичу не удалось победить 
болезнь, и мы сейчас всем 
театром переживаем и по-
нимаем, что потеряли не 
просто художественного 
руководителя, но ушла це-
лая театральная эпоха! Тем 
значимее для меня его вы-
сокая оценка моей работы…

Преподаёт 
студентам 
в Марфине

— Уже несколько лет вы 
преподаёте в Московском 
театральном институте 
имени Иосифа Кобзона. 
Приходилось играть со 
своими студентами?  

— Студентам своего пер-
вого набора я предложил 
сыграть пьесу Джона Бойн-
тона Пристли «Ракитовая 
аллея» вместе со мной. По-
лучилось интересно. А не-
давно попросил  студентку 

Валерий Афанасьев: 
Обожаю роли без слов

Народный артист России рассказал о грядущих премьерах

С сыном-
продюсером 
довелось 
поработать 

лишь один раз

Валерий Афанасьев и Юлия Благая в сериале «23 августа»

Семиклассница школы №763 
на Стартовой улице Виктория 
Найдина получила звание лау-
реата 1-й степени международ-
ного конкурса молодых музыкан-
тов «Волшебство звука», про-
шедшего в Москве. Она блестя-
ще исполнила на флейте пьесы 
«Ноктюрн» и «Барокко и блюз». 

Вика уже семь лет учится в 
детской музыкальной школе им. 
Г.В.Свиридова. 

— Мне с самого детства нра-
вилось смотреть и слушать 
флейтистов на концертах, ко-
торые мы посещали с ма-
мой. Такой небольшой инстру-
мент — и такая палитра зву-

ков! — поделилась девочка. 
Инструмент Виктория осва-

ивает под руководством пре-

подавателя Ксении Суховой и 
уже не раз побеждала на круп-
ных фестивалях. Она также с 

удовольствием играет на фор-
тепиано, папа научил её играть 
на укулеле и гитаре. А в музы-
кальном лагере, куда школьница 
ездит уже несколько лет, Вика 
взялась и за бас-гитару. По вы-
ходным они с друзьями репети-
руют, играют любимые совре-
менные песни. Будущую про-
фессию девочка хочет связать 
с музыкой.   

В школе Виктория — хоро-
шистка. В свободное время успе-
вает участвовать в акции «Бу-
мажный бум». Однажды вместе 
с родителями ей удалось собрать 
более 630 кг макулатуры.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Виктория учится в музыкальной школе имени Свиридова
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«Солнце Москвы» начинает 
цикл спортивных встреч

Комплекс «Солнце Москвы» 
(2-я Останкинская ул., 3) запус-
кает марафон «Спорт на вы-
соте». 

— В течение всего года на 
территории крупнейшего в Ев-
ропе колеса обозрения будут 
проходить встречи с известны-
ми спортсменами и тренерами, 
автограф-сессии, занятия за-
рядкой с чемпионами, эстафеты 
и мастер-классы для детей. Уча-
стие во всех активностях бес-
платное, — рассказали в пресс-
службе «Солнца Москвы».

3 февраля в 15.00 Континен-
тальная хоккейная лига и хок-

кейный клуб «Спартак» прове-
дут «Урок хоккея с КХЛ». Гости 
встречи смогут поучаствовать 
в викторине и получить призы, 
а также сфотографироваться с 
талисманом клуба — Гладиато-
ром. А 17 февраля в то же время 
представители Федерации кунг-
фу России расскажут о древнем 
боевом искусстве Китая и об оз-
доровительных практиках. Специ-
альный гость — четырёхкратный 
чемпион мира по кунг-фу Влади-
мир Сурков. Вход свободный (0+).

Сайт: moscow-sun.ru. Тел. 
(495) 737-7717.

Мария ГОРБУНОВА

Школьница из Лосинки стала лауреатом международного конкурса
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Анастасию Халину поды-
грать мне в «Чайке» Нину 
Заречную на творческой 
встрече в Музее Чехова. И 
она, умница, очень хорошо 
отработала. Это так полез-
но для студентов — играть с 
профессиональными актё-
рами. И  мальчика  одного 
своего видел в дипломном 
спектакле другого курса. 
Молодец! А бывает так, что 
портят. Тогда  бываю  очень 
зол! К счастью, такое слу-
чается редко. (Улыбается.)

— Кстати, «злым» 
ваш герой был в сериале 
«Предпоследняя инстан-
ция» — это чувствова-
лось, хотя большую часть 
времени он молчал. А о 
чём думает актёр, пока 
молчит?

— В том, как кто молчать 
умеет, проверяется артист. 
Лично  я  стараюсь  про-
жить всё, что задано дра-
матургией. И  сразу вижу — 
особенно на втором плане, 
— когда актёры  ни  о чём 
не думают. Вот в сценарии 
пишут: «ГВГ». Знаете, что 
это такое? 

— Нет!
— Глаза в глаза. Режиссё-

ры просят просто смотреть 
друг на друга, а камера не 
останавливается. Нас  сни-
мают, а потом вставляют в 

разные места фильма. И до-
статочно часто у актёров — 
пустой взгляд, стекло в гла-
зах. Ну почему бы не про-
жить этот момент, рассмат-
ривая партнёра: что у него 
в глазах, какие глаза, бро-
ви, ресницы… Подумайте 
о чём-то, прочтите внут-
ренний монолог. 

— Актёры же обычно не 
любят роли без слов…

— А я роли без слов обо-
жаю! Я столько слов нагово-
рил, такое количество тек-
ста в голове переработал, что 
мне есть о чём помолчать. 
Молодой артист радуется, 
когда много слов — когда 
и монолог, и диалог... А ак-
тёр в возрасте читает и ду-
мает: вот это не надо гово-
рить, это лишнее… Помол-
чать — это, знаете ли, такое 
благое дело… Мне расска-
зывали про Щукина Бориса 
Васильевича. Он, когда уже 
был в возрасте, сам попро-
сил роль без слов. Он лежал 
под столом пьяный и только 
в конце выскакивал с каким-
то текстом. (Смеётся.)

В образе 
Островского

— Какие новые проек-
ты ждать телезрителям в 
2024 году?

— Должен выйти фильм 
«Командир» — о Герое Со-
ветского Союза Геннадии 
Зайцеве, создателе группы 
«Альфа». Мы с ним встреча-
лись несколько раз, слуша-
ли его рассказы. Сценарий 
был написан практически 
по его биографии. Я сыграл 

директора завода, на кото-
ром он начинал свою трудо-
вую биографию ещё до вой-
ны, и мой герой его благо-
словляет на войну. Завод тот 
под Пермью, в городе Чусо-
вой, ещё сохранился, и мы 
туда ездили. И ещё новый 
проект — «Свет в  окне»... 

— Знаю, недавно за-
кончились съёмки фильма 
«Реальные места вы-
мышленных героев».  Там 
вы в образе драматурга 
Александра Островского 
едете в поезде… 

— Проект очень инте-
ресный. По задумке авто-

ров, героев пьес Александ-
ра  Островского  переносят 
в реальные места, где про-
исходит  действие  пьес. А 
мой герой, сам Островский, 
в гриме и историческом ко-
стюме выходит из театра 
и направляется  в  свою  
усадьбу  современным 
транспортом: поездом, на 
такси… Но поезда не было: 
снимали без меня, я только 
входил в вагон. Проводни-
ца, увидев меня в цилинд-
ре, ахнула от неожиданно-
сти, а я ей: «Не волнуйтесь, 
мы кино снимаем!»

Самый 
неожиданный 

подарок
— Вы же не всегда 

в гриме. Узнают?
— Всё время узнают, про-

сят автограф, сфотогра-
фироваться — почему бы 
и нет? Но не всегда обста-
новка  располагает. Напри-
мер, приходишь  в поли-
клинику, настроен лечить-
ся, с врачом поговорить, а 
тут вскакивает человек: 
«Вы же артист, давайте мы 
с вами сфотографируемся»

— А в театре минуты 
славы приятные? 

— Конечно! Единствен-
ное — не люблю цветы: мне 
как-то неудобно их брать. 
И поклоны не очень люб-
лю: не хочу заигрывать со 
зрителем. Вроде ты выра-
жаешь благодарность зри-
телю, а вроде говоришь: вот 
такой я прекрасный! Од-
нажды в Театре на Юго-
Западе зрители постави-
ли нам на сцену огромный 
пакет. Там оказалась... воб-
ла. Отборная — штук сто! 
Вот это — подарок от души! 
Когда от души, тогда всё 
хорошо… 

Светлана Марголис
Фото телеканала «Dомашний»

и из личного архива 
Валерия Афанасьева 

(ИА «Столица»)

В новом 
фильме 

«Командир» 
я сыграл 
директора 
завода

Многие из тех, кто да-
лёк от церковной жизни, 
тем не менее слышали, 
что во всех храмах сей-
час звучит молитва, яко-
бы прославляющая спе-
циальную военную опе-
рацию, а тех, кто отка-
зывается её читать или 
заменяет слово «победа» 
словом «мир», строго на-
казывают. В некоторых 
недружественных нам 
СМИ прямо называют 
эту молитву «антиукра-
инской» и утверждают, 
что она призывает к по-
беде над Украиной. «Так 
ли это?» — спрашивают 
читатели.

Проще всего, конечно, 
обратиться к первоис-
точнику и ознакомить-
ся с текстом той самой 
молитвы, вокруг кото-
рой в последнее время 
так много разговоров и 
слухов. Она есть, напри-
мер, в открытом доступе 
на сайте Патриархия.ру и 
называется «Молитва о 
Святой Руси». Ещё луч-
ше зайти в воскресенье 
в любой храм и лично 
услышать эту молитву 
— её действительно чи-
тают по благословению 
Патриарха Кирилла по-
всеместно. 

Но, к сожалению, у нас 
зачастую предпочитают 
кормиться слухами. По-
этому сообщим, о чём же 

эта молитва. Прежде всего 
в ней нет даже таких слов, 
как «Украина», «украин-
цы», «специальная во-
енная операция» или 
«война». Речь в молитве 
о том, что у Святой Руси 
есть противники, кото-
рые хотят её разделить и 
погубить её единый на-
род. Вряд ли для кого-то 
это новость. Такие угро-
зы известны не один век. 
А нашими противниками 
оказываются самые раз-
ные силы. Вот и просит 
молитва у Бога помощи 
в победе над этими безы-
мянными, но вполне ре-
альными силами. Даль-
ше — просьбы о един-
стве Русской Церкви, об 
укреп лении православ-
ных в духе братолюбия. 

Затем молитва обраща-
ется к Господу: «Воинов 
и всех защитников наших 
в заповедях Твоих утвер-
ди, крепость духа им нис-
пошли, от смерти, ран и 
пленения сохрани!» Осо-
бое прошение о пострадав-
ших, о лишённых крова, о 
больных. А погибшим про-
сит даровать прощение 
грехов и блаженное упоко-
ение. Наконец, очень важ-
ная мольба о восстановле-
нии «во всех странах Свя-
той Руси мира и единомыс-
лия, любви друг к другу». 

Вот о чём эта молитва 
на самом деле.

Молятся ли в наших 
храмах о победе 
над украинцами?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Интересные заметки на православные темы 
читайте в телеграм-канале 

«Крестовский мост»  t.me/krestovsky_most
!
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Актёр с внуками Матвеем и Николаем

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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В 
Главархиве г. Мо-
сквы хранится фо-
тография 1951 года, 
на которой запе-

чатлена производствен-
ная сценка: лаборант отде-
ла технического контроля 
Ростокинского плодоовощ-
ного комбината проверя-
ет банки с маринованны-
ми огурцами. Комбинат 
(он же Дзержинская плодо-
овощная база) до 1990-х го-
дов располагался на просп. 
Мира, 211. Сейчас на этом 
месте построен торгово-
развлекательный центр.

Мода 
на полуфабрикаты

В 1951 году, когда было 
сделано фото, в СССР за-
вершилась первая после-
военная пятилетка. Страна 
сумела не только вернуть-
ся к уровню 1940 года, но и 
увеличить темпы производ-
ства пищевых продуктов. В 
частности, количество вы-
пускаемых консервов пре-
высило довоенные показа-
тели на 48%.

«Надо создать у насе-
ления привычку и вкус к 
полуфабрикатам, к сухим 
завтракам, концентратам, 
консервам, ко всему бога-
тому и разнообразному ас-
сортименту готовых и по-
луготовых фабричных пи-
щевых продуктов», — писал 
министр торговли СССР 
Анастас Микоян в преди-
словии к «Книге о вкусной 
и здоровой пище» 1952 года. 

И это были не пустые 
слова. «Требуйте в магази-
нах, столовых, ресторанах, 

жел.-дор. буфетах плавле-
ные сыры «Советский», 
«Голландский», «Швейцар-
ский», «Бакштейн», «С пер-
цем», «Шоколадный». Вкус-
но! Питательно! Гигиенич-
но!» — гласил рекламный 
плакат 1949 года. В про-

даже были брикеты с рас-
творимыми концентратами 
«Кофе с молоком», «Дорож-
ный с какао». Главмолоко 
выпускало в 1950 году во-
семь разновидностей тво-
рожных сырков, а столич-
ный трест «Промсоя» — 
консервы «Белок соевый в 
томате» и паштеты.

Хозяйкам 
на заметку

Вместе с тем Микоян до-
бавлял, что «замена пище-
вых продуктов домашнего 
приготовления фабричны-
ми вовсе не означает лик-

видации домашних блюд и 
домашнего питания семьи». 
О чём говорит и постоян-
ное переиздание «Книги о 
вкусной и здоровой пище», 
в которой, кстати, есть ре-
цепт маринованных огур-
цов. «Особо вкусными по-
лучаются маринады, при-
готовленные на виноград-
ном уксусе или столовом, 
настоянном на ароматиче-
ских травах», — указыва-
лось в рецепте. Хозяйкам 
рекомендовали добавлять 
перец, корицу, гвоздику, 
мускатный орех, кориандр 
и лавровый лист.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Консервный бум 
пятидесятых

В Ростокине мариновали огурцы для всей страны

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата 
так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра 
встречается только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 10

СУДОКУ 

«Звёздный бульвар» можно читать 
и в Телеграме по ссылке t.me/zb_svao.

Здесь публикуются самые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, любопытные истории из жизни 

районов СВАО, опросы.

«ЗБ» В ТЕЛЕГРАМЕ

В Медведкове щенок помог вернуть 
потерянный кошелёк

Во время прогулки по Осташковской улице вни-
мание щенка терьера по кличке Арника привлёк 
какой-то предмет на краю тротуара. Собака схвати-
ла его и принесла хозяйке. Оказалось, это кошелёк 
с купюрами, банковскими картами и проездным. 
Женщина сориентировалась быстро: перевела не-
большую сумму по номеру карты, в комментариях 
к платежу оставила свой контакт для связи. Вла-
делец кошелька тут же отозвался. Оказалось, что 
работает неподалёку. О добром поступке он поз-
же рассказал в соцсетях.

Первый брак с использованием 
биометрии заключили на ВДНХ

Впервые в стране регистрация с использовани-
ем новейших технологий прошла на Дне Воронеж-
ской области в павильоне №75 на ВДНХ. Во время 
церемонии молодожёны Роман и Дарья Бабаевы, 
по профессии учителя, подтвердили свои лично-
сти через Единую биометрическую систему (ЕБС) 
с помощью планшета.

Юные изобретатели из Свиблова 
стали героями телесюжета

В школе «Свиблово» побывала съёмочная 
группа канала «Москва 24». Героями одного 
сюжета стали ученики 11-го «Д» инженерного 
класса Пётр Минайлов и Даниил Сахаров, ко-
торые за полгода создали малый летательный 
аппарат, способный перемещать небольшие гру-
зы в труднодоступные места. Свой проект они 
уже успели представить на научных выставках 
и конференциях. 

Дмитрий ДОЙНИКОВ

В Северном ищут владельца потерявшейся кошки
Вечером москвичка шла 

мимо стройплощадки на 
бульваре Ландау и услыша-
ла писк, доносившийся из 
сугроба. 

— Это была молодая ко-
шечка, которая дрожала 
и мяукала. Девушка взя-
ла животное на руки и по-
звонила мне, — рассказала 
«ЗБ» Юлия, которая взя-
лась помочь с пристрой-
ством потеряшки.

Юлия — активный участ-
ник чатов про домашних 
животных, где владельцы 
обсуждают лечение питом-

цев или пристраивают ко-
тят. Не так давно она при-
ютила у себя бездомного 
кота, он всё ещё привыка-
ет к новому дому, поэтому 
взять себе ещё одного пи-
томца не может. 

— Мы привезли найден-
ную кошку в ветеринарный 
стационар, где и сами ле-
чим своих любимцев. Там 
её осмотрели, взяли ана-
лизы. Ветеринары сказа-
ли, что кошка явно домаш-
няя: у неё подстрижены ко-
готки, чистые ушки, в иде-
альном состоянии шерсть 

и зубы, — говорит Юлия.
Вместе с единомышлен-

никами она опросила про-
хожих, работников бли-
жайших к месту находки 
магазинов, но откуда взя-
лась кошка, выяснить не 
удалось. 

Если вы узнали своего 
питомца или готовы стать 
для него новым хозяином, 
позвоните по номеру 8-929-
509-7231 или напишите в 
Телеграм пользователю с 
ником @Julia_Shamba.

Анна 
ГОНЧАРОВА

Пушистика осмотрели 
ветеринары
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Плодоовощной 
комбинат 

располагался 
на проспекте 

Мира

Лаборант отдела технического контроля Ростокинского плодоовощного комбината проверяет 
расфасовку маринованных огурцов. 1951 год
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Всё чаще москвичи делятся в социальных 
сетях фотографиями и видео, где запечатле-
ны дикие животные, заглянувшие в парки, во 
дворы, на улицы города. По Ярославскому 
району недавно гулял олень. И мы спросили 
читателей, доводилось ли им встречать лес-
ных обитателей в столице. 

Участие в опросах на сайте в телеграм-
канале «ЗБ» приняли почти 190 человек. Из 
них 28% сообщили, что видели лесных зве-
рей, но не на улице, а в лесопарковых зонах. 

Особенно часто жителям округа показыва-
ются бобры, живущие на реке Яузе. Многие 
специально приходят за ними понаблюдать.  
Главное — делать это издалека и не беспоко-
ить животных. 

Ещё 24% ответили, что лично не сталкива-
лись, но их друзья видели, например, лосей и 
лис. Большинство же, а именно 48%, не встре-
чали лесных животных в городе.

Иван 
ПЕТРОВ

ВАШЕ МНЕНИЕ

В округе и по всей Москве обустраивают всё больше зарядных станций 
для электромобилей. 

Наш следующий вопрос: 

А вы задумывались о покупке 
электромобиля?

Яузские бобры уже привыкли 
к вниманию жителей
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Батя
Этому добродушному умному 

псу около шести лет, в холке до-
стигает 62 см. Активный, быстро 
учится новому, обожает прогулки 
с человеком, ладит с сородичами. 
Здоров, стерилизован и вакцини-
рован. Ему не подойдёт прожива-
ние на цепи и в вольере. 

 Опекун: 8-903-210-0846, Надежда.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Баку
Крупный пёс трёх лет, рост 

в холке 60 см. Осторожен с не-
знакомцами, но, когда узнаёт 
человека поближе, становит-
ся ласковым и послушным. 
Здоров, кастрирован, привит. 

 Опекун: 8-937-395-9745, 
Жанна.
Приют «Красная сосна»: ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Камилла
Этой миниатюрной кошке 

около пяти лет. Ласковая, 
послушная, быстро привя-
зывается к человеку. При-
учена к лотку. Здорова, при-
вита, стерилизована. 

 Опекун: 8-926-563-6243, 
Майя.
Приют «Искра»: ул. Искры, 
23а

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 

пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, только что написанные на-
шими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

  Да, планирую приобрести в будущем.
  Нет, предпочитаю автомобили на бензине.
  Мне вообще больше по душе общественный транспорт.

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» zbulvar.ru в разделе «Опрос» 
и в телеграм-канале t.me/zb_svao
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— Сенечка, кто даёт человеку 
молоко? — спрашивает мама и 
показывает картинку с коровой.

— Продавец! — не задумы-
ваясь отвечает Семён.

Приходит к маме в слезах:
— Меня зубы за язык уку-

сили!

— И в кого ты такой ум-
ный?! В папу, наверное.

— Не-а, в дедушку. В папу 
я брюнет.

Рассказывает о своей се-
мье в детском саду:

— А папа у меня — закон-
ченный весельчак!

— Мам, а что такое «Пьер»?
— Это французское имя.
— Нет, Пьер — тот, кто пьёт, 

а курьер — тот, кто курит.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Сталактит. 
Шар. Разносол. Регион. Победа. 
Частокол. Абрис. Кимоно. Атлас. 
Пик. Лошадь. Зима. Иман. Саки. 
Аскет. Ревизор. 

По вертикали: Напраслина. Ба-
рышник. Садист. Карагач. Тьма. 
Акр. Раскаяние. Тенге. Тис. Гном. 
Шасси. Копи. Омоним. Рулон. Ло-
катор.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

 «Зубы за язык  
   укусили!» 
Семён, от 3 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

— Вчера наконец с женой 
выбрались в оперу.

— И как?
— Мне не понравилось: в 

буфете не с кем пообщать-
ся, кресла неудобные, арию 
вообще никто не подхва-
тывает.

 
1 февраля — это такая 

дата в календаре, когда во 
всех отечественных горо-
дах на площадях ещё сто-
ят новогодние ёлки, а ре-
клама в магазинах призы-
вает: «Поздравь любимую 
с 8 Марта!»

АНЕКДОТЫ
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Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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Квашеную капусту лю-
бят многие, но и она 
приедается. Актриса 

Карина Реука предлагает 
читателям «ЗБ» пригото-
вить с этим ингредиентом 
оригинальный салат. 

Квашеную капусту отжи-
маем, если слишком кис-
лая, промываем. Смеши-
ваем с сахаром и мелко на-
резанными петрушкой и 
укропом.

Апельсин очищаем, доль-
ки нарезаем кусочками, а 
выделившийся сок слива-
ем с разделочной доски в 
отдельную мисочку. Кусоч-
ки апельсина смешиваем с 
капустой. В апельсиновый 
сок добавляем раститель-
ное масло, перец и взбива-

ем. Заправляем получив-
шимся соусом капусту. 

Перед подачей салат по-

сыпаем измельчёнными 
грецкими орехами.

Ирина МИХАЙЛОВА

от актрисы Карины Реуки 
Салат из квашеной капусты с апельсином
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Первым участником нашего но-
вого фотоконкурса стал Кирилл, ко-
торый живёт в районе Марфино. На 
осенних каникулах он вместе с ро-
дителями побывал во Владимире. 

«Город очень красивый. Там 
было столько интересного! Золо-
тые ворота, водонапорная башня, 
Музей ложки, — делится школь-
ник. — Мы посетили много экс-
курсий, одна из них — в музее 
«Старая аптека». А после сфото-
графировались на память рядом 
со скульптурой аптекаря».

Кирилл говорит, что с радостью 
съездил бы во Владимир ещё раз. 
Желательно летом, чтобы подоль-
ше гулять по улочкам города. 

Ксения ФИРСОВА

Кириллу из Марфина 
запомнилась 

«Старая аптека» 
во Владимире

• капуста квашеная — 
400 г, 

• сахар — 1 ч. л.,
• по небольшому пучку 
свежей петрушки 
и укропа, 

• апельсин — 1 шт., 
• растительное масло — 

3 ст. л.,
• чёрный молотый перец 
по вкусу,

• молотые грецкие 
орехи — 3 ст. л. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ


