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Зачем идти 
в синхронное фигурное 
катание, рассказала 
тренер из Бибирева 
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Богадельне 
под Луганском 
нужна помощь 
волонтёров
стр. 8

Ротор на батарейках: 
«ЗБ» протестировал 
новинку коммунальной 
техники стр. 5

В СВАО появились табло, предупреждающие водителей о том, что впереди авария 7стр.

Режиссёр 
Юрий Грымов: 
Над спектаклем 
об Иуде работали 
два года

Мост в соседний округ
Путепровод над МЦД-1 соединит 
улицы Инженерную и 800-летия Москвы 2стр.
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13стр.

Сергей Собянин 
проверил ход 

строительства

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 

В ТЕЛЕГРАМЕ
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Пу т е п р о в о д  ч е -
рез МЦД-1 около 
станции Бескуд-
никово планируют 

достроить этим летом. Цель 
проекта — улучшить транс-
портную доступность стан-
ции Бескудниково МЦД-1 
и снизить нагрузку на при-
легающие магистрали. Во-
дители из СВАО получат 
возможность быстрее вы-
езжать на Северо-Запад-
ную хорду. Время в пути 
сократится на 30-40 минут: 
больше не надо будет де-
лать крюк длиной около 
9 км с выездом на МКАД 
или МСД.

Разгрузит 
МКАД и ТТК

— Мы активно строим 
связку между двумя адми-
нистративными округа-

ми — Северным и Северо-
Восточным. Связка очень 
важная, она разгрузит Тре-
тье транспортное кольцо, 
МКАД и, конечно, соеди-
нит близлежащие районы, 
— сказал Сергей Собянин, 
побывавший на стройпло-
щадке.

Сооружение путепрово-
да длиной 650 метров на-
чалось летом 2020 года. По 
словам столичного градо-
начальника, стройка бли-
зится к завершению. За-
кончить работы планиру-
ют в августе. Таким обра-
зом, возможные пробки на 
МКАД не помешают нам 
быстрее попадать в сосед-
ний САО, в частности на 
Дмитровское и Коровин-
ское шоссе. На путепро-
воде будет по одной поло-
се движения плюс полосы 
безопасности.

Что ещё построят 
в СВАО

Помимо строительства 
путепровода, реконстру-
ируют Инженерную ули-
цу от Бибиревской улицы 
до Путевого проезда. Так-
же построят новые участки 
прилегающих улиц, вклю-
чая Путевой проезд и Би-
биревскую улицу в райо-
не её примыкания к Ин-
женерной.

На Путевом проезде воз-
ле станции Бескудниково 
МЦД-1 обустроят отстой-
но-разворотную площадку 
для городского транспор-
та. Всего построят порядка 

7 км дорог, в том числе бо-
ковые проезды вдоль Инже-
нерной улицы в районе при-
мыкания к путепроводу и 
съезд с Алтуфьевского шос-
се на Бибиревскую улицу.

По словам Сергея Собя-
нина, за последние годы 
построили или реконстру-
ировали 22 автомобильных 
путепровода через пути же-
лезной дороги. В планах на 
ближайшие четыре года — 
ещё 16 объектов.

Путепровод через МЦД-1 
достроят к осени

Новая дорога 
над «железкой» соединит 

улицы Инженерную 
и 800-летия Москвы

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев
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Сергей Собянин отметил, что путепровод позволит разгрузить Третье транспортное кольцо и МКАД

Новый спорткомплекс 
«Баланс» вскоре зарабо-
тает в районе Бибирево, по 
адресу: Алтуфьевское ш., 
вл. 100 (рядом со станци-
ей метро «Алтуфьево»). Об 
этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-
канале.

«С просьбой о его стро-
ительстве ко мне обраща-
лись жители района. Объ-
ект возвели на месте за-
брошенного котлована на 
Алтуфьевском шоссе», — 
написал мэр.

На этом месте раньше 
собирались построить 
многоэтажный гараж-сто-

янку, но проект так и не 
был реализован, работы 
прекратили на этапе раз-
работки котлована. Забро-
шенная стройка вызывала 
недовольство москвичей. 
Городские власти нашли 
участку удачное приме-
нение.

В двухэтажном здании 
площадью более 4 тысяч 
кв. м разместили бассейн 
для оздоровительного пла-
вания и бассейн для обуче-
ния плаванию детей, тре-
нажёрный зал, буфет, ме-
дицинские, технические и 
административные поме-
щения. Прилегающую тер-

риторию благоустроили, 
сделали парковку. Спорт-
комплекс смогут посещать 
все желающие, в том числе 
маломобильные горожане. 
Он готов принять 1130 че-
ловек в сутки. Планируют-
ся занятия по плаванию, 
аквааэробике, фитнесу и 
общефизической подго-
товке.

Начиная с 2011 года в 
Москве построили более 
200 спортивных объектов. 
В 2024-м планируется за-
вершить и ввести в экс-
плуатацию ещё 13, поды-
тожил столичный градо-
начальник.
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В «Балансе» смогут заниматься все желающие

У станции метро «Алтуфьево» скоро откроется спорткомплекс

Дмитровское 
и Коровинское 
шоссе станут 

ближе
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Две золотые медали на меж-
дународном турнире по ху-
дожественной гимнастике 
в Дубае завоевала учени-

ца 2-го класса школы «Свиблово» 
Анастасия Сударчикова. Она ста-
ла первой в программах с обручем 
и без предмета.

— Мы не ожидали такого успе-
ха, потому что была большая кон-

куренция: соревновались сильные 
спортсменки из разных стран, — 
делится мама девочки Кристина 
Сударчикова. — Обруч — первая 
любовь Насти. С трёх лет она за-
нималась хореографией, через два 
года попросила купить ей обруч и 
стала танцевать с ним. Мы отвели 
её на художественную гимнастику 
и не ошиблись.

После турнира спортсменка 
успела побывать на шоу фонта-
нов и посетить местный океана-
риум, особенно запомнились ей 
пингвины и огромный крокодил.

Насте семь лет, она тренируется 
по пять-шесть часов почти каждый 
день в центре «МОСгимнастика» 
на Ярославском шоссе. Сейчас под 
руководством тренера Алисы Бо-

роховой разучивает программу со 
скакалкой, чтобы выступить вес-
ной на всероссийских соревнова-
ниях в Казани. В школе учится 
отлично, любимые предметы — 
русский язык, литература и окру-
жающий мир. В свободное время 
любит рисовать, читать и играть с 
двумя младшими братьями. 

Наталья АНОХИНА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Время 
исполнять 
мечты

Вы загадали желание на 
Новый год? Думаю, многие 
написали заветные мечты 
на листочках или хотя бы 
проговорили их про себя 
под бой курантов. Для 
взрослых это скорее доб-
рый обычай, мотивирую-
щая установка на грядущий 
год. А вот дети чаще подхо-
дят к вопросу конкретно, 
озвучивая то, что хотели бы 
получить в подарок. И хотя 
праздники позади, време-
ни для исполнения детских 
желаний ещё много. 

В Москве продолжается 
благотворительная акция 
«Добрая ёлка», которая по-
могает воплотить в жизнь 
мечты подопечных неком-
мерческих организаций. О 
них ребята, конечно, рас-
сказали заранее, ещё в на-
чале декабря. Эти пожела-
ния опуб ликовали на сай-
те акции, и москвичи охот-
но взяли на себя роль Деда 
Мороза. Уже более 1250 де-
тей получили заветные по-
дарки: от коньков и музы-
кальных инструментов до 
билетов на экскурсию в те-
лецентр «Останкино» и на 
поездку в Великий Устюг. 

Но остались и неиспол-
ненные желания, испра-
вить это можно до 29 февра-
ля. Например, восьмилет-
няя Настя хочет побывать в 
закулисье цирка и научить-
ся показывать фокусы. Пер-
воклассник Никита очень 
ждёт снегокат и детскую ра-
цию. А семнадцатилетняя 
Ярослава, которая учится 
на мультипликатора, гре-
зит о синтезаторе. 

К слову, в Бабушкинском 
парке можно посмотреть 
фотовыставку о детях, чьи 
мечты благодаря неравно-
душным людям сбылись 
прошлой зимой. Пусть в 
этом году их станет ещё 
больше — верю, это жела-
ние исполнится. 

Художественной 
гимнастикой 

девочка 
занимается 
с пяти лет

В Мосжилинспекцию 
(МЖИ) поступила жало-
ба от жильца дома 19 на Се-
веродвинской улице. Он со-
общил, что сосед выносит 
из квартиры мешки с кир-
пичами, которые, вероят-
но, появились из-за демон-
тажа стены. 

Инспекторы провели 
проверку и выяснили, что 
собственник действительно 
убрал стену с окном между 
лоджией и кухней. Как рас-
сказал специалист МЖИ по 
СВАО Александр Буйских, 
такая перепланировка в до-
мах серии И-522А возмож-
на, но требуется разреше-
ние. 

— Документов на пере-
планировку у владельца 
квартиры нет. Ему дано 
предписание: либо полу-
чить разрешение (это мож-
но сделать в Московском 
НИПИ экспериментально-
го проектирования), либо 
восстановить стену с по-
доконным блоком. Также 
выписан штраф в размере 
2,5 тыс. рублей, — пояснил 
специалист. 

Любовь 
САМОЙЛОВА

Жителя 
Северного 

Медведкова 
оштрафовали за 
перепланировку

Конечная остановка автобусов 
№с538 и с511 с 20 января перене-
сена. Об этом сообщили в пресс-
службе столичного Департамента 
транспорта. 

Теперь автобусы будут забирать 
пассажиров от остановки «6-й Но-
воостанкинский проезд». А при по-
ездках из центра будут останавли-
ваться не на «Звёздном бульваре», а 
дальше — на остановке «Звёздный 
бульвар, 34». 

В Дептрансе отметили, что теперь 
жителям Останкинского района будет 
проще и удобнее доезжать до стан-
ции метро «Марьина Роща» и одно-
имённых платформ МЦД. 

Олег ДАНИЛОВ

Житель округа вы-
брал в интернет-магази-
не смартфон за 37 999 руб-
лей, оплатил гаджет и его 
доставку на дом. 

— Внешне телефон не 
вызвал нареканий. Но ког-
да потребитель начал им 
пользоваться, всплыло 
множество недостатков: 
не работал GPS-модуль, 
смартфон зависал, стекло 

дисплея прилегало к кор-
пусу неплотно, а зад няя 
панель и вовсе ока залась 
приклеенной, — рассказа-
ла «ЗБ» на чальник терри-
ториального отдела управ-
ления Роспотребнадзора в 
СВАО Ирина Тарасенко.

Покупатель направил в 
адрес продавца досудеб-
ную претензию с требова-
нием вернуть деньги. От-

вета не дождался и пришёл 
в Роспотребнадзор. Спе-
циалисты помогли соста-
вить судебный иск. Теперь 
по решению суда магазин 
обязан выплатить клиен-
ту 118 548 рублей, куда вхо-
дят стоимость телефона, 
его доставка, а также не-
устойка, компенсация мо-
рального вреда, штраф и 
почтовые расходы.

Если вы оказались в по-
добной ситуации, може-
те обратиться в окружной 
Рос потребнадзор по адре-
су: ул. Бажова, 8. Тел. го-
рячей линии 8-800-555-
4943. Помощь в составле-
нии претензии и подго-
товке иска также можно 
получить на портале prav.
mos.ru. 

Оксана МАСТЮГИНА

В Останкинском 
продлили 

два автобусных 
маршрута

За бракованный смартфон покупателю из СВАО 
вернут тройную стоимость

Из личного архива

Наша 
спортсменка 

одержала 
победу 
в двух 

номинациях

«Золотой» 
обруч 
Насти
Второклассница 
из Свиблова 

выиграла турнир 
в Дубае

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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С 
15 по 17 марта 2024 
года граждане Рос-
сии будут выбирать 
президента страны. 

Чтобы ЦИК допустил кан-
дидата-самовыдвиженца к 
участию в выборах, ему было 
необходимо собрать не ме-
нее 300 тысяч подписей жи-
телей в свою поддержку.

Сторонники 
создали штаб

В Москве сторонники 
действующего президен-
та Владимира Путина, ко-
торый уже заявил о своём 
желании участвовать в вы-
борах, создали в Гостином 
Дворе специальный штаб. 
Его сотрудники организо-
вали в столице около 50 то-
чек сбора подпи сей. Из-за 
зимних холодов стойки с на-
глядной агитацией разме-
стили в крупнейших торго-
вых центрах. 

Подпись в поддержку 
Владимира Путина поста-
вил мэр Москвы Сергей Со-
бянин. 

«Полностью поддержи-
ваю его решение избирать-
ся на новый срок. В эти 
дни, как никогда раньше, 
нам нужна стабильность. 
Стратегия Президента по-
зволяет развиваться эконо-
мике, социальной сфере, 
инновациям. При его под-
держке Москва стала од-
ним из лучших мегаполисов 
мира, и у нас большие пла-
ны на будущее. Вместе мы 
сможем больше», — напи-
сал мэр столицы в своём 
телеграм-канале.

Люди разных 
возрастов 

и профессий
В одну из точек сбора 

подписей в СВАО в пер-
вый же день пришли десят-
ки жителей СВАО. Среди 

них, например, была Ла-
риса Ерошина из Алтуфьев-
ского района. 

— Считаю, что Владимир 
Владимирович должен оста-
ваться на своём посту, по-
тому что он всё делает пра-
вильно, для своего народа и 
страны, — сказала она.

Расписался в подписном 
листе и Александр Сергее-
вич — офицер запаса и жи-
тель Останкинского района.

— Сейчас, в трудное вре-
мя, только Владимир Пу-
тин способен объединить 
нашу страну и противосто-
ять в вой не с Западом. Толь-
ко действующий президент 
с его темпераментом и ха-

рактером сможет привести 
страну к победе, — заявил 
москвич. 

Молодые люди тоже ак-
тивно поддерживают кан-
дидатуру Путина. Напри-

мер, свою подпись поставил 
студент РГУ нефти и газа им. 
Губкина Егор. 

— Владимир Путин пре-
красно справляется со сво-
ей работой, поэтому я решил 
поддержать его выдвижение 
на выборы, — сказал юно-
ша. — Страна должна быть 
в крепких руках.

Процесс занимал 
несколько минут
За тем, чтобы подписной 

лист был оформлен пра-
вильно, следили волонтё-
ры. Вежливые, приветли-
вые молодые люди помога-
ли разобраться в процессе 
всем, кто подходил к стойке. 

— Желающему поставить 
подпись нужно было сна-
чала предъявить оригинал 
паспорта. Затем написать в 
листе фамилию, имя, отче-
ство, дату рождения, номер 
и серию паспорта, адрес ре-
гистрации в Москве, — объ-
яснил волонтёр Дмитрий. — 
Весь процесс занимал всего 
несколько минут.

Олег ДАНИЛОВ,
Любовь САМОЙЛОВА

«СТРАНА ДОЛЖНА БЫТЬ 
В КРЕПКИХ РУКАХ»

В первый 
день работы 

пункта пришли 
десятки 

жителей СВАО

Москвичи ставили подписи за действующего президента

Народный артист 
Российской Федерации 
Евгений Герасимов:
— Я считаю правильным 
решение Владимира Вла-
димировича Путина при-
нять участие в избрании 
президента нашей страны. 
В 2000 году я был его до-
веренным лицом. И в этом 
году я считаю важным поддержать его решение выдви-
гаться. Наша страна сегодня находится в очень инте-
ресном состоянии качества. Считаю, что на подъёме. 
Мы впервые стали независимы от зарубежного капи-
тала. Мы сохранили наши основные добычи, сохрани-
ли за собой нефть, газ, которые в своё время пытались 
разграбить зарубежные инвесторы. Страна развивает-
ся — очень важно — и экономически, и, самое главное, 
сохранила стабильность.

Первый заместитель 
председателя 
Московского городского 
совета ветеранов 
Александр Аксенов:
— Целиком и полностью 
одоб ряю, поддерживаю. 
Россия, когда пришёл Пу-
тин к президентству, была 
разобрана на запчасти, или 
на части, будем так говорить. И вот постепенно начиная 
с 2000 года он начал собирать, сплачивать, чтобы Рос-
сия была единая.

Народная артистка РСФСР 
Надежда Бабкина:

— Кто у нас правильно вы-
страивает стратегии? И кто 
у нас даёт чётко направлен-
ный путь движения всему 
нашему государству? Ко-
нечно, наш действующий 
президент. Поэтому у меня 
не было никаких сомнений. 
Это человек, который имеет огромнейший опыт за дол-
гие годы служения России. И в вопросах внешней и вну-
тренней политики.

Президент Федерации 
хоккея России 
Владислав Третьяк:

— Я поставил свою под-
пись одним из первых. 
Именно Путин сделал так, 
чтобы у нашего государства 
была цельная, могуществен-
ная армия. Общественное 
мнение сегодня поддержи-
вает его, потому что он является настоящим лидером на-
шей страны, который  ведёт нас к победе. 
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Сергей Собянин поставил подпись в поддержку Владимира Путина
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«Страна сохранила 
стабильность 
и развивается»
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Мощные и бесшумные

На вооружение ком-
мунальных служб 
СВАО поступила 
новая техника для 

уборки во дворах — руч-
ные роторы с электриче-
скими двигателями. Снег 
ими можно убирать в разы 
быстрее, чем обычной ло-
патой, и это не единствен-
ный плюс. Новую техни-
ку в действии опробовал и 
наш корреспондент.

Модели 
двух размеров
Рядом с домом 9/11 на 

улице Добролюбова со-
трудник «Жилищника 
Бутырского района» очи-
щает от снега дорожку в 
небольшом сквере. В ру-
ках — новенький электри-
ческий ротор с деталями 
оранжевого цвета, внешне 
напоминает газонокосил-
ку. Принцип управления 
прост: нажимаешь кноп-
ку и катишь ротор перед 
собой, а он загребает снег 
и отбрасывает его в сторо-
ну, на газон, через специ-
альную трубу. 

С разрешения комму-
нальщиков ненадолго сме-
няю дворника на посту и 

запускаю ротор. Он лёг-
кий, идёт плавно, хорошо 
измельчает даже смёрз-
шийся снег. Несколько 
минут — и дорожка чистая. 

Тем временем замести-
тель начальника участка 
«Жилищника» Юнус Ход-
жаев выводит на дворовую 
спортивную площадку ро-
тор покрупнее. Он зелёно-

го цвета и в несколько раз 
тяжелее, но катится сам — 
достаточно нажать ручку 
«газа». Такая модель отбра-
сывает больше снега, так что 
площадку Юнус очистил 
примерно за пять минут.

Для тротуаров, 
проездов 

и даже катков
Роторы с электрически-

ми моторами хорошо под-
ходят для уборки на дворо-
вых территориях, ведь ра-
ботают значительно тише 

бензиновых. Батареи ро-
тора размером поменьше 
хватает на час, запас хода 
крупного агрегата — око-
ло двух часов, у него также 
есть сменные аккумулято-
ры. Заряжать обе модели 
можно от розетки. 

Электророторы посту-
пили в «Жилищники» всех 
районов округа в конце де-
кабря. В Бутырском, на-
пример, по словам заме-
стителя главы управы Эд-
гара Толстихина, сейчас 
30 небольших и два бо-
лее крупных ротора. Ка-
кой использовать в данный 
момент, зависит от коли-
чества выпавшего снега. 
Если немного, в ход пойдут 
оранжевые: они способны 

убрать около 5 см снежного 
покрова. А зелёная модель 
справится и с полуметро-
выми сугробами. 

Небольшие роторы под-
ходят для уборки на дорож-
ках, тротуарах. Крупными 
можно чистить детские и 
спортивные площадки, не-
большие проезды для ма-
шин и даже катки. А вот ис-
пользовать новую техни-
ку для уборки снега около 
подъездов и вокруг остано-
вок не планируется. Роторы 
придётся вручную много 
поворачивать, огибая углы 
лестниц и остановочных па-
вильонов, а это лишняя тра-
та времени. Здесь дворники 
быстрее справятся лопатой. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Убрать снег со 
спортплощадки 

можно 
за пять минут

Православные христиане от-
метили Крещение Господне. 
Праздник начался вечером 18 
января молебном во всех хра-
мах. А купель в нашем округе 
была организована на Остан-
кинском пруду. Чин водосвятия 
совершил клирик храма Живо-
начальной Троицы в Останки-
не протоиерей Владимир Миш-
корез. 

Для тех, кто хотел окунуть-
ся, обустроили тёплые разде-
валки — две женские и две 
мужские. За купальщиками 
неотступно наблюдали спаса-
тели, а на территории дежури-
ли бригады скорой помощи и 

полиции. Все желающие мог-
ли согреться горячим чаем с 
печеньем. 

62-летний Александр Маш-
ков занимается моржеванием 
уже 20 лет. Не обращая внима-
ния на метель и ветер, он не спе-
ша прошёл от раздевалки к ку-
пели по настилу из сена. И с 
достоинством, три раза пере-
крестившись, окунулся в воду. 
Рядом, укутанная в шубу, его 
ждала жена Марина. Сама к по-
гружениям пока не готова, но 
мужа поддерживает. 

А Полина Шевчук участву-
ет в крещенских купаниях уже 
восемь лет. 

— Я родом из Магадана. Оку-
налась в Охотское море в 33 гра-
дуса мороза, так что сейчас по-
года для меня хорошая, — улы-
бается Полина. 

Она пришла вместе с до-
черью. Сегодня семнадцати-
летняя Мила впервые приоб-
щится к крещенским купани-
ям, впрочем, закаляется она 
с детства. 

— В воде я не чувствовала 
холода. А когда вышла, было 
ощущение невероятной эйфо-
рии! — поделилась впечатле-
ниями девушка. 

Теперь в купель погружа-
ется Никола: он марокканец, 

жил во Франции, а сейчас ра-
ботает в Москве — учит детей 
иностранному языку. На пруд 
пришёл вместе с московским 
другом. Никола сказал, что, 
когда окунался, почувство-
вал бодрость и силу и те-
перь будет купаться на каж-
дое Крещение. 

В купель окунулся и префект 
СВАО Сергей Мельников. Он 
сообщил, что всего 18 и 19 ян-
варя площадку на Останкин-
ском пруду посетили 7191 че-
ловек, из них обряд омовения 
совершили 3279 человек. 

Виктория 
КАЙТУКОВА
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Полина Шевчук участвует в купаниях уже восьмой год

Крещенские купания прошли на Останкинском пруду

ОТРЕАГИРОВАЛИ

К дому ведёт 
уличная лест-
ница из 9-10 

ступенек. Просьба как 
следует её почистить, 
так как она больше похо-
жа на горку. Особенно 
опасно по ней спускаться.

Любовь, 
ул. Римского-Корсакова, 12

— Лестницу и прилега-
ющие дорожки очистили 

от снега и наледи, а также 
обработали противоголо-
лёдными материалами, — 
ответили в «Жилищнике 
района Отрадное».

Вера 
КАЗАНСКАЯ

 ГБУ «Жилищник района 
Отрадное»: 
Каргопольская ул., 14, корп. 2. 
Эл. почта: 
dez_otradnoe@mail.ru

Со стороны дво-
ра дверь в подъ-
езд вся помята 

и покорёжена, будто её 
пытались открыть ло-
мом. Образовалась огром-
ная щель, через которую 
задувает.

Евгения, ул. Ротерта, 1

Как сообщили в «Жи-
лищнике Ярославского 
района», дверь запасного 
выхода подъезда, постра-

давшую от вандалов, от-
ремонтировали.

— Сотрудники участка 
выровняли дверную ко-
робку, сейчас дверь плот-
но закрывается, щели нет, 
— уточнили в управляю-
щей компании.

Вера КАЗАНСКАЯ

  ГБУ «Жилищник 
Ярославского района»: 
Ярославское ш., 120а. 
Эл. почта: 
Svao-Yar-Gbu@svao.mos.ru

В доме на улице Ротерта 
отремонтировали дверь

На площадке 
для выгула со-
бак на Ново-

алексеевской улице си-
стематически не очища-
ют урны для мусора. За-
валены и снегом, и 
пакетами с отходами.

Антон, 
Новоалексеевская ул., 5

Сейчас на площадке уже 
навели порядок: очистили 
от снега покрытие, осво-

бодили от мусора урны.
— С сотрудниками, от-

ветственными за санитар-
ное содержание данного 
участка, проведена разъ-
яснительная беседа о не-
обходимости своевремен-
ной уборки, — сообщили 
в «Жилищнике».

Вера КАЗАНСКАЯ

  ГБУ «Жилищник 
Алексеевского района»: 
просп. Мира, 108. 
Эл. почта: alexdez@list.ru

Следить за урнами на площадке 
для собак в Алексеевском 

будут тщательнее 

В Отрадном очистили от наледи 
уличную лестницу

О проблемах в сфере ЖКХ можно сообщить 
в единую диспетчерскую: тел. (495) 539-5353 
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Эта компактная модель подходит для очистки 
пешеходных дорожек
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Такой ротор справится и с полуметровыми сугробами

Дворы теперь чистят не обычными роторами, а электрическими
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В 
Москве продолжает 
работать пункт от-
бора на контракт-
ную службу в ар-

мии России. Он находит-
ся на ул. Яблочкова, 5, стр. 
1. Здесь ежедневно прини-
мают тех, кто хочет попол-
нить ряды Вооружённых 
сил. Чтобы пройти отбор, с 
собой нужно взять паспорт 
и военный билет при его 
наличии. Служить по кон-
тракту могут и мужчины, и 
женщины. 

Например, один из кан-
дидатов — Ксения (имя из-
менено). Ей 30 лет, работа-
ет в сфере торговли. Пой-
ти в армию захотела ещё год 
назад, но сначала решила 
подготовиться. Поступи-
ла в медицинский колледж 
и получила свидетельство 
парамедика — специали-
ста, который имеет право 
оказывать первичную ме-
дицинскую помощь. 

У Ксении также есть во-
лонтёрский опыт и хоро-

ший водительский стаж — 
она за рулём 12 лет. Кроме 
того, женщина умеет стре-
лять — научилась на уро-
ках военной подготовки в 
школе. Кандидат считает, 

что все эти навыки приго-
дятся на передовой. 

— У меня сын-школьник. 
Если я буду участником 
спецоперации, он сможет 
поступить без проблем в 
любой институт страны, 
— отметила Ксения. 

Однако гарантирован-
ные государством льго-
ты для участников СВО 
и их семей не единствен-
ная мотивация. На пере-
довой служат друзья Ксе-
нии. Она признаётся, что 
не может спокойно си-
деть дома, зная, что её то-
варищам нужна поддерж-
ка. Женщина уверена: мо-
рально она готова к любым 
ситуациям; надеется, что 
её знания помогут спасать 
жизни.

Как рассказал один из ра-
ботников пункта отбора, 
женщин, желающих под-
писать контракт, доволь-
но много. 

— Обычно их направля-
ют работать в госпитали и 
медчасти, — добавил он. — 
В храбрости и боевых навы-
ках женщины не уступают 
мужчинам.

Для всех кандидатов от-
бор начинается с запол-
нения анкеты. После — 
медосмотр и профессио-
нально-психологическое 
тестирование, в финале — 
собеседование с предста-
вителями Министерства 
обороны РФ. 

Пункт открыт с 9.00. В 
будни — до 20.00, в суббо-
ту — до 18.00, в воскресе-
нье — до 16.00. Тел. горя-
чей линии 117.

Любовь САМОЙЛОВА

«Хочу попасть на передовую»

Умение водить 
машину 
в армии 

пригодится

Отбор кандидатов на контрактную службу продолжается

Что положено контрактникам 
и членам их семей
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Единый пункт отбора на улице Яблочкова работает каждый день

Депутат Мосгордумы от рай-
онов Бибирево, Лианозово, Се-
верный Лариса Картавцева — 
кандидат медицинских наук, 
врач высшей категории, пред-
седатель Комиссии по здра-
воохранению и охране обще-
ственного здоровья МГД. С 
медициной связана её жизнь. 
Поэтому помощь коллегам-
медикам, работающим в зоне 
СВО, — это направление, ко-
торое она считает особенно 
важным. Регулярно при содей-
ствии депутата, активных жи-
телей Северо-Восточного окру-
га в новые регионы отправля-
ется гуманитарный груз, в ко-
тором всё самое важное для 
того, чтобы медицинская по-
мощь оказывалась каждому 

бойцу на передовой оператив-
но, качественно и в любых, са-
мых сложных условиях. 

— Осенью в зону специаль-
ной военной операции, где слу-
жат и наши ребята из СВАО, си-
лами добровольцев, неравно-
душных жителей, активистов 
АНО «Солидарность» был от-
правлен большой груз — ква-
дроцикл, носилки, турникеты, 
жгуты, самое необходимое для 
экстренной помощи. Недавно 
мы узнали, что машина сго-
рела в результате прямого 
попадания. Но за это время 
квадроцикл спас жизни де-
сяткам бойцов, ведь он «слу-
жил» в эвакуационной группе. 
Это подразделение, которое 
первым забирает раненых с 

поля боя, стабилизирует их и 
уже только после этого отправ-
ляет в госпитали. Не смогла 
остаться в стороне в этой си-
туации, подключились и мои 
коллеги, друзья, и вот квадро-
цикл вместе с другими адрес-
ными заказами уже на пере-
довой! — рассказала Лариса 
Картавцева.

В большом сборном грузе 
не только квадроцикл, но и 
целый список необходимого 
для помощи на линии фрон-
та, строительные, автомобиль-
ные инструменты. Организова-
ли отправку груза активисты 
из АНО «Солидарность» — эта 
организация работает в СВАО 
уже три года, и сборы помощи 
бойцам из нашего округа ста-

ли большой частью деятель-
ности общественников. 

— Помощь медикам, нашим 
ребятам, которые служат в 
зоне СВО, требует постоянно-
го участия и вовлечения всех, 
кто хочет поддержать защит-
ников интересов нашей стра-
ны. Мы вместе с АНО «Соли-
дарность» стараемся выпол-
нить все запросы: они разные, 
и важно учесть все — мы уже 
отправляли и медицинские 
препараты, и технику и продол-
жим работать дальше. Это та 
ситуация, когда не бывает не-
важных запросов и проблем, 
и подключиться, внести свой 
вклад может каждый, — за-
ключила Лариса Картавцева.

Иван ПЕТРОВ
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Этот квадроцикл Лариса Картавцева и волонтёры округа 
отправили на передовую

Депутат МГД Лариса Картавцева: «Помощь медикам на новых территориях 
требует постоянного участия и вовлечения» 
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Попала под колёса 
на Ботанической
Вечером 15 января дама 

за рулём «Тойоты» сбила де-
вушку, которая переходила 
дорогу по нерегулируемой 
«зебре» у дома 14 на Бота-
нической улице. Пострадав-
шую госпитализировали с 
ушибами грудной клетки и 
колена.

Столкнулись 
на улице Арсюкова

15 января около 9 часов 
вечера водитель «Лады Ве-
ста» при повороте с улицы 
Арсюкова на 9-ю Северную 
линию не уступил дорогу так-
си «Киа». Произошло столк-
новение, «Киа» врезалась 
ещё и в попутную «Ладу Ка-
лина». Пострадал таксист, 
с тупой травмой живота его 
увезла скорая.

Сбил мужчину 
на Палехской

Днём 16 января водитель 
«Фольксвагена» наехал на 
мужчину 22 лет, который 
пересекал дорогу на крас-
ный свет на велосипеде, не 
спешившись. Случилось это 
у дома 131а на Палехской 
улице. Велосипедиста с пе-
реломами четырёх рёбер и 
ушибом ключицы достави-
ли в больницу.

Авария 
на Алтуфьевском 

шоссе
Около полуночи 16 января 

водитель такси «Фольксва-
ген» не уступил дорогу авто 
«Хёндай» у дома 40 на Алту-
фьевском шоссе. При столк-
новении 21-летний пассажир 
такси получил тяжёлые трав-
мы головы, его забрали вра-
чи скорой помощи.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

На Московской коль-
цевой автодороге 
(МКАД) смонти-
ровали 160 панелей, 

которые информируют во-
дителей о том, что впереди 
произошло ДТП. В столич-
ном Дептрансе сообщили, 
что табло установлены по-
середине магистрали, их хо-
рошо видно и в снегопад, и 
в дождь. Новинку оценил 
корреспондент «ЗБ».

Заметить легко
Поворачиваю с Ярослав-

ского шоссе на МКАД и еду 
по внешней стороне Кольца 
в сторону Дмитровки. Пер-
вую панель встречаю почти 
сразу за развязкой с Яро-
славкой. Табло смонтиро-
вано на опоре освещения, 
его высота около полутора 
метров: легко заметить, даже 
если двигаешься по крайне-
му правому ряду. 

Подъезжаю ближе. На па-
нели — схематическое изо-
бражение двух столкнув-
шихся авто. Внизу мигает 
 надпись: «Впереди авария», 
и уточнение, что ДТП про-
изошло в одном из средних 
рядов. Сбрасываю скорость, 
и не зря: в третьем ряду сто-
ят столкнувшиеся «Газель» 
и корейская легковушка. 
Удар, видимо, был сильным, 
ведь фургон развернуло. 

Обогнув место происше-
ствия, еду дальше. Возле раз-
вязки МКАД с Осташков-
ской улицей на панели сно-
ва горит надпись об аварии. 
Притормаживаю. На этот 
раз в правых рядах столкну-
лись две легковушки. 

В московском Центре ор-
ганизации дорожного дви-
жения (ЦОДД) пояснили, 
что информация об авари-
ях поступает из комплек-
сов видеонаблюдения. Как 
только камера зафиксиро-

вала ДТП, на панели сразу 
же появляется сообщение.

До и после 
развязок

Первые предупреждаю-
щие табло установили год 
назад в районе пересечения 
Московской кольцевой с 
улицей Свободы и Ново-
рижским шоссе в качестве 
эксперимента. Цель — пре-
дотвратить вторичные ДТП, 
когда в уже столк нувшиеся 
машины врезаются другие. 

Такие аварии на МКАД, 
увы, не редкость. Разре-
шённая скорость высокая 
— 100 км/ч. Заранее увидеть 
вставшие авто и притормо-
зить сложно даже водителю 
со стажем.

Эксперимент оказал-
ся успешным. На МКАД в 
СВАО смонтировали уже 
два десятка панелей. В ос-
новном до и после развязок 
Кольца с крупными шос-
се,  а также на потенциаль-
но опасных участках меж-
ду развязками. Пример — 
внутренняя сторона МКАД 
между Алтуфьевским шос-
се и Осташковской ули-

цей. Движение здесь обыч-
но свободное, так что все 
едут быстро. Поэтому на 
участке поставили сразу че-
тыре табло. 

Кстати, панели преду-
преждают и о дорожных ра-
ботах. Например, на развяз-
ке МКАД с Алтуфьевским 
шоссе идёт реконструкция, 
движение по крайним ле-
вым рядам закрыто. Однако 
перестроиться успевают не 
все, и это уже становилось 
причиной аварий. Теперь 
благодаря панелям водители 
заранее узнают о необходи-
мости уйти в правые ряды. 

Роман ФЛЕЙШЕР 
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Зная о том, что впереди случилось ДТП, автомобилисты заранее сбавляют скорость и перестраиваются

«Впереди авария»
На МКАД в СВАО появились табло 

с предупреждениями для водителей
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В 
богадельне в честь 
святителя Иоанна 
Шанхайского в Ал-
чевске (ЛНР) нуж-

даются в поддержке около 
130 пожилых людей. Бога-
дельня живёт только бла-
годаря добровольным по-
жертвованиям. Поддержку 
оказывают Луганская епар-
хия и неравнодушные люди 
из разных городов, среди 
которых есть и жители на-
шего округа. Недавно кор-
респондент «ЗБ» достави-
ла подопечным несколько 
посылок с подгузниками, 
антисептическими сред-
ствами, тёплыми вещами 
и предметами гигиены, со-
бранными сотрудниками 
православной газеты.

Места хватает 
всем

Почти все насельники 
—  неходячие: после ин-
сультов, ампутации ног, 
по причине онкологии. 
Много слепых и слабови-
дящих. Здесь живут одино-
кие люди, многие из них 
лишились жилья в резуль-
тате боевых действий. 

Создала богадельню мо-
нахиня Николая (в миру 
Ольга Очкурова), пере-
оборудовав принадлежа-
щий ей частный дом и хоз-
постройки во дворе. Во 
всех домиках царит чисто-
та. На стенах иконы пере-
межаются с картинами, а 
у каждой кровати на тум-
бочке стоят цветы. Чудес-
ным образом здесь хвата-
ет места и вольеру с попу-
гайчиками, и огромному 
аквариуму.

Меня окружают два ве-
сёлых пса, а третий — ко-
ротконогий мопс — лени-
во наблюдает их суету с 
тёплой лежанки. Прохо-
жу по жарко натопленно-
му дому мимо тихо бормо-
чущих телевизоров, пере-
шагиваю через крепко спя-
щих котов, заглядываю в 
крошечный красивый до-
мовый храм. 

В каждой комнатке по 
три-четыре кровати с яр-
ким постельным бельём. 
Бабушки, которые могут 
говорить, спешат расска-
зать, как матушка Нико-

лая нашла их в больнице 
и перевезла в этот сказоч-
ный домик. 

— Нас кормят, за нами 
ухаживают. Спасибо, что 
помните о нас и навещае-
те, — радостно, почти хо-
ром, говорят они.

Родные 
отказались…

Я приехала в послеобе-
денное время. На тумбоч-
ках ещё стояли тарелки с 
борщом. Мне рассказы-
вают, что на завтрак варят 
каши, бывает мясо, регу-
лярно дают фрукты. По 
словам матушки Нико-
лаи, меню зависит от того, 
что пожертвуют и привезут 
благотворители. 

В одном домике, похо-

жем на бывшую теплицу, 
с огромными окнами, ле-
жачим бабушкам помога-
ет Любовь Александровна. 
Она с трудом передвигает-
ся с ходунками (ноги ниже 
колен атрофированы), но 
старается у одной принять 
тарелку, другой — подать 
поильник. 

— Я родом из Красно-
дона, по профессии повар. 
Здесь живу лет семь. Выжи-
ла благодаря матушке, ко-
торая меня забрала из боль-
ницы. Стараюсь, сколько 
есть сил, помогать, — го-
ворит женщина.

Одна из насельниц — 
80-летняя почти слепая 
бабушка Люба. Несколь-
ко лет назад ей ампутиро-
вали ногу.

— Внук сказал: «У меня 
трое детей. Кто за тобой 
будет ухаживать?» И оста-
вил меня в больнице. С тех 
пор я не видела ни его, ни 
правнуков. Попала в бога-
дельню вместе с Любовью 
Александровной, с кото-

рой до этого лежали в боль-
нице. С тех пор она мне и 
мама, и папа, — то плача, 
то смеясь, рассказывает ба-
бушка Люба. 

Я хочу её сфотографи-
ровать. Бабушка сначала 
отказывается, но потом, 
нащупав расчёску, стара-
тельно расчёсывает голо-
ву, похожую на пушистый 
одуванчик, и ловко закуты-
вается во флисовый плед с 
красными маками.

Нужны 
волонтёры-
юристы

Меня сопровождает до-
броволец Наталья, она жи-
вёт напротив богадельни. 
А основной груз забот не-
сёт матушка Николая. Как 
всё это ей удаётся, сложно 
представить. Ведь, кроме 
100 бабушек, в отдельном 
помещении живут ещё 30 
маломобильных мужчин.

— Меня матушка нашла 
на вокзале, там меня на ла-

вочке «забыли» родствен-
ники, — рассказывает груз-
ный пожилой мужчина.

Оказывается, одна из се-
рьёзных проблем — отсут-
ствие у большинства на-
сельников документов, из-
за чего они не получают 
пенсии и другие выплаты. 
У одних документы унич-
тожены вместе с домом, у 
других, которых нашли на 
улице, они давно утеряны.

Помочь с оформлением 
документов могут волон-
тёры, ведь нужно ходить 
по учреждениям для сбо-
ра нужных справок. Так-
же необходимы онлайн-
консультации юристов по 
данному вопросу.

Подробная информация 
для тех, кто готов оказать 
богадельне волонтёрскую 
помощь или передать нуж-
ные вещи, размещена в теле-
грам-канале гуманитарного 
отдела Луганской епархии 
t.me/helplugansk. Тел. горя-
чей линии 8-959-284-0387.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Сказочный домик 
для достойной старости

Недавно в бизнес-центре на 
Новгородской, где располага-
ется волонтёрское сообщество 
«Созвез дие активных», состоялся 
мастер-класс по плетению брас-
летов из паракорда для бойцов. 
Его провела жительница района 
Бибирево Ольга. 

Паракорд — это прочный ней-
лоновый шнур, который выдер-
живает груз весом до 250 кг. Не-
сколько метров прочной верёв-
ки в военных условиях всегда 
пригодятся. Удобно, если это не 
просто моток, а браслет, который 
всегда под рукой и расплетается 
примерно за минуту.

— Видов плетения много, — по-
ясняет Ольга. — Я выбрала мо-
дель «кобра». На изготовление од-
ного браслета уходит 7-10 минут.

Ольга постоянно участвует в 
закупке гуманитарной помощи 
бойцам, но ей хотелось делать 
что-то своими руками, чтобы вло-
жить частичку душевного тепла. 
Вместе с дочками она сплела и 
передала в зону СВО уже более 
200 браслетов.

— Мы их упаковываем, как по-
дарки: вкладываем иконку и дет-
ское письмо. Хотим, чтобы бой-
цы знали, что мы о них помним, 
— говорит жительница.

Шнур есть в свободной про-
даже. Для браслета модели «ко-
бра» требуется 4 метра паракор-
да №550. Подробная информация 
об этом и других проектах «Со-
звездия активных» — на канале 
t.me/sozvezdieAktivnih2. Адрес: 
Новгородская ул., 1. Тел. 8-926-
300-9631.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
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Браслет — это возможность всегда 
иметь под рукой прочную верёвку, 

что часто пригождается 
в полевых условиях 

Жители СВАО 
плетут особые 

браслеты 
для бойцов

В округе собирают картины для военных госпиталей
Волонтёрское  объединение 

 «Команда СВАО» объявило сбор кар-
тин для украшения палат бойцов, 
проходящих лечение в госпиталях 
Москвы и Подмосковья. 

— Акцию запускаем по просьбам 
наших солдат. Нам в соцсетях напи-
сали несколько ребят, которые после 
ранения находятся в больнице не-
сколько месяцев. Лечение и уход — 

прекрасные, но так скучно смотреть 
на строгие больничные стены. А ведь 
моральный настрой пациента край-
не важен, — рассказала координатор 
волонтёров Яна Воробьёва.

Для госпиталей примут картины, 
нарисованные профессионалами и 
любителями в разных техниках, сю-
жет любой — природа, животные, 
натюрморты. Рисунок должен быть 

ярким и жизнеутверждающим, а ис-
пользованные материалы — эколо-
гически безопасными. Можно пере-
дать большие настенные работы и 
маленькие, чтобы поставить на при-
кроватную тумбочку. 

Передать произведения искусства 
можно до конца марта, предвари-
тельно созвонившись с волонтёром. 
Пунк ты приёма: 

— ул. Коминтерна, 46, тел. 8-925-
511-9034 (Яна);

— Стандартная ул., 9, корп. 1, тел. 
8-916-973-3135 (Любовь);

— Абрамцевская ул., 14, тел. 8-903-
139-3300 (Татьяна);

— Широкая ул., 5, корп. 4, тел. 
8-903-618-1753 (Елена);

— Октябрьская ул., 69, офис 48, тел. 
8-925-525-9039 (Оксана);

— Ботаническая ул., 10, тел. 8-903-
220-6120 (Лиана).

Также «Команда СВАО» органи-
зует мастер-классы для тех, кто хо-
чет нарисовать картину в подарок 
бойцам. Нужны волонтёры-худож-
ники. Подробности по тел. 8-925-
511-9034 (Яна).

Оксана 
МАСТЮГИНА
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Каждая комната обустроена с любовью

Православной богадельне в Алчевске требуется помощь

Почти все 
насельники — 
неходячие, 

много слепых

НУЖНЫЕ ВЕЩИ
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Участнику группы 
«Анонимные нарко-
маны» («АН») Кон-
стантину (имя изме-

нено), который живёт в Биби-
реве, 32 года. Он не употреб-
ляет запрещённые вещества 
два года и два месяца и делит-
ся опытом преодоления за-
висимости с другими. Свою 
историю он рассказал «ЗБ».

Хотел быть 
крутым

До 14 лет Костя был при-
мерным подростком: хоро-
шо учился, занимался бас-
кетболом. Парадоксаль-
но, но именно в спортив-
ной секции старшие ребята 

предложили ему выкурить 
первый «косяк». Парень хо-
тел доказать, что он крутой, 
и согласился… К институту 
юноша уже не только плот-
но сидел на «травке», но и 
продавал её однокурсни-
кам. Тут уж не до учёбы — 
студента отчислили. 

Константин отслужил в 
армии, там наркотики не 
употреблял. После демоби-
лизации устроился на рабо-
ту, но через три месяца сно-
ва скатился.

— Мама возила по кли-
никам, в психиатричку — 
показать, как сходят с ума, 

но не помогало, — вспоми-
нает мужчина. — Из менед-
жера по продажам я переко-
чевал в таксисты. Всё под-
чистую шло на наркотики, 
даже на гречку не хватало. 

Однажды Константин 
вёл машину, будучи под 
кайфом. Его задержали 
сотрудники ГИБДД. Пар-
ня лишили прав и осудили 
на два года условно.

Спал на улице, 
влез в долги…

К тому времени родите-
ли Константина были в раз-
воде. Но отец подключил-
ся к решению проблемы и 
отправил сына в монастырь 
под Псковом.

— Там я читал жития свя-
тых, поверил, что Бог есть. 
Колол дрова, мыл посуду, 
пёк блинчики для палом-
ников, пел в церковном хоре. 
Наркотики не употреблял. 
Думал, что всё — излечился, 
и вышел из монастыря, — го-
ворит Константин. —  Но в 
миру не знал, чем компенси-
ровать кайф от наркотиков, 
и снова подсел. Курил «дурь» 
и деградировал всё больше 
— спал в автобусах, на ули-
це, потерял военный билет, 
СНИЛС, накопил долгов —   
200 тысяч рублей. Выгля-
дел ужасно — на официаль-
ную работу уже не принима-
ли. Нашёл девушку: вместе 
упот ребляли, дрались…

Важен  
первый шаг

Константин уверен: если 
бы не мама, его бы уже не 
было на свете. Она поме-
стила сына в столичный 
реабилитационный центр. 
Там Константин пробыл 
больше года, окреп. После 
выписки по совету знако-
мых вступил в сообщество 
анонимных наркоманов. 

— Прошёл курс «12 ша-
гов». Важен первый шаг — 
осознание себя зависимым 
и неуправляемым, — объ-
ясняет мужчина. — Вто-
рой шаг — понять, что есть 
сила, более могуществен-
ная, чем я сам, которая вер-
нёт к жизни. Это люди, и 
к ним надо обращаться за 
помощью. 

Новые друзья научили 
Константина радовать-
ся жизни без наркотиков. 
В группе он постепенно 
тоже стал оказывать пси-
хологическую помощь за-

висимым. Сейчас работает 
в реабилитационном цен-
тре, получает высшее обра-
зование по специальности 
«клинический психолог».

Алла СТАМБОЛИДИ

Выжил только благодаря маме
Бывший наркоман из Бибирева рассказал, как преодолел зависимость

Не вернуться к губительной привычке помогают 
в анонимных сообществах

Наркодиспансер №3 Мо-
сковского научно-прак-
тического центра нарко-
логии: Таймырская ул., 
8, корп. 1, тел. (495) 474-
4880.

 Адреса групп «АН»: 
• Алтуфьевское ш., 102в;
• Звёздный бул., 4;
• Ярославское ш., 18, 
корп. 2;

• 1-я Останкинская ул., 
вл. 7, стр. 1;

• Вересковая ул., 5;
• Октябрьская ул., 36;
• ул. Пришвина, 12, корп. 2.
Полный перечень и распи-
сание групп «АН» Москвы 
на сайте na-msk.ru. Еди-
ный тел. (495) 505-3396

Куда обратиться 
в СВАО

Сегодня 
он учится 

на клинического 
психолога

В Москве начал работу 
сервис по онлайн-заказу и 
доставке абсорбирующего 
белья для людей с ограни-
ченными возможностями 
здоровья. Раньше им или 
их представителям нужно 
было лично посетить служ-
бу соцзащиты, чтобы по-
лучить средства гигиены. 

— Теперь заказ можно 
оформить дистанционно, и 
в удобное для клиента вре-
мя курьер привезёт трёхме-
сячный запас продукции на 
дом, — пояснили в пресс-
службе столичного Депар-
тамента труда и социальной 
защиты населения.

Абсорбирующее бельё 

выдаётся людям с инва-
лидностью бесплатно. Для 
адресной доставки нужно 
заключить договор. Под-
робности на сайте rcdimos.
ru, раздел «Средства реаби-
литации». Тел. горячей ли-
нии (495) 870-4444.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Абсорбирующее бельё для инвалидов 
теперь доставляют на дом
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В компанию, которая зани-
мается перевозкой грузов, 
позвонил мужчина. Пред-
ставился сотрудником круп-

ной фирмы по производству мясной 
продукции. 

— Нужно доставить 15 тонн мяса 
от нас до точки в Солнечногорске, 
— заявил он.

Логист отправила на заказ води-
теля авторефрижератора. Тот за-
грузил фуру и отправился в дорогу…

Куда свернул 
водитель?

В это время заказчики ждали 
груз в Солнечногорске. Но не до-
ждались. Первым под подозрение 
попал водитель. 

— Шофёр сообщил, что ехал в 
Подмосковье, однако в пути ему 
позвонил представитель произво-
дителя и сообщил, что место вы-
грузки изменилось и теперь нужно 
ехать на Дмитровское шоссе. Что 
водитель и сделал, доставив товар 
по указанному адресу в районе Се-
верный, — рассказали «ЗБ» в пресс-
службе УВД по СВАО. 

Но заказчики сказали водите-
лю, что не звонили, и обратились 
в полицию. 

В ходе расследования выясни-
лось, что продукцию стоимостью 
более 8 млн рублей похитила пре-
ступная группа. 

— Злоумышленники искали на 
сайтах объявления о перевозке гру-
зов. Звонили сначала производите-
лям и представлялись перевозчика-
ми, а потом связывались с компани-
ей, которая осуществляет перевозку, 
и выдавали себя за заказчиков, — по-
ясняют в пресс-службе полиции. — В 
итоге мошенники получали маршрут 
движения фуры и контакты водителя, 
звонили ему и меняли адрес доставки.

Товар хотели 
перепродать

Жертвой аферистов стала также 
фирма по производству гранули-
рованного пластика. Ей требова-
лось перевезти продукцию из Ниж-
него Новгорода в Рязань. Но, как 
и в первом случае, товар «осел» в 
районе Северный. Ущерб составил   
2 млн рублей. 

Вскоре правоохранители СВАО 
задержали подозреваемых. Пер-
вый — 34-летний предпринима-

тель из Мытищ, он сам когда-то 
занимался легальными перевоз-
ками и потому хорошо знаком с 
этой сферой. Второй — его при-
ятель 38 лет, житель района Се-
верный.

— Мясо и пластик были обнару-
жены недалеко от указанного води-
телями места разгрузки — в грузо-
вом контейнере, который арендо-
вали подозреваемые. Похищенную 
продукцию они хотели перепро-
дать, — сообщили в УВД по СВАО. 
— Грузы возвращены владельцам. 

Возбуждено уголовное дело, по-
дозреваемые взяты под стражу. 
За мошенничество в особо круп-
ном размере им грозит до 10 лет 
колонии. 

Анна ГОНЧАРОВА

Фуру с мясом 
перехватили по дороге

В Северном поймали похитителей промышленных грузов

Угнал машину 
в Северном

57-летняя хозяйка «Киа 
Рио» вечером припарко-
вала машину рядом с до-
мом на Дмитровском шос-
се, а утром обнаружила 
пропажу транспорта и об-
ратилась в полицию. Че-
рез двое суток нашли по-
хитителя — 36-летнего жи-
теля Подмосковья, ранее 
судимого за угоны. Ему 
грозит до шести лет тюрь-
мы. Машина возвращена 
владелице.

В Медведкове 
изъяли героин
На 90-м км МКАД со-

трудники полиции за-
держали 22-летнюю мо-
сквичку по подозрению 
в распространении нар-
котиков. У неё изъяли 
расфасованный и под-
готовленный для сбыта 
героин общим весом 45 
граммов. Возбуждено уго-
ловное дело, девушка за-
ключена под стражу.

Получил ожоги 
в Марьиной роще
Жители Складочной 

улицы решили пожарить 
шашлык во дворе свое-
го дома. 34-летний муж-
чина вылил на угли жид-
кость для розжига и не-
удачно поджёг, из-за чего 
ему в лицо ударил вихрь 
пламени. Пострадавшего 
увезли в больницу с ожо-
гами. Полиция проводит 
проверку и устанавливает 
обстоятельства ЧП. 

Анна ГОНЧАРОВА   

ХРОНИКА «02»

Жертв аферисты 
находили через 

сайты объявлений
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вспыхнул пожар в доме 
на улице Академика Ко-
марова. Горела двухком-
натная квартира на пер-
вом этаже.

— В ходе т у шени я 
пожара сотрудниками 
МЧС были спасены двое 
детей из соседних квар-
тир. К сожалению, на-
ходившиеся в горящей 
квартире люди погибли. 
Это 35-летний мужчина, 
его дочери 11 и 13 лет и 
семилетний сын, — со-

общили «ЗБ» в Управле-
нии МЧС по СВАО.

По предварительным 
данным, пожар случил-
ся из-за короткого замы-
кания в одной из комнат. 
Семья оказалась отре-
занной огнём от выхо-
да. Покинуть опасную 
зону через окно поме-
шали решётки. Мама в 
это время была на рабо-
те, трёхлетняя дочка — в 
детском саду. 

Анна 
ГОНЧАРОВА

При пожаре в Марфине 
погибли отец и трое детей
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Для московских де-
вятиклассников в 
центре занятости 
«Моя карьера» за-

пустили новую програм-
му проф ориентации. Ре-
бята, которые планируют 
поступать в колледж, мо-
гут пройти бесплатное те-
стирование и понять, ка-
кие специальности им под-
ходят. Корреспондент «ЗБ» 
узнала подробности от уче-
ницы школы №763 в Лоси-
ноостровском районе Анны 
Русовой.

Важен средний 
балл в аттестате 
В дневнике у Ани — пя-

тёрки и четвёрки. После 
9-го класса хочет поступить 
в колледж, чтобы освоить 
специальность. Выбирает 
между профессиями логи-
ста, юриста, финансиста и 
даже учителя математики. 
Чтобы определиться, она ре-
шила пройти тест. 

Вместе с Анной к назна-
ченному времени в центр 
«Моя карьера» пришли ещё 
15 школьников. Их расса-
дили в аудитории перед 
компьютерами. Сначала 
специалист по профориен-
тации рассказала ребятам 
об особенностях обучения 
в колледже. Анна отмети-
ла для себя немало плюсов.

— Не нужно переживать 
за результаты выпускных 
экзаменов: в колледж при-
мут по результатам средне-
го балла аттестата, — гово-
рит девушка. — Да и платят 
людям со средним профес-
сиональным образованием 
прилично.

Тест 
от московских 

экспертов
Затем Анна прошла ин-

дивидуальное компьютер-
ное тестирование. В нём 
два десятка вопросов. Как 
пояснили в пресс-службе 
столичного Департамен-
та труда и социальной за-
щиты населения, вопрос-
ник составлен экспертами 
по проф ориентации и под-
ростковыми психологами.

— Спрашивали, напри-
мер, о любимых предме-
тах. Мне особенно хоро-
шо даются математика и 
английский язык, а ещё 
люблю обществознание. 
Всё это я указала. Также 
вопросы касались увле-
чений. Я ответила, что 

хожу в секцию волейбо-
ла и на курсы операторов 
ЭВМ, — делится школьни-
ца.  —  Были вопросы о ра-
боте: например, где было 
бы интересно подработать 
летом, хотела бы я вести 
свой бизнес, интересно ли 
мне волонтёрство.

Восемь 
направлений 
с примерами

Результаты тестирова-
ния представлены в виде 
диаграммы с числовыми 
подпи сями по восьми на-
правлениям — по сути, это 
шкала интересов. Чем боль-
ше число, тем выше пред-
расположенность к той или 
иной сфере. 

На первом месте у Анны 

промышленное направле-
ние. Специалист центра по-
яснила школьнице, что в 
этом случае ей подходят, 
к примеру, профессии ин-
женера-проектировщика, 
робототехника. Впрочем, 
большой список примеров 
представлен и в описании 
к результатам теста.

Почти такой же показа-
тель получился у школьни-
цы по социально-экономи-

ческому направлению, куда 
входят профессии юриста, 
финансиста, товароведа... 
Первые две как раз интере-
суют девушку. Склонность 
к другим направлениям — 
например, к естественно-
научному, медицинскому, 
художественному,  — судя 
по диаграмме, ощутимо 
меньше.  

Записаться на тестирова-
ние можно на сайте colleges.
shkolamoskva.ru в разделе 
«Профтестирование». А 
в разделе «Атлас профес-
сий» даны список столич-
ных колледжей и условия 
поступления. 

Оксана МАСТЮГИНА

  Центр занятости 
«Моя карьера»: ул. Сергия 
Радонежского, 1, стр. 1

Как выбрать колледж?

Школьница 
из Лосинки 
планирует 

стать 
юристом или 
финансистом  
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Анна Русова уже прошла бесплатное тестирование по профориентации   

В центре занятости «Моя карьера» девятиклассникам 
помогают определиться с профессией

В 2023 году в Тро-
ицком и Новомосков-
ском округах столи-
цы было введено в экс-
плуатацию 26 зданий 
образовательных уч-
реждений. Об этом на 
пресс-конференции, ор-
ганизованной информа-
ционным цент ром Пра-
вительства Моск вы, со-
общил руководитель го-
родского Департамента 
развития новых террито-
рий Владимир Жидкин.

 — Мы не снижаем 
темпы строительства со-
циальных объектов. Как 
и планировали, возвели 
11 школ и 15 детских са-
дов. В 2024 году надеем-
ся повысить показатели 
до 30 объектов образова-
ния, — сказал он.

По словам Жидкина, 
все школы соответству-
ют новому московскому 
стандарту: многофунк-
циональное простран-
ство, где дети будут 
находиться на пере-
менах, трансформиру-
емые спортзалы, в кото-
рых могут заниматься 
не только школьники, 
но и местные жители, 
а также многое другое. 

 — С момента присо-
е динения ТиНАО к 
Москве здесь появи-
лись 18 объектов здра-
воохранения, 47 школ, 
96 детсадов и один объ-
ект культуры. До конца 
2024 года будут также 
введены три культур-
ных объекта и одна по-
ликлиника, — сообщил 
Жидкин.

Любовь САМОЙЛОВА

За год в 
Новой Москве 
построили 

26 школ 
и детсадов

В ГОРОДЕ
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В 
этом сезоне коман-
да Московской ака-
демии синх ронного 
фигурно го катания 

на коньках «Айс Фэнтези», 
которая тренируется в от-
делении «Мечта» на улице 
Конёнкова, завоевала зо-
лото уже на двух всерос-
сийских соревнованиях. 
А в зимние каникулы фи-
гуристки из Бибирева вы-
ступали в парке Горького 
в шоу Евгения Плющенко. 
Кстати, перспектива по-
пасть в ледовое шоу — одна 
из причин растущей попу-
лярности синх ронного фи-
гурного катания. Об осо-
бенностях этого вида спор-
та рассказала «ЗБ» тренер 

команды, а также тренер 
сборных Москвы и Рос-
сии мастер спорта Дарья 
Кобазева.

1 Что входит 
в программу 

выступления?
Конечно, главное отли-

чие от других видов фи-
гурного катания — в ко-
личестве спортсменов: в 
команде от 12 до 16 чело-
век. Но есть и другие ню-
ансы. Наше направление 
сложнее, так как включает 
в себя элементы из одиноч-
ного и парного катания, а 
также из танцев на льду. 
Раньше в синхронное ка-
тание чаще приходили те, 
кто не смог добиться боль-
ших успехов в одиночном 
или парном, однако сей-
час всё изменилось. В про-
грамму выступ лений доба-
вились аксели и двойные 
прыжки, есть поддерж-
ки, тодесы (элемент пар-
ного катания, когда один 
из партнёров описыва-
ет круги вокруг другого, 
выгнув тело параллельно 
льду. — Авт.), усложнилась 
и танцевальная часть. Так 

что, помимо тренировок 
на льду, много занятий — 
в зале перед зеркалом.

2 Могут ли 
участвовать 

мальчики?
Да, но в нашем виде 

спорта их очень мало. Дело 
в том, что мальчики отли-
чаются костюмами, а это 
влияет на восприятие син-
хронности, и потому от них 
сильно зависит сюжет но-
мера. Например, это мож-
но увидеть в сборной Кана-
ды: там юноша-фигурист 

нередко становится цен-
тром постановок. К тому 
же мальчиков в принци-
пе остро не хватает в на-
шем спорте, они нарасхват 
в парном катании и в тан-
цах на льду. Хотя в 1990-х 
годах в Са маре была уди-
вительная команда из де-
сятка мальчиков и десят-
ка девочек. Их постановки 
были одними из самых яр-
ких в стране. Но этот опыт 
пока никто не повторил.

3 В каком возрасте 
можно начать 

заниматься?
Не раньше чем с 10 лет. 

Это обусловлено тем, что 
спортсмен должен сначала 
освоить базу в одиночном 
катании, получить соревно-
вательный опыт. И только 
после подтверждения 2-го 
юношеского разряда он 
может попасть в синхрон-
ное катание. Однако прий-

ти можно и позже, уже на 
уровне кандидата в мастера 
спорта или мастера спорта.

4 Есть ли 
требования 

к костюмам?
Да. Никаких перьев, за-

прещены стразы на лице, 
театральные костюмы и 
реквизит. Однако недав-
но появилась номинация 
«Шоу-программа», кото-
рую сделали для привлече-
ния зрителей. Состоялись 
первые российские отбо-
рочные соревнования, мо-
сковская сборная прошла 
в финал. Девушки были в 
костюмах с восточными 
мотивами, а в руках держа-
ли вейлы — веера с длин-
ным шлейфом. Меня также 
впечатлила команда Сале-
харда. Они исполняли на-
родный танец с бубнами. 
Так что костюмы тоже раз-
виваются.

5 А какие нужны 
коньки?

Обязательное условие — 
белый цвет. Лезвия лучше 
подходят танцевальные, 
на них удобнее скользить. 
Кто-то остаётся на лезвиях 
для одиночного катания, 
но таких единицы. Кста-
ти, в синхронное катание 
часто приходят именно де-
вочки из танцев на льду. 
Там коньки чаще всего 
бежевые. И на первых по-
рах спортсменки обычно 
не покупают вторую пару 
коньков, поскольку они до-
вольно дорогие, а перекра-
шивают свои коньки.

Мария ГОРБУНОВА

  Отделение «Мечта» 
Московской академии 
фигурного катания на 
коньках: ул. Конёнкова, 
10б. Занятия бесплатные. 
Записаться на пробы можно 
по тел. (499) 902-4929

Гладкий путь в шоу

Записаться на бесплатные 
занятия по киберспорту, кото-
рые будут проводить онлайн 
квалифицированные тренеры 
Мосгорспорта, могут все же-
лающие от 14 до 25 лет. Вы-
брать можно одну из двух про-
грамм: боевую арену Dota 2 
или трёхмерный тактический 
бой VALORANT. Занятия будут 
проходить онлайн на платфор-
ме для дистанционного обуче-
ния Discord. «Кроме компью-
тера, понадобятся наушники 
и микрофон», — сообщили в 
пресс-службе Мосгорспорта.

Заявку в свободной форме 
с указанием ФИО, возраста и 
номера телефона для связи 
нужно отправить на эл. поч-
ту tsao@mosgorsport.ru. Так-
же можно записаться по тел. 
(495) 198-0803 (доб. 011).

Мария ГОРБУНОВА

Тренеры 
по киберспорту 
научат играть 

в «Доту»
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Команда «Айс Фэнтези» в этом сезоне уже покорила жюри двух всероссийских турниров

На пять вопросов о синхронном фигурном катании ответила 
опытный тренер из Бибирева

СПОРТАФИША

Турнир 
по арт-фехтованию 

в Бибиреве
28 января дом культуры 

«Смена» (ул. Корнейчука, 38б) 
приглашает зрителей на откры-
тое первенство России по арт-
фехтованию — зрелищному со-
стязанию, где юные спортсме-
ны покажут постановочные 
бои с использованием холод-
ного оружия. Репетиции и вы-
ступления будут идти с 10.00 
до 18.00. Посещение бесплат-
ное (6+). Справки по тел. (499) 
205-5965.

Уличный фитнес 
в Ростокине 
и Отрадном

Посетить бесплатные тре-
нировки по фитнесу на све-
жем воздухе  можно в рам-
ках городского проекта «Мой 
спортивный район» (18+). В 
нашем округе занятия про-
ходят по вторникам и суббо-
там в 19.00 по адресам: просп. 
Мира, 161-163, и Юрловский 
пр., 8. Приходите в спортив-
ной одежде по погоде, с собой 
возьмите бутылку воды. Тре-
буется запись на сайте мой-
спортрайон.рф. 

Мария ГОРБУНОВА
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В секцию 
берут тех, кто 
уже освоил 
базовые 
элементы 
одиночного 
катания
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Режиссёр, продюсер, сценарист, 
художественный руководитель 
театра «Модерн» Юрий Грымов 
в детстве и юности жил на улице 

Седова, учился в школе №294 (сегод-
ня это гимназия «Свиблово»). Он тан-
цевал в ансамблях «Иверия» и «Кол-
хида» на Снежной улице. В интервью 
«ЗБ» Юрий Вячеславович рассказал о 
премьерах и аншлагах театра «Модерн».

Продолжение трилогии
— Юрий Вячеславович, в конце 

прошлого года вы поставили спек-
такль «Иуда?». О чём он?

— Работа над этой постановкой на-
чалась два года назад. А задумано всё 
было пять лет назад. Это заключитель-
ная часть трилогии «Антихрист и Хри-
стос». Первые два спектакля, «Пётр 
Первый» и «Леонардо», основанные 
на романах Мережковского, которого 
я очень люблю, вышли, соответствен-
но, в 2021 и 2022 году. Что касается тре-
тьей части (пьесу написал драматург 
Александр Шишов. — Авт.), то театр, 
если он живой, вбирает в себя всё — и 
прошлое, и настоящее. В этом смыс-
ле он весь состоит из таких совпаде-
ний. То, что случилось на этой земле 
2 тысячи лет назад: арест Иисуса, рас-
пятие на кресте, смерть, воскресение  
повлияло, возможно, даже определило 
то, что происходило там потом, 
— и продолжает определять. 

— Что объединяет Петра 
Первого, Леонардо да Винчи 
и Иуду? 

— Вечная борьба добра 
и зла, которые на равных 
живут в человеке. И 
нужно всё время ре-
шать, на какой ты 
стороне, что вы-
брать, как посту-
пить. С благими на-
мерениями тво-
рится немало 
зла, и, наобо-
рот, чтобы до-
бро восторже-
ствовало, иной 
раз нужны же-
стокие меры. 
«Так кто же я 

— Антихрист или Христос? Покарай 
меня, Господи, а Россию спаси!» — 
восклицает у нас в спектакле Пётр Пер-
вый. Он создаёт русский флот, строит 
Петербург — и вешает тех, кого запо-

дозрил в измене, их трупы месяцами 
раскачиваются на виселицах. А Лео-
нардо да Винчи? Писал портрет Джо-
конды — и одновременно конструи-
ровал первый в мире танк, деревян-
ный короб на приводе. В кульмина-
ционные времена борьба добра и зла 
обостряется.

Под знаком вопроса
— Почему в названии спектакля 

знак вопроса? 
— То, что Иуда взял 30 сребреников 

за то, что указал стражникам на Иису са, 
юридически не доказано. Более того, 
у него — у Иуды — не было никаких 
мотивов, чтобы, говоря современным 
языком, убрать Учителя. Он был его 
близким другом и доверенным лицом: 
как казначей общины носил ящик с 
пожертвованиями. В случае, если бы 
Иисус  стал царём иудейским — а к это-
му всё шло, его популярность возрас-
тала, — Иуда сохранил бы свой пост и 
имел бы ещё больше денег. И почему, 
получив деньги, неплохие по тем време-
нам, Иуда не радуется, а ищет верёвку?

О дне сегодняшнем
— Вы убрали из названия театра 

последнюю букву, раньше писалось 
«МодернЪ».

— Да, модерн — значит современ-
ный. И все наши постановки, даже 
если действие происходит в давно про-
шедшие времена, на самом деле о се-
годняшнем дне и его содержании. Вот, 
скажем, ещё одна премьера — «Цветы 
нам не нужны». Пьеса написана на ос-
нове хроники Нюрнбергского процес-
са и дневников нацистских преступ-
ников, которые после войны отбывали 
заключение в тюрьме Шпандау в Бер-
лине. Никто из них не раскаялся. На 
поклонах я выхожу на сцену и говорю 

зрителям: «Приводите своих де-
тей, они должны знать, что та-
кое фашизм».

— «Война и мир. Рус-
ский Пьер» — тоже со-
временный спектакль?

 — Да, Пьер Безухов 
проходит путь от запад-
ника до патриота, ста-

новится Петром 
Кирилловичем. 
Это война и мир 
самого героя, его 
духовные по-
иски и поиски 
самого себя.

Беседу вела 
Марина МАКЕЕВА

Юрий Грымов:
Вина Иуды не доказана

Известный режиссёр, родившийся в Свиблове, 
поставил спектакль о борьбе добра и зла В канун Крещения 

 Господня читатели спра-
шивали о некоторых ри-
туалах, связанных с этим 
праздником. Кто-то слы-
шал, что есть обычай в 
крещенские дни с 19 по 
27 января ходить по дому 
со свечкой и рисовать кре-
стики на углах. Нужно ли 
это делать? Ещё говорят, в 
это время вся вода стано-
вится святой, даже из кра-
на в квартире. Надо ли в 
таком случае идти за ос-
вящённой водой в храм?

— Действительно, по 
церковному преданию, в 
ночь на Крещение Господ-
не освящается всё водное 
естество. И становится по-
добным водам Иордана, в 
которых был крещён Го-
сподь, — говорит клирик 
храма Дмитрия Донского 
в Раеве Иоанн Мамаен-
ко. — А освящение воды 
в храме — видимый тор-
жественный церковный 
чин, который говорит 
нам о присутствии Бога 
здесь, на земле. Участни-
ками действа становятся 
все верующие, пришед-
шие в храм. Ведь вода ос-
вящается молитвой всей 
Церкви и для верных чад 
Церкви. Поэтому всякий 
из нас, кто имеет возмож-
ность прийти за водой в 

церковь, должен это сде-
лать.  Если  поблизости 
нет храма, только тогда 
можно набрать воды из 
крана, и она будет иметь 
те же свойства, что и кре-
щенская из храма.

Что касается первого 
вопроса, то, по словам 
отца Иоанна, в древние 
времена была традиция в 
дни Крещения обходить 
дом с зажжённой свечой 
и на косяках ставить кре-
сты в знак принадлежно-
сти Христу. Но традиция 
постепенно ушла. Можно 
пригласить священника в 
дом, он его освятит и на-
клеит (или нарисует) по-
стоянные кресты, которые 
во время освящения пома-
жутся освящённым мас-
лом. А мы можем и долж-
ны покропить весь дом 
крещенской водой и при 
этом спеть праздничный 
тропарь, который звучит 
так: «Во Иордане крещаю-
щуся Тебе, Господи, / тро-
ическое явися поклоне-
ние, / Родителев бо глас 
свидетельствоваше Тебе, 
/ возлюбленного Тя Сына 
именуя, / и Дух в виде го-
лубине, / извествоваше 
словесе утверждение. / 
Явлейся Христе Боже, / 
и мир просвещей, слава 
Тебе». 

Можно ли набрать 
святую воду из крана?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Интересные заметки на православные темы читайте 
в телеграм-канале «Крестовский мост»  t.me/krestovsky_most

ре
кл

ам
а 

00
42

ре
кл

ам
а 

00
02

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите!

Ответы на судоку со стр. 16

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

Пр
ес
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сл

уж
ба
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од
ер

н»

Ещё одна 
премьера создана 
на основе хроники 
Нюрнбергского 

процесса
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Освоить различные вокаль-
ные направления пригла-
шает окружной спортив-
но-досуговый центр «Кен-

тавр». О нескольких интересных 
кружках «ЗБ» рассказали в район-
ных филиалах.

Русская протяжная 
в Алексеевском

Тех, кто интересуется фольклор-
ными традициями, ждут в ансамбле 
«Камышинка». 

— Русская протяжная не значит 
грустная — это просто стиль испол-
нения, — рассказывает заведующая 
филиалом «Алексеевский» Ольга 
Аксянова. — Мы исполняем и об-
рядовые песни, и заигрыши — ве-
сёлые припевки на праздники, — 
изучаем народные игры, в которые 
на Руси играли всей семьёй.

Также воспитанники учатся 
играть на старинных музыкальных 
инструментах — на ложках, трещот-
ках, свистульках. А ещё устраивают 
кукольные представления по рус-
ским сказкам. 

Заниматься могут все желающие 
старше четырёх лет. Адрес: просп. 
Мира, 120. Тел. (495) 682-1489.

Эстрада и джаз 
в Останкинском

Научиться виртуозно исполнять 
эстрадные песни и джаз можно в ан-
самблях «Атмосфера» (для взрослых) 
и «Фа-соль» (для детей от 5 до 17 лет).

— Мы принимаем без экзаменов, 
— заверила руководитель ансамблей 
Полина Ольховатская. — Привет-
ствуется умение играть на любом 
музыкальном инструменте. Ста-
вим голос, развиваем чувство рит-
ма. Дети, кстати, учатся в игровой 
форме. И обязательно подбираем 
подходящий репертуар. Ведь голос 

у каждого индивидуален. Например, 
у Леонида Утёсова в музыкальном 
понимании голоса не было, но как 
прекрасно он исполнял эстрадные 
и джазовые песни!

Занятия проходят на ул. Академи-
ка Королёва, 1. Тел. 8-991-875-3410.

Погружение 
в этнографию 

в Бабушкинском
Филиал «Брэк» приглашает детей 

и подростков (7-17 лет) в ансамбль 
народной песни «Истоки». Здесь 
ребята не только постигают «песен-
ные науки» — артикуляцию, дыха-

ние, дикцию, но и изучают многое 
другое, фактически занимаются эт-
нографией.

— Осваиваем русские народные 
инструменты, танцы, — объясня-
ет руководитель ансамбля действу-
ющая артистка и участница мно-
гих телешоу Мария Боровикова. — 
Дети узнают о народном календаре, 
праздниках, обычаях, учатся делать 
традиционные тряпичные куклы и 
лепят из теста.

Новых воспитанников ждут по 
адресу: Чукотский пр., 2. Тел. 8-983-
100-2095. 

Алексей ТУМАНОВ
  ГБУ «СДЦ «Кентавр»: gbukentavr.ru

Научат петь 
в любом возрасте

Воспитанники 
«Камышинки» 

играют на ложках 
и трещотках

«Кентавр» приглашает в бесплатные 
музыкальные студии

Актёрское 
мастерство 
в Ростокине

27 января в 12.00 в до-
суговом клубе «Товарищ» 
(просп. Мира, 163, корп. 
1) начнётся мастер-класс 
по актёрскому мастерству. 
Участники ознакомятся с 
различными упражнения-
ми для развития сцениче-
ских способностей, научат-
ся импровизировать. По-
сещение бесплатное (6+). 
Нужна запись по тел. (499) 
479-6172.

На ВДНХ 
расскажут 
о научной 
фантастике

27 января в 19.00 на 
ВДНХ в павильоне «Рабо-
чий и колхозница» (просп. 
Мира, 123б) состоится 
лекция «Каким кино ви-
дит будущее?». Кинокри-
тик, внештатный автор 
журналов «Афиша», «Ого-
нёк», «Кинопоиск» и «Ком-
мерсант» Егор Москвитин 
расскажет об истории на-
учной фантастики и о ки-
нопредсказаниях, кото-
рые сбылись и не сбы-
лись. Посещение бесплат-
ное (12+). Регистрация на 
сайте znanie.vdnh.ru.

Игротека в 
Лосиноостровском

Центр творчества и до-
суга Бабушкинского пар-
ка (ул. Менжинского, 6, 
стр. 2) приглашает на 
игротеки, которые про-
ходят два раза в месяц. 
В арсенале центра более 
100 игр на выбор. Можно 
приходить одному или с 
компанией. Ближайшая 
встреча состоится 28 
января с 12.00 до 16.00. 
Вход свободный (6+). 

Иван ПЕТРОВ

АФИША

от актёра Александра Тютина

КУЛЬТСОВЕТ

Всем, кто любит русскую 
классику, предлагаю посе-
тить в Губернском театре 
спектакль «На всякого муд-
реца довольно простоты» 
по одноимённой комедии 
Островского. Спектакль в 
память о своём учителе Оле-
ге Павловиче Табакове вос-
становил Сергей Безруков. 
На сцене «Табакерки» поста-
новка Табакова с успехом 
шла более 15 лет, Сергей 

Безруков играл молодого 
дворянина Глумова, реша-
ющегося на интригу ради 
карьеры. В последнем сезо-
не Безруков исполнял роль, 
уже будучи художественным 
руководителем Губернско-
го театра. Когда он поста-
вил там эту же комедию, 
Табаков приходил на пре-
мьеру. Уверен, что и спус-
тя годы спектакль доста-
вит удовольствие зрителям.

Посмотрите спектакль «На всякого 
мудреца довольно простоты»
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В этом году произойдёт 
долгожданное открытие 
реконструированного ки-
нотеатра «Полярный». Он 
превратится в культурно-
досуговый центр.

Монолитные конструк-
ции уже возведены, сейчас 
идут отделочные и фасад-
ные работы.

Инициатором реконст-
рукции был председатель 
Мосгордумы Алексей Ша-
пошников.

— С наказом реконструи-
ровать «Полярный» ко мне 
обращались избиратели. 
Много лет мы бились и не 

отступали от этой проблемы. 
Благодаря поддержке мэра 
Москвы Сергея Собянина 
удалось добиться внесения 
«Полярного» в Адресную 
инвестиционную програм-
му Москвы, — рассказывает 
Шапошников. — Теперь это 
будет полноценный куль-
турно-досуговый центр. Это 
именно то, чего так долго 
ждали жители Медведко-
ва. Площадь нового центра 
увеличится до 8900 кварат-
ных метров. Те, кто помнит, 
как выглядело старое зда-
ние кинотеатра, будут по-
ражены. Новое здание бу-

дет иметь стеклянные на-
клонные фасады, на кото-
рых установят специальную 
подсветку, напоминающую 
ломаные линии айсбергов. 
Подсветка внутри «Поляр-
ного» будет имитировать се-
верное сияние.

На пяти этажах (плюс под-
земный), помимо киноте-
атра, будут залы для репе-
тиций, хореографии и тор-
жеств, театральная и музы-
кальная студии, арт-центр 
(мастерские), лаборатория 
инжиниринга и моделиро-
вания и многое другое.  

Александр ЛУЗАНОВТаким будет новый культурно-досуговый центр
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Обновлённый «Полярный» откроется в этом году
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Юные артисты ансамбля «Истоки»

Музейный комп лекс 
«Блокадный Ленинград» 
школы №1374 в Ярослав-
ском районе вместе с му-
зеями Санкт-Петербурга 
и Кронштадта участвует 
в выставке «Слава геро-
ям, тебя, Ленинград, от-
стоявшим!» в Музее По-
беды. Московская шко-
ла представила около 80 
экспонатов. Можно уви-
деть, например, медаль «За 
оборо ну Ленинграда», ко-

торую вместе с фронтовы-
ми письма ми передала му-
зею жительница блокадно-
го Ленинграда Тамара Те-
рехова; личные документы 
ученика школы Николая 
Жвирбля, воевавшего на 
Северо-Западном фронте 
в составе 163-й стрелковой 
дивизии; почётную грамо-
ту Серафима Малмалаева, 
участника строительства 
Октябрьской железной до-
роги.

— Для нас очень важ-
но, что экспозиция нашего 
школьного музея в год 80-ле-
тия полного освобождения 
Ленинграда от фашист-
ской блокады представле-
на в главном музее страны 
— Музее Победы на Поклон-
ной горе, — поделилась за-
меститель директора шко-
лы №1374 Лилия Чепрасова.  

Выставка продлится до 
30 января (0+). 

Оксана МАСТЮГИНА

Музей школы в Ярославском представил 
свои экспонаты на Поклонной горе
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Гринч
Очень добрый, игривый и ласко-

вый. Любит учить новые команды, 
послушно гуляет на поводке, хоро-
шо переносит поездки на машине. 
Станет настоящим другом для семьи 
с детьми. Гринчу 1 год, рост в холке 
50 см, вес 28 кг. Здоров, привит, ка-
стрирован, обработан от паразитов. 

 Опекуны: 
8-903-543-3592, Мария; 
8-905-905-8300, Светлана.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Савелий
Попал в приют дика-

рём, но в последнее вре-
мя охотно идёт на контакт 
с людьми, дружит с кош-
ками. Ему примерно 5 лет, здоров, кастрирован, привит. 

 Опекуны: 
8-910-451-7018, Елена; 8-905-757-4166, Мария Львовна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Поппи
Обладает внешностью 

и характером лайки при 
росте в холке всего 45 
см. Самостоятельная и 
в то же время предан-
ная, неконфликтная, но 
может постоять за себя. 
Подойдёт человеку, кото-
рый ведёт активный об-
раз жизни. Поппи около 
5 лет, здорова, стерили-
зована и привита.

 Опекун: 
8-916-236-8525, Юлия.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

ВАШЕ МНЕНИЕ

Удивительное происшествие попало в объективы камер жителей Холмогорской 
улицы. Дикий олень забрёл во дворы, где вступил в схватку с домашней собакой. 

Позже оленя заметили на Ярославском шоссе. К счастью, он смог вернуться 
в Лосиный Остров. Обессиленное животное забрали специалисты нацпарка. 

Его подлечат и выпустят на волю. 

Наш следующий вопрос: 

А вам доводилось встречать 
диких зверей в Москве?

Читайте «Звёздный бульвар» 
и в Телеграме!

Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Те-
леграм. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, 
только что написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: 
общественно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, ин-
тервью с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Подпи-
саться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

 Да, часто наблюдаю за бобрами на Яузе.
 Лично нет, но знакомые видели лису и/или лося.
 Ни со мной, ни с друзьями такого не случалось.

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» zbulvar.ru в разделе «Опрос» 
и в телеграм-канале t.me/zb_svao

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ!  
 (499) 647-6831 с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

 ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать «Звёздный бульвар» вместе! 
 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 
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Папа привёз из команди-
ровки много подарков. Вика 
с восторгом:

— Это всё мне?
— Конечно, тебе.
— Ты так меня любишь! А 

за что?
 
 Увидела, как соседка вы-

гуливает маленькую собачку, 
и спрашивает:

— Почему тётя Марина со-
баку не кормит?

— С чего ты взяла?
— Так она у неё не растёт.
 
Во время просмотра пере-

дачи о животных интересу-
ется:

— А что это за зверь?
— Норка.
— Я думала — пыдра.

  Любуется луной и ком-
ментирует:

— Сегодня луна — как сыр-
ник!

— Вика, давай испечём пе-
ченье и угостим бабушку и 
дедушку, — предлагает мама.

— Давай. Но они ведь не 
всё съедят?

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей 
и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

В 2023 году «Звёздный бульвар» предложил читателям 
рассказать о своих любимых видах спорта и поделиться 
фотографиями. Спасибо всем участникам. Ваши истории 
и яркие фотографии вдохновляют на новые спортивные 
достижения. Каждый присланный снимок стал украше-
нием газеты, но конкурс есть конкурс, и мы рады поздра-
вить его победителей. 

1-место у Анастасии из Отрадного, которая удивила нас 
своей грацией и силой. Сотрудница банка зимой любит ка-
таться на сноуборде, а в тёплое время года — на велосипеде. 
Особенно запомнился девушке заезд по Садовому кольцу. 

2-место присуждено жителю Северного Медведкова 
Дмитрию, который никогда не упускает возможности прой-
ти по реке на вёслах. Его снимок сделан во время коман-
дировки в Санкт-Петербург: ранним утром перед работой 
он успел проплыть по Фонтанке.

3-е место занимает одиннадцатилетняя Даша, которая 
живёт в районе Отрадное. Девочка всерьёз увлекается 
плаванием и обожает нырять. Она часто побеждает на со-
ревнованиях, готовится получить 1-й юношеский разряд. 

Подарки от «Звёздного бульвара» уже ждут призёров 
и победительницу. 

«Сегодня Луна — как сырник!»
Вика, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

Поздравляем победителей
 фотоконкурса «Любимый спорт»!
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Необходимо заполнить пустые клетки боль-
шого квадрата так, чтобы каждая строка, 

каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все циф-
ры от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует 
проверить строки, столбцы и малые квадраты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 13

СУДОКУ 

Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» объявляет фотоконкурс «Путешествие по городу». Присылайте снимки, где вы за-
печатлены на фоне культурных достопримечательностей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные 
здания, оригинальные памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим рассказом 
о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со своими историями на эл. почту 
zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер телефона для связи.
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Ждём участников нового фотоконкурса 
«Путешествие по городу»
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