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Топ-5 упражнений 
для всепогодных 
тренировок на улице 
от чемпиона 
из Ростокина стр. 11

На улице Яблочкова 
продолжается отбор 
кандидатов 
на службу 
по контракту стр. 4

Сергей Собянин 
рассказал о будущем 
московского транспорта
стр. 2

Анастасия Земзюлина 
твёрдо намерена выйти 

на международный уровень

В Лосинке и Останкинском выбрали новые стартовые площадки для реновации 5стр.

Актриса 
Яна Енжаева: 
Долго была 
серой мышкой, 
но в 16 лет всё 
изменилось...

Неожиданный ход
Шахматистка из Марфина 
победила на большом турнире, 
разыграв редкий дебют 3стр.

13стр.
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Мэр Cергей Собя-
нин рассказал о 
программе разви-
тия транспортной 

системы столицы до 2030 
года. Также он подвёл ито-
ги сделанного в этой сфе-
ре за последние 13 лет. Об 
этом он написал на персо-
нальном сайте sobyanin.ru.

Обновление 
подвижного 

состава
«В 2010 году мы ставили 

перед собой цель — предот-
вратить транспортный кол-
лапс и в максимально ко-
роткие сроки решить нако-
пившиеся проблемы. Дей-
ствовать мы стали сразу по 
всем направлениям одно-
временно. За основу взяли 
развитие рельсового транс-
порта: метро и интеграцию 
ж/д в городскую инфра-
структуру», — написал мэр.

По его словам, одной из 
важнейших задач было об-
новление подвижного со-
става. На смену маршрут-
кам пришли новые, ком-
фортные, безопасные авто-
бусы. На вод ные маршруты 
вышли элект рические суда, 
москвичам стали доступны 
каршеринг, велопрокат и 
прокат самокатов. Протя-
жённость пешеходных зон 
увеличилась в сотни раз, 
появились современные 
цифровые сервисы и мо-
бильные приложения, но-
вые способы оплаты про-
езда. Вместо бумажных би-

летов и хронических оче-
редей — карта «Тройка», 
оплата по биометрии, мо-
бильные приложения «Мо-
сковский транспорт», «Ме-
тро Москвы» и «Парковки 
России». Сегодня Москва 
— лидер по темпам разви-
тия рельсового транспорта в 
Европе: вместо 182 станций 
метро (2010 год) — 430 стан-
ций метро, МЦК и МЦД. 

Москвичи стали 
экономить время

В городе создали самый 
современный в Европе Си-
туационный центр ЦОДД. 

Здесь круглосуточно и без 
выходных следят за движе-
нием и управляют потока-
ми с помощью камер, све-
тофоров, датчиков и табло.

Столица вышла на пер-
вое место в Европе по ко-
личеству электробусов. 
Пассажиров также пере-
возят современные авто-
бусы и трамваи. В среднем 
москвичи сегодня эконо-

мят до семи дней в год 
на поездках от МКАД до 
цент ра и обратно на город-
ском транспорте.

Три новые линии 
подземки

Город продолжит обнов-
лять подвижной состав и 
создавать московские го-
родские вокзалы, чтобы 
пассажиры всего за не-
сколько минут с комфор-
том смогли пересаживать-
ся с одного вида транспор-
та на другой. В планах 
— использование совре-
менных технологий, в том 
числе для развития бес-
пилотного трамвая. Боль-
шую часть транспортного 
парка составят самые со-
временные электрические 
модели российского про-
изводства — от машин так-
си до пригородных поез-
дов. В числе приоритетов 
— развитие метро, МЦД 
и трамвая. До 2030 года 
будут открыты три но-
вые линии метро: Троиц-

кая, Рублёво-Архангель-
ская и Бирюлёвская, 39 
новых станций метро и 9 
новых/реконструирован-
ных станций МЦД.

Какими станут 
электробусы

В этом году на линии 
мет ро выйдет состав новой 
серии «Москва-2024». Его 
будут отличать обновлён-
ный интерьер, потолоч-
ные дисплеи, износостой-
кая отделка. А в 2026-2030 
годах планируют разрабо-
тать новую модификацию 
поездов с элементами бес-
пилотного управления. 

Скоро новый поезд вый-
дет и на центральные диа-
метры. «Иволга 4.0» – пер-
вый городской электропо-
езд с тремя дверями в про-
межуточных вагонах. 

Усовершенствуются элек-
тробусы. Их запас хода уве-
личат, добавят посадочные 
места. Появятся элементы 
беспилотного управления.

«Планируем, что к 2030 
году современный и ком-
фортный подвижной со-
став будет составлять 100% 
парка городских электро-
бусов и трамваев, 100% по-
ездов МЦД и 95% вагонов 
метро», — написал мэр.

Сергей Собянин с коллегами на самом длинном в московском метро эскалаторе, который ведёт на станцию БКЛ «Марьина Роща» 
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Уже сейчас по Москве курсируют современные трамваи, и это направление продолжат развивать
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Новые модели поездов 
выйдут на линии метро и МЦД

Как изменится московский транспорт в ближайшие годы, 
рассказал Сергей Собянин

В 2026-2030 годах в метро 
появятся поезда с элементами 

беспилотного управления

Варшавское 
шоссе соединят 
с М-2 «Крым» 
Автомобильную дорогу Вар-

шавское шоссе — деревня Анд-
реевское — деревня Яковле-
во продлят до трассы М-2 
«Крым». Таким образом, она 
дополнительно свяжет Вар-
шавское и Симферопольское 
шоссе. «А в будущем станет 
частью дублёра ЦКАД и МКАД 
— от Минского шоссе до авто-
дороги М-2 «Крым», — написал 
Сергей Собянин в своём теле-
г рам-канале. По его словам, 
сейчас утверждают техниче-
ское задание на проектирова-
ние, строительство планирует-
ся начать в следующем году.

В Москве продолжат мате-
риально поощрять учителей за 
успешную подготовку к Едино-
му государственному экзаме-
ну. Об этом сообщил в теле-
грам-канале Сергей Собянин.

Впервые эту практику вве-
ли в прошлом году. «Выплату 
уже получили больше 8,5 тыся-
чи педагогов, чьи ученики по-
казали отличные результаты 
на ЕГЭ по соответствующему 
предмету», — написал мэр, на-
помнив, что в прошлом учеб-
ном году свыше 37% от общего 
числа выпускников сдали три 
предмета на высокие баллы.

За прошлый год количество 
лучевых исследований здо-
ровья в столице выросло на 
15%. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-
канале. Процедура проходит 
в поликлинике по месту жи-
тельства. Затем изображение 
автоматически загружается в 
Единый радиологический ин-
формационный сервис, отку-
да его забирают на изучение.

«Половина снимков — 5 из 
10 млн — описаны врачами Мо-
сковского референс-цент ра. 
Благодаря ему лучевая диаг-
ностика уже четыре года ра-
ботает по новому принципу», 
— отметил мэр.

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

Учителей 
поощрят 

за высокие 
показатели 

на ЕГЭ

Пройти лучевое 
обследование 

можно 
в поликлинике

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 
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Анастасия Земзюлина, кото-
рая учится в 4-м классе шко-
лы №1494 в Марфине, в своей 
возрастной категории заняла 

1-е место в женском зачёте на турнире 
«Зимний рапид». Его проводил Педа-
гогический шахматный союз, участие 
принимали 160 спортсменов. 

— Самым сложным было собраться 
после поражения в одной партии, но 
Насте это удалось, — поделилась мама 
девочки Тамара. — А вот в финальном 
поединке дочка сразу получила боль-
шое преимущество, использовав ред-
кий дебют (комбинация ходов в нача-
ле партии. — Авт.)

Когда Насте было три года, ей 
показали детскую книгу о шах-
матах. Малышка тут же попро-
сила продемонстрировать саму 
игру. А уже через полгода стала 
заниматься в шахматном клубе. 
Сейчас она тренируется по не-
сколько часов ежедневно под ру-
ководством Евгении Кучумовой 
в шахматной школе «Юность 

Москвы» имени Тиграна Петросяна. 
У неё 3-й взрослый разряд. 

В школе любимый предмет — анг-
лийский язык, ведь шахматистка уже 
готовится к международным турни-
рам. В будущем хочет стать тренером 
и открыть свою школу. А ещё Настя 
занимается баскетболом, вяжет и ри-
сует. Свободное время посвящает лю-
бимому коту Зевсу породы сфинкс.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Рискованная 
забава

В соседском паблике рай-
она Свиблово опубликова-
ли крик души жительницы 
проезда Русанова. «Днём 
и ночью гоняет красная 
машина. Не ужели с этим 
нельзя что-то сделать?» — 
негодует женщина, и повод 
у неё веский. К посту при-
ложено видео: по ночной 
дороге мчится авто, наме-
ренно совершая крутые за-
носы, петляя через сплош-
ную линию разметки. 

Удивили меня коммен-
тарии. «Ну балуются паца-
ны, чего бубнить-то», «Чем 
мешает он вам? Глаза мусо-
лит, пока в окно смотри-
те?» — пишут некоторые. 
А на разъяснения других 
участников обсуждения, 
что это «баловство, опас-
ное для жизни, здоровья 
и чужого имущества», — 
огрызаются. 

Наверное, можно было 
бы закрыть глаза на разо-
вый дрифт по пустынной 
улице. Но многие отмеча-
ют, что видели любителя 
прокатиться с ветерком 
многократно. В подтверж-
дение ещё один ролик: тот 
же гонщик выписывает 
кренделя между другими 
машинами, курьерами на 
велосипедах, в опасной 
близости от тротуаров, по 
которым идут пешеходы. 

«Обязательно ж дать 
беды, пока этот гонщик не 
накатается?» — ещё один 
риторический вопрос дис-
куссии. К счастью, преоб-
ладают здравые рекоменда-
ции, например: «Сразу по 
номеру 112 звонить и опе-
ративно фиксировать факт 
нарушения с привязкой по 
времени», «Надо просто за-
помнить номер машины и 
отправить жалобу». Дело 
осталось за малым — что-
бы свидетели рискованной 
забавы последовали своим 
же советам. 

На пульт вневедом-
ственной охраны Рос-
гвардии поступил сиг-
нал тревоги. Росгвардей-
цы срочно выехали в ма-
газин на Дмитровском 
шоссе и на выходе задер-
жали девушку с детской 
коляской. Но в ней был 
вовсе не ребёнок.

— 21-летняя зло-
умышленница зашла в 
магазин под видом по-
купательницы. В тор-

говом зале она сложила 
одежду общей стоимо-
стью 150 тысяч рублей 
в коляску и попыта-
лась незаметно прой-
ти мимо кассы, — рас-
сказали «ЗБ» в пресс-
слу жбе Росгвардии 
г. Москвы.

Похитительница пе-
редана сотрудникам по-
лиции для дальнейшего 
разбирательства.

Анна ГОНЧАРОВА

В Мосжилинспекцию 
поступила жалоба от 
жильца много этажки 
на Высоковольтном пр., 
1, корп. 3. Он предполо-
жил, что его сосед вы-
полнил перепланиров-
ку, нарушив требования 
законодательства. Про-
верка эти опасения под-
твердила. 

— Хозяин квартиры 
уменьшил размер сан-
узла, снёс перекрытия 
кладовки и расширил 
коридор, а в несущей сте-
не сделал нишу. Такая 
перепланировка нару-

шает техническую доку-
ментацию и может при-
вести к авариям, от кото-
рых пострадают не толь-
ко собственник жилья, 
но и его соседи, — рас-
сказали в пресс-службе 
инспекции.

Житель привлечён к 
административной от-
ветственности в виде 
штрафа — 2 тыс. рублей. 
Кроме того, он обязан 
вернуть квартиру в ис-
ходное состояние. Си-
туация на контроле 
Мосжилинспекции.

София РОСТОВЦЕВА

В Бутырском поймали 
похитительницу нарядов

Жителя Отрадного 
оштрафовали за незаконную 

перепланировку
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Младшеклассница из Марфина 
стала лучшей шахматисткой Москвы

Московский молодёжный 
театр под руководством Вя-
чеслава Спесивцева в Бу-
тырском районе пригла-
шает на новый спектакль 
«Мёртвые души» по про-
изведению Гоголя. 

— Язык Гоголя — остро-
умный, тонкий, очень «вкус-
ный» русский язык, — по 
мнению многих критиков, 
особенно полно раскрыл-
ся в поэме «Мёртвые души», 
— говорит режиссёр Вяче-
слав Спесивцев. — Зрителям 
наша постановка запомнит-
ся ещё и потому, что она ин-
терактивная и на какое-то 
время любой из сидящих в 
зале может почувствовать 
себя в какой-то мере сотвор-
цом Гоголя, сотворцом ре-
жиссёра и актёров.

В яркой, динамичной по-
становке сохранены тонкий 
гоголевский юмор, его не-
подражаемый стиль. В то же 
время это почти водевиль, 
ведь в нём очень много му-
зыки и песен. 

Спектакль длится 1 час 
40 минут, без антракта. Он 
вошёл в проект «Классика 
в классе»: на сцене вопло-
щают литературные про-
изведения, которые вхо-

дят в школьную программу. 
Премьерный показ со-

стоится 29 февраля в 19.00. 
Вход по билетам (12+). Под-

робности на сайте spesivcev.
ru. Адрес: ул. Руставели, 19. 
Тел. (495) 618-2332.

Ирина КОЛПАКОВА

В спектакле сохранён тонкий гоголевский юмор
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Вячеслав Спесивцев 
поставил «Мёртвые души»
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Победный дебют НастиУ школьницы 
3-й взрослый 

разряд

Девочка также 
увлекается 
баскетболом 
и рисованием
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В 
единый пункт от-
бора на военную 
службу по контрак-
ту на улице Яблоч-

кова продолжают прихо-
дить кандидаты. С неко-
торыми из них удалось по-
общаться корреспонденту 
«ЗБ».

По примеру 
младшего брата
Павел, Владимир и Дми-

трий (имена изменены) уже 
заполнили анкеты и гото-
вятся к прохождению ме-
дицинского осмотра. Они 
дружат с детства, учились 
в одной школе и служить 
тоже хотят плечом к плечу. 

Павлу 33 года, он женат, 
есть дети, работает води-
телем. О том, что хочет по-
полнить ряды вооружён-
ных сил страны, пока сооб-
щил только супруге. Влади-
мир тоже водитель, семьёй 
пока не обзавёлся. В зоне 
спецоперации служит его 
младший брат. Недавно он 
приезжал в отпуск, после 
чего Владимир решился на 
перемены. Заодно и друга 
Дмитрия на это сподвиг.

— Планируем подписать 
контракт на максимально 
возможный срок. Знаем, 
что в армии водители вос-
требованы, поэтому рабо-
та для нас найдётся всегда. 
Родину защищать — дело 
почётное, основательное, 
— пояснил за всех Павел.

Мужчины признались, 
что мечтают попасть в Воз-
душно-десантные войска. 
Впрочем, готовы служить 
в любом подразделении, но 
надеются, что всех троих 
направят в одну часть.

Проверить себя 
и принести пользу

Александр (имя измене-
но) тоже твёрдо настроен 

заключить контракт. Ему 
31 год, женат, воспитывает 
троих детей. По профессии 
он сварщик, часто работает 
вахтами и уверен, что при-
вычка к такому графику по-
может ему быстро адапти-
роваться в армии.  

— Я вахтовик, привык 
быстро ко всему приспо-
сабливаться, осваивать но-
вый материал, — объясня-
ет Александр. — Срочную 
не служил, поэтому решил 
сейчас исполнить свой во-
инский долг. Надо помо-
гать нашим ребятам, своей 
стране, защищать её в это 
неспокойное время.

Никаких пожеланий на-
счёт того, в каких войсках 

служить, у мужчины нет. 
Для него главное — про-
верить себя на стойкость 
и принести пользу. 

Помимо заполнения ан-
кеты и медосмотра, всех 
кандидатов ждёт профес-
сионально-психологиче-
ское тестирование и со-
беседование с представи-
телями Минобороны РФ. 
Все этапы отбора проходят 
в один день, сориентиро-
ваться на месте помогают 
волонтёры. 

Светлана ДОЛГОВА

  Адрес: ул. Яблочкова, 5, 
стр. 1. Время работы: пн. — пт. 
с 9.00 до 20.00, сб. с 9.00 
до 18.00, вс. с 9.00 до 16.00

Три друга решили пойти служить вместе
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Первый этап отбора для каждого кандидата — заполнение анкеты

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Завершилась реставрация 
здания штаба Московско-
го военного округа на Кос-
модамианской набережной. 
После завершения работ его 
осмотрели министр обороны 
России Сергей Шойгу и мэр 
Москвы Сергей Собянин.

 «Президент России Вла-
димир Путин принял реше-
ние о воссоздании Москов-
ского военного округа. По 
договорённости с министром 
обороны Сергеем Шойгу мы 
провели комплексную ре-
ставрацию исторического 
здания на Космодамиан-
ской набережной, которое 
вновь займёт штаб МВО. Это 
объект культурного насле-
дия федерального значения, 
построенный в период 1778-
1780 годов Николаем Легра-
ном», — написал Сергей Со-
бянин в своём телеграм-ка-
нале.

С 1933 по 2010 год в зда-
нии размещался штаб Мо-
сковского военного округа, 
здесь служили Семён Будён-
ный, Кирилл Мерецков, Ки-
рилл Москаленко, Владимир 
Говоров и другие известные 
военачальники.

В ходе реставрации в зда-
нии полностью заменили пе-
рекрытия, укрепили фун-
дамент, дверные и оконные 
проёмы, восстановили фа-
сад и отреставрировали па-
радную лестницу.

Украшавшие вход гаубицы 
очистили от старой краски, 
обработали антикоррозий-
ным составом и вернули на 
историческое место.

Также обустроили поме-
щения, необходимые для 
полноценной и эффектив-
ной работы сотрудников 
штаба.

Евгений БАКИН
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Завершение работ проверили (слева направо) заместитель мэра Москвы Пётр Бирюков, 
министр обороны РФ Сергей Шойгу, мэр Москвы Сергей Собянин

Штаб Московского военного округа отреставрировали  

«Водители в армии востребованы»

Мужчины хотят 
подписать 
контракт на 

максимальный 
срок
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Ещё четыре стартовые площадки

Мэр Москвы Сергей 
Собянин включил 
в городскую про-
грамму ренова-

ции ещё 12 стартовых пло-
щадок. Об этом он сообщил 
в своём телеграм-канале. 

В нашем округе выбраны 
четыре адреса. Два в Остан-
кинском районе: ул. Боч-
кова, вл. 7, и Большая Ма-
рьинская ул., вл. 8-10, и два 
в Лосиноостровском: Изум-
рудная ул., вл. 48, и ул. Лёт-
чика Бабушкина, вл. 36-38. 
Подробнее о ходе ренова-
ции в СВАО «ЗБ» рассказал 
префект Сергей Мельников.

Новостройка 
на улице 

Годовикова
В Останкинском районе 

в программу включены 43 
дома, в которых прожива-
ют почти 7 тысяч жителей. 
Район сложившийся, с до-
статочно плотной застрой-
кой, поэтому подобрать сво-
бодные площадки поначалу 
было непросто. Строитель-
ство первого дома по рено-
вации здесь началось в 2021 
году по адресу: ул. Годови-
кова, 10. Сейчас новострой-
ка полностью готова. Пере-
селение начнётся в ближай-
шее время. 

Дом возведён по инди-
видуальному проекту. В 
нём 222 квартиры, в каж-
дой выполнен чистовой ре-
монт. Пять квартир адапти-
рованы для маломобиль-
ных граждан: в частности, 
расширены дверные про-
ёмы, установлена специ-
альная сантехника с поруч-
нями, на удобном уровне 
расположены выключате-
ли, розетки, дверные руч-
ки. Входные группы и лиф-
товые холлы также соответ-
ствуют требованиям без-
барьерной среды: никаких 
порогов, широкие двери, 

автоматика со звуковым 
сопровождением. Имеет-
ся подземная парковка на 
97 машино-мест. Во дворе 
обустроены две детские и 
спортивная площадки.

Ещё один дом для участ-
ников программы ренова-
ции строится на ул. Бочко-
ва, 11а. В этом микрорай-
оне рядом с технопарком 
«Калибр» формируется со-
временный жилой квартал. 
В доме будет 488 квартир. 
Прилегающая территория 
спроектирована по прин-
ципу «двор без машин»: 
там оборудуют детскую и 
спортивную площадки, 
зону отдыха, высадят де-
ревья и кустарники, обу-
строят цветники. Ввод в 
эксплуатацию запланиро-
ван на 2025 год.

В Лосинке 
возводят 

семь зданий 
Лосиноостровский рай-

он — один из лидеров в ре-
ализации программы ре-
новации, отметил префект 
СВАО. В программу вклю-
чены 68 домов. Все 15 пер-
воначально подобранных 
стартовых площадок в ра-
боте. Так, построено семь 
домов. Из них четыре пол-
ностью заселены, в три дома 
— ул. Тайнинская, 7, корп. 
1 и 2, и ул. Шушенская, 5, 
— жители переезжают в на-

стоящее время. Всего в рай-
оне новоселье отметили 680 
семей. 

Ещё семь домов находят-
ся в процессе строительства, 
два из них — ул. Стартовая, 
вл. 3/1, и Изу мрудная, вл. 
28, — планируют сдать в экс-
плуатацию в текущем году. 
Туда смогут переехать 300 
семей. Первые этажи будут 
нежилыми, там смогут раз-
меститься социальные объ-
екты: магазины, центры раз-
вития, салоны, кафе. Для 
них предусмотрены отдель-
ный от жилой части вход и 
своё инженерное обеспече-
ние: электричество, венти-
ляция, водоснабжение и ка-
нализация.

Кроме того, один дом сей-
час в стадии проектирова-
ния. А две новые стартовые 
площадки относятся уже ко 
второй волне реновации.

Экономный 
расход энергии
Сергей Мельников отме-

тил, что новостройки про-
граммы реновации отвеча-
ют современным требовани-
ям энергоэффективности. 
Большие окна, вентилиру-
емый фасад, разводка ото-
пительных труб под полом, 
регуляторы тепла и умные 
счётчики — всё это позво-
ляет сохранять в доме ком-
фортный микроклимат и 
экономно расходовать энер-
гию.

Всего в СВАО в програм-
му реновации включены 499 
домов, подобраны 92 стар-
товые площадки. Постро-
ен 41 новый дом, в процес-
се строительства ещё 27 до-
мов. С начала реализации 
программы новое жильё по-
лучили 4718 семей округа.

Андрей НЕФЁДОВ

В управе Останкинского 
района торжественно встре-
тили представителей сообще-
ства «Совесть» из Калинин-
градской области. Их поис-
ковый отряд привёз находки 
для москвички Марины Бе-
лоусовой. Она внучатая пле-
мянница гвардии лейтенанта 
Михаила Фёдоровича Винни-
ка, защищавшего нашу страну 
в годы Великой Отечественной 
вой ны. Ей передали принад-
лежавшие бойцу орден Оте-

чественной войны II степени 
и нагрудный знак «Гвардия». 
Организовать эту встречу по-
могли волонтёры движения 
«Команда СВАО». 

Как рассказал участник по-
искового объединения  Рус-
лан Хисамов, останки бойца и 
награды были найдены в 2000 
году недалеко от посёлка Кор-
нево. На ордене сохранился за-
водской номер, по которому 
выяснили имя награждённо-
го. Известно, что Михаил Вин-

ник родился в Ростовской об-
ласти, в годы войны был ко-
мандиром взвода управления 
батарей 76-мм пушек, погиб в 
феврале 1945 года. 

Все эти годы велись поиски 
родственников. Наконец уда-
лось разыскать Марину Бело-
усову — внучку Виталия Вин-
ника, родного брата Михаила. 

— Дед тоже воевал, он един-
ственный, кто остался в живых 
из 12 братьев и сестёр, — рас-
сказала Марина. 

Участники калининградско-
го сообщества «Совесть» еже-
годно устанавливают около 100 
имён бойцов Великой Отече-
ственной войны, которые счи-
тались пропавшими без вести 
или чьи места захоронений не 
были известны. В рамках про-
екта «Историческая память», 
который реализуется в СВАО, 
принято решение о сотрудни-
честве поискового объедине-
ния и Останкинского района.

Ольга СОКОЛОВА

В Останкинском помогли найти родственников фронтовика, 
погибшего под Кёнигсбергом
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В новом доме на улице Годовикова 222 квартиры
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По программе реновации в СВАО «активировали» новые адреса в Останкинском и Лосинке

В округе собирают 
посылки для бойцов

Автономная некоммерческая орга-
низация «Солидарность», созданная в 
округе для поддержки мобилизованных 
жителей, продолжает собирать адрес-
ные гуманитарные грузы и отправлять 
их в зону спец операции. Волонтёры 
формируют посылки по заявкам бой-
цов, а также плетут маскировочные сети 
и делают наборы «сухой душ». 

Список актуальных потребностей 
публикуют на сайте solidarnost.moscow. 
Пункт приёма есть в каждом райо-
не СВАО. Горячая линия: тел. 8-800-
222-6142.

Иван ПЕТРОВ

С начала 
программы 
новоселье 
справили 
более 4700 
семей округа
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Выборы Президента 
РФ пройдут с 15 по 
17 марта 2024 года. 
К корпусу наблюда-

телей Общественной палаты 
г. Москвы присоединились 
5 тысяч человек. 

Учтён 
десятилетний 

опыт
По словам руководителя 

Общественного штаба по 
наблюдению за выборами 
Вадима Ковалёва, полови-
на из тех, кто записался в 
корпус, уже прошли очное 
обучение. 

— Наши тренеры объяс-
няют основы избирательно-
го законодательства, разби-
рают, как поступать в случае 
конфликтных ситуаций на 
участке и непредвиденных 
обстоятельств и что делать для 
предотвращения возможного 
нарушения. В образователь-
ном курсе учтён десятилетний 
опыт работы штаба, и кейсы 
взяты из нашей работы, а не 
из учебника, — отметил он. 

К слову, все кандидаты, 
даже имеющие опыт рабо-
ты наблюдателями, должны 
пройти обучение, самостоя-
тельно изучить онлайн-курс 
материалов, сдать тестиро-
вание и посетить лекции.

На Москву 
равняются 
регионы 

Во время очных занятий 
с будущими наблюдателями 
проводят беседы известные 

политические и обществен-
ные деятели. 

По словам председателя 
Комиссии Общественной 
палаты г. Москвы по обра-
зованию, науке и культуре 
Марии Лазутовой, наблю-
дение за выборами любого 
уровня стало  в Москве тра-
дицией, которую успешно 
перенимают и другие субъ-
екты Российской Федера-
ции.

— Наблюдателей, безус-
ловно, привлекает возмож-
ность увидеть работу изби-
рательной системы, понять, 
какие каждый год прибав-
ляются новшества, а самое 
главное — почувствовать, 
что наблюдатель — это не 
сторонний человек, — от-
метила она. 

Как заявил заместитель 
председателя Комиссии Об-
щественной палаты г. Мо-

сквы по безопасности, про-
тиводействию коррупции и 
взаимодействию с право-
охранительными органами 
Василий Волков, Москва 
всегда была тем городом, ко-
торый во многом определяет 
разные направления разви-
тия нашего общества, госу-
дарства, в том числе и разви-
тие избирательной системы. 

— На Москву смотрят, на 
Москву равняются, и Москва 
даёт пример всем, в том числе 
и наблюдателям, — сказал он. 

С коллегой согласилась и 
председатель Комиссии Об-

щественной палаты г. Мо-
сквы по реализации про-
граммы «Мой район» и ком-
плексному развитию города 
Вера Москвина. 

По её мнению, многие из 
наблюдателей участвуют в 
работе на выборах не первый 
раз, и это свидетельствует о 
формировании команды на-
блюдателей, способной ре-
транслировать свой опыт. 

Как отметил политолог и 
член Общественной палаты 
г. Москвы Павел Данилин, 
наблюдение за выборами 
Президента России сегод-

ня имеет особое значение. 
— Обеспечение легитимно-

сти избирательного процесса 
и доверие избирателей к из-
бирательному процессу — это 
очень значимая задача, кото-
рая ложится на наши с вами 
плечи, и я убеждён, что мы с 
вами с ней справимся. Я бла-
годарю вас за то, что вы гото-
вы положить часть своего вре-
мени на алтарь того, чтобы до-
биться справедливости, закон-
ности, добиться уверенности в 
том, что выборы пройдут чест-
но, легитимно, — заявил он. 

Игорь СИБИРЯКОВ
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К корпусу наблюдателей Общественной палаты города Москвы присоединились 5 тысяч человек

В программу также входят лекции, 
онлайн-курс и тестирование

В рамках Всемирного дня защиты прав 
потребителей сотрудники окружного 
Рос по     т ребнадзора проведут выездные 
кон сультации. Тема встреч — права по-
требителей в сфере интернет-торговли и 
онлайн-услуг. Посетители смогут спро-
сить, например, как действовать, если 
приобретённый на маркетплейсе товар 
оказался бракованным или его достави-
ли не вовремя, как вернуть деньги за не-
качественные услуги. Со специалистами 
можно проконсультироваться и по дру-
гим вопросам, таким как качество про-
дуктов, одежды, лекарств. 

Оксана МАСТЮГИНА

Очные занятия ведут известные политические и общественные деятели

Все будущие наблюдатели 
проходят обучение

• 4 марта с 15.00 до 18.00 в ТЦ 
«Медведковский» (Широкая ул., 13);

• 5 марта с 10.00 до 13.00 в ТЦ 
«Ханой — Москва» (Ярославское ш., 
146, корп. 1, 2) и с 15.00 до 18.00 в 
ТЦ «Европолис» (просп. Мира, 211, 
корп. 2);

• 6 марта с 10.00 до 13.00 в ТЦ 
«Райкин Плаза» (ул. Шереметьев-
ская, 6, корп. 1) и в центре госуслуг 
района Бибирево (Мелиховская ул., 

4а), а также с 15.00 до 18.00 в ТЦ 
«Клён» (Староватутинский пр., 14);

• 7 марта с 10.00 до 13.00 на ВДНХ 
(просп. Мира, 119) и в центре госус-
луг района Северное Медведково 
(Полярная ул., 31, стр. 1). 

Вход свободный. Работает горя-
чая линия: (499) 187-7506, (495) 602-
8763. Кроме этого, потребители мо-
гут прийти с вопросами в территори-
альный отдел: ул. Бажова, 8.

Когда 
голосовать 
Москвичи смогут про-

голосовать онлайн с 8.00 
15 марта до 20.00 17 мар-
та. Избирательные участ-
ки будут открыты с 8.00 до 
20.00 все три дня.

На онлайн-голосование 
не нужно регистрироваться 
заранее. Оно доступно для 
всех, у кого есть постоян-
ная регистрация в Москве 
и полная учётная запись на 
портале mos.ru, где и прой-
дёт онлайн-голосование. 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ РЫНОК

Расписание консультаций: 

Роспотребнадзор СВАО ответит на вопросы 
о покупках в Интернете

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
 ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 
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Сильные снегопады 
этой зимой уже ста-
ли привычным яв-
лением: в декабре 

пришли рекордные с 1980 
года осадки, в январе нагря-
нул циклон «Ваня», а в на-
чале февраля — североат-
лантическая «Ольга». Да и 
на прошлой неделе припо-
рошило изрядно. Весь со-
бранный в округе снег уво-
зят на снегосплавные пунк-
ты (ССП). На одном из та-
ких в нашем округе побывал 
корреспондент «ЗБ».

Зачем нужен 
лазер

К пункту на Вилюйской 
ул., вл. 5, который обслу-
живает ГУП «Мосводосток», 
приезжаю в 11 часов утра. За 
высоким забором размести-
лась площадка размером с 
футбольное поле. 

— Заходите, я вам сей-
час всё покажу, — встреча-
ет меня у шлагбаума главный 
инженер эксплуатационно-
гидротехнического района 
№3 Виктор Иванов.

Передо мной два стол-
ба. Один — высотой около 
3 мет ров, на нём закреплён 
большой дисплей. Второй 
столб значительно выше, его 
венчает устройство, напоми-

нающее фонарь или прибор 
для подзарядки электробу-
сов. Виктор объясняет: это 
лазер, с его помощью счита-
ют объём снега, привезённо-
го грузовиками. Это нужно 
для статистики.

Сзади раздаются гудки: к 
пункту подъехал красный 
самосвал MAN, гружённый 
снегом. Машина останавли-
вается под лазером. Спустя 
несколько секунд на дисплее 
высвечивается объём — 8,6 
кубометра.

— Я этот снег с террито-
рии метродепо «Свиблово» 
везу, — говорит водитель са-
мосвала Алексей. — Четвёр-
тый раз за утро сюда при-
езжаю.

Бетонная камера 
с трубами

Теперь грузовик направ-
ляется к двум снегосплав-
ным камерам неподалёку. 
Выглядят они как бетонные 

ванны, наполненные водой. 
По периметру камер про-
ведены трубы с небольши-
ми отверстиями. Водитель 
поднимает кузов, снег сва-
ливается в одну из ванн. Из 
отверстий в трубах начина-
ет бить вода, а из ванны ва-
лит пар.

— Глубина камер — около 
5 метров. Температура воды 
от 10 до 18 градусов по Цель-
сию: чем теплее на улице, 
тем выше делают темпера-
туру воды. Её подогревают 
в котельной на территории 
ССП, — объяснил главный 
инженер.

Очищают 
от мусора

Пункт на Вилюйской ра-
ботает круглосуточно, от-
крыт он будет до конца апре-
ля. За 24 часа здесь можно 
растопить до 1,2 тысячи ку-
бометров снега. Это около 
120 грузовиков. Виктор Ива-
нов отмечает, что, несмотря 

на мощные снегопады, ра-
бота шла в штатном режиме. 
Ни «Ваня», ни «Ольга» не 
смогли застопорить процесс.

Кстати, нередко машины 
вместе со снегом привозят 
мусор: ветки, булыжники, 
попадаются даже строитель-
ные отходы и металлолом. 
Всё это вручную убирают де-
журные с помощью специ-
альных сачков. А весь мел-
кий мусор оседает на спе-
циальных фильтрах на дне 
камер-песколовок. Очищен-
ная вода частично направ-
ляется в канализационный 
коллектор, частично возвра-
щается в котельную. Вот та-
кой круговорот.

Михаил КОФАНОВ

ССП в СВАО:
 ГУП «Мосводосток»: 

•  Вилюйская ул., вл. 5; 
•  Джамгаровская ул., вл. 1.

 АО «Мосводоканал»: 
•  Сигнальный пр., 41а; 
•  Сельскохозяйственная ул., 
вл. 58

Суровая ванна для снега

Полученная 
вода 

отправляется 
в канализацию 
и в котельную

На снегосплавном пункте в Медведкове 
воду нагревают до 10-18 градусов

На детской 
площадке на 
ул. Декабри-

стов, 4, корп. 1, в игро-
вом домике разбили 
окошко-иллюминатор, 
торчат острые края.

Мария, Алтуфьевское ш.

— Детскую площадку по 
указанному адресу привели 
в надлежащее состояние, — 
сообщили в ГБУ «Жилищник 
района Отрадное».

Сотрудники заменили по-
вреждённый иллюминатор в 
детском игровом комплексе, 
а также проверили состоя-
ние остальных малых архи-
тектурных форм. Оборудова-
ние на детской площадке ис-
правно и безопасно.

Маргарита ИВАНОВА

  ГБУ «Жилищник района 
Отрадное»: Каргопольская 
ул., 14, корп. 2, тел. (495) 
708-4469. Эл. почта: dez_
otradnoe@mail.ru

В Отрадном починили домик 
на детской площадке

Когда приве-
дут в порядок 
переход под пу-

тепроводом между ули-
цами 800-летия Мо-
сквы и Инженерной? 
Проход под эстакадой 
не очищают от снега, 
плюс там сложены 
стройматериалы. Хо-
дить крайне неудобно. 

Мария Михайловна, 
Путевой пр., 50

В управе Алтуфьевско-
го района сообщили, что 
направили в адрес строи-
телей обращение с требо-
ванием привести террито-
рию в надлежащее состоя-
ние. Редакция «ЗБ» будет 
следить за ситуацией.

Маргарита ИВАНОВА

  Управа Алтуфьевского 
района: Алтуфьевское ш., 
56а, тел. (499) 902-5027. 
Эл. почта: altspr@mos.ru

В нашем подъ-
езде круглосу-
точно горит 

свет на всех этажах, 
на лестничной площад-
ке, около лифта. В дру-
гих подъездах не горит. 
Правильно ли это?

Римма Александровна, 
ул. Корнейчука, 39, подъезд 2

— Электричество в подъ-
ездах этого дома включает-
ся и выключается в соот-
ветствии с установленным 
графиком в автоматиче-
ском режиме. Крулосуточ-
но на всех этажах свет го-
реть не должен. Сотрудни-
ки «Жилищника» провели 

наладку рабочего осве-
щения во 2-м подъезде и 
устранили неисправность, 
— сообщили в управе рай-
она Бибирево.

Жительница в разговоре 
с корреспондентом газеты 
подтвердила, что работы 
провели, и поблагодари-
ла редакцию за помощь.

Маргарита 
ИВАНОВА

  Управа района Бибирево: 
ул. Пришвина, 12, корп. 2, 
тел. (499) 205-3202. 
Эл. почта: bibirevo@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Бибирево»: адрес тот же, 
тел. (495) 533-0022. Эл. 
почта: gbu_bibirevo@bk.ru

Проход под эстакадой на 
Инженерной должны очистить

В подъезде на улице 
Корнейчука отрегулировали 

освещение

ОТРЕАГИРОВАЛИ
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Снег сбрасывают в глубокие бетонные камеры и там растапливают тёплой водой

Раньше весь собранный в столице снег сбрасывали 
в Москву-реку или в Яузу, что существенно вредило 
экологии. В том числе из-за таких действий в Москве 
ходили анекдоты вроде: «Пошла Алёнушка топиться. 
Заодно и отравилась». Поэтому в 2002 году в столи-
це было решено создать первые снегосплавные пунк-
ты. Оказалось, что технология, которую на тот момент 
не применял ещё никто в мире, прекрасно работает. 

Экологичные технологии
КСТАТИ

01
09

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите!
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Пострадала 
на улице 

Декабристов

Днём 16 февраля не-
установленный водитель 
сбил девушку 19 лет у 
дома 15 на улице Дека-
бристов. Она переходила 
дорогу на красный свет. 
Пострадавшая сама обра-
тилась в больницу с пере-
ломом ключицы. Автомо-
билист скрылся, его разы-
скивают.

Сбил 
велосипедиста 
на Складочной

Ночью 17 февраля во-
дитель ДАФа с полуприце-
пом при заезде на парков-
ку складского комплекса 
на Складочной ул., 1, стр. 
2, сбил двадцатилетнего 
курьера службы доставки, 
выезжавшего с парков-
ки на электровелосипеде. 
Пострадавшего с перело-
мом бедра увезла скорая.

Авария 
в Северном 
Медведкове

Глубокой ночью 17 фев-
раля женщина на «Фолькс-
вагене» проехала пере-
крёсток Северодвинской 
и Осташковской улиц на 
красный сигнал светофо-
ра. Из-за этого она столк-
нулась с БМВ, в котором 
пострадал двадцатилет-
ний водитель. Он сам 
обратился в больницу с 
ушибами кисти и грудной 
клетки.

Столкнулись 
на Ярославке

Днём 20 февраля авто-
любитель на «Ладе» из-
за несоблюдения дистан-
ции врезался в попутную 
«Чери», а она от удара въе-
хала в попутный «Хёндай». 
Авария произошла у дома 
1а, стр. 1, на Ярославском 
шоссе. Пострадала жен-
щина 43 лет, которая была 
за рулём «Чери». Скорая 
увезла её в больницу с вы-
вихом шейных позвонков.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

На двух перекрёстках 
округа смонтиро-
вали эксперимен-
тальные светофо-

ры с особым сигналом. Он 
представляет собой мига-
ющее схематичное изобра-
жение: белая машина и вос-
клицательный знак. Зачем 
это нужно, «ЗБ» объяснили 
в  Центре организации до-
рожного движения (ЦОДД).

Где машины 
поворачивают 

направо
Несколько лет назад 

в Москве появилась так 
называемая совмещённая 
схема движения: когда для 
пешеходов загорается зе-
лёный свет, а для машин, 
поворачивающих напра-
во, — зелёная стрелка. Эту 
схему внедрили там, где 
поток пешеходов большой, 
а машин мало, либо наобо-
рот. Одновременное вклю-
чение зелёного света по-
зволяет переходить и про-
езжать такие перекрёстки 
быстрее. 

Как раз такая схема дей-
ствует на перекрёстке Ши-
рокой улицы и проектиру-
емого проезда №5286. Про-
езд фактически заканчи-
вается тупиком, поэтому 
машин здесь мало. А людей 
много, ведь рядом — центр 
госуслуг. 

Противоположная ситу-
ация на пересечении ули-
цы Сергея Эйзенштейна и 
Продольного проезда. Пе-
шеходов почти нет, зато по-
ток машин, которые пово-

рачивают здесь, чтобы за-
тем выехать на проспект 
Мира, не иссякает. 

Оба этих перекрёстка вы-
брали для тестирования но-
вого сигнала.

Не лишнее 
предупреждение
«Белая машинка» мига-

ет в секции красного све-
тофора, когда пешеходам 
горит зелёный. 

— Символика является 
экспериментальной, её ис-
пользование согласовано со 

столичной Госавтоинспек-
цией. При этом сама секция 
является информационной, 
она не противоречит ПДД, 
а только предупреждает пе-
шехода о совмещённом дви-
жении, — уточнил замести-
тель руководителя ЦОДД 
Сергей Ломтев. — Работают 
светофоры круглосуточно.

А предупредить пешехо-

дов о том, что на этом пере-
ходе нужно быть вниматель-
нее, стоит. По словам Ломте-
ва, в прошлом году на обо-
их перекрёстках под колёса 
попали по одному челове-
ку. Предположительно, но-
вый сигнал поможет снизить 
риск таких происшествий. 

Помимо двух светофо-
ров в СВАО, два экспери-

ментальных образца смон-
тировали в Зеленограде и 
один — в Восточном округе.

«Белых 
человечков» 

тоже обновили
Подобным эксперимен-

том когда-то были светофо-
ры с изображением «белого 
человечка» и стрелки. Этот 
сигнал для водителей тре-
бует при повороте пропу-
стить пешеходов, которым 
тоже горит зелёный свет. 
Технологию опробовали в 
Москве, потом начали при-
менять в регионах, и про-
шлой весной сигнал офи-
циально закрепили в ПДД. 

Сейчас в городе тести-
руют обновлённую версию 
светофора с «белым чело-
вечком». Раньше он был вы-
несен в отдельную секцию, 
теперь сигнал вмонтирова-
ли в ячейку жёлтой секции 
светофора. 

— Проверяем теорию, что 
так водители будут лучше 
воспринимать сигнал и ста-
нут внимательнее при пово-
роте. Уже подтверждённое 
преимущество — светофор 
без дополнительных секций 
стал легче и эстетичнее, — 
отметил заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов.

Такие светофоры в на-
шем округе установлены 
на пересечении Широкой 
улицы и Заревого проез-
да, а также на перекрёстке 
Продольного и 1-го Попе-
речного проездов.

Михаил КОФАНОВ

В СВАО тестируют новый сигнал светофора

«Белая машинка» 
мигает для пешеходов

Для эксперимента выбрали 
перекрёстки в Северном 

Медведкове и Останкинском
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Увидеть такой светофор можно на пересечении Широкой улицы и проектируемого проезда №5286

Мосгордума подготови-
ла предложения по ком-
п лексному изменению 
действующих положений 
КоАП РФ и Правил до-
рожного движения. Они 
касаются электросамока-
тов и других средств инди-
видуальной мобильности 
(СИМ).

С 2017 года столичный 
парламент выступает с ак-
туальными инициативами. 
Многие из них нашли своё 
отражение в Правилах до-
рожного движения (изме-
нения вступили в силу с 1 
марта 2023 года). Но эф-

фект от этих изменений 
оказался недостаточным. 

— За девять месяцев 
2023 года в России было 
зарегистрировано 2647 
ДТП, в результате кото-
рых погиб 31 человек. Ра-
нения получили 2723 че-
ловека. Рост дорожных 
происшествий с участи-
ем СИМ составил почти 
216%, — рассказал предсе-
датель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников.

В столичном парламен-
те учли это в предложен-
ных поправках. В частно-
сти, помимо запрета поль-

зоваться электросамокатом 
в нетрезвом виде, предла-
гается ввести ограничения 

на использование при езде 
на СИМ мобильного теле-
фона без гарнитуры.

— Прежде всего, пред-
лагается ввести в КоАП 
РФ новый субъект ответ-
ственности — «лицо, ис-
пользующее для передви-
жения средство индиви-
дуальной мобильности». 
Изменения в связи с этим 
вносятся в статьи 12.27, 
12.29, 12.30 КоАП РФ. 
Нужно также установить 
ответственность за неока-
зание помощи пострадав-
шему в ДТП и невыполне-
ние ряда иных обязанно-

стей в связи с ДТП, таких 
как вызов скорой меди-
цинской помощи и поли-
ции, как освобождение 
места ДТП после предва-
рительной фиксации по-
ложения СИМ, — говорит 
Шапошников.

Предложены и другие 
изменения. Председатель 
Мосгордумы выразил на-
дежду, что поправки будут 
приняты на федеральном 
уровне в ближайшее вре-
мя, до начала нового про-
катного  сезона.

Александр 
ЛУЗАНОВ
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Электросамокатчиков хотят штрафовать за бегство с места ДТП

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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В 
столице участились 
случаи заболевания 
корью. Не так давно 
его зафиксировали 

в доме на Радужной ули-
це. Как защититься и рас-
познать первые симптомы, 
если всё-таки заболел, рас-
сказала главный врач дет-
ской городской поликли-
ники №11 на улице Грекова 
Наталья Менькина.

Три недели 
карантина

По словам Ната льи 
Менькиной, корь активи-
зировалась в Москве около 
двух лет назад. 

— При регистрации забо-
левания в течение 72 часов 
вакцинации подлежат те, 
кто контактировал с боль-
ным, если прежде человек 
ни разу не был привит и не 
болел корью. А также лица 
старше шести лет, приви-
тые однократно, — говорит 
врач. — Если же контакт 
был отдалённым, напри-
мер с соседями по подъез-
ду, то приглашения на вак-
цинацию стоит ждать в те-
чение недели.

Если непривитый ребё-
нок контактировал с забо-
левшим и родители после 
этого отказались его при-
вить, ребёнка на 21-й день 
отстраняют от занятий в 
различных учреждениях 
(это может быть детский 
сад, школа, учреждение 
дополнительного образо-
вания). 

— Была у нас ситуация: 
в семье заболел один ребё-
нок, родители отказались 
прививать второго, здоро-
вого. Конечно, он быстро 

заразился, — привела при-
мер Менькина.

Сначала похоже 
на ОРВИ

Корь очень заразна. До-
статочно просто оказаться 
рядом с заболевшим чело-
веком, и через 9-17 дней мо-
гут появиться первые сим-
птомы, похожие на прояв-
ления ОРВИ. 

— Один из первых при-
знаков — высокая темпе-
ратура. Также могут быть 
насморк, кашель, неболь-
шие белые пятна на вну-

тренней поверхности щёк. 
Нередко краснеют и слезят-
ся глаза, — объясняет Ната-
лья Менькина. — Через не-
сколько дней на лице и на 
верхней части шеи появля-
ется сыпь — главный симп-
том кори. В течение трёх 
дней она обычно распро-
страняется по всему телу и 
держится пять-шесть дней, 
а потом появляется пиг-
ментация. Но самое страш-
ное — осложнения после 
этой инфекции. Среди них 
—  слепота, энцефалит, тя-
жёлая диарея, пневмония.

У подростков и взрос-
лых сыпь, как правило, 
обильнее. Увеличивают-
ся лимфоузлы, ярче выра-
жен синдром интоксика-
ции: он сопровождается 
слабостью, потливостью, 
быстрой утомляемостью. 

Особенно опасна корь для 
беременных женщин, так 
как она может серьёзно на-
вредить плоду, особенно в 
первом триместре.

Вакцинируют 
бесплатно

Способ профилактики 
лишь один — своевремен-
ная вакцинация. Привив-
ку от кори можно бесплатно 
сделать в любой городской 
поликлинике, причём как 
ребёнку, так и взрослому.

— Детям прививку ставят 
дважды: в возрасте одного 
года и по достижении ше-
сти лет. Иммунитет после 
своевременных вакцина-
ции и ревакцинации сохра-
няется пожизненно, — от-
метила главврач. — Обяза-
тельной вакцинации так-
же подлежат взрослые до 
35 лет и от 36 до 55 лет ра-
ботники медицинских и 
образовательных органи-
заций, а также организа-
ций торговли, транспор-
та, коммунальной и соци-
альной сферы, обществен-
ного питания, вахтовики и 
пограничники, не болев-
шие, не привитые, приви-
тые однократно, не имею-

щие сведений о прививках 
против кори.

Как быть, если взрослый 
человек не знает, делали ли 
ему прививку в детстве? 
Есть способ проверить, 
сдав анализ: показателем 
иммунитета к кори явля-
ется присутствие в кро-
ви специфических имму-
ноглобулинов класса G. 
Такие тесты проводят на 
платной основе. Если нет 
возможности или желания 
выполнять это исследова-
ние, то человеку, не име-
ющему сведений о своих 
прививках в детстве, ре-
комендуют пройти вакци-
нацию. 

Что касается противопо-
казаний — это острые фазы 
любых заболеваний, бере-
менность, тяжёлые формы 
аллергических реакций, 
врождённые иммуноде-
фициты и другие. Поэто-
му перед прививкой необ-
ходимо проконсультиро-
ваться с врачом. 

Мария ГОРБУНОВА

От кори защитит только прививка
Главврач поликлиники в Медведкове объяснила, чем опасно заболевание для детей и взрослых
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Сироте из Медведкова 
нужно помочь обустроить быт

Центр равных возможно-
стей «Вверх» помогает вы-
пускникам коррекционных 
школ и интернатов адапти-
роваться в обществе. Кро-
ме того, здесь стараются по-
мочь ребятам в обустрой-
стве полученных от госу-
дарства квартир. Оказать 
поддержку может каждый. 

Волонтёр Елена Спиль-
ных преподаёт в центре 
русский язык и литерату-
ру, ведёт логопедические 
занятия. 

— Ребята тянутся к нам 
как к старшим товарищам 
за житейским советом. На-
пример, мы ходим вместе в 
магазин, учимся экономно 
делать покупки, выбирать 
бытовые мелочи, — расска-
зала Елена. 

Среди её подопечных — 
Станислав. Он вырос в дет-
ском доме, окончил кол-
ледж и недавно получил 
квартиру на проезде Шо-
кальского. Обставить жи-
льё мебелью ему уже по-

могли, но нужны ещё сти-
ральная машина, электро-
чайник и микроволновка. 
Похожие нужды — ещё у 
четверых ребят. Тех, у кого 
есть возможность помочь, 
просят писать Елене в мес-
сенджер на номер: 8-905-
520-3953.

Также центру «Вверх» по-
стоянно требуются волон-
тёры-педагоги, логопеды и 
психологи. Подробности на 
сайте vverh.su.

Ольга СОКОЛОВА

ПОМОГИ ДРУГОМУ
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После двух обязательных прививок в детстве 
иммунитет сохраняется в течение всей жизниСреди 

осложнений — 
слепота, 

энцефалит, 
пневмония
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Молодой человек, 
живущий на ули-
це Яблочкова, 
вышел вечером 

прогуляться. Зашёл в ма-
газин, перекусил в кофей-
не и отправился домой. Ни-
что не предвещало беды…

«Что ты здесь 
ищешь?»

Самый короткий путь до 
дома преграждал забор. Па-
рень решил не тратить вре-
мя на обход и полез через 
ограду. Не успел ещё тол-
ком встать на ноги, как его 
схватили за плечо. 

— Что ты здесь ищешь в 
кустах? — строго спросил 
незнакомец. 

— Ничего. Просто решил 
срезать путь, — объяснил 
молодой человек. 

— Я внештатный сотруд-
ник полиции, — заявил со-
беседник. — Ты же искал 
закладку! При тебе есть за-
прещённые вещества?

— Нет, конечно!
— Это мы сейчас выяс-

ним! 
Незнакомец стал кому-

то звонить. Парень поду-
мал, что это полицейский 
рейд, и решил не сопротив-
ляться, ведь точно знал, что 
чист перед законом.

Устроили обыск
Вскоре к месту подъехал 

«Вольво». Из него вышел 
мужчина в обычной граж-
данской  одежде. Не предъ-

явив никаких документов, 
он сказал, что тоже работа-
ет в полиции и грубо потре-
бовал готовиться к обыску. 

— Перепуганный парень 
положил на сиденье маши-
ны свой рюкзак, вывер нул 
карманы, снял обувь. При 
этом один из мужчин всё 
снимал на камеру телефо-
на, — рассказали «ЗБ» в 
Останкинской межрайон-
ной прокуратуре. 

«Досматривающий» вер-
тел в руках вещи и вдруг 
достал якобы из кроссов-

ки парня свёрток с белым 
порошком. Парень возму-
тился: «Не моё!» Но всё же 
покорно сел в автомобиль, 
чтобы ехать «в отделение». 
Во время поездки тот, что 
представился полицей-
ским, продолжал допрос, 
а «внештатный сотрудник» 
просил сжалиться над пар-
нем и отпустить. 

— В итоге первый начер-
тил пальцем в воздухе циф-
ру 50. Потерпевший догадал-
ся, что ему нужно отдать 50 
тысяч рублей, и, будучи в со-

стоянии шока, согласился, 
— пояснили в прокуратуре. 

Все трое поехали к бан-
комату, парень снял день-
ги и отдал злоумышленни-
кам. Вернувшись домой, всё 
рассказал родным и только 
тогда понял, что стал жерт-
вой проходимцев. Он тут же 
обратился в полицию.

Вину признали 
и раскаялись

Обманщиков вскоре за-
держали. Оказалось, это 
двое приятелей в возрасте 
41 года и 42 лет, жители со-
седнего САО. Один работа-
ет торговым представите-
лем, другой — инженером-
строителем. 

Выяснилось, что первый 
ехал на машине и заметил 
перелезающего через забор 
парня. В этот момент и ро-
дился план аферы. Остано-
вив парня, он позвонил то-
варищу и быстро изложил 
идею. Тот насыпал сахар в 
пакетик (тот самый, кото-
рый потом сам же «нашёл» в 
кроссовке) и при мчался на 
место. Деньги жертвы они 
поделили пополам. 

Обвиняемые признали 
вину и раскаялись. Уголов-
ное дело передано в суд. За 
мошенничество фигурантам 
грозит до пяти лет тюрьмы.

Анна ГОНЧАРОВА

Люди с улицы 
прикинулись полицейскими

У жителя Бутырского района выманили деньги, пригрозив тюрьмой

Ударил 
друга ножом 
в Бутырском

Жителю улицы Мила-
шенкова позвонил зна-
комый, в ходе разговора 
мужчины поссорились и 
решили встретиться во 
дворе. На улице они про-
должили ругаться, оппо-
нент занёс нож и ударил 
приятеля в плечо. Тот по-
бежал. В это время мимо 
проезжал экипаж поли-
ции. Потерпевшему вы-
звали скорую, а агрессора 
задержали. Останкинская 
прокуратура направила 
уголовное дело в суд.

Стащили 
велосипеды 

в Алексеевском
34-летний житель про-

езда Шокальского и его 
соучастник зашли в подъ-
езд дома на проспекте 
Мира. Из холла на вось-
мом этаже они вывезли 
два велосипеда и скры-
лись. Владельцы двух-
колёсников обратились 
в полицию. Одного зло-
умышленника вычисли-
ли с помощью камер на-
блюдения и задержали, 
личность второго устанав-
ливается.

Присвоил деньги 
в Марфине

28-летний житель Бота-
нической улицы увидел на 
дороге кошелёк с паспор-
том, банковскими карта-
ми и 30 тыс. рублей на-
личными. Деньги забрал 
себе, остальное оставил 
на месте. Владелец порт-
моне предположил, где 
мог его выронить, и вер-
нулся. Заметив пропажу 
купюр, обратился в поли-
цию. С помощью камер 
видеонаблюдения похи-
тителя задержали. Ущерб 
он возместил, тем не ме-
нее в суд направлено уго-
ловное дело. 

Анна ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА «02»

В обувь жертвы 
аферисты 
подкинули 
пакетик 
с сахаром
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В одну из комнат хосте-
ла на улице Образцова во-
шла уборщица. Среди раз-
бросанных вещей и пустых 
бутылок она увидела исте-
кающего кровью мужчину. 
Женщина немедленно вы-
звала полицию и скорую.

— На месте была задер-
жана 38-летняя ранее су-
димая жительница хосте-
ла. По версии следствия, 

она и 35-летний потерпев-
ший распивали спиртное, 
поссорились, и женщина 
дважды ударила приятеля 
ножом, — рассказали «ЗБ» 
в Останкинской межрайон-
ной прокуратуре. — Муж-
чина скончался в машине 
скорой помощи.

Подозреваемая заключе-
на под стражу. 

Анна ГОНЧАРОВА

В Марьиной роще задержали 
подозреваемую в убийстве
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ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ 
ZBULVAR.RU

Год назад трое мужчин, находясь 
рядом с вагонным депо на 1-й Мы-
тищинской улице, схватили со-
баку по кличке Терри и попыта-
лись повесить её на заборе, а по-

том ещё и ударили по голове. Пёс 
чудом выжил. 

Злоумышленников задержали, 
недавно состоялся суд. 

— Фигуранты уголовного дела по 

жестокому обращению с животными 
были признаны виновными и при-
говорены к наказанию в виде при-
нудительных работ сроком два года 
три месяца, два года пять месяцев и 

два года шесть месяцев, с удержани-
ем 10% заработка в доход государства, 
— сообщили в пресс-службе Остан-
кинского районного суда.

Анна ГОНЧАРОВА

Останкинский суд вынес приговор живодёрам
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До прихода тепла ещё далеко, 
но многие уже задумывают-
ся, как привести себя в фор-
му после зимы. По мнению 

фитнес-тренера из района Росто-
кино, чемпиона Европы и бронзо-
вого призёра чемпионата мира по 
стритлифтингу Дениса Рябкова, 
для этого отлично подойдут трени-
ровки на воркаут-площадках. Он 
предлагает читателям «ЗБ» опробо-
вать комплекс из пяти упражнений.

1 Начинаем с турника
Лучшее упражнение для разви-

тия широчайших и ромбовидных 
мышц спины — подтягивания на 
турнике. Хват — чуть шире плеч, 
подтянуться нужно по 8 раз в 5 под-
ходов. Те, кто пока не осиливает 
такую нагрузку, могут начать с так 
называемых австралийских под-
тягиваний. Нужно подлезть под 
низкую перекладину, повиснуть 
спиной к земле и подтягиваться, 
уперев ноги в землю. Выполнить 
по 12 раз в 4 похода. Отдых между 
подходами — две минуты.

2 Отжимаемся
Зимой и в начале весны покры-

тие площадки слишком холодное, 
поэтому отжиматься предлагаю 
от скамейки или от самой низкой 
перекладины площадки. Хват на 
ширине плеч, локти отведены от 
тела на 45°. Опускаться к перекла-
дине надо на выдохе и касаться её 
грудью. Новички могут начать с 
перекладины повыше. Рекомен-
дую делать по 20 отжиманий в 5 
подходов. Опытные атлеты, чтобы 
увеличить нагрузку, могут надеть 
рюкзак, утяжелив его, например, 
бутылками с водой. Тогда доста-
точно сделать 4 подхода по 12 от-
жиманий.

3  Приседаем
Приседания — классическое 

упражнение, подходящее и для 
зала, и для улицы. Ноги должны 
стоять на ширине плеч, ягодицы 
опускаем так, чтобы они оказа-
лись на линии, параллельной зем-
ле. Чтобы лучше прокачать ягодич-
ные мышцы, отводите таз немно-
го назад, как будто хотите сесть на 
стул. Следите за коленями — же-
лательно, чтобы при приседании 
они не выходили за линию, на ко-
торой находятся пальцы ступней. 
Приседаем по 20 раз в 4 подхода.

4 Далее — прыжки

Выпрыгивания нужны для укре-
пления мышц и развития взрыв-
ной силы ног. Стоя на земле, слегка 
приседаем, а затем подпрыгиваем 
на максимально возможную высо-
ту. Более сложный вариант — за-
прыгивать на скамью, в этом слу-
чае тренируется ещё и пресс. И так 
— 3 подхода по 10 прыжков.

 

5 Укрепляем пресс
Завершить тренировку лучше 

всего упражнением на пресс — 
подъёмом ног к перекладине тур-
ника. Повиснув на турнике, но-
вичкам достаточно поднимать 
ноги, согнутые в коленях. Для до-
стижения эффекта нужно выпол-

нить 5 подходов по 12 подъёмов в 
каждом. Более натренированным 
людям стоит попробовать подни-
мать прямые ноги до касания пе-

рекладины ступнями. В этом слу-
чае советую сделать 5 подходов по 
10 подъёмов. 

Мария ГОРБУНОВА

Австралийские подтягивания 
под силу даже новичкам

Каждое задание 
выполняется 
несколько раз 
с перерывом 
две минуты Ро

ма
н 
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ев

Опытный стритлифтер Денис Рябков точно знает, как держать себя в форме

Освоить азы хоккея с 
шайбой приглашает де-
тей от 6 до 14 лет филиал 
«Виктория» спортивно-
досугового центра «Кен-
тавр». 

— Единственное тре-
бование — хотя бы ми-
нимальный навык ката-
ния на коньках. Самые 
маленькие хоккеисты на-
чинают обучение в игро-
вой форме, например ос-
ваивают фигурную езду и 
учатся преодолевать пре-
пятствия. Ребята постар-
ше уже работают с шай-
бой, осваивают приёмы 
игры в команде, — рас-
сказала заведующая фи-
лиалом Ксения Егорова. 

Занятия бесплатные, 
коньки нужно приносить 
свои. Зимой воспитанни-
ки тренируются на катке 
с искусственным льдом, 
а в тёплое время года их 
ждёт фролбол — тот же 
хоккей, но с мячиком и 
на твёрдом покрытии. 

Сейчас тренировки 
проходят по вторникам 
и четвергам в 17.00, по 
субботам — в 11.00, адрес 
катка: ул. Палехская, 11. 
Запись по тел. (495) 656-
1526. Сайт gbukentavr.ru/
viktoriya. 

Алексей ТУМАНОВ 

На Палехской 
идёт набор 
в детскую 

секцию 
хоккея

— Перед тренировкой обязательно 
делайте разминку: наклоны головы, ту-
ловища, махи ногами, сведение и раз-
ведение согнутых в локтях рук… Это 
поможет разогреть мышцы и убережёт 
от травм. Проверено на себе: семь лет 
назад я плохо размялся, и после подтя-
гиваний у меня свело судорогой руки, 
восстанавливался неделю. 

— В холодную погоду тренируйтесь 

в кожаных перчатках, чтобы защи-
тить ладони и пальцы. Желательно 
надеть термобельё: оно сохранит 
тепло во время отдыха между под-
ходами и упражнениями.

— Комплекс заданий можно расши-
рять, но в холодные дни откажитесь 
от статичных упражнений — никаких 
планок и «лодочек». Мышцы могут 
остыть, и это приведёт к травме. 

Тренер объяснил, как подготовиться 
к занятию в холодную погоду

НА ЗАМЕТКУ

Пять всесезонных воркаут-упражнений от чемпиона Европы из Ростокина
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 
 (499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 

ГАЗЕТЫ?  
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На улицу Вешних 
Вод поворачивает 
красный советский 
ЛиАЗ. Восстановил 

его Виктор Попов вместе 
с единомышленниками 
Алексеем Акатовым, Алек-
сеем Погосовым, Светла-
ной Маркиной, Леонидом 
Пименовым и Екатериной 
Поповой. В своей мастер-
ской недалеко от МГСУ они 
привели в порядок ещё и 
икарусовскую «гармошку». 
На этих ретромоделях мож-
но совершить экскурсии по 
СВАО, одна из них начина-
ется на ВДНХ.

Звук с нотками 
ностальгии

Вик тор Попов заво-
дит красный ЛиАЗ. Дви-
жок запускается с пол-
оборота. Слышится звук, 
словно бьются друг о дру-
га бутылки. Это оттого, 
что чуть разношены де-
тали между двигателем и 
коробкой передач. Убрать 
такой звон несложно, но 
этого не делают, ведь мно-
гим он напоминает дет-
ство.

Советскую технику Вик-
тор любил со школьных лет. 
Коллекционировал модели 
грузовиков, легковушек. В 
18 лет сел за руль 24-й «Вол-
ги». Потом стал заниматься 
ремонтом. Клиентов хвата-
ло: любителей покататься 
на «Волгах» в Москве ока-
залось немало. А потом ку-
пил автобус.

— В детстве я часто гулял 
с дедушкой, который рабо-
тал водителем троллейбу-
са. Он показывал на улице 
«Икарусы», ЛиАЗы. Захо-
телось сесть за руль тако-
го, — вспоминает Виктор.

«Гармошка» 
из Тольятти

Красный ЛиАЗ нашли в 
Рязанской области, он во-
зил жителей небольшого 
посёлка до железнодорож-
ной станции. 

— Сторговались за 300 
тысяч рублей, добрались до 
Москвы без поломок. Лишь 
левый дворник чуть барах-
лил, — рассказал Виктор.

А белый «Икарус» при-
надлежал тольяттинско-
му химкомбинату. Не за-
водили автобус годами, да 
и выглядел он так, словно 
снимался в фильме ужасов: 
краска облупилась, на ку-
зове — ржавчина.

— Однако завелась «гар-
мошка» с первого раза 
и до Моск вы доеха ла 
без проб лем, — отметил 
Попов.

Запчасти для автобусов 
приходится искать по всей 
России. К примеру, ЛиАЗ 
когда-то возил инвалидов, 
часть сидений тогда убра-
ли. Найти недостающие по-
мог случай.

— В соцсетях мы уви-
дели на фото ЛиАЗы по-
среди поля. Снимок выло-
жил человек, гостивший у 
родственников в Красно-
ярском крае. Выяснилось, 
что эти автобусы отправили 
на утилизацию. По нашей 
просьбе с них сняли сиде-
нья и послали нам, — объ-
яснил энтузиаст.

Даже документы 
не спросили

Восстановленные ав-
тобусы можно увидеть в 
фильмах. Один из послед-
них — «Брат-3». Съёмки ча-
сто проходят в регионах, 

и когда Виктор едет туда 
или обратно в столицу, ча-
сто привлекает внимание 
сотрудников ДПС: слиш-
ком уж необычно смотрят-
ся рет ромодели в потоке 
современных авто.

— Еду как-то рано утром 

на ЛиАЗе из Ярославля, — 
рассказывает Виктор. — 
По знаку инспектора тор-
можу. Достаю документы. 
А он начинает рассказы-
вать, что в детстве на та-
ком катался, любил сидеть 
на месте рядом с водите-

лем. Подошёл его напар-
ник, вспомнил, как ез-
дил в детстве на ЛИАЗе к 
родственникам. В общем, 
остановили они меня, ви-
димо, чтобы автобус по-
смотреть.

Роман ФЛЕЙШЕР

Автобусы нашего детства

Недостающие 
сиденья ЛиАЗа 
разыскали 
в Сибири 

В Ярославском восстанавливают ретромодели для экскурсий и киносъёмок
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Виктор Попов нашёл этот раритет в Рязанской области, автобус был на ходу
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Сериал «Праздни-
ки» о жизни боль-
шой семьи завое-
вал сердца телезри-

телей с первых же эпизо-
дов, сейчас идёт работа над 
вторым сезоном. Актриса 
Яна Енжаева, сыгравшая 
в сериале одну из главных 
ролей, рассказала «ЗБ» о 
съёмках и о себе.

Мария Аронова 
оказалось строгой

— Яна, где снимается 
сериал?

— Частично в Подмоско-
вье, частично в павильоне в 
Москве на Новоостаповской 
улице. Это огромное про-
странство, в котором деко-
раторы создали настоящую 
квартиру. Чтобы вы понима-
ли, насколько это большое 
и мультифункциональное 
помещение, могу сказать, 
что в прошлом сезоне там 
выстроили целый бассейн.

— С каким чувством вы 
приступали к съёмкам?

— Мне бы ло очень 
страшно, ведь предсто-
яло выйти на одну пло-
щадку с великой Мари-
ей Валерьевной Ароно-
вой! В тот момент это 
было превалирующее 
чувство.

— И какой оказалась 
Мария Аронова в жизни?

— Строгой, но справед-
ливой. Если она допуска-
ет к себе каких-то людей, 
то любит их, заботится 
и не даёт в обиду. Я под-
смотрела, как кропотли-
во Мария Аронова рабо-
тает над ролью: словно 
плетёт кружево  соб-
ственной  роли, па-
радигмы персонажа. 
Это фантастически 
тонкая работа. Мы 
провели достаточ-
но много времени 
вместе.  Бесконеч-
но  разговариваем 
между дублями, 
её очень инте-
ресно слушать: 
столько исто-
рий из ж из-
ни, из профес-

сиональной практики. А 
сколько профессиональ-
ных советов она мне дала!

— Что больше всего 
запомнилось во время ра-
боты над первым сезоном?

— Наверное, состояние 
перманентного счастья. 

«Праздники» для меня — 
вторая семья, второй дом, 
моя радость и отдушина. Тот 
самый случай, когда идёшь 
не на работу, а в какое-то 
очень классное место, где 
тебе ещё посчастливилось 
быть рабочей единицей.

В театральный 
пошла 

за компанию
— Вы переехали в Мо-

скву из Саратова 
в 13 лет. Каковы были 
первые ощущения?

— Отвратительные, если 
честно. Пубертатное созна-
ние диктовало мне, что но-
вое место совсем не нравит-
ся и нам оно для жизни не 
подходит. Причём никакой 
особенной причины  для  
этого  не  было. Но мама 
сказала, что другого вы-
хода нет, и я стала привы-
кать. Училась хорошо, по-
лучила серебряную медаль. 
Я обожала химию, физику, 
биологию. Безусловно, лю-
била литературу и русский 
язык. Тогда не помышляла о 
профессии актрисы, хотела 
стать журналистом.

— Что изменило ваше 
желание?

— Случай, как это всег-
да и бывает. В последних 
классах школы я осозна-
ла, что из подростка пре-
вратилась в красивую де-
вушку. До этого была серой 
мышкой, гадким утёнком, 
на которого никто не обра-
щал внимания... И вот од-
нажды подруга попросила 
сходить с ней за компанию 

на прослушивание в те-
атральный. Я согласи-

лась. Она тогда не по-
ступила, а я в 16 лет 

стала студент-
кой Школы-

студии МХАТ. И моя жизнь 
сильно изменилась.

— А каковы сейчас от-
ношения с Москвой?

— Уже давно считаю, что 
Москва — лучший город 
Земли. Москва кажется мне 
самым комфортным, са-
мым приятным и самым 
тёплым городом. С ней у 
меня связано колоссаль-
ное количество воспомина-
ний, все фундаментальные 
жизненные события прои-
зошли именно в этом горо-
де. Так что Москва теперь 
— мой город!

Задумалась 
о стендапе

— Чему посвящаете 
свободное время?

— Я много читаю. Хожу 
на йогу, занимаюсь меди-
тацией. Много времени гу-
ляю, в наушниках могу спо-
койно пройти несколько 
километров. А ещё хожу в 
спортзал, когда есть время.

— Какие любимые 
праздники?

— Новый год. Для меня 
это праздник, который 
имеет какую-то магиче-
скую подоплёку, сохра-
нивший с детства свою вол-
шебность. Я всегда загады-
ваю желание, пишу всякие 
записки, сжигаю — в об-
щем, произвожу ряд ри-
туалов, которые помогают  
психологически обнулить-
ся и начать мой собствен-
ный новый год жизни.

— Работает?
— Да. Но тут, конечно, 

дело не в празднике, а в 
моей вере. По вере нам всем 
воздаётся. А к остальным 
праздникам я равнодуш-
на. Есть они в календаре,  
и слава богу.

— Есть ли у вас творче-
ская мечта?

— Не так давно я стала 
подумывать о стендапе. И 
вот в новом проекте мне до-
сталась роль стендап-ко-
микессы! Мечта реализо-
валась. Вот так у меня ра-
ботает сила мысли.

Беседовала 
Елена ХАРО

Яна Енжаева: 
До старших классов 
была гадким утёнком

В павильоне 
выстроили 
квартиру 
главных 

героев и даже 
бассейн

Актриса рассказала о себе и о съёмках сериала «Праздники»

«ЗБ»
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Звёздный бульвар» 
можно читать 

и в Телеграме по ссылке 
t.me/zb_svao.

Здесь публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, 
любопытные истории 

из жизни районов СВАО, 
опросы.

В Ботсаду 
распустились 
первоцветы

Первые признаки при-
ближения весны замети-
ли жители округа во вре-
мя прогулки по Главно-
му ботаническому саду 
им. Н.В.Цицина. Из-
под снега уже выгля-
нул эрантис, который 
в народе  получил  па-
радоксальное название 
«весенник зимующий». 
Фото морозоустойчивых 
жёлтых первоцветов раз-
летелись по соцсетям.

Наши 
барабанщики 
отличились 

на «Ударной зиме»
Воспитанники дет-

ской школы искусств 
им. В.С.Калинникова 
(отделения открыты 
в Лианозове и Север-
ном) успешно высту-
пили на 1-м открытом 
фестивале сольного и 
ансамблевого испол-
нительства на ударных 
инструментах «Ударная 
зима» в Москве. Гран-
при завоевал коллектив 
Star Kids. Лауреатом 1-й 
степени стал ансамбль 
Drum Power. А  Артём 
Шленсков победил и в 
сольной номинации.

Песцам 
«Городской 
фермы» 

дали имена
В конце прошлого 

года новыми обитате-
лями «Городской фер-
мы» на ВДНХ стали 
песцы — это две сам-
ки. Имена выбирали 
москвичи с помощью  
опроса в телеграм-ка-
нале ВДНХ, где пред-
лагалось пять пар ва-
риантов. Большинство 
голосов, а именно 44%, 
получил вариант Тун-
дра и Арктика.

Дмитрий ДОЙНИКОВ
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В 
районном центре «Байко-
нур» на улице Декабри-
стов стартовали занятия 
по историческим танцам. 

Их проводит жительница района 
Мария Туровская. 

— По профессии я строитель, 
но ещё будучи студенткой, боль-

ше девяти лет назад, побывала на 
балу в Бауманском университете, и 
это произвело на меня большое впе-
чатление, — рассказывает Мария. — 
Заинтересовался и мой молодой че-
ловек, мы стали учиться танцевать. 

Теперь Мария и Константин де-
лятся своим опытом с другими. На 
занятиях в «Байконуре» они учат 
всех желающих танцам XIX-ХХ ве-

ков, среди которых падеграс, вен-
ский и русский лирический вальсы. 

— Сначала изучаем схему каждо-
го танца. И только когда она доходит 
до автоматизма, начинаем отраба-
тывать технику движений: поворо-
ты головы, движения рук, — объяс-
няет Мария. — В начале занятия де-
лаем лёгкую разминку, потом вспо-
минаем разученный танец под счёт 
и, наконец, репетируем под музыку. 

Никакого опыта в танцах для на-
чала занятий не требуется. Впрочем, 
иногда приходят в студию и те, кто 
уже многое умеет. 

— Недавно к нам присоедини-
лась девушка, которая уже освоила 
старофранцузский круговой танец 
бранль. Она скоро проведёт для всех 
нас мастер-класс, — поделилась ор-
ганизатор студии.

Приходить можно одному, с парт-
нёром, можно небольшой компани-
ей, ведь здесь разучивают и танцы 
на троих: например, польку-тройку. 

Занятия проводятся по четвергам 
с 20.00. Запись не требуется (16+). 
Адрес: ул. Декабристов, 17, 3-й этаж. 
Справки по тел. 8-964-520-3146.

Ира ЛЬВОВА

Бесплатные уроки проводят 
для всех желающих

В Отрадном 
расскажут 
об Арктике

В экоцентре «Яуза» 
(Юрловский пр., 10/4) 
проведут «Неделю Арк-
тики». Так, 2 марта в 
11.00 можно бесплатно 
посетить мастер-класс по 
созданию карандашницы 
(6+), в 14.00 — лекцию 
«Кто живёт в Арктике и 
что в этом особенного» 
(12+), в 15.30 — лекцию 
«Есть ли туризм в Аркти-
ке?» (12+). А в 17.00 — 
показ фильма «Сторона 
света» (12+). Запись на 
сайте yauza-epc.ru или 
по тел. 8-925-194-6086.

Мастер-класс 
по акварели 
на Ярославке

4 марта в 14.00 в Мо-
сковском многофункцио-
нальном культурном цен-
тре (Ярославское ш., 124) 
состоится мастер-класс 
по акварельной живопи-
си. Участники напишут 
картину с изображением 
японских карпов кои. По-
сещение бесплатное (6+). 
Запись на сайте m-c-m-c.
ru. Тел. (499) 705-6027.

Выставка 
керамики на 

проспекте Мира
Экоцентр «Цветовод-

ство» на ВДНХ (просп. 
Мира, 119, стр. 29) при-
глашает на выставку «Бо-
таника/Керамика», она 
продлится до 14 апреля. 
Здесь представлены ра-
боты художницы Екате-
рины Гладилиной в тех-
нике ручной лепки. Посе-
щение по билетам (16+). 
Время работы: вт. — вс. с 
10.00 до 18.00. Справки 
по тел. (495) 966-0927.

Ира ЛЬВОВА

АФИША

от актрисы Ольги Ломоносовой

КУЛЬТСОВЕТ

Наверняка многих заинте-
ресует выставка «Под зна-
ком зодиака», которая будет 
идти в Историческом музее 
до 11 марта. Здесь пред-
ставлены уникальные пред-
меты с астральными сим-
волами, рассказывается об 
истории их возникновения и  
трактовках. Один из самых 
древних экспонатов относят 
ко второй половине V века 
— это монетка с изображе-
нием Скорпиона. Под этим 

знаком зодиака был рож-
дён правитель территории, 
которая сегодня относится 
к Турции. Также на выстав-
ке можно увидеть легендар-
ный «Брюсов календарь», 
созданный  спо движником 
Петра I. Кстати, именно в его 
правление в России стали 
популярны гороскопы. И не 
случайно Санкт-Петербург 
был основан 27 мая — под 
знаком Близнецов, под ко-
торым родился и сам Пётр. 

Посетите выставку 
«Под знаком зодиака»
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Участ н и к а м и л ы ж-
ной гонки «Многодетная 
миля» стала семья Булае-
вых с улицы Бестужевых: 
братья Иван и Григорий и 
их мама Елена. 

— В этой гонке мы уча-
ствуем уже в третий раз. 
Сейчас награду завоева-
ла только я, но у мальчи-
ков всё впереди, — счита-
ет Елена, она поучила се-
ребряную медаль сорев-
нований. 

Всего в семье Булаевых 
четверо детей. Старшему, 
Константину, уже 19 лет. 
Дочке Маше девять, она 

поддерживала родных в 
качестве зрителя. Участ-
никам  гонки Ване и Грише  
6 и 11 лет соответственно. 

— Я с детства обожаю 
лыжи, часто участвую в 
«Лыжне России». Поэто-
му на лыжи всех детей по-
ставила сама, — рассказы-
вает Елена Булаева. — А вот 
папа Александр у нас фут-
болист, поэтому мальчики 
ещё занимаются футболом. 
Ваня также с удовольстви-
ем ходит в школу искусств, 
а Маша — в художествен-
ную школу. 

Мария ГОРБУНОВА
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Елена Булаева сама учила детей кататься на лыжах

Серебро «Многодетной мили» получила лыжница из Отрадного

С 29 февраля по 3 марта состо-
ится 1-й открытый слёт бардов-
ского движения «Чтобы наши пес-
ни пели, как свои». Его проведут 
в Доме культуры ВДНХ (павильон 
№84) в рамках выставки-форума 
«Россия». В программе встречи с 
музыкантами, концерты, мастер-
классы, конкурсы. 

Например, 29 февраля в 14.00 
можно посетить встречу «Режис-
сура и исполнительское мастер-
ство в авторской песне», где сво-
им опытом поделятся участники 
дуэта «Мастер Гриша» — Миха-
ил Цитриняк и Борис Кинер. В 
18.00 выступят мультиинструмен-
талист Роман Ланкин и знамени-

тый ансамбль «Песни нашего века». 
А в 20.00 зрителей приглашают на 
квартирник поэта, сатирика, ав-
тора песен Тимура Шаова. 

1 марта с 10.00 до 17.30 будут прохо-
дить конкурсы авторский песни для 
детей и для взрослых. В 18.30 начнёт-
ся концерт, среди участников — Га-
лина Хомчик и актёр Андрей Кра-

маренко. А завершится вечер про-
граммой «Гитара по кругу» с авто-
ром-исполнителем Натальей Кучер. 

Подробное расписание доступ-
но на сайте russia.ru. Здесь же нуж-
но заполнить форму регистрации 
для получения бесплатного билета 
(6+). Справки по тел. 8-800-333-1773.

Ира ЛЬВОВА

На ВДНХ съедутся известные барды

В «Байконуре» 
танцуют 
падеграс

Мария загорелась 
идеей открыть 
свою студию, 

побывав 
на университетском 

балу
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Занятия 
проводят 
жители 

Отрадного 
Мария 

и Константин
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Амур
В прошлом явно был домашним. Лю-

дям доверяет, послушно гуляет на повод-
ке, знает базовые команды. По-видимому, 
пережил голодные времена, потому к еде 
относится с особым трепетом. Не агрес-
сивен, не навязчив. Сможет стать другом 
для семьи с детьми и для тех, у кого уже 

есть питомцы. Амуру 4 года, в холке достигает 62 см. Здо-
ров, привит, кастрирован, имеет ветпаспорт. 

  Опекун: 8-903-210-0846, Надежда.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Ежевика
Очень ласковая кошка полу-

тора лет. Спокойная, без проб-
лем уживается с сородичами. 
Любит сидеть на руках и мурлы-
кать. Ест сухой и влажный корм, 
приучена к лотку. Здорова, стерилизована, привита. 

  Опекуны: 
8-910-451-7018, Елена; 8-905-757-4166, Мария Львовна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Матэмхэйн
Энергичный пëс, 4,5 года. 

Очень ценит общение с че-
ловеком, подойдёт людям, 
которые ведут активный об-
раз жизни. Рост в холке 50 
см. Здоров, кастрирован и 
привит.

 Опекуны: 
8-925-680-1207, Дарья; 
8-903-240-5154, Мария.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Подача показаний счётчиков — ежеме-
сячная обязанность жителей. Но случается, 
что приборы учёта барахлят. О такой ситуа-
ции сообщила читательница из Бутырского 
района Людмила Николаевна. Её электро-
счётчик вышел из строя, а новый всё никак 
не смонтируют, хотя заявка, по словам жи-
тельницы, подана давно. Мы поинтересова-
лись у подписчиков нашего телеграм-кана-
ла и пользователей сайта, есть ли у них жа-
лобы на работу приборов учёта потребления 
электроэнергии. 

Участие в опросах на двух онлайн-ресур-
сах «ЗБ» в сумме приняли более 130 чело-
век. Большинство из них ответили, что ни-
когда не испытывали проблем с электро-
счётчиками: 83% респондентов заявили, что 
прибор работает без сбоев. Ещё 12% отме-
тили, что поломки случались, но счётчик 
быстро заменяли на исправный экземпляр. 
А 5% выразили недовольство: их электро-
счётчик постоянно выходит из строя. 

Иван 
ПЕТРОВ

ВАШЕ МНЕНИЕ

В конце февраля — начале марта нередко начинает отрицательно сказываться 
на здоровье недостаток солнечного света и питательных веществ, 

которые в тёплое время года организм получает из свежих овощей и фруктов. 
Такое состояние многие называют авитаминозом. 

У большинства читателей не было 
проблем со счётчиками электроэнергии

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Теле-

грам. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, толь-
ко что написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью 
с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Подписаться на 
наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

  Да: слежу, чтобы рацион всегда был сбалансированным.
  Иногда принимаю витамины в качестве пищевой добавки.
  Нет, никогда не страдал от подобного недуга.

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» zbulvar.ru в разделе «Опрос» 
и в телеграм-канале t.me/zb_svao

Наш следующий вопрос: 

А вы делаете что-нибудь 
для профилактики авитаминоза?

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831 с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU
Есть вопросы? Звоните, пишите!
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Ярослав впервые с бабуш-
кой поехал на поезде. Входит 
в купе и заявляет:

— Бабуль, мне эта кварти-
ра не нравится.

 
— Ярослав, чем занимают-

ся твои родители?  
— Мама преподаватель, а 

папа работает.

Бабушка натирает на тёр-
ке свёклу. Ярослав интере-
суется:

— Бабушка, а что ты там 
чешешь?

Рассматривает картинки с 
животными и комментирует:

— Это лев, это тигр, а это 
брысь.

— Может, рысь? — уточ-
няет мама.

— Нет, брысь!

Натёр мозоль на пальце и 
спрашивает:

— Мам, что это?
— Мозоль.
— Я думал, это микробы пи-

рамиду построили.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Кондуктор. 
Тес. Ворсинка. Сократ. Мадрид. 
Академик. Аскет. Лещина. Рожок. 
Лад. Бурсак. Анка. Сочи. Спас. 
Анапа. Степлер.

По вертикали: Сомнамбу-
ла. Доктрина. Трасса. Кувалда. 
Окоп. Час. Слаломист. Русло. 
Дек. Клещ. Тенор. Милн. Аки-
нак. Старт. Кадастр.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Журналист и редак-
тор Татьяна Яковлева 
живёт в районе Биби-
рево. По её словам, 
она не упускает ни 
малейшей возможно-
сти отправиться в пу-
тешествие по России. 
Одно из самых часто 
посещаемых мест — 
Санкт-Петербург. 

«Сюда, как по рас-
писанию, я приезжаю 
несколько раз в год. 
И обязательно гуляю 
у Исаакиевского со-
бора, — рассказыва-
ет Татьяна. — Собор 
красив, с какой бы 
стороны на него ни 
смотреть: и во время 
променада вокруг, и 
когда едешь по Пе-
троградской сторо-
не, восхищаясь мас-
штабом и значимо-
стью собора». 

Этот задумчивый 
кадр девушка сдела-
ла во время осенней 
поездки: в Северной 
столице она встреча-
лась с подругой из Си-
бири в день её рож-
дения. 

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Мама преподаватель, 
а папа работает»
Ярослав, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Два юриста достали в кафе 
свои бутерброды. Подходит 
официант:

— Извините, у нас нельзя 
есть свою еду.

Юристы переглянулись, по-
жали плечами и обменялись 
бутербродами.

Самая популярная фраза в 
Третьяковской галерее: «О! Это 
же это!»

Жена мужу:
— Да ты же не любишь всех 

моих родственников!
— Ничего подобного, я их 

очень даже люблю. Вот под-
тверждение: я люблю твою све-
кровь намного сильнее, чем 
свою тёщу.

АНЕКДОТЫ

Восхитительная прогулка 
по Петербургу
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Певец Алекс Анохин прислал в 
редакцию «ЗБ» рецепт мятно-
го печенья, который придумал 

сам, взяв за основу советы из откры-
тых источников. 

В миске смешать муку, пищевую 
соду, разрыхлитель и соль. В отдель-
ной посуде взбить миксером сливоч-
ное масло, сахарный песок до одно-
родной массы. Добавить яйцо, жел-
ток, мятный и ванильный экстракты. 
Всыпать мучную смесь и перемешать 
до однородной консистенции. Затем 
добавить стружку белого шоколада и 
снова перемешать. 

Из получившейся массы надо сфор-
мировать шарики и выложить их на 
противень, покрытый пергаментом. 
Отправить противень в холодильник 
на полчаса. Разогреть духовку до 220 
градусов, поставить в неё противень 
минут на 12-14. Когда печенье будет го-
тово, подавать его можно с чаем, кофе 
или с горячим шоколадом. 

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

от певца Алекса Анохина
Мятное печенье

• 330 г цельнозерновой муки; 
• 1/2 ч. л. пищевой соды;
• 1/4 ч. л. разрыхлителя;
• столько же соли; 
• 225 г сливочного масла комнат-

ной температуры;
• столько же натёртого белого шо-

колада; 
• 100 г сахарного песка;
• 1 яйцо и 1 яичный желток;
• 1 ч. л. ванильного экстракта;
• 1/2 ч. л. мятного экстракта

ИНГРЕДИЕНТЫ 

Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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