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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин 25 марта принял 
участие в видеосовещании 
с Президентом Владими-
ром Путиным, губерна-
тором Московской обла-
сти Андреем Воробьёвым 
и представителями про-
фильных министерств и 
ведомств по поводу мер, 
принимаемых после терак-
та в «Крокус Сити Холле».

Сплочённость 
и поддержка 

Президент ещё раз вы-
разил глубокие соболезно-
вания родным и близким 
погибших, а раненым по-
желал скорейшего выздо-
ровления. 

— Благодарю всех, кто в 
тяжелейших условиях спа-
сал людей, помогал постра-
давшим. Наше общество 
в это непростое время по-
казало пример подлин-
ной солидарности, спло-
чённости, взаимной под-
держки. Знаю, что среди 
тех, кто сейчас направля-
ет слова сочувствия семьям 
пострадавших, люди раз-
ных национальностей, из 
всех регионов нашей стра-
ны, всех возрастов, в том 
числе дети, школьники и 
студенты. Те, кто плани-
ровал этот теракт, рассчи-
тывали посеять панику и 
разлад в нашем обществе, 
но встретили единение и 
решимость противостоять 
этому злу, — сказал Влади-
мир Путин.

Лечат 
лучшие врачи

Сергей Собянин расска-
зал, что всего на месте про-

исшествия в «Крокус Сити 
Холле» работали 44 машины 
скорой помощи. Первая из 
них прибыла через четыре 
минуты после сообщения 
о трагедии.

— Всем обратившимся 
была оперативно оказана 
амбулаторная помощь. 94 
человека были госпитали-
зированы в 14 больниц. Им 
оказывается помощь луч-
шими московскими вра-
чами. У нас было много 
тяжёлых и крайне тяжё-
лых раненых. В настоящее 
время мы ни одного не по-
теряли. Более того, из 12 
крайне тяжёлых переведе-
ны уже в другую категорию 
— просто тяжёлых паци-
ентов — почти половина. 
Есть надежда, что все 12 
выживут, — отметил мэр.

Пособия для 
пострадавших
На совещании Сергей 

Собянин также сообщил, 
что Москва выплатит мате-
риальную помощь постра-
давшим во время теракта 
горожанам и жителям дру-
гих регионов. Как отметил 
мэр столицы, единовремен-
ные пособия уже получили 
60 человек. Кроме того, им 
оказывается вся необходи-
мая медицинская и психо-
логическая поддержка. 

Родственникам постра-
давших, которые приез-
жают в Москву для опо-
знания тел или для поиска 
своих близких, обеспечи-
вают бесплатное размеще-
ние в гостиницах и пита-
ние, оказывают необходи-
мую для поисков помощь.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин поблагодарил всех, кто 
помогал в ликвидации по-
следствий теракта в «Кро-

кус Сити Холле». По словам мэра, в 
дни тяжёлых испытаний мы особен-
но чувствуем силу нашей сплочённо-
сти и единства. Без преувеличения — 
на помощь пришёл весь город.

«Почти 400 пожарных и спасателей, 
больше 140 единиц пожарной техни-
ки участвовали в ликвидации пожара 
в Crocus City Hall. 44 бригады скорых 
и три медицинских вертолёта были от-
правлены на место трагедии», — напи-
сал Сергей Собянин в своём телеграм-
канале. 

Он уточнил, что врачи делают всё 
для спасения жизни и скорейшего ис-
целения пострадавших. 

«Больше 100 сотрудников москов-
ской скорой помощи и Центра ме-
дицины катастроф, свыше 700 вра-
чей и медсестёр, усилившие работа-
ющие смены в больницах, участвова-
ли в спасении пострадавших. Всего в 
московские больницы поступили 94 
человека. 34 уже выписаны, и сегод-
ня на лечении находятся 60 человек. 
Почти в три раза уменьшилось коли-
чество пациентов в крайне тяжёлом 
состоянии. Ни один из поступивших 
в тяжёлом состоянии не был потерян. 
Больше 7700 человек пришли, чтобы 
сдать для пострадавших донорскую 
кровь», — отметил мэр.

По его словам, 110 cоциальных ра-
ботников, больше 150 психологов на-
ходятся в постоянном контакте с се-
мьями погибших и пострадавшими, 

включая тех людей, что приезжают из 
других регионов страны.

«Огромную помощь — пожертво-
ваниями, материальными ресурсами, 
транспортом и даже списанием креди-
тов пострадавшим — оказал столичный 
бизнес. Свыше 215 млн рублей напра-
вили на помощь пострадавшим и се-
мьям погибших московские рестора-
ны и предприятия торговли. Больше 
20 млн рублей сами москвичи напра-
вили на помощь пострадавшим и се-
мьям погибших через городские благо-

творительные сервисы», — подчеркнул 
Сергей Собянин.

Мэр отметил, что полная ликвида-
ция последствий теракта займёт ещё 
некоторое время. 

«А помощь его жертвам станет на-
шей постоянной заботой. Огромное 
спасибо, низкий поклон всем, кто в 
эти дни честно выполнил свой долг, 
про явил мужество, милосердие и со-
страдание», — заключил мэр.

Оксана 
МАСТЮГИНА

В первые минуты после 
теракта в «Крокус Сити 
Холле» к месту ЧП были 
направлены несколько де-
сятков бригад скорой по-
мощи. Регулировать пото-
ки прибывающих медиков, 
чтобы они не мешали друг 
другу, поручили фельдше-
ру Московского территори-
ального научно-практиче-

ского центра медицины ка-
тастроф Сергею Каширину.

— У меня была задача — 
организовать эвакуацион-
ную петлю, которая помог-
ла бы медикам оперативно 
забирать людей и достав-
лять их в столичные боль-
ницы, — рассказал Сергей 
Каширин телеканалу «Мо-
сква 24». 

И он справился: каждая 
подъезжавшая бригада ско-
рой помощи вставала на от-
ведённое место, оперативно 
принимала пострадавше-
го и быстро уезжала. Па-
раллельно Сергей Каши-
рин сам также оказывал по-
мощь потерпевшим. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Вл
ад

им
ир

 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

m
24

.ru
/С

кр
ин

ш
от

 в
ид

ео

Мэр Москвы проверил, как организовано лечение пострадавших, 
поступивших в Боткинскую больницу

ВЕСЬ ГОРОД 
ПРИШЁЛ НА ПОМОЩЬ

Московский фельдшер организовал 
эвакуационную петлю 

Фельдшер Сергей Каширин
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Владимир Путин выразил глубокие соболезнования родным 
и близким погибших

Сергей Собянин рассказал о мерах, принятых 
для спасения людей после теракта в «Крокус Сити Холле»

На место трагедии 
были отправлены 

44 бригады скорых 
и три медицинских 

вертолёта

Владимир Путин: 
«Общество показало 
пример подлинной 
солидарности» 
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Уже на следующее 
у т ро после со-
бытий в «Кроку-
се» москвичи от-

правились сдавать кровь, 
чтобы помочь пострадав-
шим. В СВАО это можно 
было сделать в ГКБ им. 
А.К.Ерамишанцева (Лен-
ская ул., 15, корп. 4). С вра-
чами и донорами пообща-
лась корреспондент «ЗБ». 

Настоящее 
единение

Подготовка к процедуре 
начинается прямо с порога. 
Доноры заполняют анке-
ты, указывая рост, вес, хро-
нические заболевания и 
другое. Затем каждый сда-
ёт экспресс-анализ крови 
и проходит осмотр. 

— Строгий контроль ва-
жен как для здоровья реци-
пиентов — тех, кому кровь 
перельют, так и для доно-
ров, — объясняет врач-
трансфузиолог ГКБ им. 
А.К.Ерамишанцева Ири-
на Леонова.

В обычные дни доно-
ры смеются, шутят, фото-
графируются. Сегодня все 
молчат, многие листают 
в телефонах ленту ново-
стей. На четвёртый день 
после трагедии доноров 
по-прежнему много, но в 
первое утро поток людей 
был поистине огромным. 

— К семи утра перед вхо-
дом выстроилась очередь. 
Мы были к этому готовы: 
после известия о теракте 
весь медперсонал подня-
ли по тревоге. Многие со-
трудники по своей ини-
циативе прервали отпуск 
и вышли на работу, а те, 
кто был далеко, выехали 
ночью, чтобы успеть к от-
крытию больницы, — го-
ворит врач.

В первый день приня-
ли 228 человек, хотя отде-
ление небольшое — всего 
шесть кушеток. 

— Люди помогали обу-
строить дополнительные 
места, чтобы мы смогли 
принять как можно боль-
ше доноров. Никто не роп-
тал по поводу ожидания, 
все сплотились и даже ста-
ли петь «Катюшу» и дру-
гие патриотические пес-
ни, чтобы подбодрить друг 
друга. Чувствовалось на-
стоящее единение! — отме-
тила Ирина Леонова.

«Хочу помочь 
людям»

Нам с фотографом раз-
решают заглянуть в зал 
донации. Здесь одни сда-
ют кровь — 450 мл, другие 
плазму — 600 мл. 

— Аппаратура позволяет 
избежать недобора и пере-
бора, а также препятствует 
сгущению крови, — пояс-
няет врач.

41-летняя Елена Кузь-
менкова работает бухгал-

тером в печатном изда-
тельстве. Говорит, мно-
гие коллеги тоже сдали 
кровь. Сама она — донор 
со стажем. 

— Слежу за здоровьем, 
поэтому к сдаче крови до-
пустили без проблем, чему 
я очень рада: хочу помочь 
людям, — говорит  Елена.

Для 37-летнего Васи-
лия Глинского, генераль-
ного директора компании 
по производству детских 
игровых комплексов, се-
годня четырнадцатая в 
жизни донация. 

— Так вышло, что я был 
записан на сегодня на пла-
новую сдачу плазмы. Но 
попросили сдать кровь. 

Конечно, согласился, раз 
это сейчас нужнее, — по-
делился Василий.

А 61-летний председа-
тель общественного пунк-
та охраны порядка в Алту-
фьевском Александр Но-
вичков сегодня пришёл 
повторно. В первый день 
медики не успели принять 
всех желающих и записали 
на другие дни.

— В такие моменты люди 
должны сплотиться, под-
держивать друг друга и 
противостоять злу, — счи-
тает Александр.

Только за один день в 
больнице на Ленской ули-
це сдали 135 литров кро-
ви. Но она нужна постоян-
но, не только в чрезвычай-
ных ситуациях. Поэтому 
здесь всегда рады донорам. 
Предварительная запись 
по тел. (495) 471-1736. Как 
подготовиться к процеду-
ре сдачи и какие есть огра-
ничения, смотрите на сай-
те gkbe.ru (раздел «Отде-
ления», вкладка «Служба 
крови»).

Оксана МАСТЮГИНА

Жителю Гостиничного 
проезда Андрею Туманову 
48 лет, 28 из которых он ра-
ботает спасателем. Сегод-
ня он начальник поисково-
спасательного подразделе-
ния отряда «Центроспас» 
МЧС России, к «Крокус 
Сити Холлу» они прибы-
ли одними из первых. 

Здание было объято ог-
нём, спецподразделения 
готовились к штурму, по-
жарные раскатывали ру-
кава для тушения.

— Пока мы ждали воз-
можности зайти, оцени-
вали обстановку, первая 
мысль — чудовищный мас-
штаб разрушений. Обыч-
но мы работаем с послед-
ствиями техногенных ка-
тастроф, и там всё впере-
мешку — кирпич, бетон, 
земля. Здесь же был только 
металл, — говорит Андрей.

Тяжёлую технику к ме-
сту не подогнать — рабо-
тали руками, помогая себе 
бензорезами и резаками по 
металлу. Завалы разбирали 
почти четыре дня. Всё это 

время спасатели работали 
в формате 4/4: четыре часа 
в зале, четыре — на отдых. 

По долгу службы Андрей 
Туманов бывал на многих 
сложных операциях: уча-
ствовал в ликвидации по-
следствий взрыва на Ка-
ширском шоссе в 1999-м, 
пожара на телебашне в 
2000-м, отряд помогал ис-
кать людей в завалах после 
землетрясения в Турции в 
2023-м. И каждый раз, от-
правляясь на вызов, спаса-
тели придерживаются запо-
веди: «Спаси себя сам, если 
пострадаешь — не сможешь 
помочь другим». 

Для поддержания хоро-
шей формы Андрей зани-
мается автокроссом, яхтин-
гом, парашютным спортом. 

— Я учился в медучили-
ще, всегда хотел спасать лю-
дей и сразу после армии по-
шёл в Московскую спаса-
тельную службу. Мы всегда 
готовы прийти на помощь, 
— заключил Андрей Тума-
нов.

Виктория СОРОКИНА

Когда после начала стрель-
бы в «Крокусе» из концертно-
го зала стали выбегать люди, 
муж потерял в потоке свою 
жену. Найти друг друга им 
помогла авиамедицинская 
брига да. 

— После того как мы эваку-
ировали первых двух постра-
давших, мы вернулись на ме-
сто, — рассказал АГН «Москва» 
врач авиамедицинской брига-
ды Московского территори-
ального центра медицины ка-
тастроф Павел Бобылев. — К 
этому моменту наша наземная 
бригада подготовила нам для 
медэвакуации мужчину, по-
страдавшего от угарного газа, 

дыма, получившего ожоги. Мы 
разместили пациента в вер-
толёте, и он умолял найти его 
жену. Он сообщил, что эвакуи-
ровался вместе с ней, что она 
где-то рядом и он не может 
лететь и не может жить, если 
мы не будем их эвакуировать 
совместно.

К счастью, жена действитель-
но была неподалёку, врачи бы-
стро её разыскали и размести-
ли в вертолёте. По словам Бо-
былева, после воссоединения 
самочувствие пациентов улуч-
шилось прямо на глазах. Семью 
доставили в Институт Склифо-
совского, они идут на поправку. 

Виктория КАЙТУКОВА
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Андрей Туманов руководит подразделением отряда «Центроспас» 
МЧС России

Спасатель из Марфина 
начал разбирать завалы 

одним из первых

Бригада санавиации помогла 
воссоединиться супругам

В первый 
день очередь 
перед входом 
выстроилась 
уже к семи 

утра

Доноры пели «Катюшу»

Спасатели, которые тушили по-
жар и искали людей в «Крокус Сити 
Холле», работали с риском для жиз-
ни. Спустя час после тушения начала 
рушиться кровля. Один из расчётов, 
который в тот момент находился на 
четвёртом этаже, оказался заблоки-
рованным. Об этом телеканалу «Мо-
сква 24» сообщил заместитель руко-
водителя столичного Департамента 
ГОЧСиПБ Андрей Иванов.

— Но они молодцы, справились! 
Нашли технологический проход и вы-

брались на противоположную сторо-
ну этажа. Смогли спасти свою жизнь 
и успешно локализовали этот очаг 
пожара, — сказал Андрей Иванов.

Чтобы вести поисково-спасатель-
ную работу и полностью ликвиди-
ровать возгорание, нужно было про-
тянуть дополнительное освещение, 
поэтому, как только основной сброс 
воды был завершён, расчёты присту-
пили к установке световых мачт на 
всех этажах здания.

Оксана МАСТЮГИНА 
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О работе спасателей рассказал заместитель 
руководителя московского Департамента 

ГОЧСиПБ Андрей Иванов

Опытный донор Елена Кузьменкова и сейчас не осталась в стороне 

Пожарные проявили 
самоотверженность

В больнице на Ленской сотни человек сдали кровь 
для пострадавших при теракте
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Более 500 участников про-
граммы реновации в Останкин-
ском скоро переедут в первую 
новостройку района на ул. Го-
довикова, 10. 

— Сюда переселятся жиль-
цы старых пятиэтажек на ули-
це Годовикова, 7 и 12, корпуса 
1 и 2, — сообщил руководитель 
Департамента градостроитель-
ной политики столицы Сергей 
Лёвкин.

8 апреля будущие новосёлы 

приступят к осмотру квартир. 
— Центр информирования по 

переселению откроется на пер-
вом этаже нового дома. Здесь 
помогут подготовить и офор-
мить документы, — рассказал 
«ЗБ» начальник управления 
реновации префектуры СВАО 
Александр Бахарев.

Он добавил, что всего в 
Останкинском районе плани-
руют расселить 43 дома. Новые 
квартиры получат 6,7 тысячи 
жителей.

Светлана ДОЛГОВА

Единый пункт, где же-
лающие заключить 
контракт на службу 
в рядах российских 

Вооружённых сил прохо-
дят отбор, продолжает ра-
боту. Сначала волонтёры 
помогают заполнить до-
кументы, после чего кан-
дидатов ждёт медосмотр и 
профессионально-психо-
логическое тестирование, 
а затем — собеседование с 
действующими военнослу-
жащими.

В армии 
был десантником

Александру (имя измене-
но) немного за тридцать, он 

уже прошёл медицинское 
обследование. К службе го-
ден. Теперь кандидата ждёт 
собеседование с представи-
телями Минобороны РФ.

— На срочной службе был 
десантником. Тринадцать 
лет прошло с тех пор, а я 
как сейчас помню, как нас 
учили вести поисково-спа-
сательные операции и эва-
куации. Очень тогда уста-
вал, но это была радостная 
усталость: я был доволен и 
горд собой. Армия ведь учит 
преодолевать себя, — счита-
ет мужчина.

После срочной службы в 
армии Александр женился. 
В семье вскоре появилась 
дочь, а следом — сын. На 

гражданке мужчина рабо-
тает фельдшером.

— О том, что хочу пойти 
служить, жена пока не знает. 
Как только оформлю все до-
кументы и буду уверен в сво-
ём назначении — расскажу. 
Она меня всегда и во всём 
поддерживала. Надеюсь, и 
в этот раз поймёт.

Так воспитали 
родители

Ещё один кандидат — 
30-летний Виктор (имя из-
менено). Своими планами с 
родными он уже поделился. 

— Разговор с семьёй был 
непростой, долгий. Жена и 
брат сначала не поверили, 
думали — шучу, отговарива-
ли. Но когда поняли, что я 
не изменю своего решения, 
они его приняли, — расска-
зал Виктор. 

Он уверен, что родители, 
если бы были живы, под-
держали бы его стремление. 

— Наше поколение в 
этом плане немного усту-
пает старшим. Для них долг 

и ответственность перед Ро-
диной были превыше всего. 
Такие вопросы, как служба 
в армии, когда в этом есть 
необходимость, даже не об-
суждались. Я благодарен ро-
дителям, что они меня вос-
питали правильно, — гово-
рит Виктор. — Отец о своей 
службе отзывался с тепло-

той и очень гордился, когда 
я проходил срочную в 2013 
году.

София РОСТОВЦЕВА

  Адрес: ул. Яблочкова, 5, 
стр. 1. Время работы: пн. — 
пт. с 9.00 до 20.00, сб. с 9.00 
до 18.00, вс. с 9.00 до 16.00. 
Тел. горячей линии 117

«Надеюсь, жена поймёт»

Отец двоих 
детей отлично 
помнит всё, 

чему научился 
в армии

На улице Яблочкова продолжается отбор будущих контрактников

Что положено контрактникам 
и членам их семей
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Единый пункт отбора принимает кандидатов ежедневно

Храм Рождества Пресвя-
той Богородицы во Влады-
кине объявил сбор продук-
тов, медикаментов и сна-
ряжения для военнослу-
жащих двух гвардейских 
мотострелковых полков, 
которые участвуют в бое-
вых действиях на запорож-
ском направлении. 

— От наших ребят посту-
пил запрос на вермишель 
быстрого приготовления и 
тушёнку. Из медикаментов 
нужны кровоостанавлива-
ющие турникеты, бинты, 

зелёнка, активированный 
уголь. Из снаряжения бой-
цы нуждаются в крепёжных 
карабинах, толстых верёв-
ках, способных выдержать 
нагрузку 150-300 кг, а так-
же в тактических бескар-
касных носилках, — рас-
сказала социальный работ-
ник храма Елена Климова.

Помощь можно приносить 
по адресу: Алтуфьевское ш., 
4, стр. 1. Подробности — у 
Елены, тел. 8-909-934-2999. 
Сайт храма: rpb-v.ru.

Оксана МАСТЮГИНА

Храм в Отрадном собирает 
посылки по запросам бойцов

РЕНОВАЦИЯ

В новом доме 222 квартиры
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Новостройку на улице Годовикова 
начнут заселять в апреле
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Второк лассник школы 
№1220 Роман Троицкий 
из Останкинского района 
стал лауреатом 1-й степе-

ни на Всероссийском фестивале-
конкурсе «Чеба-джаз» в Чебокса-
рах. Мальчик покорил жюри ма-
стерским исполнением сложных 
джазовых пьес.  

— Рома выступает наравне со 
старшими ребятами, конкурен-
ция очень высокая, — отметила 
мама юного музыканта Татьяна 
Троицкая.

Старой папиной гитарой Рома 
заинтересовался уже в три года и 
с нетерпением ждал, когда можно 
поступить в музыкальную школу: 
там принимают с шести лет. Он 
учится в детской школе искусств 
№8 в Сергиевом Посаде. Необхо-
димость далеко ехать его не оста-
навливает, главное — заниматься 
у любимых педагогов.  

В школе ему нравится предмет  
окружающий мир. Мальчик увлека-
ется изучением насекомых, он посто-
янный гость Московского зоопар-
ка. Мечтает побывать в Австралии 
и Южной Америке, чтобы увидеть 
Амазонку и больших жуков. Рома 
также серьёзно занимается хоккеем. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Не естественный 
отбор

Всё больше историй о том, 
что в городе заметили заце-
перов, появляется в соцсетях. 
Зимой всё-таки холодно, лю-
бителей прокатиться на кры-
ше поезда или примоститься 
на выступающих частях обще-
ственного транспорта было 
меньше. Вот, например, све-
жая фотография из соседско-
го чата Бабушкинского райо-
на:  на небольшом выступе на 
задней части трамвая распо-
ложился парень, прильнув к 
корпусу и ухватившись рука-
ми за элементы декора. 

Я всегда обращаю внимание 
на сообщения о зацеперах в 
СМИ и соцсетях. И заметила, 
что комментарии к таким пу-
бликациям изменились. Рань-
ше много писали о том, что 
надо пресекать опасное раз-
влечение, объяснять, ругать, 
жёстче наказывать, чтобы дру-
гим неповадно было. Сейчас 
всё больше мнений сводится 
к тому, что это «естественный 
отбор» — мол, так им, дуракам 
(а иногда грубее), и надо. Всё 
меньше сочувствия и желания 
вникнуть в проблему. А ведь 
тяга к адреналину в юности 
свойственна отнюдь не толь-
ко отъявленным хулиганам. 

Когда я была студенткой, со 
мной на факультете училась 
девушка — красавица, твор-
ческая личность. Она часто 
пела на студенческих концер-
тах, участвовала в театраль-
ных постановках — и вдруг  
пропала. Снова увидели мы 
её только через год. Половину 
лица и шею покрывали глубо-
кие шрамы от ожога… Оказа-
лось, она дружила с парнем, 
который увлекался диггер-
ством и зацепингом. Ну и ко-
нечно, стала вместе с ним хо-
дить на вылазки. Всё закон-
чилось, когда она задела ого-
лённый провод, юноша тоже 
сильно пострадал. Девушка со 
временем снова стала высту-
пать на сцене. Можно пред-
ставить, какая для этого пона-
добилась сила воли. Не говоря 
о том, что последствия могли 
быть трагичнее. И она не была 
«дурной» или «безбашенной». 
Она просто была молодой. 

По-настоящему оценить, 
прочувствовать риск, кото-
рому зацеперы добровольно 
себя подвергают, может быть 
не так просто, как кажется. 
Обвинения подростка скорее 
только раззадорят. Но и безу-
частность не выход.

ДАЛ ДЖАЗУ!
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Маленький гитарист из Останкинского 
отличился на Всероссийском фестивале

Кроме музыки, 
мальчик увлекается 

изучением насекомых 
и хоккеем

Рома выступает 
наравне с более 

старшими ребятами

48-летняя жительница 
столицы и её 35-летняя 
родственница нашли в 
Интернете объявление: 
на туристической базе в 
Тверской области сдают 
домик. Женщины свя-
зались с турагентом по 
телефону и внесли пре-
доплату 71 тыс. рублей 
— это половина от фи-
нальной суммы.

К лиентки решили 
больше узнать о турба-
зе, нашли сайт и вско-
ре позвонили туда по 
официальному номеру, 
чтобы уточнить детали. 
Там ответили, что денег 
не получали, а номер 
из объявления им не-
знаком. «Турагент» же 
трубку не брал, но от-
вечал на СМС. Он даже 
вернул 21 тыс. рублей и 
только потом пропал. 
Женщины обратились 
в полицию.

Оперативники задер-
жали подозреваемого 
на Алтуфьевском шос-
се. Это 31-летний ра-
нее судимый житель 
Московской области. 
Ему грозит до пяти лет 
тюрьмы. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

На Алтушке 
задержали 
липового 
турагента Недавно вековой юбилей 

отпраздновала жительни-
ца Шереметьевской улицы 
Ида Ивановна Евдокимова. 
Она родилась в деревне Кур-
гино в Ленинградской обла-
сти. Окончила четыре класса 
школы. Её вместе с девятью 
братьями и сёстрами воспи-
тывали мама и отчим: отец 
погиб ещё до войны. 

Рассказывает дочь юби-
лярши Людмила Никола-
евна:

— В 1941-м мамин отчим и 
старший брат ушли на фронт. 
Мама и остальные дети рыли 
окопы. Когда деревню окку-
пировали, она стала парти-
занкой. Однажды их пойма-
ли. У нас финские корни, по-
этому маму отправили не в 
концлагерь, а угнали на ра-
боту в Финляндию — офи-
цианткой в доме престаре-
лых. Освободили в 1944 году. 

После войны Ида Иванов-
на вернулась в родную дерев-
ню. Вышла замуж, родила тро-
их детей. Вместе с супругом по 
долгу его службы какое-то вре-
мя жила в Эстонии, а потом се-
мья приехала на родину мужа 
— в Москву. 

— Родители прожили вме-
сте 58 лет, — говорит дочка. 
— Мама работала в прачеч-
ной, потом занималась про-
явкой плёнки в телецентре 
«Останкино» — говорит, ви-
дела многих артистов, но об-
щаться не доводилось. Люби-
ла вышивать, вязать, а какие 
закрутки из овощей с огорода 
делала! Сейчас здоровья уже 
не хватает. Старается больше 
отдыхать. 

Праздник Ида Иванов-
на отметила вместе с деть-
ми, племянниками, внуком 
и двумя правнуками. 

Мария ГОРБУНОВА

Остановка «Оранжерея 
Ботанического сада» для 
автобусов №м2, т36, т73, 
524, 803 и н9, движущихся 
в сторону метро «ВДНХ», 
30 марта (в этот день мы го-
товим газету к печати) воз-
вращается к перекрёстку 
улиц Ботанической и Ма-

лой Ботанической. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
Департамента транспорта. 

Ранее она была перене-
сена на несколько десятков 
метров в связи со строи-
тельными работами в этом 
районе. Теперь остановка 
снова разместится на пере-

крёстке, но в более удоб-
ном для горожан месте — 
рядом с отделением почты, 
магазинами, аптекой. 

На автобусах, следую-
щих через эту остановку, 
пассажиры могут добрать-
ся до станций метро «Вла-
дыкино», «Лианозово»,  

«Окружная», «Парк По-
беды», до Главного входа 
ВДНХ, 6-го микрорайона 
Бибирева и Алтуфьевского 
шоссе. Здесь также проходит 
ночной маршрут №н9 — от 
6-го микрорайона Бибире-
ва до метро «Китай-город».

Светлана ДОЛГОВА
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Ида Ивановна Евдокимова родилась в Ленинградской 
области, в 1960-х переехала с семьёй в Москву

Ида Ивановна из Марьиной рощи 
отметила столетие

У оранжереи в Марфине снова останавливаются автобусы
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В 
этом году в округе 
благоустроят четы-
ре знаковых объекта 
и два больших жи-

лых квартала. Работы стар-
туют 1 апреля. Об этом «ЗБ» 
рассказал префект СВАО 
Сергей Мельников.

— Проекты учитыва-
ют предложения жителей 
и интересы самых разных 
групп населения: родите-
лей с детьми, людей стар-
шего возраста, владельцев 
домашних животных, при-
верженцев активного об-
раза жизни, а также соот-
ветствуют требованиям до-
ступной среды, — подчерк-
нул префект.

Игровые 
площадки 
в Свиблове

Преобразится ск вер 
вдоль проезда Серебряко-
ва. Сейчас это заурядная 
транзитная зона от метро 
«Ботанический сад» к жи-
лым домам и к фестиваль-
ной площадке. 

— На месте «протопов» 
сделаем прогулочные до-
рожки. Старую спортпло-
щадку обновим, помимо 
тренажёров, установим там 
раму для силовых упражне-
ний с мини-скалодромом. 
Обустроим большую дет-

скую площадку и площадку 
для выгула и дрессировки 
собак, — рассказал Сергей 
Мельников. — Напротив 
клумбы с цветами появит-
ся зона отдыха с качелями. 
А на видовом участке, где 
проезд Серебрякова пере-
секается с проездом Нан-
сена, организуем удобную 
пешеходную связку и сде-
лаем рокарий.

На стадионе «Свиблово» 
на Тенистом проезде возве-
дут крытую ледовую арену. 

— Это будет полноформат-
ное ледовое поле с трибуна-
ми и раздевалками, где мож-
но заниматься круглый год. 
В результате здесь сформи-
руется универсальный спор-
тивный кластер, охватываю-
щий и летние, и зимние виды 
спорта, — отметил префект.

Качели и цветники 
в Отрадном

Северный бульвар в От-
радном — сложившееся 
место отдыха для жителей 
района. Но с момента по-
следнего благоустройства 
прошло больше 10 лет, мно-
гое здесь устарело. При об-
новлении привычная пла-
нировка сохранится, но 

бульвар станет удобнее и 
интереснее. 

— Детские и спортивные 
площадки, площадку для 
выгула собак оснастим со-
временным оборудовани-
ем. Рядом со скульптурами 
оленей появится зона от-
дыха с качелями, а вокруг 
стелы с Жар-птицей будут 
красивые цветники, — ска-
зал Сергей Мельников.

Благоустроят и квартал 
вокруг ЖК «Высоковольт-
ный». Жители давно этого 
ждали. Движение внутри 
жилого комплекса и парко-
вочные места упорядочат, 
добавят необходимые пеше-
ходные связи. Старые игро-
вые площадки в централь-
ной части обновят. Ещё по 
одной детской и спортивной 
площадке сделают со сторо-
ны проектируемого проез-
да №6185. Также оборудуют 
площадку для выгула собак.

Спортивная зона 
на Полярной

В этом году откроет-
ся культурно-досуговый 
центр «Полярный» в Юж-
ном Медведкове. Это без 
преувеличения уникаль-
ный для города проект, да-
ющий широкие возможно-
сти для творческого раз-
вития — художественного, 
спортивного и инженер-
но-технического. Под стать 
ему решено обустроить и 
прилегающие территории 
на Полярной улице. 

— Создадим здесь отлич-
ный спортивный кластер. 
Появятся полоса препят-
ствий, батуты, комплекс 
«Русский ниндзя», силовые 
тренажёры, столы для пинг-
понга, беговая дорожка, пло-

щадки для стритбола, спорт-
кафе, — сообщил префект.

А через дорогу, возле до-
сугового центра «Олимп» — 
это филиал нашего окруж-
ного СДЦ «Кентавр», — 
оборудуют сцену.

В Алексеевском 
позаботятся 
о питомцах

Обновление ждёт тихие 
дворики вдоль Новоалексе-
евской улицы за историче-
ской оградой бывшего заво-
да «Водоприбор», которую в 
прошлом году отремонтиро-
вали, сохранив исходный об-
лик. По словам Сергея Мель-
никова, здесь обустроят три 
новые детские площадки. 

На базе катка сформируют 
универсальное спортивное 
ядро. Вдоль тропиночной 
сети созда дут зоны отдыха 
с цветниками. В удалении 
от жилых домов, на пересе-
чении Новоалексеевской и 
Маломосковской улиц, обо-
рудуют площадку для собак.

— Также в текущем году 
силами префектуры будут 
благоустроены территории 
семи детских садов и кол-
леджа имени Овчинникова 
на Ярославской улице. Си-
лами управ в свою очередь 
комплексно благоустроят 
212 дворов во всех районах 
округа, — добавил префект.

Андрей НЕФЁДОВ

Большое благоустройство 
проведут на шести площадках

Префект Сергей Мельников рассказал «ЗБ», какие скверы и жилые кварталы преобразятся в этом году

По инициативе предсе-
дателя Мосгордумы Алек-
сея Шапошникова про-
шёл круглый стол, на ко-
тором обсуждалась тема 
элект ро самокатов, вело-
сипедов и других средств 
инди видуальной мобиль-
ности (СИМ). В заседании 
приняли участие депута-
ты Мосгордумы, предста-
вители столичного Деп-
транса, ЦОДД, других ве-

домств, эксперты. Подво-
дя итоги круглого стола, 
Алексей Шапошников от-
метил, что большие города 
с плотной исторической за-
стройкой не всегда приспо-
соблены под выделение на 
дорогах отдельных полос 
для движения СИМ и ве-
лосипедов.

— Вместе с тем безопас-
ность пешеходов для нас 
должна оставаться в при-

оритете, — заявил Алексей 
Шапошников. — Имен-
но поэтому Департамент 
транспорта и дорожно-
т ранспорт ной и нфра-
структуры Москвы про-
должит работу по макси-
мальному разведению по-
токов автомобилей, СИМ, 
велосипедов и пешеходов 
и по созданию парковок 
для СИМ, которые смогут 
устранить помехи для пе-

шеходов и транспортных 
средств. Как всё это гра-
мотно осуществить, пред-
стоит решать в ближайшее 
время. Вопросов много. 
Но важно, чтобы они ре-
шались с учётом мнения 
как можно большего чис-
ла москвичей.

Для этого Шапошников 
запустил сайт сим.москва. 
Здесь — актуальная ста-
тистика по ДТП со сред-

ствами индивидуальной 
мобильности, история во-
проса, конкретные законо-
дательные предложения по 
решению проблем.

— На сайте можно под-
держать нашу работу по 
регулированию СИМ, а 
также оставить свои пред-
ложения по данной теме, 
— пояснил председатель 
Мосгордумы.

Александр ЛУЗАНОВПр
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Заработал сайт для предложений по использованию электросамокатов
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Так после обновления будет выглядеть детская площадка на Северном бульваре
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Рядом с культурным центром «Полярный» обустроят мощное спортивное ядро
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Жительница дома 
15 на Олонец-
кой улице Ма-
рина Пряхина 

пожаловалась в редакцию, 
что её квартиру залили. 
Вода испортила потолок, 
стены, дверь в ванную 
комнату. Что делать, что-
бы возместить ущерб, вы-
яснил «ЗБ».

Влага 
с кухни 

добралась 
до комнаты

Ночью Марину разбу-
дил водопад. 

— Вода текла по стене и 
кое-где даже била фонта-
ном в спальне, капала с по-
толка в ванной и коридоре, 
— рассказывает житель-
ница. — Я пошла к соседу 
сверху, он сказал, что уже 
вызвал аварийную службу. 

Марина предположила, 
что где-то между этажами 
лопнула труба. Она напра-
вила коммунальщикам за-
явку на осмотр своей квар-
тиры, но ответа не полу-
чила и, опасаясь, что дело 
затянется, обратилась в ре-
дакцию. 

«ЗБ» сообщил о пробле-
ме в ГБУ «Жилищник райо-
на Отрадное». Коммуналь-
щики осмотрели жильё и 
составили акт. По словам 
главного инженера Артёма 
Губанова, причиной пото-
па стал засор фильтра воды 
в раковине на кухне сосе-
дей сверху.

— Через щели в стенах и 
полу влага распространи-
лась, поэтому на первый 
взгляд могло показать-
ся, что прорвало трубу, — 
объясняет специалист. — 
Аварию устранили той же 
ночью.

Первый шаг — 
отключить 

электричество
Поняв, что вас залива-

ют, немедленно отключи-
те электроприборы.

— Лу чше полностью 
выключить свет в квар-

тире через щиток на эта-
же. Даже если потоки воды 
идут далеко от розеток, от-
сыревшие обои и влажный 
воздух тоже могут стать 
проводниками тока, что 
приведёт к короткому за-
мыканию, — говорит Ар-
тём Губанов.

Затем надо связаться с 
соседом, вызвать аварий-
ную бригаду и мастера из 
своей управляющей ком-
пании (УК). Рекоменду-
ется записать видео и сде-
лать фотографии постра-
давших участков квар-
тиры — это понадобится 

для оценки причинённо-
го ущерба.

Виновника 
укажут в акте

Мастер из УК должен 
составить акт о затопле-
нии. Это гарантия, что 
жильцу возместят мате-
риальные потери.

— В акте прописыва-
ют причины затопления и 
виновника. Если винова-
ты коммунальщики, они 
должны либо бесплатно от-
ремонтировать повреждён-
ные участки, либо выпла-
тить денежную компенса-
цию, — комментирует пред-
седатель Союза жилищных 
организаций г. Москвы 
Константин Крохин. — 
Если виноват сосед, можно 
попробовать решить вопрос 
мирно, договорившись о 
сумме компенсации. В слу-
чае отказа — обратиться в 
суд. Дополнительным до-
казательством может стать 
независимая экспертиза, но 
её жильцу придётся зака-
зывать за свой счёт. В моей 
практике был случай: жи-
теля многоэтажки затопил 
сосед, но вину не признал. 
Со всеми доказательства-
ми пострадавший пошёл 
в суд — в итоге соседа обя-
зали выплатить ему 400 ты-
сяч рублей.

Что касается ситуации 
на Олонецкой, вопрос 
между соседями ещё не 
решён, жильцы пока ве-
дут диалог. 

София РОСТОВЦЕВА

Проснулась от водопада

Жительница района Северный 
Елена Новикова обратилась в ре-
дакцию с вопросом: обязана ли 
она при оформлении потреби-
тельского кредита в банке согла-
шаться на дополнительные услу-
ги, например на получение раз-
ного рода СМС-уведомлений? В 
ситуации разбирался «ЗБ».

Дело добровольное
По словам эксперта Банка Рос-

сии Анастасии Поликарповой, 
банк имеет право предлагать до-
полнительные услуги. 

— Это инструменты, которыми 
можно пользоваться, но они совсем 
не обязательны, — пояснила она. 

При оформлении потреби-
тельского кредита банки не-
редко предлагают подключить 
дополнительные услуги: СМС-

уведомления, напоминания о 
платежах, дополнительные кре-
дитные карты, страхование жиз-
ни, правовую поддержку или, на-
пример, помощь на дорогах при 
оформлении автокредитов. 

— С конца 2021 года кредиторы 
не имеют права проставлять за че-
ловека галочки в договоре по умол-
чанию. Такой запрет направлен на 
то, чтобы потребитель при оформ-
лении дополнительной услуги про-
читал и понял все её условия и со-
гласился на приобретение услуги 
добровольно, — отмечает эксперт.

Проверьте детали 
договора

Потребительский кредит — это 
денежные средства, полученные 

человеком в банке на покупку 
товаров и услуг для себя и сво-
ей семьи. 

— При расчёте суммы и срока 
кредита учтите, что, кроме сум-
мы основного долга, необходи-
мо выплачивать проценты, а так-
же иные возможные платежи за 
оформленные дополнительные 
услуги. По мнению специалистов 
по личным финансам, сумма еже-
месячного платежа не должна пре-
вышать трети вашего дохода, — по-
советовала эксперт. 

Внимательно изучите кредит-
ный договор. Обратите внимание 
на график платежей, способы по-
гашения, штрафные санкции за 
пропуск платежа. 

Для получения потребитель-
ского кредита потребуется па-

спорт гражданина Российской 
Федерации с отметкой о реги-
страции. 

— Иногда банк может попро-
сить показать второй документ 
с фотографией, например во-
дительские права. Это необхо-
димо, чтобы у мошенников не 
было возможности взять кредит 
по чужим документам, — доба-
вила эксперт. 

Также банки могут запросить 
справку о доходах или другие до-
кументы, подтверждающие фи-
нансовую состоятельность за-
ёмщика. Полный список доку-
ментов, как правило, можно по-
смотреть на сайте банка или в 
его офисе.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

К неприятности 
привёл засор 
в раковине 
соседей

Потребительский кредит и дополнительные услуги
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Скоро в вузах СВАО нач-
нутся дни открытых две-
рей. В этом году у них 
немало новинок, в том 

числе возможность получить 
два диплома разных вузов. 
Подроб ности узнал «ЗБ».

На два года в Китай
В Высшей инженерной школе 

РУТ (МИИТ) стартует програм-
ма, подготовленная совместно 
с Даляньским университетом 
информационных технологий 
Neusoft (Китай) для будущих IT-
специалистов.

— На 1-м курсе студенты будут 
активно учить китайский язык, 
на 2-м 3-м курсахпоедут учиться 
в Китай, а на 4-м — вернутся в 
Москву для подготовки выпуск-
ной работы. В итоге они полу-
чат два диплома: нашего вуза и 
китайского, — рассказал дирек-
тор Высшей инженерной шко-
лы Борис Игольников.

Кроме того, в уни-
верситете открывает-
ся Передовая инже-
нерная школа «Ака-
демия ВСМ», где нач-
нут готовить кадры для 
развития высокоско-
ростных железнодо-
рожных магистралей: 
конструкторов поездов, инфра-
структуры, систем связи. Учё-
ба здесь будет начинаться с 4-го 
курса: попасть в академию смо-
гут те, кто первые три года учил-
ся по профильным специально-
стям, то есть определиться со 
специализацией стоит уже при 
поступлении.

День открытых дверей — 14 
апреля с 11.00 до 13.00. Адрес: ул. 
Образцова, 9, стр. 2. Сайт: miit.ru.

Научат строить 
под землёй

Для студентов НИУ МГСУ за-
работает Передовая инженерно-
строительная школа. Здесь сту-
денты смогут получать допол-
нительное образование: этим 
летом состоится первый кон-
курсный отбор. 

По словам руководителя этого 
подразделения Дмитрия Козло-

ва, здесь будут готовить кадры 
в таких областях, как геотехни-
ческое и подземное строитель-
ство, цифровые технологии в 
строительстве, строительство 
объектов использования атом-
ной энергии.

День открытых дверей  — 13 
апреля с 11.00 до 15.00. Адрес: 
Ярославское ш., 26, корп. 1. 
Сайт: mgsu.ru.

Педагогика 
с уклоном в IT

В Московском городском 
педагогическом университете 
(МГПУ) в рамках проекта «Циф-
ровая кафедра» студентам пред-
ложат овладеть дополнительной 
специальностью. 

— Можно выбрать, например, 
цифровой дизайн, цифровой 
маркетинг, разработку мультиме-
дийного образовательного кон-
тента, управление IT-проектами. 
Это возможность вместе с дипло-
мом о высшем образовании полу-
чить дополнительную квалифи-
кацию в IT-сфере, — объяснили 
в пресс-службе вуза.

А ещё при вузе недавно от-
крылся коворкинг на проспек-
те Мира. Есть тихие зоны с ди-
ванами и настольными играми, 
зарядки для гаджетов, принтер, 
сканер. Здесь можно готовиться к 
занятиям или проводить встречи.

День открытых дверей заплани-
рован на май. Точное расписание 
скоро появится на сайте mgpu.ru.

Ольга КАЛИНКИНА

За двумя дипломами 
угонишься

Хотите строить 
высокоскоростные 
железные дороги? 

Вам в Марьину рощу

Что нового предлагают в этом году вузы округа

Научиться говорить правильно дети 
от четырёх лет могут в филиале «Алек-
сеевский» спортивно-досугового центра 
«Кентавр». Тут работает бесплатная сту-
дия развития речи «Грамотейка». Занятия 
ведёт профессиональный врач-логопед.

— Мы помогаем ребятам научиться вы-
говаривать звуки, — рассказывает заве-
дующая филиалом Ольга Аксянова. — А 
ещё они могут пройти у нас подготовку к 
школе: освоить азы письма, чтения. За-
нятия проходят в игровой форме, на при-
мере русских сказок, с использованием 
картинок. 

Но помогают в «Грамотейке» не только 
малышам. Сюда могут приходить взрос-
лые — например, те, у кого нарушилась 
речь после инсульта или установки зуб-
ных протезов. Занятия для них также 
бесплатные. 

Уроки проходят по понедельникам, 
средам и пятницам (в зависимости от 
возраста) по адресу: просп. Мира, 120. 
Подроб ности по тел. (495) 686-1489. Сайт: 
gbukentavr.ru/alekseevskiy.

Алексей ТУМАНОВ

Семейный центр «Диалог» приглашает 
на групповые занятия родителей с деть-
ми в возрасте от двух до четырёх лет. В 
клубе «Родничок» специалисты помога-
ют наладить общение с ребёнком, преодо-
леть сложности в семье, научат проводить 
время с малышом интересно и с пользой.

— 25-летняя Татьяна пришла к нам на 
занятия с трёхлетним Мишей, который 
был очень стеснительным, боялся дру-
гих ребят на площадке и в детском саду, 
— рассказала психолог Наталья Балаян. 
— Благодаря занятиям мальчик стал бо-
лее уверенным, научился играть с други-
ми детьми, делиться игрушками, а мама 
стала лучше его понимать. 

Бесплатные занятия проходят по втор-
никам с 11.00 до 12.00 по адресу: ул. До-
бролюбова, 29/16. Запись по тел. (495) 
618-3537. 

Виктория КАЙТУКОВА
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Студенты МГПУ смогут освоить цифровой дизайн и научатся делать мультимедийные учебные пособия

Клуб для мам 
и малышей 

в Бутырском ждёт 
новых участников

В Алексеевском 
детей научат говорить 

правильно
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ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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Многодетный отец 
44-летний Иван 
Чекушин, живу-
щий на проезде 

Дежнёва, печёт хлеб по ста-
ринному рецепту и раздаёт 
нуждающимся. Ему требу-
ются помощники. 

Сотня буханок 
за ночь

Иван с супругой Еле-
ной воспитывают сыно-
вей-школьников Галакти-
она, Ивана, Якова и Гер-
мана. Днём каждый занят 
своими делами, а вечером 
на небольшой кухне типо-
вой многоэтажки начинает-

ся волшебство. Мальчишки 
достают из шкафов глубо-
кие миски, подготовали-
вают ингредиенты. Елена 
насыпает в тестомес муку, 
соль, немного мёда, нали-
вает специально подготов-
ленную воду. А Иван до-
бавляет… нет, не дрожжи, а 
особую закваску. Через не-
сколько часов над мисками 
вырастает воздушная шапка 

теста. За ночь в трёх обыч-
ных духовках Чекушины 
выпекают сотню буханок. 
Часть выпечки семья раз-
даёт многодетным семьям 
из разных районов СВАО. 
Ещё часть глава семьи от-
возит в Рогожскую слободу. 
Там, на территории Духов-
ного центра Русской право-
славной старообрядческой 
церкви, установлен специ-

альный деревянный стел-
лаж. Взять с него хлеб мо-
жет каждый.

Старинный рецепт
Иван Чекушин по об-

разованию медбрат и мас-
сажист. Печь хлеб он на-
чал год назад, на это его во 
многом подвигла вера. Ста-
рообрядцы стараются жить 

своим хозяйством. Огород в 
городской квартире не за-
ведёшь, но вот печь хлеб — 
почему бы и нет? Тем более, 
как убеждён Иван, его изде-
лия на закваске гораздо по-
лезнее магазинных.

— Без хлеба я обедать не 
сажусь. Раньше, когда ел 
магазинный, беспокоили 
проблемы с желудком. Да 
и лишние килограммы от-
кладывались. Сейчас пище-
варение работает как часы, 
— говорит Иван.

Рецепт он прочитал в ста-
ринной церковной книге. 
Такой хлеб пекут на заква-
ске из муки и воды, кото-
рую хранят в холодильни-
ке. Причём из раза в раз её 
настаивают в одной и той 
же посуде, не смывая остат-
ки: за счёт этого образуются 
особые полезные бактерии. 

Готов научить 
— Однажды я, как всег-

да, вёз продукты в слобо-
ду, возле метро ко мне по-

дошёл бездомный и попро-
сил денег на хлеб. Ну я и дал 
ему буханку. Гляжу — рас-
строился: видать, совсем не 
хлеба хотел, — рассказыва-
ет Иван. — А пару дней на-
зад мы с ним встретились на 
том же самом месте. Изда-
лека заметил меня, заулы-
бался. Машет рукой и кри-
чит: «Ну и вкусный у тебя 
хлеб!» Попросил несколь-
ко буханок.

Помочь Ивану в добром 
деле может любой желаю-
щий. Пекарь планирует от-
крыть ещё несколько точек 
бесплатной раздачи хлеба. 
Нужны помощники, чтобы 
забирать выпечку и отво-
зить на место. Также можно 
оказать поддержку, передав 
пшеничную муку. А тех, кто 
захочет последовать приме-
ру семьи Чекушиных, Иван 
готов бесплатно обучить се-
кретам хлебопечения. 

Тел. Ивана для волонтё-
ров 8-915-427-0461. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Хлеб для нуждающихся
Пекарю из Южного Медведкова нужны помощники в добром деле

Иван Чекушин 
вместо 

дрожжей 
использует 
особую 
закваску

Ивану удаётся 
делать большой 
объём выпечки 
на небольшой 

кухне
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Читатели «ЗБ» подарили сироте 
из Медведкова стиральную машину

На публикацию газеты о 
центре «Вверх», который по-
могает выпускникам детских 
домов, в том числе обустро-
ить полученные от государ-
ства квартиры, откликну-
лась семья из Отрадного. 

— На средства, которые 
пожертвовала Светлана и её 
дочка, мы купили стираль-
ную машину и микровол-
новку для Стаса из Южно-
го Медведкова, о котором 
рассказывалось в заметке. 
И хватило денег на стираль-
ную машину для ещё одно-
го юноши, — рассказала во-
лонтёр Елена Спильная и 
передала благодарность чи-
тателям «ЗБ». 

Сейчас у неё около 20 по-
допечных. Оказать поддерж-
ку можно разными способа-
ми. Например, всегда вос-

требованы продуктовые на-
боры и бытовая химия. 

— Также очень нужна по-
мощь в перевозке кровати, ко-
торую пожертвовали парню из 
Медведкова, — говорит Еле-
на. — Будем очень благодарны, 

если кто-то подарит б/у план-
шет и ноутбук для обучения. 

Связаться с Еленой мож-
но в мессенджере по номеру 
8-999-804-2371. Сайт центра 
«Вверх»: vverh.su.

Ольга СОКОЛОВА

Волонтёр Елена Спильная и её подопечный Станислав смогли 
выбрать на пожертвованные деньги хорошую технику

ре
кл

ам
а 

02
71

Вл
ад

им
ир

 С
ит

ни
ко

в



10 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   11 (864) апрель 2024ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ РЫНОК

«Я заказывала не это!»

Всё больше людей 
предпочитают не 
тратить время на по-
ход в магазин, а за-

казывать товары на маркет-
плейсах. Но такие покупки 
не всегда оказываются удач-
ными. Начальник террито-
риального отдела Управ-
ления Роспотребнадзора по 
г. Москве в СВАО Ирина Та-

расенко рассказала о самых 
частых жалобах, поступа-
ющих  от жителей округа.

1 Качество 
подкачало

Пальму первенства удер-
живают жалобы на товары 
ненадлежащего качества, 
причём с наступлением вес-
ны участились претензии к 
цветочным букетам. 

Житель Бибирева ре-
шил порадовать свою де-
вушку 51 розой. Нашёл в 
Сети магазин, оформил за-
каз, оплатил покупку и до-
ставку. Вместо роскошно-
го букета, который был за-
явлен на картинке, курьер 
привёз охапку увядших бу-
тонов. Возмущённый юно-
ша потребовал у продавца 
заменить букет или вернуть 
деньги. Ему отказали. 

В Роспотребнадзоре поку-
пателю разъяснили, что нор-
мативных документов, кото-
рые регламентируют, сколь-
ко времени цветы должны 
оставаться свежими, и га-
рантийных сроков на букеты 
нет. Вернуть или обменять 
розы сложно, но шанс есть. 

— Сначала надо обратить-
ся к продавцу с письменной 
претензией. Её можно от-

править заказным письмом 
с уведомлением. Если руко-
водство интернет-магазина 
не удовлетворит требования 
в течение 10 дней, потреби-
тель вправе обратиться в суд, 
— пояснила Тарасенко.

2 Ошиблись
в параметрах

Житель Марьиной рощи 
заказал диван со стопро-
центной предоплатой. Рас-
паковал и обнаружил, что 
обивка другого цвета и бо-
лее низкого качества. Ме-
неджер магазина пояснил, 
что продавец не виноват: в 
параметрах заказа отмечена 
именно такая обивка. Такого 
рода ситуации — на втором 
месте по числу обращений. 

— К сожалению, причи-
ной разочарования неред-
ко становится невниматель-
ность покупателя. Случай-
но выбрали не ту опцию, 
и в заявке оказался не тот 
размер или цвет, — говорит 
Ирина Тарасенко. — Что-
бы этого избежать, изучите 
описание товара и отзывы 
о нём, поищите информа-
цию об особенностях раз-

мерного ряда данного брен-
да, проверьте платёжные 
реквизиты и адрес доставки.

Если ошибка всё же слу-
чилась, покупатель в тече-
ние 14 дней имеет право об-
менять товар на такой же, но 
с желаемыми параметрами. 
Или вернуть деньги, если 
нужного товара нет в нали-
чии. Главное — сохранить 
чеки и не испортить вещь. 

Правда, некоторые из-
делия, например средства 
гигиены, вернуть нельзя. 
Полный их перечень мож-
но посмотреть на сайте Рос-
потребнадзора.

3 Обманули 
с ценой

Чуть реже люди жалуются 
на то, что магазин размеща-
ет на сайте заведомо ложные 
характеристики товара. Либо 
потребитель заказывает то-
вар по цене, указанной на 
сайте, но в период передачи 
товара цена увеличивается.

Недавно житель Алексеев-
ского района заказал и опла-
тил принтер и наушники. 
Но в согласованный срок 
ничего не привезли. В мага-

зине заявили, что стоимость 
увеличилась. Покупку обе-
щали доставить, как только 
клиент перечислит недоста-
ющую сумму, иначе заказ 
аннулируют. Мужчина об-
ратился в Роспотребнадзор.

— Продавец нарушил за-

кон. Мы направили ему пре-
достережение. Если товар не 
доставят, покупатель вправе 
обратиться в суд, — поясни-
ла Ирина Тарасенко. 

Оксана МАСТЮГИНА

 ТОУ Роспотребнадзора 
по г. Москве в СВАО: ул. 
Бажова, 8. Жалобу можно 
подать, придя в отдел лично 
или направив на эл. почту: 
svao@77.rospotrebnadzor.ru. 
Тел. горячей линии: 
(499) 187-7506

Вместо 
роскошного 

букета 
привезли 
увядший 
«веник» 
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Ирина 
Тарасенко,
начальник 
территориального 
отдела Управления 
Роспотребнадзора 
по г. Москве 
в СВАО
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Окружной Роспотребнадзор назвал топ-3 жалоб жителей
на интернет-торговлю

Ступени у подъезда на улице 
Милашенкова почистили

Ступеньки при 
входе в подъезд 
покрыты ле-

дяной коркой. Выйти из 
подъезда невозможно. 
На заявки никто не от-
реагировал. Помогите 
решить проблему.

Людмила Александровна, 
ул. Милашенкова, 20, подъезд 1

— Сотрудники «Жилищ-
ника» очистили ступени 

1-го подъезда по указан-
ному адресу от снега и на-
леди, адрес взяли под кон-
троль, — сообщили в упра-
ве Бутырского района.

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа Бутырского 
района: ул. Милашенкова, 
14, тел. (495) 619-8047. 
Эл. почта: butspr@svao.
mos.ru 

Двор и контейнерную площадку 
на Инженерной привели  

в порядок
Возле дома на 
контейнерной 
площадке ско-

пилось много мусора. 
На 1-м этаже при вхо-
де в подъезд не горит 
свет, на 5-м этаже 
нет освещения у квар-
тир. 

Ольга Александровна, 
 Инженерная ул., 28, 

подъезд 3

— Контейнерную пло-
щадку по указанному адре-
су привели в порядок. От-

ветственным сотрудникам 
поручили усилить конт-
роль за её санитарным 
состоянием, — сообщи-
ли в управе Алтуфьевско-
го района. — Также со-
трудники «Жилищника» 
сделали уборку во дворе, 
а в 3-м подъезде заменили 
светильники на пяти эта-
жах, с первого по пятый.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа Алтуфьевского 
района: Алтуфьевское ш., 
56а, тел. (499) 902-5027. 
Эл. почта: altspr@mos.ru

Кто должен чинить шлагбаум 
во дворе?

Наш двор за-
крыт шлагба-
умом. Два ме-

сяца назад его погнула 
какая-то большая ма-
шина. Кто должен ре-
монтировать?

Владимир, просп. Мира, 182

Как пояснили в упра-
ве Алексеевского района, 
согласно нормативным 
документам содержание 
шлагбаума по указанно-
му адресу осуществляется 
за счёт средств собствен-
ников помещений в мно-

гоквартирном доме. В по-
добных ситуациях жите-
лям следует обратиться к 
старшему по дому или к 
представителям иници-
ативной группы. Их кон-
такты обычно размещают 
на шлагбауме при въезде 
во двор или на информа-
ционных стендах у подъ-
ездов.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа Алексеевского 
района: просп. Мира, 104, 
тел. (495) 620-2820. 
Эл. почта: alespr@mos.ru

ОТРЕАГИРОВАЛИ

ДТП

Авария на Ярославке
24 марта около восьми вечера женщина 56 

лет на «Хёндай» при перестроении в соседний 
ряд у дома 142, корп. 3, на Ярославском шоссе 
не уступила дорогу попутному КамАЗу. Произо-
шло столкновение, от удара легковушка вреза-
лась в попутный «Вольво». В аварии пострада-
ла 32-летняя автоледи на «Вольво». Она сама 
обратилась в поликлинику с травмами головы.

Сбил велосипедиста 
на Полярной

24 марта около десяти ве-
чера водитель БМВ при пово-
роте с Полярной улицы на За-
поведную сбил 19-летнего пар-
ня на велосипеде. Пострадав-
шего с переломом ноги увезла 
скорая.

Пострадала 
на Шереметьевской 

28 марта около часа дня 22-летний 
парень на электросамокате ехал по 
тротуару Шереметьевской улицы и 
в районе дома 2 сбил женщину 82 
лет. Она получила ушибы.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

03
48

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!
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Лакросс — команд-
ный вид спорта, 
в который игра-
ют специальны-

ми клюшками и мячом. В 
начале прошлого века он 
был представлен на Олим-
пийских играх, и теперь 
его включили в програм-
му 2028 года. Об этом виде 
спорта «ЗБ» рассказал экс-
игрок сборной России, а 
сегодня тренер женской 
команды Moscow Phoenix, 
которая тренируется на 
стадионе в парке «Остан-
кино».

Придумали 
индейцы

Лакросс — древняя игра 
индейцев, с помощью ко-
торой даже решали кон-
фликты, играя целыми 
племенами. Её переняли 
европейские переселен-
цы, а первый официаль-
ный чемпионат прошёл 
в 1867 году в Канаде. Для 
России этот спорт молодой: 
первая команда появилась 
в 2008 году. Гавриил Егиа-
заров пришёл в лакросс че-
рез два года.

— 10 лет назад мы с рос-
сийской сборной попали на 
чемпионат мира в Колора-
до и оказались почти в се-
редине турнирной табли-
цы — неплохой результат 
для новичков, — вспоми-
нает он. — Чемпионат от-
крывали коренные народы 
Америки, выполнив осо-
бый обряд. И только они 
могли играть каноничны-
ми деревянными стиками, 
у остальных были совре-

менные — из пластика и 
металла. 

Стик — это специальная 
клюшка с сеткой-ловуш-
кой, напоминающей сачок. 
С её помощью игроки пе-
ребрасывают мяч, стараясь 
забить его в ворота сопер-
ника. Мяч в лакроссе по 
размеру — как теннисный, 
но в несколько раз тяжелее.

Парни играют 
жёстче

Сегодня лакросс име-
ет разновидности. Напри-
мер, в классический игра-
ют командами 10 на 10, и у 
игроков есть амплуа, при-
мерно как в футболе. А в 
олимпийский — по шесть 
человек, постоянная пози-
ция только у вратаря.

— Женский и мужской 
лакросс тоже отличаются. 
Мужской довольно жёст-
кий: разрешены столкно-
вения, тычки, удары по сти-
ку. Спортсмены играют в за-
щитной амуниции, похожей 
на хоккейную. Есть теория, 

что хоккей и произошёл от 
лакросса, да и некоторые 
хоккеисты любят поиграть 
в него на досуге, — расска-
зывает тренер. — А в жен-
ском лакроссе физический 
контакт запрещён, возмож-
ны только некоторые удары 
по стику. Из защиты у деву-
шек только очки, а ещё сет-

ки на стиках устроены не-
много иначе. 

Третьи в Москве
Команда Moscow Phoenix 

образовалась два года назад 
на Фестивале неолимпий-
ских видов спорта, который 
ежегодно проходит на ВДНХ. 

— Мы тогда выступали 
со старейшей командой 
столицы Moscow Lacrosse 
Club, которую я тоже по-
могал тренировать. Дума-
ли, что привлечём вни-
мание мальчишек. Одна-
ко среди зрителей оказа-
лись в основном девушки, 
и многие проник лись, — 
поделился Гавриил Еги-
азаров. — Так и появился 
наш лакросс-клуб. 

Сегодня это один из трёх 
клубов, действующих в Мо-
скве. В него берут девочек 

старше 12 лет. По словам 
тренера, особенно быстро 
вливаются те, кто раньше 
занимался баскетболом. 

А ещё в тёплое время 
года на стадионе в парке 
«Останкино» проводят бес-
платные тренировки для 
парней и девушек от 15 лет. 
До открытия сезона оста-
лось совсем немного. 

Мария ГОРБУНОВА

 Расписание отборов 
в команду можно узнать 
в телеграм-канале 
t.me/LaxPhoenix

На поле быстрее осваиваются те, 
кто раньше занимался 

хоккеем или баскетболом

Ученик 11-го класса 
Школы Марьина Роща им. 
В.Ф.Орлова Марк Миро-
нов получил звание дваж-
ды чемпиона Сибири по 
танцевальному спорту. Он 
родился в Кемерове и на 
этом турнире представлял 
родной город. Вместе с мо-
сквичкой Анной Богатырё-
вой они стали сильнейши-
ми в двух номинациях сре-
ди 700 пар на чемпионате в 
Красноярске.

Марк начал занимать-
ся в четыре года под руко-

водством своих родителей: 
они опытные спортсме-
ны. Сейчас вместе со сво-
ей партнёршей тренирует-
ся у многократных чемпио-
нов России, Европы и мира 
Дмитрия Жаркова и Ольги 
Куликовой. К 17 годам на 
счету школьника — мно-
гочисленные кубки всерос-
сийских и международных 
соревнований.

— К турнирам мы гото-
вимся без выходных — это 
ежедневные многочасовые 
прогоны. Зато на соревно-

ваниях наслаждаемся тан-
цем, атмосферой и под-
держкой зрителей, — по-
делился Марк.

В школе он хорошист. 
Любимые предметы — 
биология, английский и 
русский языки. Призна-
ётся, что совмещать учё-
бу и тренировки непросто, 
но ему удаётся. В будущем 
надеется получить звание 
чемпиона мира и стать тре-
нером. 

Гульнара 
РЕЙНГАРДТМарк Миронов не боится многочасовых тренировок
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Школьник из Марьиной рощи стал 
двукратным чемпионом Сибири по танцам

Турнир 
по армспорту 
в Медведкове

10 апреля в 17.00 фили-
ал «Паллада» (пр. Шокаль-
ского, 41) спортивно-досу-
гового центра «Кентавр» 
приглашает на турнир по 
армспорту. Принять уча-
стие могут жители стар-
ше 16 лет. А для младших 
гостей проведут мастер-
классы. Вход свободный 
(0+). Справки по тел. (499) 
476-6320.

Уличный фитнес 
в трёх районах
Бесплатные тренировки 

по фитнесу в рамках про-
екта Мосгорспорта «Мой 
спортивный район» можно 
посетить на трёх уличных 
площадках в СВАО: просп. 
Мира, 161-163, пр. Шокаль-
ского, 30б, и Юрловский 
пр., 8. Занятия проходят 
по вторникам, четвергам 
и субботам в 19.00 для лю-
дей от 18 лет. Запись на 
сайте мойспортрайон.рф.

На ВДНХ 
развивают 
гибкость

По субботам в 10.00 на 
ВДНХ (просп. Мира, 119, 
стр. 574) проводят заня-
тия по растяжке в рам-
ках городского проекта 
«Спортивные выходные». 
Посещение бесплатное 
(18+). Нужна регистрация 
на сайте sportsweekend.
ru. С собой надо взять до-
кумент, удостоверяющий 
личность.

Мария 
ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША

ЗВОНИТЕ!  
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу 

ПИШИТЕ! 
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный 
бульвар» 
вместе! 

 У вас есть 
интересная тема для 
публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 
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В тёплое время наши девочки тренируются на стадионе в парке «Останкино»

Мяч в ворота забрасывают 
клюшкой-сачком

Тренер женского клуба в Останкинском парке рассказал о лакроссе
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У 
Виктории Григорен-
ко из Алтуфьевского 
района дома живут 
аксолотли, которых 

в народе называют водяны-
ми драконами. Их родина 
— горные озёра Мексики. 
Эти удивительные существа 
— личинки  амбистом: ам-
фибий, которые могут не 
превращаться во взрослую 
особь и при этом размно-
жаться.

Аквариум 
обустроили сами
Виктории всегда нрави-

лись экзотические живот-
ные. У неё дома жили хорь-
ки, змеи, ящерицы. Полто-
ра года назад она с мужем и 
двумя дочками заехала на 
птичий рынок.

— Когда мы увидели улы-
бающиеся мордашки аксо-
лотлей, похожих на Лунтика 
из мультфильма, то пропа-
ли, — делится Виктория. — 
Вернулись домой, стали чи-
тать об этих созданиях. А по-
том муж вернулся на рынок 
и купил жёлтого в крапинку. 
Мы решили, что это девоч-
ка, назвали Апельсинкой.

Виктория обустроила для 
Апельсинки аквариум с пес-
чаным дном, камнями, рас-
пылителем воздуха и доми-
ком для укрытия. 

— А через полгода купи-
ла ей друга — чёрного ак-
солотля. Мы его так и зо-
вём — Чёрный, — говорит 
Виктория. 

Парочка подросла. Чёр-
ный сейчас в длину 23 см, а 
Апельсинка — 16 см. Но это 
не предел. Аксолотли могут 
вырастать почти до 40.

Леди и охотник
В природе аксолотли жи-

вут в холодной воде, так 
что Виктория постоянно 
следит за температурой. 

— Сложнее всего ле-
том, в жару. Воду выше 
плюс 30 градусов аксо-

лотли переносят плохо. Что-
бы им было прохладнее, мы 
замораживаем лёд в бутыл-
ках и кладём в аквариум, — 
рассказывает хозяйка.

Она кормит водяных дра-
конов живым мотылём, а 
ещё они очень любят не-
большие кусочки рыбы. Из-
за того что аксолотли плохо 
видят, Виктория угощает их 
с пинцета: водит перед са-
мым носом, чтобы они за-
метили и проглотили. Ха-
рактеры у питомцев абсо-
лютно разные. Чёрный — 
нагловатый, много ест и 
любит носиться по аква-

риуму в поисках добычи. 
А Апельсинка — истинная 
леди.

— Она словно всегда на 
диете: лишний раз даже рот 
не откроет, чтобы съесть 
мотыля. А ещё Апельсинка 
обожает джакузи: подплы-
вает к распылителю возду-
ха и плавает там среди пу-
зырьков, — смеётся Вик-
тория.

Подружились 
с золотой рыбкой

Апельсинка и Чёрный 
очень дружны: например, 
любят вместе полежать сре-

ди камней на дне аквариу-
ма. А вот посторонних не 
терпят. 

— На мелкую живность 
сразу начинают охоту. По-
пробовали подселить боль-
шую улитку, но в прохлад-
ной воде ей было некомфор-
но — «перевели» её в другой 
аквариум, — говорит Вик-
тория. — Единственная их 
нынешняя компаньонка — 
золотая рыбка, которая жи-
вёт с ними в аквариуме уже 
больше года. Как-то раз мы 
закупили мальков, чтобы ак-
солотли могли поохотить-
ся, в их числе была и она, 
но почему-то её не трону-
ли. Рыбка выросла, сейчас 
она размером с пол-ладони. 

Однажды добычей чуть не 
стали сами аксолотли. 

— Мы купили рыбку — 
бирюзовую акару — и под-
садили в аквариум. А утром 
смотрим — жабры у аксолот-
лей погрызены! Жабры у них  
наружные, что-то вроде гри-
вы или короны вокруг голо-
вы. Конечно, мы сразу отсе-
лили хищную акару в другой 
аквариум. А жабры у Апель-
синки и Чёрного пример-
но за месяц отросли. Ведь 
ещё одна уникальная осо-
бенность аксолотлей — спо-
собность к регенерации лю-
бых частей организма.

Наталья АНОХИНА

Водяные драконы 
из Мексики

Иногда Виктория кормит 
питомцев «с ложечки», поскольку 

эти животные плохо видят

Жительница Алтуфьевского района завела аксолотлей
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Апельсинка и Чёрный любят вместе полежать среди камней

Виктории всегда 
нравились 

экзотические 
животные
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ЛЮБОПЫТНО

На платформе «Город 
идей» стартовал крауд-
сорсинговый проект, 
благодаря которому мо-
сквичи смогут поде-
литься предложениями 
по развитию экоцентра 
«Яуза» в одноимённом 
парке.

— Экоцентр работает 
уже два года. За это вре-
мя его посетили боль-
ше 25 тысяч человек. 
Мы не только прово-
дим экскурсии по экс-
позиции «Экологиче-
ские профессии буду-
щего», но и устраиваем 
научно-популярные ма-
стер-классы, организуем 
экоквесты и экопрогул-
ки. Также есть возмож-
ность посетить откры-
тые лекции, разработан-
ные совместно с веду-
щими федеральными и 
московскими вузами, — 
рассказывает директор 
парка «Яуза» Александр 
Сапронов. — Платформа 
«Город идей», во-первых, 
поможет узнать об эко-
центре большему коли-
честву людей — школь-
никам, студентам, всем 
заинтересованным в 
экологии. А во-вторых, 
москвичи могут вне-
сти свои предложения: 
как сделать площадку 
ещё интереснее. Компе-
тентное жюри рассмот-
рит каждое предложе-
ние. Лучшие обязатель-
но реализуем.

Предложения будут 
принимать до 8 апреля 
на сайте crowd.mos.ru.

Оксана МАСТЮГИНА

Экоцентр 
«Яуза» 

принимает 
предложения 
от жителей
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На киноэкраны 
28 марта вышел 
фильм «Сказки 
Гофмана» (16+) 

режиссёра и сценариста 
Тинатин Баркалая. Глав-
ную роль сыграла Екате-
рина Вилкова.

Взяли 
за красивые руки

— Екатерина, расскажите 
немного, о чём новая карти-
на?

— Это история обычной се-
мьи, переданная в стиле ска-
зочного реализма. В центре 
сюжета — тихая девушка На-
денька Страхова. Она живёт 
с обнаглевшим мужем Вита-
ликом (играет Максим Стоя-
нов. — Авт.), который женил-

ся на ней ради московской про-
писки и ни во что её не ставит. 

Днём моя героиня выдаёт книги 
в библиотеке, вечером — номерки 
в гардеробе. Её никто никогда не 
любил, да и она сама себя не лю-
бит. Единственная, пожалуй, её 
страсть — это Гофман, его книга 
сказок. Но однажды некий Гарик 
(играет Евгений Цыганов. — Авт.), 
получая от Нади номерок, обра-
щает внимание на её руки: кра-
сивые, пластичные, невероятно 
изящные. Это событие становит-
ся поворотным, открывая Наде 
мир рекламы и кино… «Сказки 

Гофмана» — кино атмосферное, с 
лёгким налётом волшебства.

— Непривычно видеть вас в 
образе затюканной простушки. 
Как согласились на такое перево-
площение?

— Меня заставили! (Смеётся.) Я 
уже не раз стучалась в двери, что-
бы получить подобную роль, и мне 
всегда отказывали: «ты слишком 
благополучная» или «ты слишком 
красивая». Очень благодарна Тине 
(имеется в виду режиссёр Тинатин 
Баркалая. — Авт.) за то, что она по-
верила в меня и увидела, какой я 
могу быть для роли: невзрачной, 
нескладной, неуверенной в себе. 
Но признаюсь: тот образ, кото-
рый вы видите на экране, — мой 
повседневный! Ну, плюс-минус. 
Наденька — это немного я.

— А руки в кадре ваши или 
дублёрши?

— Мне потом сказали, что на роль 
меня взяли как раз за мои руки, а не 
за талант. Но у меня ещё и ноги кра-
сивые! (Улыбается.) На самом деле 
сначала «на руки» была приглашена 
дублёрша. Но потом Тина решила, 
что снимать будут только мои руки. 
За руки и внешность в целом — спа-
сибо папе с мамой, а вот за коорди-
нацию движений — студии художе-
ственной гимнастики, которую я 
активно в юности посещала. Стала 
даже кандидатом в мастера спорта.

Мечты Золушки 
сбылись

— На каких сказках вы сами 
выросли?

— Думаю, моё поколение росло 
на одних и тех же сказках и филь-
мах. Мы в основном смотрели 
сказки советского времени. Сре-
ди моих любимых — «Золушка» и 
«Три орешка для Золушки».

— Верили в принцев и мечтали 
о чуде?

— Я выросла в Нижнем Новгороде и 
до 20 лет жила в бараке, в коммуналь-
ной квартире на первом этаже без го-
рячей воды. Мои родители были дале-
ки от романтических иллюзий: завод, 
на котором они работали, закрылся, и 
они пытались выжить и прокормить 
семью. И я чётко осознала, что хочу 
вырваться из этой реальности и ока-
заться в другом мире. Да, я  внутрен-
не верила в сказку, в историю Золуш-
ки. И знаете, всё сбылось. Теперь моя 
жизнь — это сказка! Включая мою се-
мью, детей, мир вокруг.

Вяжет, ткёт, 
разводит цветы

— У вас двое детей, но на ва-
шей  фигуре это никак не сказа-
лось. В чём секрет?

— Совет: по возможности вести ак-
тивный образ жизни и следить за пи-
танием. Спортом я серьёзно занима-
лась в юности, сейчас — без фанатиз-
ма. В феврале 2012 года у меня родил-
ся Павел, в апреле 2014-го — Пётр, и 
после родов я была недовольна фигу-
рой, старалась её как-то подкорректи-
ровать. Но сегодня на это времени нет. 
Форму держать помогают быт и работа.

— Чем любите заниматься в 
свободное время?

— Сплю, сплю и ещё раз сплю. 
Понимаю, что не очень умею отды-
хать. Но, наверное, организм дол-
жен восстанавливаться в каком-
то спокойном состоянии. А ещё 
я вяжу, тку и развожу растения.

— Какие планы: съёмки, спек-
такли?

— Мне сейчас везёт. И на роли, и на 
людей — партнёров по площадке, ре-
жиссёров, операторов. Один проект 
заканчивается — начинается другой. 
Но всё в кино. В театре я не играю, из-
начально как-то не сложилось.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Екатерина Вилкова: 
До 20 лет жила в бараке 

В «Сказках Гофмана» актриса сыграла 
замученную бытом простушку

«ЗБ»
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Звёздный бульвар» 
можно читать 

и в Телеграме по ссылке 
t.me/zb_svao.

Здесь публикуются са-
мые яркие статьи газеты, 
оперативные новости, 
любопытные истории 

из жизни районов СВАО, 
опросы.

Футболистки 
из Свиблова 

получили серебро 
на турнире 
в Бресте

Женская  команда 
«МаМы» из Свиблова за-
воевала серебряные меда-
ли и кубок на турнире в Бе-
лоруссии. Их соперницами 
были футболистки из Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, 
Московской, Ленинград-
ской и Нижегородской об-
ластей, из Бреста и Грод-
но. Самую крупную победу 
(10:0) «МаМы» одержали 
над командой из Горо-
да на Неве. В полуфина-
ле разгромили со счётом 
4:0 коман ду «Троицк» (Мо-
сква), лишь в финале усту-
пили ещё одной команде 
из Питера.

В парке «Яуза» 
заметили 

редкого дятла

В пойме Чермянки, неда-
леко от Ясного проезда, за-
метили желну. Этот доволь-
но крупный чёрный дятел с 
ярко-красной «шапочкой» 
и белыми «глазами» зане-
сён в московскую Красную 
книгу. Питается желна му-
равьями и личинками насе-
комых, которых добывает 
из трухлявых пней и засо-
хших деревьев. Над стро-
ительством гнезда он мо-
жет трудиться по 13 часов.

Первоклассник 
из Алексеевского 

выиграл 
городской конкурс

Ученик 1-го «Д» класса 
школы №1539 в Алексеев-
ском районе Даниил Икса-
нов стал победителем мо-
сковского конкурса «Са-
мый талантливый чита-
тель». Жюри оценило его 
умение выразительно чи-
тать произведения перед 
публикой и удерживать 
внимание слушателей.

Дмитрий ДОЙНИКОВ
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Опыт в художественной 
гимнастике до сих пор 
помогает в профессии
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

 (499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

  |    11 (864) апрель 2024
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На новую выставку 
«Маршруты осо-
бой важности. К 
85-летию спецсвя-

зи» приглашает Музей Га-
ража особого назначения 
на ВДНХ (павильон №53). 
Гости узнают об истории 
фельдъегерской службы, 
увидят старинные арте-
факты и автомобили, ко-
торые работали и работают 
сегодня в системе спецсвя-
зи СССР и России.

Тарабарская 
грамота

Фельдъегерями называ-
ли людей, доставлявших 
важные царские докумен-
ты, в более позднее время 
они были офицерами. 

— По сути, история 
фельд связи в нашей стра-
не насчитывает почти тыся-
чу лет, — рассказывает ди-
ректор по музейно-выста-
вочной деятельности Илья 
Сорокин. — На выставке 
можно увидеть репродук-
ции Радзивилловской ле-
тописи XIII века, где рас-
сказывают, как гонца со-
бирают в поход. Или как по-
ловцы пытаются пленить 
гонца. А ещё вы узнаете о 
тарабарской грамоте: её ис-
пользовали в Средние века, 
чтобы зашифровать секрет-
ные письма. 

Интересный артефакт — 
подлинный колокольчик, 
который подвешивали на 
дугу тройки. Мало кто зна-
ет, что это первый в исто-
рии спецсигнал. Только 
фельдъегеря имели право 
на колокольчик. Обывате-
лям полагались бубенчики 
— шаровидные металличе-
ские погремушки.

Обязаны метко 
стрелять

«Без фельдъегеря у нас 
ничего не делается», — пи-
сал однажды друзьям Пуш-
кин. Со времён Петра I и 
до Николая II сотрудни-
ки спецсвязи перевозили 
и охраняли самые важные 
грузы. Например, на вы-
ставке представлена кол-
лекция подлинных ключей 
от европейских и турецких 
городов, взятых русскими 
войсками, которые достав-
ляла спецсвязь нашим мо-
нархам. 

В ходу было выражение 
«аллюр три креста». Если 
посылка была помечена од-
ним крестом — ехать мож-
но спокойно, двумя — бы-

стро, но c перерывом на 
отдых. Три креста — ска-
кать, не жалея ни лошади, 
ни себя. 

— На отдельной витри-
не представлены вещи, ко-
торые брали с собой офи-
церы спецсвязи конца XIX 
— начала XX  века, — гово-
рит Илья Сорокин. — Сак-
вояж, а в нём: башлык — 
род съёмного капюшона 
на верхней одежде, — по-
ходный будильник, шпо-
ры, бритва, флакон одеко-
лона… И серебряные кар-
манные часы — награда за 
отличную стрельбу. Ведь 
офицер спецсвязи обязан 
был метко стрелять. Одна-
ко такие часы не носили 
в кармане, а возили в спе-
циальной коробочке. Гор-
дились. А ещё часто бра-
ли колоду карт. Фельд ъ-
егерям категорически за-
прещалось в пути играть в 
карты. А они отнекивались: 
мол, пасьянсы раскладыва-
ем. А то скучно.

«Москвич» 
с деревянным 

кузовом
Особую ценность пред-

ставляет коллекция авто-
мобилей, которые работали 
в системе спецсвязи СССР. 
Это не просто макеты, 
а заслуженные тру-
женики. 

Например, послевоен-
ный «Москвич-400» заво-
да МЗМА, будущего АЗЛК. 
Он точь-в-точь похож на 
народную малолитраж-
ку «Москвич-401», только 
боковые панели корпуса у 
него… деревянные!

— На Запа де сти ль 
«стейшн вэгон» с дере-

вянными боками был очень 
модным аж до восьмидеся-
тых годов прошлого века, — 
говорит Сорокин. — А у нас 
после войны не хватало ли-
стового железа, вот и стали 
делать кузова частично из 
фанеры и реек. 

Также вы увидите полу-
грузовой фельдъегерский 
пикап на базе знамени-
той эмки, первый совет-
ский автомобиль спецсвя-
зи ГАЗ-А; диорамы, пока-
зывающие работу системы 
спецсвязи в разные годы 
истории СССР и России. 

Алексей ТУМАНОВ

  Выставка продлится до 21 
апреля. Вход по билетам (0+). 
В музее действует система 
льгот вплоть до бесплатного 
посещения для некоторых 
категорий. Подробнее — 
на сайте gon-museum.ru 
(раздел «Посетителям)

Послания для монархов
В Музее Гаража особого назначения открылась выставка, посвящённая спецсвязи 

В Ростокине 
расскажут 
о живописи

4 апреля в 18.00 в 
культурном центре «То-
варищ» (просп. Мира, 
163, корп. 1) состоится 
лекция о жизни и твор-
честве Ильи Репина. Ху-
дожник и арт-терапевт 
Татьяна Гхали расска-
жет, как живописцу уда-
валось так точно изо-
бражать на холсте рус-
скую действительность 
того времени. Посеще-
ние бесплатное (12+). 
Запись по тел. (499) 
479-6172.

Исторический 
квиз на 

проспекте Мира

6 апреля в 12.00 в Му-
зее славянской письмен-
ности «Слово» на ВДНХ 
(просп. Мира, 119, стр. 
58) историк и писатель 
Дмитрий Тараторин про-
ведёт интеллектуальную 
игру — квиз. Участники 
узнают много любопыт-
ного о древнем Новгоро-
де, а также кто такие бес-
шабашные ушкуйники и 
из-за чего Александр Не-
вский поссорился с горо-
жанами. Посещение бес-
платное  (12+). Регистра-
ция на сайте slovo.vdnh.
ru. Справки по тел. (495) 
966-1927.

В Лианозове 
выступит театр 

из Рязани

7 апреля в 12.00 Мо-
сковский Лианозовский 
театр (Абрамцевская ул., 
9, корп. 1) приглашает на 
спектакль «Эй ты, здрав-
ствуй!», который покажет 
рязанский Театр творче-
ства юных в рамках 10-
го Всероссийского фести-
валя «Театральный само-
тёк». Посещение бесплат-
ное  (12+). Бронирование 
мест по тел. (499) 908-
0113. Сайт: lia-teatr.ru.

Ира ЛЬВОВА

АФИША

от режиссёра Евгения Серова

КУЛЬТСОВЕТ

Советую посетить поста-
новку режиссёра Евгения 
Перегудова в МХТ им. Че-
хова. В оригинальном тек-
сте речь идёт о 1640 годе, 
а в версии МХТ время дей-
ствия размыто. Но, как и 
во времена поэта, филосо-
фа и дуэлянта Сирано де 
Бержерака, которого игра-
ет Юрий Чурсин, на сцене 

много фехтуют. Спектакль 
насыщен музыкой: звучат 
гавайская гитара, виртуоз-
ный саксофон, валторна. А 
ещё здесь читают рэп —  на-
пример, ректор Школы-сту-
дии МХАТ Игорь Золотовиц-
кий, который играет графа 
де Гиша. В общем, это сто-
ит того, чтобы  увидеть и 
услышать.

Посмотрите спектакль 
«Сирано де Бержерак»
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Делать часть кузова из фанеры и реек в СССР 
стали после войны, чтобы экономить железо
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Ключи от взятых русскими войсками иностранных городов 
офицеры спецсвязи доставляли прямиком нашим монархам

Всех, кто пробует свои 
силы в прозе или поэзии, 
приглашают в филиал 
«Паллада» спортивно-до-
сугового центра «Кентавр». 
Здесь работает литератур-
ное творческое объедине-
ние «Избранники муз». 
Бесплатные занятия ведёт 
Борис Катковский — поэт, 
бард, член Союза писате-
лей России, лауреат всерос-
сийских и международных 
конкурсов, автор 11 поэти-
ческих сборников и редак-
тор более 150 книг.

— Наши двери открыты 
для всех: не важно, в каком 

жанре вы пишете и сколь-
ко вам лет, — говорит Бо-
рис Борисович. — Встречи 
проходят в двух форматах. 
В первую и третью субботу 
каждого месяца — свобод-
ный микрофон. Вы може-
те прийти, прочитать своё 
произведение, спеть пес-
ню и получить отклик. А 
по вторникам и четвергам 
— редакторские дни. Я по-
могу всем желающим про-
анализировать их творче-
ство, что-то, может, попра-
вить, улучшить. Также учу 
авторов правильно пода-
вать своё творение с помо-

щью тембра голоса, инто-
наций, правильных акцен-
тов в тех или иных момен-
тах при чтении со сцены. 

«Избранники муз» ездят 
выступать в регионы Рос-
сии и принимают участие 
в фестивалях (например, 
«Вербохлёст» и «Василько-
вая Русь»), которые орга-
низует Борис Катковский. 

Занятия (6+) проходят 
на пр. Шокальского, 41. 
Расписание уточняйте на 
сайте gbukentavr.ru/pallada. 
Справки по тел. (499) 476-
6320.

Алексей ТУМАНОВ

Начинающих литераторов ждут в Северном Медведкове

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

Вешать 
колокольчик 
на дугу тройки 
лошадей имели 
право только 
фельдъегеря
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Лилу 
В холке эта миниатюрная со-

бака достигает всего 35 см. Тем 
не менее проявляет охранные 
качества, очень преданная. Лю-
бит спокойные прогулки. Сможет 
ужиться с другими питомцами. 
Ей 4 года. Здорова, стерилизова-
на, привита, имеется ветпаспорт.  

 Опекун: 
8-903-210-0846, Надежда.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Ленора
Молодая, активная со-

бачка, ласковая и игри-
вая. Любит общение с 
людьми, послушно гуля-
ет на поводке. Рост в хол-
ке 45 см, возраст 3 года. 
Здорова, стерилизована, привита.

  Опекун: 8-985-435-3255, Юлия.
Приют «Красная сосна»: ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Искандер
Добрый, спокойный кот, 

любит поспать и поесть. 
Ему 3 года, здоров, при-
вит, кастрирован. Приучен 
к лотку. 

  Опекун: 
8-926-653-6243, Майя.
Приют «Искра»: 
ул. Искры, 23а

В Москве появляется всё больше так назы-
ваемых уличных библиотек — это стеллажи 
под открытым небом, где можно взять книгу 
и оставить взамен ту, что вы уже проштуди-
ровали, или же просто почитать на свежем 
воздухе и вернуть издание на полку. Напри-
мер, на ВДНХ таких книжных пунктов — де-
сять. Недавно их фонд значительно попол-
нился классикой, детской литературой, науч-
ными изданиями. И мы спросили у жителей 
округа, в какой обстановке они любят наслаж-
даться чтением. 

Участие в опросах на сайте и в телеграм-
канале «ЗБ» приняли почти 200 человек. Чи-

тать в уютном домашнем кресле, захватив с 
собой чашечку чая, предпочитают 60% опро-
шенных. Ещё 17% чаще всего читают в метро, 
чтобы проводить время в поездке с пользой. 
С книгой отправляются в парк или на лавочку 
во дворе 13%. И лишь 10% признались, что не 
любят читать или не находят для этого време-
ни. Выходит, абсолютное большинство участ-
ников опроса так или иначе стараются знако-
миться с новыми книгами. И если все домаш-
ние полки уже заставлены любимыми издани-
ями, есть повод отправиться в библиотеку или 
обратить внимание на стеллаж буккроссинга. 

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Житель Марфина пожаловался в редакцию, что уже несколько месяцев 
не получает бумажные счета для оплаты домашнего телефона, а оплачивать 

через Интернет ему неудобно.

Наш следующий вопрос: 

А вы пользуетесь домашним телефоном?

Интерес к чтению книг 
не пропадает

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 

пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, только что написанные наши-
ми корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйственная 
жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная хроника, афи-
ша. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

  Нет, давно общаюсь только по мобильнику.
  Редко, но отказываться не хочу: вдруг пригодится.
  Конечно, такая связь надёжнее и дешевле.

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» zbulvar.ru в разделе «Опрос» 
и в телеграм-канале t.me/zb_svao

В работе нашей горя-
чей линии (499) 647-6831 
произошли важные из-
менения. Теперь вам бу-
дет намного проще до-
звониться и не придётся 
долго ждать, когда осво-
бодится оператор. Ему на 
помощь пришёл умный 
автоответчик, который 
распознаёт человеческую 
речь. Автоответчик мо-
жет одновременно при-
нимать сразу три звонка. 
Так что время ожидания 
для читателей, позвонив-

ших в редакцию, сокра-
тится до минимума.

Сотрудник и редак-
ции по-прежнему будут 
ежедневно заниматься 
проб лемами, о которых 
вы нам сообщаете, и ис-
кать ответы на ваши во-
просы.

А чтобы мы могли опе-
ративно помогать вам, 
просим подготовиться к 
звонку. Нужно громко и 
чётко называть свои ФИО 
и адрес, а суть проб лемы 
излагать кратко. 

Ваш телефон будет 
определяться автомати-
чески. Если вы использу-
ете сервисы, блокирую-
щие звонки с незнакомых 
номеров, нужно продик-
товать контактный но-
мер вашего телефона, до-
ступный для звонков: он 
может понадобиться для 
уточнения информации. 

Так же с нами мож-
но связаться по элект-
ронной почте chitatel@
internet.ru.

Каждый звонок читателя «ЗБ» поможет 
обработать искусственный интеллект 
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Папа растапливает печь на 
даче, и Тома просит:

— Папа, принеси мне пла-
тьице, чтобы кружиться, и 
дровишек — буду их пилить.

 
Говорит про младшего бра-

тика:
— А Толя опять на своём 

детском народном языке 
разговаривает!

— Мам, ты у меня трудолю-
бименькая!

— Почему?
— Эх… Трудная у нас с то-

бой любовь.
 
Крутится весь вечер пе-

ред зеркалом и приговари-
вает:

— Как же хорошо быть кра-
сивой!

Увидела скворечник на 
длинном шесте и говорит:

— Ой, смотрите, как нора 
высоко!

Мама будит Тому в дет-
ский садик.

— Мам, а почему на ули-
це темно?

— Потому что солнышко 
ещё не встало.

— Оно что, не смогло про-
снуться?

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Фонтанка. 
Дуб. Судорога. Эскимо. Лирика. 
Латинист. Обзор. Угодье. Авизо. 
Икс. Опилки. Ушан. Икра. Таис. 
Ябеда. Старуха.

По вертикали: Спелеология. 
Развитие. Ракита. Аксакал. Вика. 
Рис. Энтузиаст. Анонс. Иго. Кино. 
Дроги. Идиш. Моська. Благо. Тес-
нина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Копирайтер Галина из Алексеевского рай-
она увлекается спортом и путешествиями. 
Уже несколько лет подряд она выбирается 
в отдалённые уголки страны. На конкурс 
прислала снимок, сделанный в Мурманске 
в ходовой рубке ледокола «Ленин». 

«Из Москвы удобно добираться до Коль-
ского полуострова: прилетаете в Мурманск 
и оттуда отправляетесь в саамский посё-
лок в Оленегорске, в Териберку, на полу-
остров Рыбачий, на остров Кильдин... И 
сам Мурманск красив и интересен. Одна 
из его достопримечательностей — ледо-
кол «Ленин». Несмотря на то, что с 1989 

года он стоит у причала и является объек-
том культурного наследия федерального 
значения, он жизнеспособен и числится в 
составе российского атомного флота, на 
нём работает экипаж», — рассказала Галя. 

Ледокол был построен в 1959 году и стал 
уникальным кораблём. Уже при испытаниях 
он преодолел ледовые поля толщиной 2,5 ме-
тра. За его кормой оставался канал порядка 
10 метров, по которому проходили суда. На 
одной заправке, примерно 200 кг урана, судно 
могло ходить пять лет. На практике рекордом 
стал рейс продолжительностью 13 месяцев.

Галина ПОГОДИНА

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Как же хорошо быть 
красивой!»

Тома, от 3 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Если вас достают соседи 
громкой музыкой до трёх 
ночи, перезвоните им в че-
тыре и расскажите, как вам 
понравилось. 

Останавливает гаишник 
машину и спрашивает: 

— Почему вы без номе-
ров ездите? 

Водитель ему в ответ: 
— А я их наизусть помню! 

— Наконец-то мы встрети-
лись после стольких месяцев 
переписки! Теперь мы можем 
болтать обо всём на свете! 

— Погода сегодня не 
очень… 

— Ну да.

АНЕКДОТЫ

В рубке легендарного ледокола
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Сербский актёр и певец Мар-
ко Долаш, один из авторов кни-
ги «Моя здоровая Сербия», ча-
сто выступает в России. Он с 
удовольствием поделился с 
«ЗБ» рецептом уштипцев — 
сербских котлет с сыром. 

В фарш добавляем соль, чёр-
ный перец, паприку, соду, гази-
рованную воду. Тщательно пе-

ремешиваем. Смазываем фарш 
растительным маслом и отправ-
ляем на ночь в холодильник.  

Грудинку мелко режем, брын-
зу натираем на тёрке. Смеши-
ваем сыр с грудинкой, добав-
ляем измельчённый чеснок. 

Фарш соединяем с мелко 
нарезанным луком и петруш-
кой, добавляем смесь грудин-
ки и сыра, всё тщательно пе-
ремешиваем. Формируем пло-
ские котлетки и обжариваем 
на небольшом огне минут по 
10 с каждой стороны. 

Подают уштипцы на «поду-
шке» из мелко нарезанного 
лука и петрушки, сдобренных 
соком лимона.

Ирина МИХАЙЛОВА

от актёра Марко Долаша
Сербские уштипцы 

• фарш свино-говяжий — 400 г,
• соль, чёрный перец по вкусу,
• молотая паприка — 1 ч. л.,
• пищевая сода — на кончике ножа,
• газированная вода — 100 мл,
• немного растительного масла,
• копчёная свиная грудинка — 70 г,  
• брынза — 100 г,
• пара зубчиков чеснока,
• лук — 1 шт. для котлет, 2 — на гарнир,
• пучок петрушки,
• лимон — 1 шт.

ИНГРЕДИЕНТЫ 

Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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ЗВЁЗДНЫЙ 
РЕЦЕПТ

На неделе победителям прошлого фотоконкурса «Любимый спорт» вручили призы. 
«ЗБ» ещё раз поздравляет наших героев! Напомним, 3-е место заняла юная Дарья из От-
радного, которая увлекается плаванием. Серебро у Дмитрия из Северного Медведкова, 
он занимается греблей. Победительницей стала ещё одна жительница Отрадного — Ана-
стасия, рассказавшая о своих велопрогулках.

i «ЗБ» вручил подарки победителям прошлого конкурса


