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Репортёр «ЗБ» 
доставила помощь 
от жителей округа 
бойцу из Лосинки
стр. 8 

Нарушения 
самокатчиков 
теперь фиксируют 
уличные камеры
стр. 7

Сергей Собянин: 
в ближайшие два года 
обновим полторы сотни 
поликлиник стр. 2

Патриарх освятил храм на Анадырском проезде

Актёр 
Илья Антоненко: 
На съёмки 
и в театр
беру особый 
чемоданчик

Крутой и ещё круче
Братья Крутовы из Марьиной рощи завоевали золото 
и два серебра на «Кубке Северной Пальмиры» 3стр.
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У Влада (в синих перчатках) — 
серебро в дисциплине туль, 

у Кости — золото, а ещё 
серебро в спарринге
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В 
личном блоге на 
сайте sobyanin.ru 
Cергей Собянин 
рассказал о том, 

что сделано за 10 послед-
них лет для модерниза-
ции московского здраво-
охранения, и обозначил 
стратегию его развития 
на ближайшие шесть лет. 
Предстоит решить четыре 
основные задачи: завер-
шить модернизацию ме-
дицинской инфраструк-
туры, продолжить внед-
рение новых стандар-
тов медпомощи, активно 
внед рять цифровые тех-
нологии, обеспечить не-
прерывное повышение 
квалификации медпер-
сонала.

Многое сделано
За последнее десятиле-

тие были решены многие 
болезненные проблемы. 
Время ожидания приёма 
врача в поликлинике со-
кратилось с 30 минут до 
семи. Порядка 90% паци-
ентов могут записаться к 
терапевту в день обраще-
ния. Создана информаци-
онная система ЕМИАС, 
которая сегодня содержит 
около 22 млн электрон-
ных медицинских карт. На 
смену «бумажному» здра-
воохранению постепенно 
приходит работа в цифро-
вой среде.

Проведена реконструк-
ция более 200 зданий по-
ликлиник и завершено 
строительство ряда со-
временных стационаров.

«И пожалуй, самое глав-
ное. По последним дан-
ным, в 2023 году ожида-
емая продолжительность 
жизни в Москве превы-
сила 79 лет (в 2010 году — 
74,2 года)», — отметил мэр.

Пример в Лосинке
Один из примеров об-

новления медицинско-
го учреждения — откры-
тый в сентябре прошлого 
года 1-й филиал детской 
городской поликлини-
ки №11 на 1-й Напруд-
ной улице. В ней побы-
вал Сергей Собянин, ко-
торый тогда заявил о за-

вершении первого этапа 
реконструкции городских 
поликлиник.

— Мы выбрали самые 
плохие, самые мораль-
но и физически устарев-
шие и сделали из них со-
временные медицинские 
здания, оснащённые пер-
воклассным оборудовани-
ем, построили совершен-
но другие — комфортные 
для посетителей и врачей. 
Это большое событие. Но 
мы на этом не останавли-

ваемся, вторым этапом ста-
нет реконструкция ещё по-
рядка 150 поликлиник, — 
сказал мэр.

Здание поликлиники на 
1-й Напрудной преобра-
зилось разительно. Были 
убраны ненесущие стены, 
за счёт этого расширилось 
пространство, в поликли-
нике стало много света и 
воздуха. Стала простой и 
понятной навигация. Па-
циентам не приходится 
блуждать по этажам, всё 

расположено максималь-
но удобно. На первом эта-
же — кабинеты для сдачи 
анализов, здесь же выдают 
справки и направления. На 
втором — педиатрическое 
отделение. Лор, офтальмо-
лог, кардиолог, невролог и 
другие специалисты при-
нимают на третьем этаже. 
Оборудование — новей-
шее: аппарат УЗИ, рент-
ген, офтальмологические 
и кардиологические при-
боры. Везде удобная ме-
бель, комфортные зоны 
ожидания.  

Ближайшие цели
За пять лет предсто-

ит обновить или постро-

ить лечебные учреждения 
общей площадью почти 2 
млн кв. метров. Основная 
идея модернизации со-
стоит в том, чтобы раз-
местить городские боль-
ницы в современных и 
комфортных корпусах, 
спроектированных в со-
ответствии с лучшими 
стандартами медицин-
ской логистики и осна-
щённых самым современ-
ным оборудованием.

Одновременно обнов-
ляется медицинское обо-
рудование. За последние 
пять лет закупили 50 ты-
сяч единиц современ-
ной техники. Столько же 
планируется поставить к 
2028 году.

Модернизируют ещё 
около 150 поликлиник

Пациентам обновлённых клиник 
не приходится 

блуждать по этажам

В Марьиной 
роще создадут 

технопарк
В районе Марьина роща по 

программе стимулирования 
создания новых рабочих мест 
инвесторы построят произ-
водственный технопарк. Об 
этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-кана-
ле. По словам мэра, новые 
предприятия по программе 
создания рабочих мест появят-
ся в семи округах столицы. 
Их будет 16. Трудоустроиться 
на новых предприятиях смо-
гут более 16 тысяч человек.

Доходы от размещения обли-
гаций Москвы пошли на реали-
зацию экологически ориентиро-
ванных проектов — строитель-
ство 48 км и 21 станции БКЛ, а 
также на закупку 451 электробу-
са. Об этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-кана-
ле. Мэр объяснил, что речь идёт 
о двух выпусках. В 2021 году 
это был 74-й выпуск городского 
облигационного (внутреннего) 
займа в объёме 70 млрд рублей. 
В 2023-м — первый выпуск зелё-
ных облигаций Москвы в объ-
ёме 2 млрд рублей. 

«Реализация экологических 
проектов помогла сократить 
выбросы в атмосферу загряз-
няющих веществ почти на 1 ты-
сячу тонн в год, а парниковых 
газов — примерно на 42 тыся-
чи тонн», — отметил Собянин.

Власти столицы подписали 
со Сбербанком соглашение о 
сотрудничестве в области ис-
кусственного интеллекта. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале: «Бу-
дем вместе разрабатывать и 
внедрять ИИ-проекты в сфе-
ры московского здравоохра-
нения, образования и соци-
ального развития».

Город сотрудничает с бан-
ком не первый год. Напри-
мер, специалисты здравоох-
ранения города совместно со 
Сбером разрабатывают линей-
ку моделей — цифровых по-
мощников врача. Две модели 
уже работают: одна помогает 
с предварительным диагнозом 
на основе жалоб обратившего-
ся, другая ставит заключитель-
ный диагноз, опираясь на дан-
ные электронной медкарты.

В столице 
развивается 

искусственный 
интеллект
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Сентябрь 2023 года. Мэр в реконструированной поликлинике на 1-й Напрудной улице

Мэр рассказал о стратегии развития столичной медицины в ближайшие годы

На доходы 
от облигаций 

купили 
электробусы

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев
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Призовые места на 
от к ры том к у бке 
мира по тхэквон-
до «Кубок Север-

ной Пальмиры» взяли вось-
милетние братья-близне-
цы Константин и Влади-
слав Крутовы из Марьиной 
рощи. Влад занял 2-е место 
в дисциплине личный туль 
(туль — это сочетание ата-
кующих и защитных дви-
жений), а Костя — 1-е ме-
сто в этой же дисципли-
не и 2-е месте в спаррин-
ге. Всего на соревнованиях, 
которые прошли в Санкт-
Петербурге, собралось бо-
лее 600 спортсменов из раз-
ных стран — от Белоруссии 
до Новой Зеландии. 

— Это были наши пер-
вые серьёзные соревнова-
ния. После взвешивания мы 
с братом попали в разные ве-
совые категории. Я вешу чуть 
меньше 25 килограммов, а 
Влад — 26. У него в группе 
были соперники старше и 
выше него, поэтому я силь-
но за него переживал, — при-

знался Костя. — Зато нам не 
пришлось выступать друг 
против друга. 

Тхэквондо братья Круто-
вы занимаются с 1-го класса.

— Мы хотели освоить ка-
кой-нибудь спорт, и мама 
отвела нас в секцию рядом с 
домом. Тренировки понра-
вились сразу же, а ещё мы 
нашли там много новых дру-
зей, — улыбается Влад. 

В школе мальчишки — 
хорошисты. Как со смехом 
признался Влад, особенно 
любят уроки физкультуры. 
В свободное время он пред-
почитает собирать кон-
структоры, а Косте нра-
вится читать детские эн-
циклопедии и дрессиро-
вать кота Ваську.

Сейчас спортсмены 
готовятся к следу-
ющим соревно-
ваниям, а ле-
том поедут в 
спортивный 
лагерь.

Мария 
ГОРБУНОВА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Охота пуще 
неволи

Погода москвичей пока 
не радует. Впрочем, апрель 
всегда довольно непредска-
зуем — таковы уж законы 
природы. Но лета, конеч-
но, уже хочется. Некото-
рым, похоже, так сильно, 
что их не останавливают 
показатели термометра не-
многим выше нуля: на Ка-
пустинском пруду жители 
Свиб лова запечатлели на 
видео купающегося муж-
чину. И вряд ли это морж, 
который старается про-
длить себе зимний сезон. 

Ладно погода, но купать-
ся в этом водоёме запреще-
но. Не из вредности, а из со-
ображений безопасности. О 
случаях, когда отчаянные 
любители водных процедур 
тонут в декоративных, то 
есть не приспособленных 
для купания, прудах вес-
ной-летом, к сожалению, 
сообщается каждый год. 

На Джамгаровском пру-
ду в объектив камер попа-
ли чуть менее экстремаль-
ные пловцы: они в сумер-
ках катались на надувной 
лодке. Комментарии к пуб-
ликации в основном одоб-
рительные: одни пишут, 
что тоже хотели бы прока-
титься, другие радуются за 
парней в кадре — готовят-
ся, мол, к сезону водных 
походов. И только один 
человек отмечает, что сто-
ило бы надеть спасатель-
ные жилеты. Парни в лод-
ке рослые, лодка довольно 
хлипкая, вокруг сумереч-
ная мгла. Неловкое движе-
ние — и ты в ледяной воде. 

А вот ещё один пример 
того, как сильно хочется 
лета в ущерб безопасно-
сти и здравому смыслу. В 
Отрадном сфотографиро-
вали компанию, которая 
жарила шашлык во дворе. 
Перефразируя известную 
поговорку, из воды да в по-
лымя. Здесь риск и пожара, 
и штрафа. 

Отдых на природе — 
всегда радость, благо в Мо-
скве много зелени и водо-
ёмов. Но всему своё время, 
а главное — должно быть 
подходящее место. 

Близнецы Крутовы из Марьиной рощи отличились на кубке мира по тхэквондо
Фамилия обязывает

На Лианозовском проезде 
до 31 мая частично перекры-
ли движение автомобилей от 
светофора напротив дома 14, 
стр. 1, до Лианозовского рын-
ка. Как пояснили в Центре ор-
ганизации дорожного движе-
ния, там ремонтируют водо-
проводные трубы.

Из четырёх полос оставили 
открытыми по одной в каждую 
сторону: к Череповецкой ули-
це и к выезду на Дмитровское 
шоссе. Чтобы водители смогли 
разъехаться, на время ремонта 
дорогу расширили. 

София 
РОСТОВЦЕВА 

Движение по Лианозовскому 
проезду ограничили до конца весны

Братья 
уже готовятся 

к новому турниру

Из-за разницы в весе 
Влад и Костя избежали 
схватки друг с другом

60 лет со дня бракосоче-
тания отпраздновали Вла-
димир Григорьевич и Мира 
Ивановна Тищенко, которые 
живут на Алтуфьевском шос-
се. Во Дворце бракосочетания 
№4 их поздравили с брилли-
антовым юбилеем и вручили 
подарки.

Будущие супруги познако-
мились в Армавире. Влади-
мир Григорьевич до призыва 
в армию работал там элект-
ромонтажником, а родился 
он в Тихорецке. Мира Ива-
новна прибыла на практику 
от Таганрогского технику-
ма, её родной город — Ново-
черкасск. Так что после той 
встречи пара ещё год обща-
лась по переписке. 

— Бесповоротно мы влюби-
лись друг в друга в 1961 году 
в Гаграх. Мира там отдыха-

ла, и я приехал к ней, когда 
мне дали отпуск — я тогда 
был курсантом Тюменского 
училища. Но где останови-
лась моя будущая супруга, 
я не знал. Подошёл наудачу 
к одному санаторию и спро-
сил, а не здесь ли останови-
лась Мира Шаврина? Было 
время завтрака, и она ока-
залась в столовой! — расска-
зал Владимир Григорьевич. 

После окончания военно-
го училища он сделал Мире 
предложение, спустя год ро-
дился сын Павел. 

— Нам повезло: у нас схо-
жие характеры. Мы не мо-
жем долго обижаться друг на 
друга, умеем прощать и всег-
да быстро миримся, — поде-
лился Владимир Тищенко се-
кретом долгого брака. 

Мария ГОРБУНОВА
Владимира Григорьевича и Миру Ивановну Тищенко 

чествовали во Дворце бракосочетания №4

Пара из Отрадного отметила бриллиантовую свадьбу

В строящемся жилом 
квартале на пересече-
нии улиц Ботанической 
и Большой Марфинской 
летом откроют термаль-
ный комплекс. Об этом 
сообщается на портале 
Комплекса градострои-
тельной политики и стро-
ительства г. Москвы. 

Площадь двухэтажно-
го комплекса превысит 2 
тысячи кв. метров. Здесь 
обустроят два бассейна: 
в помещении и уличный 
открытый, причём рабо-
тать он будет круглый год. 
Появятся также массаж-
ные кабинеты, СПА-зоны, 
русская баня, хаммам, дет-
ская сауна. На крыше зда-
ния в тёплое время года 
будет зона отдыха. 

София РОСТОВЦЕВА

В Марфине 
появится 
комплекс 

с бассейнами
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Ваш 
«Звёздный бульвар» 

(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Гр я д у т  м а й с к и е 
праздники, когда 
многие открывают 
и шашлычный се-

зон. Жителям округа для 
этого не обязательно вы-
езжать за город: зоны с 
мангалами и столами, за 
которыми можно разме-
ститься компанией, есть 
на трёх зелёных площад-
ках округа. 

Традиционно большая 
пикниковая зона с 12 сто-
ликами и скамейками дей-
ствует в парке «Останки-
но». Ориентир — 1-я Остан-
кинская ул., 7а, стр. 3. Пло-
щадка — восточнее, в 200 
метрах от этого адреса, 

между Ботанической и 
Церковной аллеями. 

Беседка с тремя столика-
ми и три мангала размеще-
ны в заказнике «Северный» 
на Челобитьевском шоссе. 
Здесь также есть ящики для 
угля и для песка.

Посещение этих двух 
мангальных зон бесплат-
ное, режим посещения сво-
бодный. 

А вот в заказнике «Лиа-
нозовский» место для пик-
ника нужно бронировать 
заранее. На чётной и не-
чётной сторонах Черепо-
вецкой улицы (ориентир 
— дома 3б и 4) размещено 
по беседке. В одной бесед-

ке установлено три стола, 
каждый рассчитан на че-
тырёх человек. Соответ-
ственно, и мангалов ря-
дом с каждой беседкой — 
три штуки. Зарезервиро-
вать стол можно на сайте 
mosgor-park.ru/picnic. Ре-
жим работы — с 10.00 до 

22.00. Каждые четыре часа 
аренды стоят 500 рублей. 

В префектуре СВАО на-
помнили, что разведение 
огня вне специально обо-
рудованных площадок за-
прещено. 

— Штраф за жарку мяса 
в неположенном месте — 5 
тысяч рублей, — уточнили 
в префектуре.

Кстати, оштрафовать на 
сумму от 500 до 1,5 тыс. ру-
блей могут и за распитие алко-
голя, потому как парк — место 
общественное. С начала мая 
все лесопарки будут патру-
лировать представители Мо-
сприроды, полиции и МЧС. 

София РОСТОВЦЕВА

Пикник на природе

Места 
в беседках на 
Череповецкой 

надо 
бронировать 

заранее

Жарить шашлык можно в трёх парках округа

Начался приём заявок на столичный конкурс 
«Бюджет для граждан»

Открыт приём заявок на Москов-
ский конкурс проектов «Бюджет 
для граждан». Он продлится до 29 
мая. Принять участие могут люди 
всех возрастов и профессий. 

Физлица будут соревноваться в 
13 номинациях. Четыре из них но-
вые: «Экскурс в прошлое: история 
бюджета города Москвы», «Луч-
ший проект социальной рекламы 
по бюджетной и финансовой гра-
мотности», «Лучший сценарий вне-
классного занятия «Бюджетная 
грамотность для школьников» и 
«Навигатор по бюджету глазами 
студента». 

Юридические лица будут сорев-
новаться в семи номинациях, из 
которых две также представлены 
впервые: «Лучший проект соци-
альной рекламы по бюджетной и 
финансовой грамотности» и «Луч-
ший сценарий внеклассного заня-
тия «Бюджетная грамотность для 
школьников». С перечнем всех но-
минаций и подробными условиями 
участия в конкурсе можно ознако-
миться на портале «Открытый бюд-
жет города Москвы» budget.mos.ru.

Итоги конкурса подведут в июне. 
Лучшие работы направят на все-
российский этап, организуемый 

Минфином России и Финансо-
вым университетом при Прави-
тельстве РФ.

Напомним, конкурс «Бюджет 
для граждан» проводится в сто-
лице каждый год с 2014-го. Это кон-
курс для всех, кто интересуется во-
просами бюджета. Главная задача 
участников — сделать бюджетные 
данные доступнее и понятнее для 
простых жителей. Лучшие проекты 
активно применяются на практи-
ке в просветительских целях и для 
совершенствования портала «От-
крытый бюджет города Москвы».

Михаил КОФАНОВ

Участникам 
программы реновации помогает 

искусственный интеллект
За I квартал текущего года в столи-

це сдали в эксплуатацию почти 1 млн 
кв. метров жилья. Об этом на пресс-
конференции, организованной информа-
ционным центром Правительства Москвы, 
сообщил руководитель столичного Де-
партамента градостроительной политики 
Сергей Лёвкин.

— Всего в этом году запланировано 
ввести 5,2 миллиона квадратных метров 
жилья. Мы придерживаемся правила 
обеспечивать строительство социаль-
ной инфраструктуры синхронно с вво-
дом жилья. В прошлом году ввели 119 

социальных объектов, за январь — март 
этого года 13, — отметил он.

Сергей Лёвкин рассказал, что сейчас 
в стадии возведения и проектирования 
472 дома. В ближайшие годы и без того 
высокие темпы строительства должны 
вырасти вдвое.

Чтобы упростить процесс оформления 
документов при переселении жителей по 
программе реновации, большая часть ус-
луг переводится в электронный вид. Часть 
документации при этом разрабатывается 
с помощью искусственного интеллекта.

Светлана ДОЛГОВА

В СВАО начинается вы-
садка цветов. Выращивают 
их в теплицах ГБУ «Озеле-
нение», специалисты кото-
рого провели обучающий 
семинар для коммуналь-
щиков округа. 

— Растения — живые су-
щества. У каждого свой ха-
рактер и потребности. Это 
касается и пересадки, и по-
лива, и удобрения. Баль-
замину и герберам нуж-
но много воды, а азалии 
— много света, — расска-
зывает специалист Мари-
на Советскова. 

После общего мастер-
класса сотрудники «Жи-
лищников» СВАО могли 
задать вопросы. Напри-
мер, техник-садовник из 
Ярославского спросила, 
почему в одном дворе не 
прижились ирисы. Мари-
на Советскова объяснила: 
всё дело в кислой почве, 
ирисы этого не любят. И 
посоветовала в этом пали-
саднике разместить родо-

дендроны, азалии, вере-
ски, им такой грунт под-
ходит. Она добавила, что 
любую почву нужно удо-
брять:

— Жёсткая глинистая 
земля требует внесения 
песчано-торфяной сме-
си, навоза с соломой, дре-
весных опилок. Песча-
ный грунт можно удобрить 
илом, торфом, навозом или 
глиной. Почву с повышен-
ной кислотностью надо об-
работать известью.

Как сообщили в пре-
фектуре СВАО, в этом 
году площадь цветников 
и клумб в округе превысит 
135 тысяч кв. метров. Здесь 
высадят 2,7 млн тюльпа-
нов, более 182 тысяч виол, 
свыше 3 млн однолетни-
ков: бегоний, петуний, та-
гетесов, цинний, колеусов. 
Также украсят округ поч-
ти 430 тысяч многолетних 
растений: розы, ирисы, пи-
оны, астильбы, флоксы.

София РОСТОВЦЕВА
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Цветочную рассаду на днях начнут высаживать на клумбы 

Садовники округа 
прошли мастер-класс 

по цветоводству
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В 
воскресенье, 14 ап -
реля, состоялось 
освя щение храма 
Казанской иконы 

Божией матери на Анадыр-
ском пр., 8. Он рассчитан на 
500 прихожан, но в тот тор-
жественный день собралось 
вдвое больше. 

Чин великого освяще-
ния совершил Патриарх 
Московский и всея Руси 
Кирилл. Его перед нача-
лом богослужения встре-
тил у врат храма префект 
СВАО Сергей Мельников. 

В своей проповеди Пат-
риарх отметил, что дорога 
к храму была непростой. 
По его благословению при-
ход начали создавать в 2011 
году. В 2016-м была постро-
ена временная деревянная 
церковь и начато строи-
тельство большого камен-
ного храма. Сначала был 
выбран парк «Торфянка», 
но планы изменились, и в 
итоге храм находится всего 
в 400 метрах от того места, 
где раньше стояла церковь, 

которую разрушили боль-
шевики. Так новый храм 
стал прямым преемником 
исторической святыни.

— Моя молитва ещё о 
том, чтобы этот создав-
шийся в особых условиях 
под влиянием высокого эн-
тузиазма приход сохранял-
ся и приумножался. Что-
бы сюда приходили папы 
и мамы, бабушки и дедуш-
ки, дети и внуки. И да хра-
нит всех вас Господь и по-
могает идти по тому един-
ственному пути, который 
приводит к благополучию 
в этой жизни и к царствию 
небесному, — пожелал при-
хожанам Патриарх Кирилл. 

Настоятель храма про-
тоиерей Олег Шалимов от 
имени прихода препод-
нёс Патриарху икону Тих-
винской Божией матери. А 
Пат риарх вручил ему ор-
ден Преподобного Серафи-
ма Саровского 3-й степени.

Также глава РПЦ награ-
дил заместителя префек-
та СВАО Евгения Кадан-
цева орденом Святого бла-
говерного князя Даниила 
Московского 3-й степени. 
Глава управы Лосиноостров-
ского района Роберто Лео-
нов и глава управы Бабуш-
кинского района Александр 
Кузьмин были удостоены 
Патриаршей грамоты. 

Галина ПОГОДИНА
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В своей проповеди Патриарх Кирилл пожелал приходу приумножаться

Храм построен рядом с местом, где до середины прошлого века стояла Казанская церковь

Трудная дорога к храму
Патриарх освятил церковь на Анадырском проезде, 

которую неспроста построили здесь

Новая церковь вмещает 
500 человек

При поддержке префек-
туры СВАО состоялся ми-
тинг «Заслонившие со-
бой», посвящённый 38-й 
годовщине трагедии на 
Чернобыльской АЭС.

К памятному знаку в 
честь тех, кто отдал жизнь 
в борьбе с радиацией, со-
брались около 250 человек 
— ликвидаторы послед-
ствий ЧС, вдовы и дети ге-
роев, кадеты, юнармей-
цы,— чтобы возложить 
цветы. 

Председатель регио-
нальной ассоциации чер-
нобыльцев в Москве Вя-
чеслав Тульских из От-
радного в далёком 1986-м 
был военным инженером. 

С коллегами он констру-
ировал роботов, прообра-
зы современных дронов, 
чтобы с их помощью за-
глянуть в реактор.

— Сначала использо-
вали зарубежные меха-
низмы, но они «сходили 
с ума» от радиации, пор-
тилась оптика, — вспо-
минает Тульских. — Мы 
экст ренно дорабатывали, 
переделывали.

По его словам, «надёж-
нее роботов были люди», 
входившие на 45 секунд 
в специальных костюмах 
в опасную зону. Доза ра-
диации досталась и ему.

— Вообще, инженерам 
не позволялось входить 
в «грязную» зону, за это 
могли уволить. Но мне 
нужно было понять, как 
совершенствовать робо-
тов, и я шёл, — признался 
Вячеслав Тульских.

Константин Лапин из 
Южного Медведкова тоже 
ликвидатор аварии. Он 
возглавляет отделение ас-
социации в своём районе.

— Мы прибыли в Чер-
нобыль в июле 1986-го, за-

нимались сооружением 
стены в грунте в третьей, 
предпоследней зоне опас-
ности, отсекая от зараже-
ния воды Припяти, Днеп-
ра, Чёрного моря, — рас-
сказал он.

В СВАО ассоциация объ-
единяет 1680 человек, из 
них 902 — непосредствен-
ные ликвидаторы послед-
ствий катастрофы. 

Ольга СОКОЛОВА
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Сотни людей возложили цветы к мемориалу на Певческом поле

В округе почтили 
память ликвидаторов 

аварии на 
Чернобыльской АЭС

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ!  (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

 ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать «Звёздный бульвар» вместе! 

  У вас есть интересная тема для публикации? 
  Вам понравился материал?
  Газета помогла решить проблему? 
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Время от времени на 
подъездах домов 
появляются спи-
ски должников за 

«коммуналку». Например, 
недавно такие уведомле-
ния вывесили в Алексеев-
ском районе и в Марфине. 
«Там указаны суммы дол-
га и номера квартир. Разве 
законно такие «листы по-
зора» выставлять на всеоб-
щее обозрение?» — спроси-
ла «ЗБ» читательница Ири-
на, жительница Новоалек-
сеевской улицы.

Не персональные 
данные

По словам начальника 
отдела по работе с физи-
ческими и юридически-
ми лицами ГБУ «Жилищ-
ник Алексеевского райо-
на» Дмитрия Агеева, опо-
вещать жильцов о долгах 
такими уведомлениями 
законно.

— Эти объявления не 
содержат личной инфор-
мации: ФИО, даты рож-
дения, номера телефона. 
А номер квартиры, сум-
ма долга и даже код пла-
тельщика, если он частич-
но скрыт звёздочками, не 
считаются персональны-
ми данными — значит, их 
можно размещать в откры-
том доступе. Бумаги мож-
но вешать на информаци-
онных стендах подъезда, 
— пояснил Дмитрий Агеев. 

Он добавил, что управля-
ющая компания (УК) впра-
ве рассылать и так называ-
емые долговые документы, 
где есть персональные дан-
ные. Но их можно класть 
только в почтовый ящик 
должника.

Квитанция 
в почтовом ящике

О долгах начинают ин-
формировать, если сумма 
превысила 500 рублей. 

— Ситуации могут быть 
разные: оплатили не все 
графы в платёжке, были 

в отъезде, просто забыли, 
что пришёл срок оплаты 
ЖКУ. Есть жители, которые 
не платят из-за отсутствия 
средств или даже из прин-
ципа, — отмечает Дмитрий 
Агеев.

Во всех уведомлениях 
указан адрес, куда мож-
но обратиться, чтобы по-
гасить задолженность. А в 
долговом документе в почте 
представлен ещё и QR-код 
для оплаты, как в обычной 
квитанции.

— Если ранее житель 
оставлял нам свои контак-
ты, то ему позвонит робот, 

который напомнит о долге, 
— добавил Агеев. 

Всё это досудебные ме-
тоды оповещения. Если 
должник не оплатит сче-
та в течение трёх месяцев, 
УК может обратиться в суд.

Если был 
в отъезде

Как рассказали в ГБУ 
«Жилищник района Мар-
фино», жильцы и сами не-
редко информируют УК о 
проблемах с оплатой. 

— Могут позвонить и 
объяснить, почему не опла-
тили вовремя, и либо обе-
щают оплатить со дня на 
день, либо просят отсрочку, 
если денег сейчас нет. На-
пример, у жительницы дома 
на улице Комдива Орлова 
накопился долг — 30 тысяч 
рублей. Она рассказала, что 
жила несколько месяцев в 
Крыму и не могла оплачи-
вать квитанции. А как вер-
нулась, сразу погасила за-

долженность, — привели 
пример коммунальщики.

Если возникли матери-
альные трудности, можно 
заключить соглашение о 
реструктуризации задол-
женности. Долг разобьют 
на равные доли на срок 
до шести месяцев. В этом 
случае пени оплачивать не 
придётся. К примеру, такой 
договор заключил с «Жи-
лищником» житель дома 
на улице Бориса Галушки-
на. Он не платил несколь-
ко лет, долг составил почти 
полмиллиона. Коммуналь-
щики пошли ему навстречу. 

Михаил КОФАНОВ

  Если в подъезде 
вы увидели объявление 
о должниках с указанием 
персональных данных, можете 
пожаловаться в Роскомнадзор 
через официальный сайт 
rkn.gov.ru с помощью кнопки 
«Подать обращение» в правом 
верхнем углу страницы. 
Справки по тел. 
(495) 983-3393

«Лист позора» 
должников

Долг можно 
погашать 
частями, 
разделив 
на равные 

доли

Грузовой лифт 
часто ломается 
и подолгу не ра-

ботает. Обращались во 
все инстанции, но мер не 
принимают. Помогите 
решить проблему.

Валентина Ивановна, 
Староалексеевская ул., 3, 

подъезд 1

— Сотрудники специ-
ализированной органи-
зации обследовали грузо-

вой лифт по указанному 
адресу и провели ремонт 
направляющих кабины и 
противовеса. Сейчас лифт 
находится в технически 
исправном состоянии, — 
сообщили в управе Алек-
сеевского района.

Маргарита ИВАНОВА

  Управа Алексеевского 
района: просп. Мира, 104, 
тел. (495) 620-2820. 
Эл. почта: alespr@mos.ru

На Староалексеевской 
заработал грузовой лифт

В нашем подъез-
де сильно пах-
нет канализа-

цией. Куда мы только ни 
обращались, меры не при-
нимают. Помогите разо-
браться.

Надежда Александровна, 
 Холмогорская ул., 7, 

подъезд 10

— Сотрудники «Жи-
лищника» обследова-
ли дом по у казанно-
му адресу и обнаружи-
ли засор, прочистили и 

промыли систему кана-
лизации. Сейчас инже-
нерные системы в под-
вале исправны, — сооб-
щили в управе Ярослав-
ского района.

Маргарита ИВАНОВА

  Управа Ярославского 
района: Ярославское ш., 
122, корп. 1, тел. (499) 188-
7764. Эл. почта: yarspr@
mos.ru. ГБУ «Жилищник 
Ярославского района»: 
Ярославское ш., 120а, тел. 
(499) 182-9963. Эл. почта: 
Svao-Yar-Gbu@svao.mos.ru

У нас забит му-
соропровод. Мы 
инвалиды и не 

можем сами выносить 
мусор на улицу. Обраща-
лись куда только можно, 
но изменений нет. Помо-
гите нам.

Николай Алексеевич, 
Алтуфьевское ш., 58а, 

подъезд 7

Как сообщили в упра-
ве Алтуфьевского района, 
сотрудники «Жилищни-
ка» провели уборку мест 
общего пользования по 
указанному адресу, устра-

нили засор мусоропрово-
да с применением мою-
щих средств. С сотрудни-
ками провели беседу о не-
допустимости нарушения 
графика уборки. Руковод-
ству «Жилищника» пору-
чили усилить контроль за 
содержанием подъезда.

Маргарита ИВАНОВА 

  Управа Алтуфьевского 
района: Алтуфьевское ш., 
56а, тел. (499) 902-5027. Эл. 
почта: altspr@mos.ru. ГБУ 
«Жилищник Алтуфьевского 
района»:  Стандартная ул., 3, 
тел. (499) 902-2220. 
Эл. почта: gbu.altuf@mail.ru

На Холмогорской устранили 
засор канализации

За уборкой подъезда 
на Алтушке усилят контроль

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Как разрешено 
уведомлять 
жителей 

о необходимости 
оплатить ЖКУ

03
48

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 с понедельника 
по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!
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Авария 
на Абрамцевской

13 апреля в 5 часов ве-
чера мужчина на «Ладе» 
при выезде со двора дома 
22 на Абрамцевской ули-
це не уступил дорогу муж-
чине 50 лет на мотоцик-
ле «Сузуки». Произошло 
столкновение, мотоцикли-
ста госпитализировали с 
травмами головы.

Пострадал 
в Отрадном

13 апреля вечером, в 
половине десятого, у дома 
15б на улице Римского-
Корсакова водитель «Шко-
ды» столкнулся с 50-лет-
ним мотоциклистом на 
«Ямахе». Пострадавший 
мотоциклист обратился 
в больницу: у него ушибы.

Сбил женщину 
в Ростокине

14 апреля около часа 
дня водитель «Фольксва-
гена» ехал в сторону про-
спекта Мира по Сельскохо-
зяйственной улице и в рай-
оне дома 26 сбил женщи-
ну 65 лет. Она переходила 
дорогу по нерегулируемой 
«зебре». Пострадавшую с 
травмами головы и уши-
бом голени увезла скорая.

Попал 
под колёса на 

Сущёвском Валу
17 апреля в полдень во-

дитель «Тойоты» при по-
вороте во двор дома 26 
на Сущёвском Валу сбил 
26-летнего велосипеди-
ста, ехавшего по тротуа-
ру. Его забрали в больни-
цу с переломом ключицы 
и травмами головы.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

Начался сезон про-
ката электросамо-
катов. В этом году 
на двухколёсни-

ках, которые предлагают в 
аренду, появились крупные 
таблички с номерами. По 
ним будут вычислять нару-
шителей ПДД. Что грозит 
тем, кто игнорирует пра-
вила, выяснил корреспон-
дент «ЗБ».

Из цифр и букв
Электросамокаты на-

прокат можно взять у стан-
ций метро, МЦД, МЦК, на 
оживлённых улицах, воз-
ле парков и скверов. Для 
этого, как и раньше, нуж-
но приложение. Сканиру-
ешь смартфоном QR-код на 
руле — и вперёд.

У станции метро «Фон-
визинская» стоит десяток 
свободных байков. У од-
них операторов номера 
состоят из шести цифр, у 
других — ещё и из букв. 
На некоторых экземпля-
рах номеров нет. Как по-
яснили в столичном Де-
партаменте транспорта, 
в этом году для проката 
подготовили более 60 ты-
сяч самокатов: поскольку 
парк большой, номера за-
крепляют постепенно. В 
ближайшее время они бу-
дут на всех моделях. 

По номерам уличные ка-
меры определят, где и когда 
были нарушены ПДД. Эта 
информация поступит опе-
ратору проката. Вычислить 
нарушителя не сложно: в 
базе данных с точностью до 
секунды отражается, кто и 
на какое время брал само-
кат в аренду.

Для безопасности 
пешеходов

Фиксацию нарушителей 
по номерам ввели, посколь-
ку игнорирующие ПДД са-
мокатчики часто травмиру-
ют прохожих. Особенно ча-
сто это случается при про-
езде на самокате по «зебре». 

Я приближаюсь к пеше-
ходному переходу на улице 
Милашенкова. На свето-
форе загорается зелёный. 
По «зебре», как и требуют 

ПДД, иду пешком, самокат 
качу рядом. Но двое моло-
дых людей гонят на байках, 
объезжая пешеходов на пе-
реходе, как стойки на ав-
тодроме. На днях от тако-
го поведения пострадала 
42-летняя женщина. На пе-
реходе на проезде Дежнёва 

её сбил летевший с ветер-
ком самокатчик. Женщи-
на — в больнице с травмой 
колена.

А вот другой вариант раз-
вития событий. На ули-
це Космонавтов молодая 
девушка выкатилась на 
элект росамокате на «зеб-

ру», а водитель «Лады Лар-
гус» остановиться не успел. 
Самокатчицу с переломами 
увезли в больницу. 

Также камеры фикси-
руют тех, кто едет на са-
мокате вдвоём. ПДД это 
запрещают: конструкция 
рассчитана на одного че-
ловека. При наличии ве-
лополосы водитель само-
ката должен ехать по ней: 
камеры заметят, если вме-
сто этого нарушитель ка-
тит по тротуару.

Штрафы будут 
поднимать

В Дептрансе сообщили, 
что за регулярные наруше-
ния самокатчикам будут 
блокировать сервис арен-
ды. Пытаться скрутить или 
заклеить номера не стоит: 
камеры это тоже видят. 
За порчу табличек сервис 
аренды заблокируют. Пер-
вый такой случай в Москве 
уже зафиксирован.

Проверки в округе будет 
проводить и отдел Госавто-
инспекции УВД по СВАО. 
Штраф за нарушение ПДД 
при езде на электросамока-
те — от 800 до 1,5 тыс. руб-
лей. Инспекторы выписы-
вают его на месте. 

А ещё штрафы плани-
руют повысить. Соответ-
ствующий законопроект 
рассматривается в Госду-
ме. Штраф за езду в пья-
ном виде на электросамока-
те хотят поднять до 30 тыс. 
рублей, за катание вдвоем 
— до 3 тыс. рублей, за созда-
ние помех пешеходам (в том 
числе на «зебре») — до 2,5 
тыс. рублей. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Уличные камеры теперь следят за теми, кто не соблюдает правила езды 
на электросамокате

Нарушителя найдут по номеру

За попытку испортить 
номерную табличку 

сервис аренды заблокируют

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Индивидуальный номер самоката теперь видно издалека

На остановке 
трамвая №17 
«Улица Тихоми-

рова» на Полярной улице 
нет платформы. Из 
трамвая приходится вы-
прыгивать. Когда обору-
дуют платформу?

Анна Тихоновна, 
Северное Медведково

В ГУП «Московский ме-
трополитен» сообщили, что 
в 2023 году был разрабо-
тан проект по обустройству 

остановочных площадок 
для трамвайного маршру-
та №17. Проект реализуют 
в 2024-2025 годах. Новые 
остановки оснастят плат-
формами, пандусами, так-
тильной плиткой и ограж-
дениями.

Маргарита ИВАНОВА

  Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru. 
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного) 

Трамвайную остановку 
на Полярной обновят

ре
кл

ам
а 
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31

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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В 
апреле волонтёр-
ские группы окру-
га собрали гумани-
тарную помощь для 

противотанкового артилле-
рийского подразделения, 
где служит мобилизован-
ный Александр из Лосино-
островского района. Корре-
спондент «ЗБ» помогла до-
ставить груз в Сватовский 
район ЛНР.

Собрали 
по списку

Сбор вели по списку 
нужд, который передал 
боец. Волонтёры «Созвез-
дия активных» сплели ма-
скировочные сети и пере-
дали заряжайки (устрой-
ства для перезарядки ору-
жия, напечатанные на 
3D-принтере). На пожерт-
вования купили масло для 
бензопилы, газовые бал-
лончики, дождевики, ба-
тарейки.

Уч а с т н и к и г ру п п ы 
«Единство» при храме Свя-
того Александра Невского 
в Лианозове сшили такти-
ческие носилки, подушки 
для раненых, собрали ви-
таминные наборы из сухо-
фруктов, приготовили сот-
ни порций сухих борщей. А 
прихожане храма Неопали-
мая Купина в Отрадном пе-
редали коробки с «сухими 
душами», сладости, бельё. 

…От Москвы до Сватова 
около 1 тысячи км. Проме-
жуточная ночёвка в Воро-
нежской области, подъём в 
5.30 — и через полчаса мы 
уже мчимся к погранпунк-
ту Чертково-Меловое. По-
везло: очереди почти нет. 

Далее путь лежит через 
тыловые Беловодск и Ста-
робельск. Ранним утром 
здесь многолюдно. Есть и 
военные, и гражданские. 
Оживление вокруг хра-
мов, где начинаются служ-
бы. Стоят терпеливые оче-
реди перед ещё запертыми 
дверьми налоговой службы 
и ещё каких-то учрежде-

ний. Тут и там гомонят сти-
хийные рынки: мёд, банки 
с домашними заготовка-
ми, творог.

Борщ почти 
как дома

Дорога к Сватову места-
ми ровная, но чаще испещ-
рена ямами от мин. Объез-
жаем их, выписывая пируэ-
ты, — и наконец нас встре-
чают бойцы. Перегружаем 
коробки в УАЗ «Фермер» с 
открытым верхом. Ребята 
торопятся, быстро отвечая 
на мои вопросы. Подразде-
ление, где служит солдат из 
Лосинки, сейчас обеспечи-
вают горячим питанием, а 
раньше выдавали продук-
ты, и парни готовили себе 
сами.

— Еды хватает, дают и 
фрукты. Но, конечно, хо-
чется чего-то домашнего, — 
поясняют ребята. — Сухие 
борщи нам очень нравятся: 
вкусно и удобно — засыпал 
в кружку, залил кипятком 
— и готово. 

Живут бойцы в землян-
ках. Поначалу располага-
лись в пустующих здани-
ях, но ВСУ, разведав это, 
бомбили весь населённый 
пункт. И теперь, даже во 
время короткого отдыха по-
сле выполнения боевых за-
дач, военные находятся под 
землёй. Поэтому им всегда 
нужны стройматериалы и 
инструменты для обустрой-
ства убежищ. Под Вороне-
жем мы докупили для них 
рулон укрывной плёнки и 
саморезы.

Готовятся 
к Дню Победы

На обратном пути оста-
навливаемся у небольшой 
стелы со звездой. Это мемо-
риал «Оборонный рубеж» в 
память о Великой Отече-
ственной войне, располо-
жен недалеко от посёлка 
Мостки Сватовского рай-
она. Мужчина и женщина 
лет пятидесяти белят бор-
дюр, подметают дорожки. 
Супруги Татьяна и Ана-
толий всю жизнь живут в 
Мостках.

— Ждали и верили, что 
Россия придёт, но прихо-
дилось помалкивать. Меня 
несколько лет назад уволи-
ли из коммунальной орга-
низации, зная мою пози-
цию. А теперь восстанови-
ли: пришёл новый руково-
дитель, хороший человек, 
— делится Татьяна.

По словам супругов, сте-
лу обновляют к Дню По-
беды, а раньше праздник 
отмечать запрещали. За 
памятником не следили 
много лет, плиточная об-
лицовка обвалилась. Запре-
щали даже белить деревья 
поблизости, чтобы мемори-
ал оставался незаметным…

Стреляли 
по красной звезде

Бои обошли Мостки сто-
роной — почти все дома 
уцелели. Но в прошлом 
году по наводке диверсан-
тов ВСУ били по поселко-
вой больнице и обстреля-
ли только что построенную 
детскую площадку.

— До 2022 года, ког-
да здесь стояли ВСУ, они 
стреляли по красной звез-

де на стеле, как по мишени. 
Это разбойники, — заявля-
ет Татьяна. — Родственни-
ки из города Счастье виде-
ли, как во время воздушной 
тревоги вэсэушники обчи-
щали дома, пока жильцы 
прятались в подвале.

Свято-Троицкий храм в 
Мостках тоже устоял.

— Пытались батюшку 
заставить перейти в рас-
кольническую ПЦУ, но не 
сломили его. Нашего отца 
Андрея на колени не по-

ставишь, — с гордостью го-
ворят супруги.

Неожиданно совсем ря-
дом раздаётся гулкий раз-
рыв.

— Это наши? — испу-
ганно спрашиваю я, имея 
в виду ПВО.

— Наши тут давно, — 
успокаивает Анатолий. — 
Это сапёры склад бандеров-
ский со снарядами, навер-
ное, на шли, обезвреживают.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
Фото автора

Помощь из СВАО отвезли под Луганск

Волонтёры изготовили масксети, 
тактические носилки, устройства 

для перезарядки оружия

Корреспондент «ЗБ» помогла доставить гуманитарку нашим бойцам

Жители посёлка Мостки Анатолий и Татьяна радуются, 
что мемориал наконец разрешили привести в порядок 

Татьяна Щербакова регулярно 
отвозит посылки в Донбасс

Собранные жителями округа вещи, которые очень пригодятся на передовой, едва уместились в машину

Через неделю после поезд-
ки мы узнали, что бойца Алек-
сандра из Лосиноостровско-
го района наградили медалью 
«За храбрость» 2-й степени. Он 
и его товарищ уничтожили вра-
жеский дрон «Баба-яга». Это тя-
жёлый боевой коптер, способ-
ный нести до 50 кг бое заряда 
и причинять значительный 

ущерб. Бойцам удалось сбить 
его из стрелкового оружия.

Это уже вторая награда на-
шего земляка. В ноябре 2023 
года его наградили медалью 
Минобороны РФ «За укрепле-
ние боевого содружества». 
Александр из династии офи-
церов, в СВО участвует с ок-
тября 2022 года.

Боец из Лосинки и его друг 
уничтожили вражескую «Бабу-ягу»

Отважные парни с трофеем — тяжёлым боевым дроном
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Незрячие люди видят 
мир по-особенному 
— руками. Малы-
шам ещё недосту-

пен шрифт Брайля, с помо-
щью которого читают взрос-
лые, поэтому для них ма-
стерицы Детского ордена 
милосердия делают тактиль-
ные книги. Их передают в 
Российскую государствен-
ную библиотеку для слепых 
и  учреждения образования, 
в том числе дошколятам и 
первоклассникам школы-
интерната №1 для обуче-
ния и реабилитации сле-
пых в Алекссевском.

Путешествие 
Капельки

Жительница района Юж-
ное Медведково Галина Рас-
сказова — почётный работ-
ник государственной служ-
бы Москвы, волонтёр с пят-
надцатилетним стажем. В 

этот проект она пришла 
шесть лет назад.

— Первые книги я де-
лала ещё в отряде «Ба-
бушкиных университе-
тов» с ребятами из дет-
ских домов. Шить поч-
ти не умела, но меня 
всему научили, — вспо-
минает Галина Семё-

новна. — Делая книгу, 
я представля-

ла, как её будет брать в руки 
ребёнок, и старалась вложить 
в изделие всю свою любовь. 

Мастерица сделала уже не-
сколько книг, которые учат 
малышей считать и знакомят 
с природными явлениями. 
Одна из её любимых — кни-
га «Капелька» о круговороте 
воды. Капля воды — бусинка, 
река, в которую она попадала 
во время своего путешествия, 
— полоски атласной ткани, 
имитирующие волны. 

— Сейчас учусь шить кни-
гу-матрёшку о семье: папу, 
маму и двоих детей. Вместе 
с другими рукодельницами 
мы соблюдаем анатомиче-
ские пропорции, чтобы дети 
получали точные знания.

Всему научат 
наставники

Как рассказали в Детском 
ордене милосердия, первые 
тактильные книги были соз-
даны больше 10 лет назад, а 
в этом году проект получил 
грант мэра Москвы. Страни-
цы в них сделаны из ткани, а 

аппликации — из самых раз-
ных материалов. Их подби-
рают с помощью банка так-
тильных восприятий. 

— Малыш, прикасаясь ко 
льду, должен знать, что он 
гладкий и холодный, по-
этому его делают из цел-
лофана. Мягкое пушистое 
облако — из ваты, зве-
рей — из искусственного 
меха, — привели примеры 
специа листы.

Проект курирует столич-
ный Комитет общественных 

связей и молодёжной по-
литики. Однако в качестве 
волонтёров-мастериц сюда 
приглашают только дам се-
ребряного возраста. Чтобы 
присоединиться, не обяза-
тельно уметь шить: нович-
ков всему научат наставни-
ки, которые ведут занятия 
в центрах московского дол-
голетия. 

Узнать подробности мож-
но на сайте rooidom.ru и по 
тел. 8-915-384-2215. 

Мария ГОРБУНОВА
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Краеведческий диктант 
«Московский код» в этом 
году пройдёт с 28 апреля 
по 4 мая. Об этом на пресс-
конференции, организо-
ванной информацион-
ным центром Правитель-
ства Москвы, сообщил 
руководитель столичного 
Департамента культурно-
го наследия Алексей Еме-
льянов. Принять участие  
можно очно или онлайн, в 
том числе на портале «Ак-
тивный гражданин».

— Площадками для про-
ведения очных диктантов 
выступят  культурно  зна-
чимые пространства горо-
да, а вопросы прочтут веду-
щие московские  краеведы, 
историки и гиды, — расска-
зал Емельянов.

Написать диктант мож-
но в недавно отреставри-
рованном трамвайном пар-
ке на Новорязанской ули-
це, в Музее славянской 
письменности на ВДНХ, 
в Центральной городской 

молодёжной библиотеке 
им. М.А.Светлова.

По с лов а м А лекс ея 
Емельянова, флагман-
ской площадкой станет 
Си  т уа ц ион н ы й цен т р 
г. Москвы, где он зачита-
ет вопросы вместе с фи-
гуристкой Евгенией Мед-
ведевой.

Участникам нужно за-
регистрироваться на сай-
те проекта «Узнай Москву» 
um.mos.ru.

Ира ЛЬВОВА

АНОНС

Вопросы к краеведческому диктанту озвучит 
фигуристка Евгения Медведева

Помогите слепым малышам прочитать книжки руками

Галина Рассказова 
учится делать 
семейные 
книжки-матрёшки

Жительница 
Южного 

Медведкова 
раньше шить 
почти не умела
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Мастерицы 
вкладывают 

душевное 
тепло 

в каждый 
элемент 

книги

Сказки на ощупь
ПОМОГИ ДРУГОМУ
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Вы и г р а в  т о р г и , 
59-летний бизнес-
мен Иван (имя из-
менено) получил в 

своё распоряжение адми-
нистративное здание в Мо-
жайском районе Москвы. 
Оборудовал там рыбопе-
рерабатывающий цех, на-
нял сотрудников и орга-
низовал производство. Для 
этого потребовалось сде-
лать перепланировку по-
мещения. И только потом 
он узнал, что эти новшества 
нужно было согласовать, 
иначе помещению придёт-
ся вернуть прежний вид.

 

Убедили, что сам 
не справится

Вдруг бизнесмену позво-
нили трое представителей 
некой строительной фирмы 
и сообщили, что готовы по-
мочь с тем, чтобы перепла-
нировку узаконили, убе-
див, что сам он с этим ни 
за что не справится. Таких 
посредников в народе на-
зывают «решалами».

— Мужчины встретились 
в офисе строительной фир-
мы на проезде Ольминско-
го. Бизнесмену обещали всё 
уладить, если он заплатит 
им 40 миллионов рублей, — 

рассказал «ЗБ» заместитель 
руководителя Останкин-
ского межрайонного след-
ственного отдела След-
ственного управления по 
СВАО Владимир Ушаков.

Иван согласился и д ля 
начала отдал половину сум-
мы.  

Расписка 
пригодилась

Шли месяцы, но ниче-
го не менялось. Бизнесмен 
потребовал вернуть деньги, 
но его продолжали кормить 
обещаниями. Тогда Иван 
обратился к правоохрани-

телям. Было возбуждено 
уголовное дело. За мошен-
ничество в особо крупном 
размере, совершённое орга-
низованной группой, фигу-
рантам (одному под 60 лет, 
двое  — ещё старше) грозило 
по 10 лет лишения свободы. 

— Подозреваемые всё от-

рицали. Однако предпри-
ниматель сохранил распис-
ку о передаче денег, а ещё 
сделал аудиозапись обсуж-
дения условий сделки, — 
говорит Владимир Ушаков.

Нагрянули 
с обыском

Поняв серьёзность ситу-
ации, обвиняемые отдали 
Ивану 6,5 млн — остальное, 
мол, потратили на попытку 
узаконить перепланировку. 
Но следователи СВАО про-
вели обыск в домах троих 
подозреваемых, и деньги на-
шлись. Ущерб потерпевше-
му возместили полностью. 

По решению суда дей-
ствия «решал» квалифи-
цировали как причинение 
имущественного ущерба 
путём обмана. Во время су-
дебного процесса по хода-
тайству потерпевшего уго-
ловное дело было прекраще-
но за примирением сторон.

Ну а Иван наконец сам 
занялся решением вопро-
са и оформил переплани-
ровку так, как этого тре-
бует закон, что, конечно, 
обошлось в разы дешевле, 
чем утверждали «решалы».

Татьяна ЯКОВЛЕВА

«Всё будет чики-пики», — 
говорили они

Взял кредит 
по липовому 
паспорту

23-летний житель Би-
бирева купил в Интер-
нете две фотографии 
паспортов с личными 
данными владельцев. 
С помощью компьютер-
ной программы поме-
нял местами фотогра-
фии людей, надеясь, что 
это запутает след, и по 
поддельному документу 
оформил онлайн микро-
заём на 7 тыс. рублей. 
Когда он не был пога-
шен вовремя, сотруд-
ники финансовой ор-
ганизации связались с 
человеком, на чьё имя 
был оформлен кредит, 
— обман вскрылся. Хит-
реца вычислили, участ-
ковый задержал его на 
Алтуфьевском шоссе. 
Возбуждено уголовное 
дело.

Украл велосипед 
в Отрадном

Вечером возле дома 
на улице Пестеля 40-лет-
ний мужчина припарко-
вал велосипед стоимо-
стью более 50 тыс. руб-
лей. Утром он его не об-
наружил и обратился в 
полицию. Оперативники 
задержали подозревае-
мого — 36-летнего ранее 
судимого мужчину. Вело-
сипед он успел продать. 
За кражу ему грозит пять 
лет за решёткой.

Хранил наркотики 
в Бабушкинском
На улице Искры поли-

цейские заметили муж-
чину, который нервничал 
и озирался по сторонам. 
В подъезде дома они за-
держали 37-летнего жи-
теля столицы. Из его сум-
ки изъяли пакет с мефед-
роном массой свыше 95 
граммов. Задержанный 
сказал, что хранил нар-
котик для себя. Возбуж-
дено уголовное дело, фи-
гурант под домашним
арестом.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

За плату 
посредники 
обещали 
узаконить 

перепланировку 
цеха

Та
ть

ян
а 
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Следователи СВАО помогли вернуть 20 миллионов 
предпринимателю, который связался с останкинскими «решалами»

Пожилая родственница при-
ехала к своей парализованной 
сестре-пенсионерке на проезд 
Дежнёва, чтобы узнать о её со-
стоянии, ведь племянник, жи-
вущий в этой квартире, не отве-
чал на телефонные звонки. Дверь 

оказалась заперта. Женщина по-
звонила по номеру 112, и на ме-
сто приехал отряд «СпасРезерв». 

— В квартиру на третьем этаже 
спасатели проникли через окно, 
приставив трёхколенную лест-
ницу и аккуратно вскрыв стекло-

пакет, — сообщили «ЗБ» в «Спас-
Резерве».

Бабушку нашли в тяжёлом со-
стоянии, она был обезвожена. Её 
госпитализировали врачи ско-
рой помощи. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Депутаты Госдумы приняли по-
правки в Административный ко-
декс, увеличив штрафы за недо-
пуск в квартиру сотрудников газо-
вой службы. Об этом говорится на 
сайте Госдумы. Теперь за уклонение 
от проверки газового оборудования 
жителям придётся выплатить 5-10 
тыс. рублей штрафа, должностным 
лицам — до 100 тысяч, юрлицам — 
до 500 тысяч.

Также немалые штрафы грозят, 
если вовремя не устранить выяв-
ленные нарушения, за препятство-
вание отключению помещения от 
газоснабжения и за то, что техоб-
служивание газового оборудования 
выполнял человек, не имеющий со-
ответствующей аттестации. 

Как рассказала инженер произ-
водственно-технического отдела 
ГБУ «Жилищник района Лианозо-
во» Снежана Шамрук, плановые 
проверки газового оборудования 
проходят раз в год. Примерно за 
неделю перед этим на дверях подъ-
езда и на стенде в вестибюле выве-

шивают объявление с расписани-
ем, для удобства жителей на каж-
дый адрес специалисты выходят 
несколько раз. 

— Если жители не могут быть дома 
в запланированные даты, надо по-
звонить по указанному в объявле-
нии телефону и договориться о ви-
зите сотрудников газовой службы в 
удобное время. При необходимости 
они могут прийти и в 7 часов утра, и 
в 8 часов вечера, и в субботу, — уточ-
нила Снежана Шамрук.

Если газовщикам так и не удаст-
ся попасть в квартиру, собственнику 
трижды направят по почте уведомле-
ние о необходимости проверить обо-
рудование. Если и это не сработает, 
делом займётся Мосжилинспекция.

Поэтому при планировании 
длитель ной поездки стоит заранее 
узнать расписание проверок. Это 
можно сделать на сайте mos-gaz.ru 
в разделе «Жителям столицы» или 
позвонив по тел. (495) 471-2633, 
(495) 471-2555.

Светлана ДОЛГОВА

Трогательная скульптура ангела 
высотой всего 25 сантиметров вновь 
встречает гостей Бабушкинского пар-
ка со стороны Шушенской улицы. 

В январе фигурку украли под-
ростки-хулиганы, но полицейские 
вычислили их по видеокамерам. И 
вот после реставрации ангелок за-
нял своё место под стендом с ин-
формацией. 

Напомним, скульптуру изготовил 
архитектор Иван Соловьёв, сделав 
бронзовую копию куклы, создан-
ной жительницей Бутырского рай-
она Еленой Масловой.

Дмитрий ДОЙНИКОВ

В Южном Медведкове спасли запертую в квартире бабушку

Штрафы за недопуск газовщиков 
в квартиру выросли в пять раз

В Бабушкинский парк 
вернулся ангелочек 
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Украденную зимой скульптуру нашли
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Середина весны — са-
мое время расчех-
лять ракетки для 
бадминтона. На 

даче, на пикнике, на пляже 
в него играет каждый вто-
рой. Об этом виде спорта 
рассказал тренер школьных 
команд, учитель физкульту-
ры школы №1415 «Остан-
кино» житель округа Алек-
сандр Черняков. Он кан-
дидат в мастера спорта по 
лёгкой атлетике. Его воспи-

танники на межшкольных 
состязаниях не раз станови-
лись чемпионами Москвы.

1 Могут ли дачные 
«тренировки» стать 

заделом спортивной 
карьеры?

Нет. Это совсем другое. 
Начинать серьёзные тре-
нировки для всестороннего 
физического развития надо 
лет с шести. Ко мне и детса-
довцы ходят. За матч игрок 
пробегает около 10 км, при-
чём в приличном темпе, а в 
высоту «напрыгивает» око-
ло 1 тысячи метров. Пульс 
спортсмена может дости-
гать 200 ударов в минуту. Са-
мый поздний возраст, с ко-
торого ещё можно вырастить 
спортсмена-бадминтониста, 
— 13 лет. У меня были уче-
ники, начинавшие позже, 
но это исключение. А для 
души или в качестве фит-
неса играть можно в любом 
возрасте.

2 Профессиональное 
снаряжение 

сильно отличается 
от любительского?

Очень. Например, про-
фессиональный волан не 
пластмассовый, а сделан 
из гусиных перьев: 16 пе-
рьев из крыла годовалого 
гуся. Обычная магазинная 
ракетка имеет нейтральный 
центр тяжести (посередине). 
А профессионал подбирает 
ракетку под свой стиль игры. 
Например, при атакующей 
манере баланс смещён впе-
рёд, при оборонительном 
стиле — назад, к рукояти.

3 В чём польза, 
помимо 

физического развития?
Как и фехтование, бад-

минтон можно назвать шах-
матами в движении. Ско-

рость волана на матчах 
профессионалов — около 
500 км/ч. Поэтому ско-
рость реакции спортсме-
на феноменальная. Пред-
ставьте себе: игрок наносит 
в среднем 10 ударов за семь 

секунд! При этом успевает 
по движениям противника 
просчитать, что он сделает 
в следующую секунду и не 
обманное ли у него движе-
ние. А из-за того, что посто-
янно надо следить за вола-
ном, летающим туда-сюда, 

улучшается зрение, стаби-
лизируется глазное давле-
ние. У меня, у моих коллег 
были ученики с астигма-
тизмом, то есть с искрив-
лением поверхности глаза. 
Со временем они стали ви-
деть лучше. Ещё бадминтон 
значительно улучшает коор-
динацию. Очень любил этот 
спорт Юрий Гагарин. Се-
годня бадминтон включён 
в обязательную программу 
подготовки лётчиков-кос-
монавтов.

4 Этот спорт 
травмоопасный?

Можно поскользнуться, 
подвернуть ногу. Но если 
обувь подобрана правиль-
но, риск травмы минима-
лен. Некоторые пережива-
ют, не будет ли бурсита, то 
есть воспаления локтево-
го сустава, из-за нагрузки 

на руку, в которой держат 
ракетку. Бурситом нередко 
страдают теннисисты, но в 
большом теннисе ракетка 
весит до 350 граммов, а бад-
минтонная – до 85. Так что у 
бадминтонистов такой про-
фессиональной болезни нет. 
Избежать травм помогает и 
разминка. У меня трениров-
ка – 2 часа, из них 30-40 ми-
нут – чистая разминка: бег, 
ОФП, растяжка.

5 Сколько стоят 
занятия?

Школьный бадминтон — 
бесплатный. В спортшколах 
олимпийского резерва за-
нятия тоже бесплатные. В 
коммерческих клубах цены, 
как правило, стандартные — 
3-5 тыс. рублей в месяц. Ну 
и снаряжение придётся ку-
пить — это 5-8 тыс. рублей. 

Алексей ТУМАНОВ

Любимый спорт Юрия Гагарина
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Воспитанники школы №1415 «Останкино» не раз побеждали на соревнованиях

Александр 
Черняков, 
тренер 
школьных 
команд, учитель 
физкультуры 
школы №1415 
«Останкино»
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Дисциплина 
включена 

в программу 
подготовки 
космонавтов

Пять вопросов о бадминтоне тренеру из Останкинского
Шейпинг 

в Бутырском
Не бесплатные заня-

тия шейпингом пригла-
шает всех желающих от 
18 до 70 лет филиал «Гар-
мония» (ул. Милашенкова, 
12а) СДЦ «Кентавр». Тре-
нировки проходят по по-
недельникам и средам в 
19.20, приходить нужно 
в спортивной одежде и 
со сменной обувью. За-
пись — через портал mos.
ru (код запи си — 2120040). 

Петанк 
в Лианозове

27 апреля в 15.00 на ул. 
Абрамцевской, 7, Управле-
ние по развитию массо-
вого спорта в СВАО ждёт 
жителей округа на фести-
валь петанка. Цель этой 
командной спортивной 
игры — бросить метал-
лический шар как можно 
ближе к маленькому дере-
вянному шарику. Участие 
бесплатное. В коман де мо-
жет быть трое взрослых 
или родители с ребёнком 
(либо родитель с двумя 
детьми) старше девяти 
лет. Зарегистрироваться 
можно по эл. почте svao@
mosgorsport.ru (укажите 
ФИО участников, домаш-
ний адрес, паспортные 
данные) или на месте. С 
собой нужно взять паспорт 
и допуск от врача. 

Зумба 
на Певческом поле

Участники проекта «Мо-
сковское долголетие» по 
вторникам и четвергам 
в 13.00 могут бесплатно 
заниматься в секции зум-
бы. Тренировки проходят 
на Певческом поле (Запо-
ведная ул., 28). Но сначала 
нужно записаться в ТЦСО 
«Бабушкинский» (Енисей-
ская ул., 31, корп. 1), тел. 
(495) 870-4444.

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

 (499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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Весной, когда организм по-
сле зимы испытывает не-
достаток витаминов, луч-
шее блюдо на столе — это 

овощной салат. О вкусных и по-
лезных блюдах рассказал член 
Международного альянса про-
фессиональных кулинаров, шеф-
повар с Шереметьевской улицы 
Николас Икрамов.

Листочком сыт 
не будешь?

— Историки говорят, что гото-
вить салаты начали две с поло-
виной тысячи лет назад, — рас-
сказывает Николас. — В Древнем 
Риме салатом называли вполне 
конкретное блюдо, состоявшее из 
эндивия — другое название «ци-
корий салатный», — пет рушки и 
лука. Заправляли мёдом, перцем, 
солью и уксусом. 

Готовили древнеримский салат 
только для знати. Народ блюдо не 

оценил, про него ходила пого-
ворка: листочком сыт не 

будешь. Но со време-
нем и зелень, и дру-

гие овощи стали 

включать в рацион всё больше — 
как источник витаминов. 

Сейчас один из самых популяр-
ных овощных салатов — грече-
ский. А Николас как раз по отцу 
грек. Оказывается, в средиземно-
морских странах такое блюдо на-
зывают «хориатики», в переводе с 
греческого «деревенский салат».  

— В него добавляют хрустящие 
листья романо с ореховым при-
вкусом, сыр фета, помидоры чер-
ри и маленькие огурчики. При-
чём греки ничего не нарезают: всё 
кладут целым, а листья просто 
рвут руками, — уточняет шеф-
повар. — Но и экспериментиро-
вать любят. Недавно в Греции по-
пробовал этот салат с сыром, об-
жаренным в кляре.

Не вливайте 
всю заправку 

сразу
По мнению Николаса Икрамо-

ва, получить дополнительный за-
ряд витаминов можно, добавляя 
в салат корень сельдерея. 

— Некоторые считают, что это 
продукт на любителя, но точно 
известно, что в нём много поль-
зы, — говорит повар. — Очистите 
и натрите на крупной тёрке ко-
рень сельдерея. Одну морковь 
и два кислых яблока нарежьте 
мелкой соломкой. Слегка сбрыз-
ните овощи и фрукты лимонным 
соком. Для заправки исполь-
зуйте нежирную сметану: она 
поможет витамину А усвоиться.  

Кстати, о заправке. Выбирать 
её надо тщательно, чтобы не ис-
портить блюдо неподходящи-
ми ингредиентами. Например, 
для салата из краснокочанной 
и белокочанной капусты с до-
бавлением моркови, консерви-
рованной кукурузы и петруш-
ки подойдёт заправка из сме-
си греческого  йогурта, чайной 
ложки дижонской горчицы и 
лимонного сока. 

— Можно экспериментировать, 
но никогда не надо вливать за-
правку сразу в весь салат. Лучше 
отложить часть и попробовать, 
подходит ли получившийся соус, 
— рекомендовал Николас.

Ира ЛЬВОВА

Это блюдо обожали 
древние римляне

 Популярный 
у нас греческий 
салат на родине 

называют 
деревенским

Шеф-повар из Марьиной рощи 
объяснил, на что обратить 

внимание при готовке 
овощных салатов
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Николас Икрамов предлагает читателям «ЗБ» 
попробовать сделать оригинальную закуску, 
фишка которой — съедобная корзиночка.

— Натираем сыр на мелкой тёрке и равно-
мерно распределяем его по сковороде с анти-
пригарным покрытием. На тихом огне плавим 
сыр до момента, когда начнут лопаться мелкие 
пузырьки на сырном «блинчике». Снимаем ско-
вороду с огня, накрываем сыром перевёрнутую 
пиалу, слегка обжимаем для придания «блинчи-
ку» формы корзинки и отправляем в холодиль-
ник для фиксации, — объяснил повар.

Для начинки берём микс салатов (30 г) — 
можно купить готовый набор или самому со-
брать ингредиенты: листья салата айсберг, 
рукколу и другую зелень по вкусу. Добавляем 
три помидора черри, две половинки сваренно-
го вкрутую яйца, сливочный сыр (30 г), щепот-
ку миндальных лепестков. Заправляем олив-
ковым маслом, соевым соусом и соусом ким-
чи. Сверху посыпаем содержимое корзиночки 
чёрным кунжутом. 

Лёгкий салат 
в сырной корзиночке

РЕЦЕПТ ОТ ШЕФ-ПОВАРА

Николас 
Икрамов 
советует 
включить 
в рацион 
сельдерей
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Актёр Илья Антонен-
ко известен зрите-
лям по фильмам 
«Легенда  о  Коло-

врате», «Битва», «Русский 
рейд», сериалам «Дом фар-
фора», «Оффлайн», «Посту-
чись в мою дверь в Москве», 
«Золото». Не  так  давно вы-
шла  трагикомедия «Тан-
цуй, Селёдка!» (18+), где он 
исполнил одну из  главных  
ролей. О съёмках фильма 
артист рассказал «ЗБ».

Каскадёр 
не пришёл...

— Илья, расскажите о 
вашем персонаже в филь-
ме «Танцуй, Селёдка!»

— Снимали в Красно-
дарском крае. По сюжету 
Жанна возвращается из Мо-
сквы в родной городок, что-
бы похоронить отца, с кото-
рым были сложные отноше-
ния. Он когда-то и дал дочке 
прозвище Cелёдка. Помочь 
берётся сын соседки Костик 

— не очень удачливый па-
рень, который занима-
ется извозом, чтобы 
хоть что-то зарабо-
тать. Его я и играю. 
А неожиданность 
истории в том, что 
призрак отца на-
чинает общаться с 
Жанной… 

— Ваш герой почти всё 
время за рулём, вам помо-
гал каскадёр?

— Я взял уроки вождения 
на машине с механической  
коробкой передач. В первый 

день съёмок решил потрени-
роваться — полчаса пока-
тался по соседним дворам, 
а когда выезжал, зацепил 
«Лексус». Из него вышел во-
дитель и, естественно, начал 
на меня орать. К нему при-
соединился водитель сосед-
ней машины. Ещё немно-
го — и была бы драка. Тут  
прибегает  администратор и 
кричит: «Ребята, это же наш 
артист!» Оказалось, эти  во-
дители тоже участники съё-
мочной группы. В общем, 
посмеялись, извинились и 
разошлись. После этого за 
рулём меня заменял дублёр. 
Пока снова не возникла не-
предсказуемая ситуация…

— Заинтриговали…
— Когда снимали слож-

ную трюковую сцену, по 
какой-то причине дублё-
ра не оказалось. Мне при-

шлось нестись по трассе, а 
рядом ехала машина с ка-
скадёром и, по сюжету, пы-
талась меня протаранить. 
Всё прошло благополучно.

Серьёзный 
малыш

— Вашему сыну Ивану 
два года?

— Верно. И зовут его 
именно Иван, он парень се-
рьёзный. Мы с женой (Аве-
линой Квасовой. — Авт.) не 
хотим, чтобы его звали Ва-
ней. Близкие люди и наши 
друзья зовут его Иванчик.

— Вы строгий папа?
— Я много работаю и реже 

с ним общаюсь, чем жена. 
Поэтому в нашем дуэте я 
«добрый полицейский». 
Стараюсь ему позволять всё, 
если это не опасно. Когда 
станет старше, тогда, воз-
можно, будет и другой спрос.

— Вы второй сезон 
работаете в Театре Гоголя. 
Как пришли туда?

— Меня пригласил худо-
жественный руководитель 
театра Антон Яковлев. Мы 

познакомились, когда я 
работал в Театре на Ма-

лой Бронной, а он там ставил 
спектакль «Макбет». Когда 
Антон Юрьевич возглавил 
театр и собирал свою коман-
ду, я уже не работал на Ма-
лой Бронной и с удоволь-
ствием принял его предло-
жение. Первой премьерой 
на основной сцене был спек-
такль «Гроза. Искушение» 
по мотивам пьесы Алексан-
дра Островского, где я играю 
роль Бориса Григорьевича. 
Это спектакль на стыке тра-
диционного театра и аван-
гарда. Мне очень интересно 
такое переосмысление ма-
териала с психологическим 
разбором.

Особый 
чемоданчик

— Говорят, вы любите 
вкусно поесть.

— Действительно люблю и 
хорошо готовлю. Научился 
лет в тринадцать. Мама пре-
красно готовила, но я часто 
оставался дома один и про-
бовал готовить сам, делал 
это с удовольствием. Когда 
в  17  лет переехал в общежи-
тие, это умение очень при-
годилось.

— А как поддерживаете 
себя в форме?

— Со спортом дружу с 
детства. Лет с десяти зани-
мался каратэ, которое было 
развито на Дальнем Восто-
ке, откуда я родом (Илья 
родился в городе Амурске. 
— Авт). Сейчас, когда есть 
время, хожу в спортзал. А 
ещё у меня с собой всегда 
небольшой чемоданчик,  
там спортивный коврик и 
всякие принадлежности, 
чтобы в любой свободный 

момент можно было поза-
ниматься — например, в 
вагончике на съёмках или 
в театральной гримёрке.

Ира ЛЬВОВА

Илья Антоненко: 
Съёмки чуть 

не начались с драки
Актёр рассказал о работе в кино и о сыне  

 Всемирный день охраны 
труда отмечается ежегодно 
28 апреля. В Учебно-исследо-
вательском центре МФП со-
стоялась научно-практиче-
ская конференция Профсо-
юза работников здравоох-
ранения г. Москвы и союза 
медицинских сестёр «Столич-
ное сестринское сообщество» 

— «Безопасный труд — осно-
ва здоровья и благополу-
чия», которая собрала около 
500 участников: медицинские 
сёстры, уполномоченные по 
охране труда, профактив меди-
цинских организаций Москвы. 

Открывая конференцию, 
председатель Профсоюза ра-
ботников здравоохранения 

г. Москвы Сергей Ремизов 
отметил, что в столице сред-
ний медперсонал составляет 
большую часть коллектива 
медучреждений. Медсёстры, 
как правило, являются упол-
номоченными по охране тру-
да. Они осуществляют кон-
троль за условиями труда на 
рабочих местах, выявляют 

нарушения и добиваются их 
устранения. 

На конференции говорили 
о производственном травма-
тизме, проблемах фиксации, 
расследования, возмещения 
вреда здоровью, профессио-
нальных заболеваниях, микро-
травмах и о многом другом. 

Игорь СМИРНОВ 

Старинный деревянный 
дом отреставрировали

В столице стартовала ак-
ция «Дни исторического и 
культурного наследия Мо-
сквы», которая продлится 
до конца мая. Недавно от-
реставрированные здания 
показали в ходе пресс-тура, 
организованного информа-
ционным центром Прави-
тельства Москвы.

Первым стала городская 
усадьба Четверикова — Ма-
лютина — Елагиной XVIII 
века в Подсосенском пер., 
26, стр. 1. Сейчас здесь раз-
мещается школа кино и те-
левидения Фёдора Бондар-
чука «Индустрия».

Одна из старейших де-
ревянных построек Мо-
сквы — одно этажный жи-
лой дом Г.А.Палибина с ме-
зонином (ул. Бурденко, 23). 
Он построен в 1818 году. 
В 2023-м здесь завершилась 
комплексная реставрация. 
В доме сохранились уни-
кальные обои двухсотлет-
ней давности — роспись по 

пергаменту. Именно это зда-
ние стало домом Мастера 
в новом фильме «Мастер и 
Маргарита».

А клуб завода «Каучук» 
на Плющихе был построен 
в 1927–1929 годах по про-
екту архитектора Констан-
тина Мельникова. В нём 
располагается Молодёж-
ный театр 1-го МГМУ им. 
И.М.Сеченова.

О других адресах акции 
рассказал Алексей Емелья-
нов, руководитель  Департа-
мента  культурного насле-
дия г. Москвы:

— В этом году мы откры-
ваем для москвичей более 
300 объектов культурного 
наследия, в том числе па-
мятники, закрытые в обыч-
ное время. Подготовили бо-
лее 600 различных меропри-
ятий. Заходите на портал 
um.mos.ru и регистрируй-
тесь. Будет интересно! 

Гульнара
 РЕЙНГАРДТ

Вопросы охраны труда столичных медработников обсудили на конференции

Люблю 
вкусно поесть 

и хорошо 
готовлю

Очень многие сей-
час спрашивают, в ка-
кие предпасха льные 
дни лучше всего прича-
ститься. А ещё — обяза-
тельно ли причащаться 
во время самой пасхаль-
ной службы? Несмотря 
на то что Великий пост 
очень продолжителен, 
времени, как правило, 
не хватает на самое важ-
ное. Всё откладывали на 
потом. И вот теперь вы-
ясняется, что далеко не 
каждый день в оставшее-
ся время служатся литур-
гии и совершается при-
частие. Ещё говорят, что 
есть какие-то особенно 
предпочтительные дни 
для совершения главно-
го церковного таинства. 
Как же обстоят дела на 
самом деле?

— На большие церков-
ные праздники каждый 
христианин должен при-
ступать к святому при-
чащению, — говорит 
клирик храма Дмитрия 
Донского в Раеве  Иоанн 
Мамаенко. — Сейчас на-
ступают самые важные 
дни перед Святой Пас-
хой, когда будут совер-

шены особые богослу-
жения. Желательно всем 
нам причаститься на 
Вербное воскресенье — в 
этом году оно приходит-
ся на 28 апреля. Важней-
ший и весьма желатель-
ный для нашего прича-
щения день — это Чи-
стый четверг, в этом году 
— 2 мая. Это день вос-
поминания Тайной ве-
чери и установления та-
инства причастия. Ну и 
конечно, в сам день Свя-
той Пасхи, 5 мая, нужно 
причащаться. 

Ест ь возмож ност ь 
причаститься на ноч-
ной службе — замеча-
тельно. Нет — на Пас-
ху утром во многих хра-
мах будет богослужение, 
мож но п ри част и т ь-
ся тогда. Надо только 
помнить, что причаще-
ние — это самое глав-
ное таинство церкви, к 
нему надо особенно го-
товиться: по мере сво-
их сил соблюдать пост, 
исповедоваться, уча-
ствовать в богослуже-
нии, как в вечернем, так 
и в утреннем, и читать 
молитвенное правило. 
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Когда причащаться 
перед Пасхой?

ПЕРСОНА
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Проект «Гуляем по 
Мо скве» 28 апре-
ля приглашает на 
новые бесплатные 

экскурсии по районам Ро-
стокино и Свиблово. Про-
ведёт их член ассоциации 
гидов-переводчиков и экс-
курсоводов Москвы Лари-
са Миловидова.

Розыгрыш 
на грани фола

Прог улка по Росто-
кину начинается в пар-
ке «Сад будущего» на ме-
сте бывшей усадьбы Лео-
ново, которая принадле-
жала князьям Хованским. 
От усадьбы остались де-
коративный пруд и храм 
Ризоположения. 

— До каменной церкви на 
этом месте была деревян-
ная. С постройкой ново-
го здания связана трагико-
мичная история, — расска-
зывает Лариса Миловидова. 
— Хозяин усадьбы Васи-
лий Хованский в 1719 году 
пригласил в гости друзей. 
Вино лилось рекой. И Хо-
ванский решил подшутить 
над крепко выпившим при-
ятелем: одел его в саван, по-
ложил в гроб, и его отнес-
ли в церковь. Пришедший 
утром священник увидел 
страшную картину — как 

из гроба встаёт проснув-
шийся «покойник». Дело 
дошло до Петра I и грозило 
завершиться казнью участ-
ников вечеринки, но обо-
шлось. Чтобы реабилити-

роваться, князь возвёл ка-
менный храм.

Маршрут идёт вдоль 
Яузы, по улице Вильгель-
ма Пика...

— Мы побываем у Ки-
ностудии имени Горько-
го и у ВГИКа, где погово-
рим о знаменитом памят-
нике  вгиковцам — Василию 
Шукшину, Андрею Тарков-
скому и Геннадию Шпали-
кову, — сказала экскурсовод. 

Начало в 12.30. Место 
встречи: метро «Ботани-
ческий сад», выход №1.

Здесь гостил 
Пушкин

В Свиблове одно из са-
мых интересных мест на 
маршруте — восстанов-
ленная каланча суконной 
фаб рики на Сельскохозяй-
ственной улице. 

— Здесь располагалась 
контора суконной фабрики, 
построенной в 1821 году куп-
цом Иваном Кожевниковым. 
Рядом находится отреставри-
рованный и приспособлен-
ный под детский сад един-

ственный сохранившийся 
промышленный корпус этой 
фабрики, — отмечает гид. — 
А в доме управляющего фаб-
рикой в 1833 году останавли-
вался Пушкин — правда, зда-
ние не сохранилось. 

Дальше экскурсанты за-
глянут на Патриаршее под-
ворье, узнают историю ро-
тонды «Храм воздуха» и не-
обычного «перевёрнутого» 
моста. Заканчивается про-
гулка около дома 35 на про-
езде Русанова. 

— Здесь мы тоже вспом-
ним Шукшина, который 
счита л Северо-Восток 
своей московской роди-
ной, — говорит экскур-
совод. — В этом доме он 
в 1965 году получил свою 
первую кооперативную 
квартиру. Здесь родились 
его дочки — Оля и Маша. 
А на берегу Яузы Василий 
Макарович любил отды-
хать, когда возвращался 
из киноэкспедиций.

Начало в 16.00. Место 
встречи: метро «Ботани-
ческий сад», выход №5.

Ира ЛЬВОВА

 Посещение бесплатное 
(12+). Обязательна запись 
на сайте moscowwalking.ru. 
Справки по тел. 8-926-499-
0877

Чем хозяин усадьбы Леоново 
разгневал Петра I

Василий 
Шукшин после 
съёмок любил 

отдыхать 
на берегу Яузы

Поэтический 
вечер 

в Алексеевском
26 апреля в 19.00 в 

биб лиотеке №62 им. Паб-
ло Неруды (просп. Мира, 
180) состоится творче-
ский вечер актёра и му-
зыканта Никиты Малы-
шева. Он исполнит пес-
ни на стихи Мандельшта-
ма, Тютчева, Цветаевой, 
Блока, Бродского. В фи-
нале каждый гость смо-
жет прочитать любимое 
стихотворение и пооб-
щаться с артистом. Посе-
щение бесплатное (16+). 
Тел. (495) 683-5654.

На Ярославке 
выступят 

музыканты
26 апреля в 20.00 

в Московском много-
функциональном куль-
турном центре (Ярослав-
ское ш., 124) выступят 
два коллектива, кото-
рые исполняют песни в 
жанре синти-поп. Группу 
Screen12 отличает ориги-
нальное сочетание пар-
тий синтезатора и гита-
ры. А композиции Wave 
Drifters — это новое про-
чтение популярной му-
зыки 1980-х. Вход бес-
платный (12+). Регистра-
ция на сайте m-c-m-c.ru. 
Тел. (499) 181-8364.

Историческая 
игра 

на Октябрьской
28 апреля в 11.00 в 

КЦ «Марьина Роща» (Ок-
тябрьская ул., 58) мож-
но будет сыграть в на-
стольную игру и почув-
ствовать себя покори-
телем Сибири. По ходу 
действия персонажи — 
а это казаки, стрельцы 
и охочие люди — встре-
чаются с ойратами, тун-
гусами, самоедами, чук-
чами, якутами и другими 
народами Евразии. Уча-
стие бесплатное (16+). 
Регистрация на сайте 
artsvao.ru. Тел. (495) 
127-7155.

Ира ЛЬВОВА

АФИША

от режиссёра Евгения Серова

КУЛЬТСОВЕТ

Тем, кто соскучился по се-
рьёзному кино, советую по-
смотреть фильм режиссё-
ра Натальи Назаровой «Про-
стой карандаш». Это лирич-
ная, красивая, небанальная 
история о том, как учитель-
ница готова пойти против 
хулиганов, чтобы восстано-
вить справедливость и за-
щитить запуганных школь-
ников. Молодая женщина не 

хочет мириться со сложив-
шимся в небольшом городке 
положением, когда осталь-
ные взрослые предпочитают 
придерживаться трусливого 
принципа «моя хата с краю». 
Смотрится фильм на одном 
дыхании и, конечно, даёт по-
чву для размышлений. До-
бавлю, что «Простой каран-
даш» завоевал множество 
призов на кинофестивалях.

Посмотрите 
фильм «Простой карандаш»РИ

А 
Но

во
ст
и

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Историческая каланча после реставрации снова стала жемчужиной района Свиблово

Новая вокально-театральная 
студия мюзикла «Оливер» от-
крылась в филиале «Юность» 
спортивно-досугового центра 
«Кентавр». Здесь ждут ребят 
6-14 лет. Занятия ведёт актри-
са, ведущая солистка Пермско-
го театра оперы и балета, Теат-
ра Натальи Сац, лауреат все-
российских и международных 
конкурсов Екатерина Орлова. 

— Вначале будет небольшое 
прослушивание: ребёнку надо 

будет спеть песню, прочитать 
любимое стихотворение, рас-
сказать скороговорку, — гово-
рит Екатерина. — Занятия бу-
дут проходить в двух возраст-
ных группах — 6-10 лет и 11-14 
лет. Ребята смогут развивать 
голос, учиться танцевать, осва-
ивать сценическое движение. 
Ведь мюзикл — очень много-
гранный жанр!

Планируется, что воспитан-
ники студии будут выступать 

на площадках Москвы и Под-
московья, участвовать в фес-
тивалях. Кстати, первый кон-
церт состоится уже 7 мая в 
18.00 на ул. Декабристов, 2, 
корп. 2.

Алексей ТУМАНОВ

  Занятия бесплатные, 
проходят на ул. Мусоргского, 
5, корп. 2. Подробности по 
тел. (499) 202-2131. Сайт: 
gbukentavr.ru/yunost 

Фестиваль «Научный партер» состо-
ится в павильоне «Атом» 26-28 апре-
ля. Гостей ждут уникальные театраль-
ные постановки, встречи с учёными, 
экскурсии. 

— Например, вы увидите представле-
ние абсолютно нового жанра — сайенс-
драму, — рассказали в пресс-службе 

«Атома». — Это прочтение пьес, свя-
занных с научными открытиями, изо-
бретениями и новыми технологиями. 
Зрителям представят аудиовизуаль-
ную постановку в трёх частях. У каж-
дой свой сюжет, так что можно посе-
тить как все три представления, так и 
любое из них на выбор.

На фестивале расскажут, что такое 
атомы-стикеры и как они помогают на-
ходить в организме раковые клетки, за-
чем во Франции под Лувром спрятали 
ускоритель частиц, что называют скаль-
пелем XXI века и как разгадать загад-
ку знаменитого «Чёрного квадрата».

Алексей ТУМАНОВ

  Посещение фестиваля бесплатное, 
на некоторые события требуется 
регистрация. Мероприятия рассчитаны 
на аудиторию разных возрастов. 
Узнать подробности и записаться 
можно на сайте atom.museum. Справки 
по тел. (499) 673-9230 

Тайны современной науки раскроют на ВДНХ

Лариса 
Миловидова,
член ассоциации 
гидов-переводчиков 
и экскурсоводов 
Москвы
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Об этом и не только расскажут на бесплатных экскурсиях по округу

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831 

с 10.00 до 17.30, пн. — пт.

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU

В Отрадном заработала бесплатная 
студия мюзикла для детей
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Милли
Эта трёхлетняя собачка в хол-

ке достигает всего 40 см, весит 
17 кг. Раньше явно была домаш-
ней. Быстро адаптируется в но-
вой обстановке, обожает ездить 
на машине, послушно ведёт себя 
на прогулках. Перенесла травму 
лапы, сейчас установлен протез. 
Привита, стерилизована, обрабо-
тана от паразитов. 

  Опекун: 8-903-543-3592, Мария.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Чара 
Послушная, общительная соба-

ка 9 лет. Охотно гуляет на повод-
ке, спокойно переносит поездки на 
машине. В холке достигает 55 см. 
Один глаз не видит. Стерилизова-
на и привита. 

  Опекун: 8-906-088-4947, Татьяна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Чудо
Жизнерадостный, нена-

вязчивый и преданный пёс 
6 лет. Очень любит гулять 
вместе с человеком, осо-
бенно на природе. Рост в 
холке — 50 см. Здоров, ка-
стрирован, привит.  

  Опекуны: 8-925-442-
2189, Ирена; 8-977-807-
3784, Марина.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Жительница района Северный была возму-
щена ситуацией: молодой человек не уступил 
место в автобусе женщине с ребёнком, ещё и 
обиделся, что потом мама в разговоре с сы-
ном назвала этого парня нехорошим дядей. 
Мы спросили у читателей «ЗБ», часто ли они 
сталкиваются с таким поведением. 

Тема оказалась злободневной: участие в 
опросах на сайте и в телеграм-канале «ЗБ» 
приняли почти 220 человек. Оказалось, что 
28% никогда не были свидетелями такой проб-
лемы: пожилым людям, инвалидам, беремен-
ным женщинам всегда кто-то уступал место. 
Ещё 18%, напротив, отметили, что сталкива-
ются с ситуациями вроде той, что описала чи-
тательница из Северного. Большинство же, а 
именно 54%, ответили, что подобное бывает 

редко. По их мнению, главное — вежливо по-
просить и тогда никто не откажет. 

Действительно, искреннее обращение игра-
ет важную роль, ведь обстоятельства быва-
ют разными. Иногда человек может даже рас-
строиться из-за того, что ему предлагают ме-
сто: зачем, мол, намекать на возраст. А порой 
и студенту, может быть, действительно необ-
ходимо сесть: здоровье — штука капризная. 

Но в целом издавна знакомый призыв в 
транспорте «Уступайте места пожилым лю-
дям, инвалидам, пассажирам с детьми и бе-
ременным женщинам» не дань этикету и не 
обязанность, а наше право. Тем оно ценнее, 
ведь это возможность проявить уважение и 
заботу о людях.

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

«Уступить нельзя отказывать»: 
где поставить запятую? 

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Теле-

грам. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, толь-
ко что написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью 
с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Подписаться на 
наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

На днях школьники округа вместе с родителями сделали 25 скворечников и развесили 
их в национальном парке «Лосиный Остров». Кроме скворцов, в таких домиках часто 

селятся синицы, трясогузки, дятлы. А закрепили птичьи квартиры проволокой — 
их будет легко перевесить, когда дерево подрастёт. 

Наш следующий вопрос: 
 А вы когда-нибудь делали скворечники своими руками?
  Конечно, это было обязательным заданием в школе.
  Разок-другой: интересно было попробовать во взрослом возрасте.
   Нет. Думаю, птицы справятся и без моей помощи.

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» zbulvar.ru в разделе «Опрос» и в телеграм-канале t.me/zb_svao
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— Мам, а что такое хит?
— А где ты это услышал?
— Бабушка сказала, что я 

хит-роумный.

Бабушка убрала в ящик 
игрушки: пластмассовый 
меч, автомат, щит… Филипп 
недовольно:

— Ба, куда ты мою воен-
ность дела?

Залюбовался маминым 
праздничным маникюром и 
мечтательно произнёс:

— Вот бы погрызть!

— Пап, а когда дети вырас-
тают, они живут отдельно от 
родителей?

— Да, сынок.
— А куда же ты пойдёшь 

тогда?

Нашёл в песочнице детский 
браслет из бусинок.

— Посмотрите, какое я на-
шёл ожирение (ожерелье)!

— Коровки мычат, кошки 
мяукают, а мышки что де-
лают?

— Пипикают.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Бутерброд. 
Дуб. Росинант. Береза. Плакат. 
Агитатор. Нутро. Лучина. Букля. 
Сор. Аналог. Саки. Рота. Клин. 
Нитка. Стилист.

По вертикали: Копенгаген. Ан-
трацит. Оборка. Береста. Угол. 
Тис. Бриллиант. Днище. Туя. Рвач. 
Драже. Тиса. Звонок. Битва. Ра-
ритет.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Жанна Кузнецова живёт 
на Юрловском проезде. Она 
рассказала об уголке нашей 
страны, где прошли её дет-
ство и юность и куда она 
любит возвращаться. Это 
городской округ Озёры и 
село Горы, входящее в его 
состав.

«Озёры граничат со Сту-
пином, Каширой, Зарай-
ском, Луховицами и Колом-
ной. Своё название город 
унаследовал от деревеньки 
Озерок, или Озерки. Приро-
да этого края воспета пи-
сателем Дмитрием Григо-
ровичем, который долгие 
годы жил и творил на Озёр-
ской земле, — рассказыва-
ет участница фотоконкур-
са. — Памятным местом яв-
ляется село Горы на левом 
берегу реки Оки, окружён-
ное с трёх сторон лесом. 
Его разделяет на две ча-
сти Немёрзлый овраг, где в 
прошлом протекала речка, 
а сейчас — ручьи с ключе-
вой водой, которые почти 
никогда не замерзают. Вес-
ной здесь цветут голубые 
незабудки, красные гвоз-
дики и герань».

По словам Жанны, 28 мая 
2015 года в селе Горы по-
ставили памятник погиб-

шим пограничникам и по-
граничный столб. 

«Для меня это особое ме-
сто, так как мой папа Сергей 
— пограничник, — объясняет 
Жанна. — Пограничные вой-
ска всегда славились сво-
им мастерством и выдерж-

кой. Они охраняют границы 
на суше, на воде и в возду-
хе. Пограничники не быва-
ют бывшими — это особое 
боевое братство, помнящее 
и свято чтущее свои тра-
диции».

Иван ПЕТРОВ

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Кошки мяукают, 
мышки — пипикают»

Филипп, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Жанна на памятном месте 
в Озёрах
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Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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