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В 
этом году заканчи-
ваются основные 
работы по созда-
нию парка «Яуза». 

Он раскинулся от МКАД 
до Ростокинского акведу-
ка с выходом к Лосиному 
Острову, Главному ботани-
ческому саду РАН, Соколь-
никам и ВДНХ. Об этом 
Сергей Собянин напи сал 
в личном блоге на сайте 
sobyanin.ru.

Пять основных 
маршрутов

«Сегодня парк «Яуза» — 
это более 40 км благоустро-
енных променадов и тран-
зитных троп. Первые пред-
назначены для неспешных 
прогулок по живописным ме-
стам парка, а вторые связы-
вают функциональные зоны 
и входы в парк с основными 
маршрутами кратчайшим пу-
тём», — рассказал мэр.

В парке будет пять основ-
ных маршрутов: пешеход-
но-рекреационный, велоси-
педный, спортивно-беговой, 
эколого-просветительский 
и историко-культурный. Во 
время велопрогулки по более 
чем 17-километровому марш-
руту, часть которого прохо-
дит по высокому берегу Яузы, 
можно полюбоваться поймой 
реки. Общая протяжённость 
беговых дорожек — более 20 
км. Вдоль дорожек распола-
гаются спортивные площад-
ки. Всего в парке создали и 
обновили около 100 спор-
тивных площадок с разнооб-
разными снарядами и тре-
нажёрами, рассчитанными 
на людей разного возраста. 
По словам Собянина, имен-
но здесь впервые появилась 
площадка для воркаута в сти-
ле «русский ниндзя».

 

Чтобы природа 
не страдала

Скейт-парк, памп-треки, 
площадки для игры в боль-
шой и настольный теннис, 
волейбол и баскетбол — всё 
это есть в парке. А ещё здесь 
расположен дёрт-трек — 
специализированная трасса 
с земляными холмами-пре-
пятствиями для катания на 
BMX или на горных вело-
сипедах.

Есть объекты, напоми-
нающие о том, что парк 
«Яуза» — особо охраняе-
мая природная террито-
рия. Длина эколого-про-
светительского маршрута 
— около 14 км. Экотропа 
приподнята над землёй, 
чтобы люди не мешали ро-
сту цветов и трав, не тре-
вожили животных и птиц. 
В особо живописных ме-
стах пойм рек Яузы и Чер-
мянки размещены видовые 
площадки, где можно рас-
положиться на шезлонгах, 
лавочках или качелях, от-
дохнуть и полюбоваться 
окружающими пейзажа-
ми. Для детей обновили и 
обустроили более 50 раз-
личных игровых площадок 
с качелями, горками, поло-
сами препятствий. Позабо-
тились о владельцах собак и 
об их четвероногих питом-
цах. С ними можно поза-
ниматься на девяти новых 
и обновлённых площадках.

В октябре прошлого года 
Сергей Собянин открыл 
одну из самых больших и 

удобных кинологических 
площадок в стране. В неё 
превратился бывший пу-
стырь на территории парка 
«Яуза» на Кольской улице. 
Здесь появились две зоны с 

профессиональными трена-
жёрами, на которых можно 
заниматься дрессировкой 
питомцев. Для проведения 
спортивных соревнований 
обустроили большое поле и 

сделали удобные трибуны.
— Главной задачей было 

создать новую инфраструк-
туру для выгула собак, удоб-
ную и их хозяевам, и всем го-
рожанам, — сказал тогда мэр.

Добавятся 
несколько троп
В этом году специалисты 

приведут в порядок ещё два 
участка парка общей площа-

дью 30 га. Один — вдоль Те-
нистого проезда, а другой — 
второй этап благо устройства 
вдоль Сельскохозяйствен-
ной улицы. В нынешнем 
сезоне добавят несколько 
тропинок, будут обновле-
ны имеющиеся. Заменят 
старые и установят допол-
нительные скамейки, обу-
строят велопарковки. Для 
любителей спорта сделают 
три спортивные площадки, 
на самом Тенистом проезде 
— беговую дорожку. Также 
в порядок приведут экотро-
пу вдоль рукава Яузы.

Вдоль Сельскохозяй-
ственной улицы часть 
работ выполнили в про-
шлом году. В частности, 
сделали две детские пло-
щадки, одна из них — не-
обычная, двухуровневая, 
на ней нашлось место и 
для горок, и для пергол с 
качелями и лавочками, и 
для шахматных столов. В 
рамках второго этапа бла-
гоустройства планирует-
ся отремонтировать мо-
стики, ведущие к одной 
из главных достоприме-
чательностей парка — ро-
тонде «Храм воздуха».

На Тенистом проезде 
будет беговая дорожка

Отремонтируют мостики, 
ведущие к ротонде 

«Храм воздуха»

В парке «Яуза» благоустроят ещё 30 гектаров

Осень 2023 года. Мэр на открытии кинологической площадки в парке «Яуза» на Кольской улице
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Экотропу вдоль рукава Яузы приведут в порядок
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Михаил Кофанов и Игорь Минаев

Найти своих 
московских 

предков стало 
ещё проще

У москвичей появились но-
вые возможности для поиска 
предков. Об этом Сергей Собя-
нин сообщил в своём телеграм-
канале. Горожанам в онлайн-
сервисе «Моя семья» теперь до-
ступно ещё более 1 тысячи книг, 
содержащих генеалогические 
сведения за 1775-1930-е годы. 

«Главархив вместе со Свя-
то-Троицкой Сергиевой лаврой 
оцифровали и разместили на 
сервисе метрические книги и 
исповедные ведомости церк-
вей Сретенского сорока Москвы 
(сорок — это церковно-админи-
стративная единица в Москве 
XVI — начала XX веков. — Ред.). 
Он охватывал центр города от 
Лубянки, Сретенки и Лефортова 
до Покровки и Новой Басман-
ной улицы», — написал Собянин.

Рентгенологом 
станет 

искусственный 
интеллект

В поликлиниках Москвы ис-
кусственный интеллект (ИИ) бу-
дет анализировать рентгенов-
ские снимки без участия врача. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-кана-
ле. По словам мэра, сегодня 
в 99% флюорографий не нахо-
дят патологий, врачи занима-
ются описанием нормы. Накоп-
ленный ими опыт позволит ИИ 
точно определить отсутствие 
признаков заболеваний. 

С мая по сентябрь заключе-
ния, сделанные ИИ, будут про-
верять ведущие рентгенологи. 
До конца года эксперты сдела-
ют выводы о работе нейросе-
тей без участия врачей.

На МЦД появился 
поезд четвёртого 

поколения
На линии Центральных диа-

метров вышли поезда нового 
поколения «Иволга 4.0». Мэр Мо-
сквы Сергей Собянин и гендирек-
тор ОАО «РЖД» Олег Белозёров 
проехали на нём от станции МЦД 
Нижегородская.

У новинки все вагоны, кроме 
первого и последнего, имеют три 
двери. Поезд может перевозить 
почти на 100 человек больше, 
чем его предшественник. Мэр 
отметил, что новые поезда поч-
ти полностью, на 97%, состоят из 
отечественных комплектующих.

— Наш город занимает пер-
вое место в мире по темпам мо-
дернизации подвижного соста-
ва пригородных поездов. И это 
одна из важнейших составля-
ющих успеха МЦД. Сегодня у 
нас четыре диаметра, — расска-
зал столичный градоначальник.
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Жительница ули-
цы Менжин-
ского Екате-
рина Антоно-

ва с мужем Алексеем вос-
питывает шестерых детей 
от 5 до 15 лет. Она работает 
бухгалтером, является ка-
питаном женской баскет-
больной команды «Мам-
Бас», катается на роликах, 

велосипеде, сноуборде. В 
прошлом году «ЗБ» расска-
зывал, как Екатерина по-
лучила титул «Супермама» 
на московском конкурсе. А 
недавно на открытом кон-
курсе «Женщина года» в 
Санкт-Петербурге её при-

знали блогером года. У  ка-
нала Екатерины в соцсети 
«ВКонтакте» больше 15 ты-
сяч подписчиков. 

— Я освещаю то, что ин-
тересно мне самой: ново-
сти Свиблова и Бабушкин-
ского района, рассказываю 

о семье и о наших успехах.
Одновременно проходил 

и детский конкурс «Юная 
королева красоты», где 
дочки — тринадцатилет-
няя Анфиса и двенадца-
тилетняя Маргарита — за-
няли первые места в сво-

их возрастных категори-
ях. Девочки учатся в школе 
№1558 им. Росалии де Ка-
стро, увлекаются лёгкой 
атлетикой и чирлидингом.

— Для конкурса дочки 
сами придумали танец. 
А ещё им очень понрави-

лось участвовать в показе 
дизайнерской одежды — 
выступали в элегантных 
платьях с огромными кры-
льями, — рассказала Ека-
терина. 

Галина 
ПОГОДИНА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Щит 
для цветка

Очень нравится мне со-
зерцать первые сезон-
ные цветники, особен-
но с тюльпанами. Яркие, 
свежие они возвышаются 
пёст рыми островками, не-
изменно привлекая внима-
ние и радуя глаз. Такими же 
впечатлениями делятся мо-
сквичи в социальных сетях, 
выкладывая фотографии. 

Особую гордость вызы-
вают, конечно, клумбы, 
сделанные своими рука-
ми. Вот, например, житель-
ница улицы Фонвизина в 
палисаднике не только 
высадила цветы, но и со-
орудила что-то вроде арт-
инсталляций, поставив 
красочные сеточки, на ко-
торые наклеены изображе-
ния белых голубей. «Луч-
ший подарок Бутырскому 
району к праздникам!» — 
уверены авторы публика-
ции, разошедшейся по те-
леграм-каналам. 

Но изобилуют соцсети и 
сообщениями другого тол-
ка. «Посадила осенью бе-
лый гиацинт. Перезимовал, 
расцвёл. Неделю радовал, 
а вчера выкопали», — де-
лится печалью жительни-
ца района Ростокино. А на 
Тайнинской улице сфото-
графировали даму, которая 
сорвала с клумбы тюльпан 
с бутоном. Заметив, что за 
ней наблюдают, спрятала 
цветок в сумку. Домой она 
его донесла, скорее всего, 
измятым и едва ли в таком 
виде он украсит подокон-
ник. «Я у себя не могу по-
садить ни одного цветка: 
всё время кто-то рвёт их, 
да и собак туда запускают. 
Аж обидно», — признаётся 
участник дискуссии по по-
воду поступка женщины. 

Но вернёмся на улицу 
Фонвизина. Нашлись те, 
кто в комментариях цинич-
но охарактеризовал сеточ-
ки с голубками «колхозом». 
А дело-то не в эстетике: сет-
ки поставлены в первую 
очередь не как украшение, 
а как защита. Чтобы убе-
речь цветы от непогоды, по-
пыток пройтись по газону, 
а ещё — от посягательств 
цветочных воришек. Ко-
нечно, вандала такой щит 
не остановит. Но мимохо-
дом оборвать красоту ради 
забавы уже не получится.

Супермама из Бабушкинского и её дочки выиграли конкурс в Питере

Вернулись королевами

У Екатерины 
Антоновой 
шестеро 

детей — об их 
успехах она 

рассказывает 
в блоге

Двести кило просроченного сыра 
изъяли на Дмитровке

По ходатайству Управ-
ления Роспотребнадзо-
ра в СВАО из магазина 
на Дмитровском шоссе в 
районе Северный конфи-
сковано более 200 кг сыр-
ной продукции.

— Было обнаружено 
свыше 50 упаковок сыра 
с нарушением марки-
ровки, некоторые пач-
ки были без опознава-
тельных знаков о про-

изводителе, дате, сроке 
годности продукции, — 
отметили в Роспотреб-
надзоре.

По результатам провер-
ки было возбуждено ад-
министративное произ-
водство. Предпринимате-
ля оштрафовали на 5 тыс. 
рублей, изъятую просроч-
ку уничтожили. 

Ольга 
СОКОЛОВА
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лучшим блогером, 
Марго (слева) и Анфиса 
отличились на детском 

конкурсе красоты

На Широкой открылась 
сезонная ярмарка

Купить фермерские 
продукты теперь мож-
но на Широкой ул., вл. 
12А: здесь открылась се-
зонная ярмарка выход-
ного дня. Товары приво-
зят более чем из 40 реги-
онов страны: например, 
сыр и молочку — из Ады-
геи, мёд — с Алтая, мас-
ло — из Смоленской об-
ласти, кондитерские из-
делия — из Тульской. На 
прилавках также появи-
лись клубника и фрукты 
из Крыма, вишню пла-
нируют доставлять из 
Краснодара. Все това-
ры проверяют столич-

ные специалисты, для 
этого создано 18 пере-
движных лабораторий. 
Ярмарка открыта с пят-
ницы по воскресенье с 
8.00 до 20.00, в нерабо-
чее время конструкции 
разбирают. 

Помимо этого, в окру-
ге действуют стационар-
ные площадки: ул. Ле-
скова, вл. 14; ул. Яблоч-
кова, вл. 19Г; Снежная 
ул., вл. 18. Они также ра-
ботают в пятницу и в вы-
ходные, но в течение все-
го года. 

Виктория 
КАЙТУКОВА

В Отрадном таксист уберёг пенсионера 
от мошенников

Днём 25-летний таксист 
Бектур Уулу Ырысбай по-
лучил заказ на курьерскую 
доставку посылки от Се-
верного бульвара в Один-
цово. 

— Из подъезда вышел по-
жилой мужчина. Он словно 
был в оцепенении: открыл 
дверь машины, не сказав 
ни слова, отдал пакет, а сам 
слушал, что говорят по мо-
бильному телефону. Такое 
поведение показалось мне 
очень странным, и когда я 
немного отъехал, то оста-
новился и заглянул в па-
кет. Там лежали газеты, а 
под ними — пачки денег, 
— рассказал «ЗБ» Бектур. 

Он вернулся к дому, по-
дошёл к заказчику, кото-
рый ещё стоял на улице, и 
спросил, кому предназна-
чена посылка. Тот не от-
ветил и спешно скрылся 
в подъезде. Тогда таксист 
заподозрил, что пожилой 
мужчина мог стать жертвой 
мошенников, и позвонил в 
полицию. Вскоре для выяс-
нения обстоятельств поли-
цейские забрали пенсионе-
ра в отдел. Там он наконец 
рассказал, что случилось. 

— По указанию неиз-

вестных мужчина оформил 
кредит на 400 тысяч рублей 
и пытался передать деньги 
звонившим, чтобы поймать 
злоумышленников, кото-
рые якобы оформили на 
его имя кредиты, — сооб-
щили «ЗБ» в пресс-службе 
УВД по СВАО. — Возбуж-
дено уголовное дело, по-
дозреваемых разыскивают. 

За проявленную граж-
данскую позицию и ока-
зание помощи в предот-
вращении преступления 
начальник УВД по СВАО 

ГУ МВД Рамиль Гафуров 
вручил благодарственное 
письмо водителю такси. 

В столице  Бектур живёт 
и занимается извозом почти 
два года. У себя на родине он 
в течение года работал по-
лицейским и однажды спас 
девушку, на которую напа-
ли двое грабителей: одного 
скрутил сам, другого пойма-
ла вызванная им опергруп-
па. В свободное время зани-
мается боксом, он кандидат 
в мастера спорта. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Водителя насторожило поведение пожилого мужчины, 
передавшего посылку 
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В 
этом году в рамках 
столичного проекта 
«Проектируем рай-
он» в Москве нача-

лось обсуждение концепции 
благоустройства восьми участ-
ков. Один из них в СВАО — 
это зелёная зона вдоль улицы 
Бестужевых, между домами 2 и 
12.  Об этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале.

«Проектируем 
район»

«Территория, объеди-
няющая несколько домов, 
— особое место для жите-
лей. Они лучше определя-
ют, что им необходимо для 
комфортной жизни. Поэто-
му четыре года назад в рам-
ках программы «Мой район» 
запустили в столице проект 
«Проектируем район», что-
бы превращать пожелания 
жильцов в архитектурные 
концепции», — написал мэр.

Раньше архитекторы пред-
ставляли готовый план бла-
гоустройства, жители мог-
ли внести лишь небольшие 
корректировки. В рамках 
проекта «Проектируем рай-
он» всё происходит иначе.

— В апреле состоялось 

первое обсуждение концеп-
ции благоустройства на ули-
це Бестужевых. Всех жите-
лей, которые пришли, поде-
лили на несколько  команд. 
Каждая команда предла-
гала, что и где, по их мне-
нию, важно и нужно сде-
лать. Каждое предложение 
они должны были обосно-
вать, — рассказала руково-
дитель проекта Ольга Вовк.

Качели, фонари, 
площадки

Ком а н д ы вы д ви н у-
ли похожие идеи: жите-
ли хотят, чтобы на участ-
ке стало больше зелени, 
просят установить пар-
ковые качели, обустро-
ить детские площадки 
и смонтировать допол-
нительное освещение.

Архитекторы все пред-
ложения услышали. Те-
перь они готовят предвари-
тельную концепцию благо-
устройства, которую пока-
жут жителям в конце мая. 

— Те посмотрят и внесут по-
правки. А уже в июле состоит-
ся последняя встреча, на кото-
рой будет утверждён оконча-
тельный проект благоустрой-
ства, — объяснила Ольга Вовк.

Окружной опыт
В СВАО уже есть опыт во-

площения в жизнь подобных 

обсуждений. По такому прин-
ципу в 2021 году благоустро-
или дворы у дома 4 на улице 
Конёнкова и дома 3 на Но-
рильской. 

В Бибиреве по просьбам жи-
телей обновили детские пло-
щадки, обустроили спортив-
ную, причём так, чтобы стук 
мячей во время игры не до-
саждал соседям. А ещё сделали 
зону отдыха с навесом и разъ-
ёмами для зарядки гаджетов. 

Во дворе на Норильской хо-
тели видеть больше зелени. Ар-
хитекторы предложили раз-
бить здесь яблоневый сад — 

жители поддержали. На спорт-
площадке поставили стол для 
пинг-понга, уличные трена-
жёры, отремонтировали пло-
щадку для игры в футбол. На 
участке проложили маршрут 
для вечерних прогулок.

Михаил КОФАНОВ

  Принять участие в 
совместном проектировании 
можно онлайн, проголосовав 
на платформе «Электронный 
дом». График очных встреч 
размещён на сайте pro-raion.
ru в разделе «Проектируемые 
объекты». Тел. горячей линии 
проекта (499) 288-8788

«Учтите, господа архитекторы!»
Каким будет сквер на улице Бестужевых, решат сами жители

Сделать удобнее и современнее хотят зелёную зону между домами 2 и 12
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«Пасхальный дар» расширил географию
В столице в девятый раз 

устроили благотворитель-
ный фестиваль «Пасхаль-
ный дар», основная про-
грамма — с 28 апреля по 5 
мая. 

«В этом году мы в два 
раза расширили географию 
«Пасхального дара»: празд-
ничные гулянья пройдут 
более чем на 60 локациях, 
включая традиционные 
фестивальные площад-
ки, парки и прихрамовые 
территории», — отметил в 
своём блоге мэр Москвы 
 Сергей Собянин.

Как и всегда, «Пасхаль-
ный дар» стал фестива-
лем добра и заботы: на нём 
благотворительные орга-
низации и волонтёры про-
вели акции, лекции, ма-
стер-классы, выставки, ин-
клюзивные спектакли. На 
Тверской площади можно 
было посетить благотво-
рительный базар, на Цвет-
ном бульваре — найти чет-
вероногого друга, взяв со-
баку или кошку из приюта. 
На семи площадках можно 
было получить консульта-

ции ветеринаров, привить 
питомца и зарегистриро-
вать его в электронной си-
стеме ВетАС. 

В СВАО праздник раз-
вернулся на четырёх фе-
стивальных площадках. 
На проезде Серебрякова в 
Свиблове устроили кули-
нарные мастер-классы по 
приготовлению блюд на 
офирах — особых печах, 
а на творческих занятиях 
учили декорировать пас-
хальные корзинки и блюд-
ца. В сквере на улице Хача-
туряна в Отрадном можно 
было сделать пасхальные 
сувениры в стиле XIX века, 
например свечу или коро-
бочку для сладостей. На 
Сухонской улице в Южном 
Медведкове гости рисова-
ли весенние картины. А на 
улице Грекова в Северном 
Медведкове готовили пря-
ники, коврижки и куличи. 

Жительница дома на По-
лярной улице Юлия успе-
ла заглянуть на площадки 
и в Южном, и в Северном 
Медведкове. 

— Особенно мне понра-

вился кулинарный мастер-
класс, так как я давно меч-
тала научиться печь куличи. 
На занятии сделала кулич со 
специями и орехами, уго-
стила семью — родные в вос-
торге, — радуется девушка. 

К фестива лю присо-
единились 28 парков сто-

лицы, в нашем округе 
это Лианозовский, Ба-
бушкинский, Гончаров-
ский парки, сквер по Оло-
нецкому проезду, парк «У 
Джамгаровского пруда». 
Для гостей подготови-
ли концерты с участием 
профессиональных зво-

нарей, спектакли, уроки 
по созда нию пасхальных 
украшений.

Праздничные програм-
мы подготовили и храмы. 
В СВАО жителей ждут в под-
ворье Патриарха Москов-
ского и всея Руси храма Жи-
воначальной Троицы (1-я 

Останкинская ул., 7, стр. 2). 
12 мая в 12.00 там начнутся 
концерт, мастер-классы для 
детей и взрослых, интерак-
тивные спектакли. Все же-
лающие смогут поучаство-
вать в росписи двухметро-
вого пасхального яйца.

Мария ГОРБУНОВА

Площадка на Сухонской улице встречает гостей нарядным убранством
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На основе пожеланий 
подготовят план благоустройства 
и снова обсудят его с горожанами
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Ветеран Великой 
О т е ч е с т в е н н о й 
войны Елизавета 
Михайловна Плот-

никова больше 20 лет живёт 
на Новосущёвской улице. В 
17 лет она пошла на фронт 
добровольцем, спасала ра-
неных на печально извест-
ном Невском пятачке и сама 
была ранена, но вернулась 
на передовую, став навод-
чиком орудийного расчёта.

Выпускное платье 
надеть не успела

Елизавета Михайловна 
родилась в декабре 1923 года 
в городе Павловске под Ле-
нинградом. Отец рано умер, 
оставив на плечах мамы за-
боты о троих детях, пяти-
летняя Лиза была младшей. 

— Голодно было. Из блюд 
— пшённая каша на воде. 
Каждый день. Чтобы помочь 
маме, после 8-го класса я 
ушла из школы и устроилась 
копировщицей в «Горпро-
ект» в Ленинграде. Утрен-
ним поездом — на работу, 
вечерним — домой. Пото-
рапливалась, ведь нужно 
было ещё успеть на занятия 
в школу рабочей молодёжи, 
— вспоминает ветеран.

22 июня 1941 года Елиза-
вета ждала с нетерпением: 
на этот день был назначен 
выпускной бал. Но наряд-
ное платье так и осталось 
висеть в шкафу.

— Помню, как днём все 
высыпали на улицу, окру-
жили громкоговоритель и с 
замиранием сердца слушали 
объявление о нападении фа-
шистской Германии на Со-
ветский Союз, — рассказы-
вает ветеран. — Мужчины 
враз подобрались, женщи-
ны плакали. Жёны и матери 
собирали на фронт мужей и 
сыновей. Дорогу к военкома-
ту наводнили мобилизован-
ные и добровольцы…

На Невском 
пятачке

Лиза тоже пришла в во-
енкомат. 18 лет ей долж-
но было исполниться че-
рез полгода, но военком 
всё равно согласился при-
нять её добровольцем. Де-
вушка попала в санчасть на 
участок  Ленинградского 
фронта под рекой Нарвой.

— Наши войска отсту-
пали. Мы, санитарки, до-
ставляли нуждающихся в 
медпомощи бойцов в сан-
приёмник. Оттуда их по-
том направляли в тыл. Ра-
неных было много, носилок 
не хватало. Девчонки несли 
солдат на плащ-палатках, 
на себе, — говорит Елиза-
вета Плотникова.

Вскоре вокруг Ленин-
града сомкнулась блокад-
ное кольцо. Санчасть пе-
ребросили на Невский 
пятачок. Этот плацдарм 
на левом берегу Невы, на-
против железнодорож-
ной станции Невская Ду-
бровка, советские войска 
удерживали с 19 сентября 
1941 по 29 апреля 1942 
года и с 26 сентября 
1942 по 17 февраля 1943 
года. Отсюда Красная ар-
мия неоднократно пыта-
лась пойти в наступление и 
прорвать блокаду. Попыт-
ки закончились не удачно, 
но Невский пятачок стал 
символом мужества.

— На железнодорожную 
станцию постоянно при-
бывали наши эшелоны с 
подкреплением. Чтобы 
попасть на пятачок, бой-
цам нужно  было переплы-
вать Неву на лодках. Река 
в этом месте неширокая,  
и враг обстреливал пята-
чок и переправу со всех сто-
рон. Сколько наших ре-
бят там полегло, не счесть! 
А из 26 девчонок-санита-
рок выжили только я и ещё 
одна, — отметила ветеран. 

В ноябре 1941 года рядом 
с Лизой разорвался снаряд. 
Её ранило и контузило. Вся 
левая сторона те ла оказа-
лась  парализован ной.

Свадьбу сыграли 
в штабе

Около месяца Елизаве-
та провела в госпитале в 
Ленинграде. После выздо-
ровления работала там са-
нитаркой. И уже в феврале 
1942 года попросилась об-
ратно на фронт. Попала в 
60-й артиллерийский полк 
92-й стрелковой дивизии. 
Эта дивизия в конце войны 
получила почётное наиме-
нование «Краковская» — за 
то, что в составе 1-го Укра-
инского фронта в феврале- 
марте 1945 года участвова-
ла в Висло-Одерской опе-

рации. По её итогу наши 
войска освободили от фа-
шистов всю южную Поль-
шу, в том числе Краков.

Когда Елизавета Михай-
ловна служила в дивизии, 
бойцы занимали оборону 
на Карельском перешей-
ке. Поначалу была сани-
тарным инструктором на 
батарее. Затем выучилась 
на наводчика орудийного 
расчёта. С тех времён со-
хранилась газета: на фото 
Лиза стоит возле орудия. А 
в конце 1943 года её комис-
совали… по беременности. 

— На фронте познако-
милась с командиром ба-
тареи Иваном. Он начал 
ухаживать, а после отпра-
вился к командиру полка. 
Так, мол, и так, хочу же-
ниться на Лизе, — улыбает-
ся Елизавета Михайловна. 
— Свадьбу мы отпраздно-
вали в штабе полка — на-
крыли нехитрый стол.

Первенец родился в Ле-
нинграде. Там мама с малы-
шом ждали Ивана домой. 
Он не вернулся: уже после 
Победы, когда наши бой-
цы возвращались на Роди-
ну, эшелон пустили под от-
кос польские диверсанты…

С Интернетом 
на ты

После войны Елизаве-
та окончила в Ленинграде 
юридическую школу. По рас-
пределению проработала три 
года судьёй в городе Монче-
горске Мурманской обла-
сти. Там познакомилась со 
вторым мужем и переехала к 
нему в Москву, родился сын. 

В столице ветеран окон-
чила юридический универ-
ситет и до 80 лет работала в 
государственном арбитра-
же. Сейчас она счастливая 
бабушка трёх внучек и вну-
ка, прабабушка двух пра-
внучек. Любит коротать 
время за хорошим фильмом, 
в таком почтенном возрас-
те читает электронные кни-
ги, каждый день общается 
с родными через Интернет. 

Елизавета Плотникова 
награждена орденом Оте-
чественной войны 2-й сте-
пени, медалями «За отва-
гу», «За оборону Ленин-
града», «За освобождение 
Кракова».

Оксана МАСТЮГИНА

На фронте 
встретила первую любовь

Рядом 
с девушкой 
разорвался 
снаряд, 

всю левую 
сторону тела 

парализовало…

Столетняя Елизавета Плотникова из Марьиной рощи в годы войны спасала раненых

Елизавета Михайловна уже получила первые поздравления с Днём Победы
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На передовой Лиза стала наводчиком орудийного расчёта

Лиза в 18 лет
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Жители домов 4 
на Беринго-
вом проезде и 
10, корп. 3, на 

проезде Нансена вынуж-
дены наблюдать удручаю-
щую картину: соседи по-
стоянно выбрасывают му-
сор прямо из окон. Как по-
влиять на таких жильцов, 
выяснил «ЗБ».

От объедков 
до тряпок

По словам первого заме-
стителя главы управы рай-
она Свиблово Рината Ша-
рафетдинова, проблемные 
адреса уже взяты на кон-
троль. 

— Уборку во дворах осу-
ществляет «Жилищник 
района Свиблово». Двор-
ники ежедневно убирают 
отходы под окнами. Там на-
ходят и шкурки от бананов, 
и пакеты из-под молока, и 
протухшую колбасу. Воз-
ле дома на проезде Нансе-
на недавно убирали старые 
шкафы, которые жильцы 
вынесли на улицу и бро-
сили на газон, — расска-
зывает Ринат Шарафетди-
нов. — Рядом с домами есть 
контейнерные и бункерные 
площадки. Почему неко-
торые жильцы отказыва-
ются ими пользоваться — 
загадка. 

И это не единичные слу-
чаи. Например, на Снежной 
улице неряхи выбрасывали 
из окон использованные 
подгузники, а на проезде 
Шокальского на деревьях 
в палисадниках «красова-
лись» гирлянды из старых 
тряпок.

Поможет 
видеокамера

Если человек, который 
регулярно путает окно с му-
сорным ведром, известен, 
можно попытаться с ним 
поговорить. 

— Мы проводили разъ-
яснительные беседы, ста-

рались вразумить этих лю-
дей. В ответ получили толь-
ко оскорбления, — отме-
чает первый заместитель 
главы управы. 

В таких обстоятельствах 
жителям необходимо на-
писать заявление участко-
вому. На мусорящего со-
седа составят протокол об 
административном пра-
вонарушении, за которое 
грозит штраф до 2 тыс. 
руб лей.

— Но, к сожалению, не 
всегда понятно, кто имен-
но использует окно вме-
сто урны. Чтобы вычис-
лить нарушителя, можно 
обратиться в управляющую 
компанию или в управу с 
просьбой установить каме-
ры видеонаблюдения, на-
правленные на фасад дома, 
— объяснил Ринат Шара-
фетдинов.

Для этого нужно прове-
сти общее собрание соб-
ственников, камеру могут 

установить, если идею под-
держат больше половины из 
них. При этом важно пом-
нить, что оплачивать уста-
новку и обслуживание ви-
деокамеры придётся жиль-
цам.

Если повредили 
автомобиль

Случается, что выбро-
шенный из окна мусор по-
вреждает чужое имущество, 
особенно часто достаётся 

припаркованным во дво-
ре машинам. В таких ситу-
ациях юрист по делам ЖКХ 
Павел Орват советует сра-
зу зафиксировать повреж-
дения на фото и видео (это 
потребуется и для страхо-
вой компании), а затем вы-
звать полицию и написать 
заявление. 

— Нарушителю может 
грозить уголовная статья 
за «умышленное уничтоже-
ние или повреждение иму-
щества» с лишением сво-
боды на срок до двух лет. 
А если пострадал человек 
— например, ему по голове 
попала вылетевшая из окна 
бутылка, виновнику грозит 
статья за умышленное при-
чинение вреда здоровью. 
В зависимости от тяжести 
травм наказание будет раз-
личным — от штрафа до ли-
шения свободы, — подчер-
кнул эксперт.

Михаил 
КОФАНОВ

С неба 
прилетели подгузники

Как приструнить соседей, бросающих мусор из окна
Между дома-
ми 42 и 38 
есть площад-

ка, на которой плохо за-
креплён тренажёр. Об-
ращались в «Жилищ-
ник», управу; обещали 
починить, но так и не 
сделали. Когда отре-
монтируют?

Лилия Ивановна, Звёздный 
бул., 42, корп. 2

— Тренажёр на детской 
площадке по указанно-
му адресу привели в над-
лежащее техническое со-
стояние и закрепили. 

Руководителю участка 
«Жилищника» поручи-
ли постоянно следить за 
состоянием спортивно-
го оборудования, — со-
общили в управе Остан-
кинского района.

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа Останкинского 
района: ул. Академика 
Королёва, 10, тел. (495) 
615-6768. Эл. почта: ostspr@
mos.ru. ГБУ «Жилищник 
Останкинского района»: 
ул. Академика Королёва, 4, 
корп. 2, тел. (495) 683-5713. 
Эл. почта: gbuost@mos.ru

За тренажёром 
на Звёздном бульваре 

будут следить тщательнее

 Жители поса-
дили каштаны 
рядом с до-

мом, а при уборке снега 
их засыпали и повреди-
ли. Можно ли восстано-
вить саженцы?

Елизавета, просп. Мира, 120

В ГБУ г. Москвы «Ав-
томобильные дороги», на 
балансе которого нахо-
дится территория, пояс-
нили, что жители выса-
дили каштаны без согла-
сования с коммунальны-
ми службами. Поэтому 
эти деревья не были пе-
реданы на баланс учреж-
дения и не внесены в па-
спорт благоустройства. 
Из-за отсутствия инфор-
мации о посадках на этом 
участке зимой складиро-
вали снег. 

Учитывая пожелания 
жителей, «Автомобиль-
ные дороги» направили 
заявку в столичный Де-
партамент природополь-
зования и охраны окру-
жающей среды, попросив 
высадить на просп. Мира, 
120-122, каштаны кон-
ские, клёны остролист-
ные, сирень обыкновен-
ную и венгерскую. Если 
служба подземных ком-
муникаций ГБУ «Мос-
горгеотрест» даст поло-
жительное заключение, 
департамент может при-
нять решение о включе-
нии участка в план озе-
ленения. 

Маргарита 
ИВАНОВА

 Диспетчерская ГБУ 
«Автомобильные дороги»: 
(495) 940-0694

ОТРЕАГИРОВАЛИ

На Алтуфьевском шоссе устранили 
засор мусоропровода

 У нас давно 
забит мусоро-
провод, в 

подъезде и во дворе не 
убирают. На многочис-
ленные жалобы жиль-
цов не реагируют. По-
могите!

Сергей Владимирович, 
Алтуфьевское ш., 56, 

подъезд 5

В управе А лтуфьев-
ского района сообщи-
л и, ч т о со т руд н и к и 
«Жилищника» устрани-
ли засор мусоропрово-
да в пятом подъезде ука-
занного дома, вывезли 
мусор, промыли мусо-
рокамеру, выполнили 
влажную уборку в подъ-

езде, убрали во дворе.
Житель в разговоре с 

корреспондентом газе-
ты подтвердил, что ра-
боты провели, и выска-
зал пожелание, чтобы 
впредь коммунальные 
службы таких наруше-
ний не допускали. Ре-
дакция будет следить за 
ситуацией.

Маргарита 
ИВАНОВА 

 Управа Алтуфьевского 
района: Алтуфьевское ш., 
56а, тел. (499) 902-5027. 
Эл. почта: altspr@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
Алтуфьевского района»: 
Стандартная ул., 3, тел. 
(499) 902-2220. Эл. почта: 
gbu.altuf@mail.ru

Решение 
об установке 
видеокамеры 
нужно принять 

на общем 
собрании 

собственников

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Очищать палисадник на Беринговом проезде приходится почти каждый день

В Алексеевском по просьбам 
жителей хотят высадить каштаны

Составлен график отключения горячей воды
Ежегодные гидравлические испы-

тания труб начнутся в столице 14 мая 
и продлятся до 25 августа. Об этом со-
общили на сайте мэра и Правительства 
Москвы mos.ru. Здесь заработал онлайн-
сервис, с помощью которого можно 
узнать, когда в доме не будет горячей 

воды — срок этот составляет 10 дней. 
Надо зайти в раздел «Помощь», да-

лее — «Инструкции», выбрать вклад-
ку «Дом и двор», затем — «График от-
ключения горячей воды» и ввести в 
поле поиска свой адрес. Например, 
жителям дома 5, корп. 4, на Псковской 

улице в Лианозове без горячей воды 
придётся обходиться с 3 по 13 июня.

График также доступен в мобильных 
приложениях «Моя Москва» и на сай-
те Московской объединённой энерге-
тической компании moek.ru. 

Светлана ДОЛГОВА
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Сбил 
мотоциклиста 
на Полярной
28 апреля около 11 

часов вечера водитель 
«Киа» при повороте во 
двор дома 54, корп. 2, на 
Полярной улице не усту-
пил дорогу мужчине 42 
лет на мотоцикле «Хон-
да». Произошло столкно-
вение, мотоциклист по-
лучил ушибы и перелом 
голени.

Авария на улице 
Вильгельма 

Пика
29 апреля около полу-

дня автобус ЛиАЗ ехал 
по улице Вильгельма 
Пика. Из-за несоблюде-
ния дистанции в районе 
дома 16 он врезался в 
ехавшую впереди «Шко-
ду». 44-летняя пассажир-
ка легковушки сама об-
ратилась в больницу с 
травмами головы.

Попал 
под колёса 
на улице 

Милашенкова
30 апреля около 9 ча-

сов вечера водитель гру-
зовика МАН сбил мужчину 
56 лет, переходивше-
го  дорогу в неположен-
ном месте, недалеко от 
дома 13, корп. 1, на ули-
це Милашенкова. Постра-
давшего с травмами голо-
вы увезла скорая.

Пострадала 
на улице 

Декабристов
1 мая вечером, в на-

чале восьмого, водитель 
«Шкоды» ехал в сторону 
Алтуфьевского шоссе по 
улице Декабристов. У 
дома 40а он сбил 24-лет-
нюю женщину, переходив-
шую дорогу по нерегули-
руемой «зебре». Врачи 
скорой помощи увезли 
её с переломом стопы.

Отдел 
Госавтоинспекции УВД 

по СВАО

ДТП

Осенью следующе-
го года планируют 
открыть автодо-
рогу, которая свя-

жет Московский скорост-
ной диаметр с улицей Ака-
демика Королёва. По ней 
за считаные минуты мож-
но будет доехать из СВАО 
в  САО.  Попутно  улучшится 
автомобильная  связь  между 
Останкинским и Бутырским 
районами, которые сейчас 
разделены Октябрьской же-
лезной дорогой. Как идёт 
строительство, посмотрел 
корреспондент «ЗБ».

Путепровод 
соберут по частям

Путепровод и автодоро-
гу, которая соединит улицу 
Академика Королёва с Мо-
сковским скоростным ди-
аметром (МСД), возводит  
АО  «Московская инженер-
но-строительная компания» 
(МИСК). На стройплощад-
ку, расположенную недале-
ко от станции метро «Фон-
визинская», заезжают много-
тонные грузовики, работает 

автокран. Машины привозят 
металлические конструкции 
высотой примерно в полтора 
человеческих роста. Из них 
будут собирать путепровод, 
по которому машины смо-
гут проезжать через «желез-
ку». Он пройдёт вдоль моно-
рельса. Для проезда по этому 
путепроводу обустроят по две 
полосы в каждую сторону.

Львиная доля металли-
ческих  конструкций  уже  
завезена, летом планируют 
приступить к их монтажу. 
Путепровод соберут внизу 
по частям, затем поднимут и 
соединят. Делать это можно 
только тогда, когда  по  пу-
тям не курсируют составы: 
в основном ночью.

Дальше — вдоль 
Октябрьской 
«железки»

По словам заместителя 
гендиректора АО «МИСК» 
Александра Чупрунова, ра-
боты по строительству до-
роги до МСД тоже уже раз-
вёрнуты. В мае планируют 
начать укладывать асфальт.

После путепровода до-
рога будет идти вдоль по-
лотна Октябрьской желез-
ной дороги. Правда, на пути 
есть препятствие — рель-
сы Савёловской «железки», 
по которым ходят поезда 
МЦД-1. Для поездов соору-
жают путепровод, автодоро-
га пройдёт под ним.

На новой дороге проло-
жат по три полосы движения 
в каждую сторону. Кроме 
того, проведут освещение, 
смонтируют разделитель-
ное ограждение, чтобы ми-
нимизировать риск аварий.

С Валаамской  улицей  связ-
ка соединится в районе стан-
ции метро «Петровско-Разу-
мовская».  Через  несколько 
километров будет выезд на 

Московский скоростной ди-
аметр. Затем по Бусиновской 
развязке можно либо уйти на 
МКАД, либо проследовать 
прямо и попасть на автомаги-
страль М-11 «Нева», которая 
соединяет столицу с Санкт-
Петербургом. С этой дороги 
также есть поворот к аэро-
порту Шереметьево.

Какие будут 
съезды

Связку с новой дорогой 
обустроят на улице Фонви-
зина. Можно будет повер-
нуть налево и поехать в на-
правлении севера Москвы. 
Будет также съезд на улицу 
Фонвизина, если двигаться 
со стороны САО.

Ещё одна развязка появит-
ся на пересечении новой до-
роги с проектируемым про-
ездом №4067. С него мож-
но будет повернуть направо 
от улицы Милашенкова и 
поехать к улице Академика 
Королёва. Также на проек-
тируемом проезде обустроят 
поворот для машин, следую-
щих со стороны САО. Мож-
но будет выехать к  улицам  
Милашенкова, Яблочкова.

Между станцией «Петров-
ско-Разумовская» и улицей 
Комдива Орлова построят 
путепровод. Если ехать со 
стороны улицы Академика 
Королёва, то по нему мож-
но будет также уйти к ули-
цам Яблочкова и Милашен-
кова. Будет здесь и поворот 
направо, чтобы  поехать из  
Бутырского района в Остан-
кинский.

Ещё один съезд на новую 
связку построят с Дмитров-
ского шоссе. Фактически он 
уже есть, однако проложен 
по земле и как раз в том ме-
сте, где пройдёт новая доро-
га. Чтобы развести потоки, 
для машин, съезжающих с 
Дмитровки в сторону МСД, 
возведут путепровод.

Роман 
ФЛЕЙШЕР

Как продлят дорогу 
за улицей Академика Королёва 

Стройплощадка развёрнута недалеко от метро «Фонвизинская»

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

АО «Московская инже-
нерно-строительная компа-
ния» в строитель ной отрасли 
с 2009 года. Среди её работ 
— развязка МКАД с улицей 
Верхние Поля, реконструкция 
путепровода на Ленинград-
ском шоссе через Москву-
реку. Сейчас компания стро-

ит южный участок Москов-
ского скоростного диамет-
ра, который соединит МСД с 
Симферопольским и Варшав-
ским шоссе. В нашем округе 
АО «МИСК» также строит пу-
тепровод над путями МЦД-1 
— между Инженерной улицей 
и улицей 800-летия Москвы.

Проверенная компания

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU

Новая дорога из СВАО до Дмитровского шоссе будет бессветофорной 

Станет удобнее ездить 
между районами 

Останкинский и Бутырский
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Клирик храма Ризопо-
ложения в Леонове 
(район Ростокино) 
протоиерей Алек-

сандр Тимофеев вместе с ви-
карием Патриарха Москов-
ского и всея Руси, еписко-
пом Луховицким Евфими-
ем (Моисеевым) приехали с 
миссией на фронт в ЛНР. За 
тем, как они освятили уни-
кальный, построенный в по-
левых условиях полковой 
храм, напутствовали бой-
цов, передавали им воен-
ное оборудование и жили 
в солдатских блиндажах, 
наблюдал репортёр «ЗБ» 
Александр Латышев.

Евфимий 
и Ефимов

Путь в ЛНР лежал через 
Белгородчину со стороны 
Шебекина. Там сейчас слу-
жит давний знакомый отца 
Александра, полковник, за-
нимается пока что оборо-
ной приграничья. И в его 
расположение нужно было 
доставить закупленные на 
пожертвования несколько 
десятков раций.

Раньше городок Шебеки-
но был на слуху благодаря 
своим макаронам и мощным 
моющим средствам. Теперь 
же Шебекино известен всей 
стране как постоянная цель 
для террористических атак 
со стороны Харьковской об-
ласти: после беспорядочных 
обстрелов десятки жителей 
ранены и погибли, десят-
ки домов разрушены. Атмо-
сфера мало чем отличается 
от атмосферы прифронто-
вых городков возвращённых 
территорий. У остановок об-
щественного транспорта — 
железобетонные укрытия. 
Витрины заправок наглухо 
обложены блоками. Вдоль 
дорог — билборды с рекла-
мой контрактной службы: 
«Битва за Россию продолжа-
ется. Победа будет за нами!» 
Ну и самый верный признак 
близости всякого фронта в 

Шебекине тоже есть — «по-
ющий» асфальт: после того 
как по дорогам проходит тя-
жёлая техника, она оставля-
ет на покрытии поперечные 
засечки, после чего шины 
гражданских машин начи-
нают подвывать.

Часть подразделений на-
ходится всего в нескольких 
километрах от противни-
ка. Между сосен, в белых 
песках отрыты блиндажи. 
Передав рации, в сумерках 
епископ Евфимий и отец 
Александр провели моле-
бен. Ветер приносил гро-
хот прилётов с Новой Та-
волжанки (как выяснилось, 
в результате этих обстрелов 
была убита беременная жен-
щина, несколько человек ра-
нены), от Белгорода долетал 
шум сирен, в небе светились 
ракеты ПВО.

— То, что вы здесь дела-
ете, — это подвиг. Вы взя-
ли на себя великую мис-
сию — защищать Россию. 
Гордимся и благословляем 
вас, сыны! — произнёс в за-
вершение молебна епископ 
Евфимий и осенил бойцов 
крестным знамением. — А 
вы, товарищ полковник, от-
куда родом будете? — поин-
тересовался он у командира.

— А у вас, владыко, ти-
тул епископа какого города?

— Я — епископ Луховиц-
кий… И всё же, откуда вы?

— Так я и намекаю на то, 
что я вообще-то сам из Лухо-
виц. И, владыко Евфимий, 
фамилия моя — Ефимов! 

— Вот это да, бывает же 
такое! — рассмеялся вла-
дыка.

— Мы с вами, выходит, 
будто братья…

— Да все мы в общем-то 
братья! — согласился епи-
скоп.

Крещённый 
под огнём 

По словам полковника 
Ефимова, «без веры на вой-
не вообще не выжить».

— Вот что меня только и 
спасает! — Он вытащил из-
за ворота крест на простой 
тесёмке. — В таких передря-
гах бывал, а живой. Один 
раз мы с отцом Александром 
поехали на передний край, 
в окопы, и попали под ар-
тиллерийский обстрел. И 
вдруг нам там попадается 
вагнеровец, бывший зэк. 
Увидел отца Александра и 

кричит: «Батюшка, покре-
сти, прошу!» А отец Алек-
сандр спокойно ему отве-
чает: «Сейчас всё сделаем». 
У зэка того шесть ходок за 
спиной, ему под шестьде-
сят, а он как это услышал 
— в слёзы. Покрестил его 
отец Александр, цепочку с 
себя снял… Тот спрашива-
ет: «А что, так можно?» Ба-
тюшка отвечает: «Именно 
так и нужно».

— Было такое, да, — кива-
ет отец Александр. — А как 
он сейчас?

— Выжил тот зэк, — сооб-
щил Ефимов. — Ранен был 
потом, но живой остался.

«Увидимся
 в Харькове»

Полковник Ефимов не так 
давно ещё служил в ЛНР, на 
Купянском направлении. 
Сейчас у него новые зада-
чи в приграничье, но душой 

он по-прежнему со своим 
прежним полком, под Сва-
товом.

— Владыко, у меня прось-
ба будет одна, вы же общае-
тесь со Святейшим… — уже 
прощаясь, обратился он к 
епископу. — Переживаю за 
новые территории и за то, 

что там происходит. В ЛНР, 
где я был, некоторые батюш-
ки настроены проукраински 
и антирусски, прихожан на-
страивают так же. Надо что-
то с этим делать!

— А что мы ждали? — воз-
разил владыка. — Что нас 
встретят хлебом-солью? 
Были такие иллюзии. Свя-
щеннослужители на воз-

вращённых территориях — 
такие же граждане Украи-
ны, которые в течение мно-
гих лет были под влиянием 
массированной агрессив-
ной пропаганды. Должно 
пройти время, и мы долж-
ны вести не только борьбу 
на поле боя, но и идеологи-

ческую борьбу, сами сфор-
мулировать окончательно ту 
самую концепцию Русского 
мира… А что касается Свя-
тейшего Патриарха, то он в 
курсе происходящего — си-
туация будет меняться, но за 
один день этого не сделать…

— Верю, что так и будет! 
— заключил Ефимов.

Он поклонился владыке 

и крепко обнял отца Алек-
сандра:

— Ну что, где в следую-
щий раз увидимся? В Харь-
кове? — засмеялся батюш-
ка, хотя это не было похо-
же на шутку. — Прочту там 
благодарственную молитву 
за взятие города! С Богом!

— С Богом! — отозвались 
владыка Евфимий и полков-
ник Ефимов.

Храм в горе
Идея построить полковой 

храм под городом Сватовом 
пришла отцу Александру год 
назад, как раз когда там ко-
мандиром был тот самый 
полковник Ефимов. Выбра-
ли живописный склон хол-
ма, по которому раскиданы 
блиндажи пункта постоянной 
дислокации мотострелков, 
срезали грунт под площадку. 
Бетонные блоки под фунда-
менты привезли из «старых» 

СВЯТЫЕ ИЗ СВАТОВА
Репортёр «ЗБ» побывал в уникальном полковом храме

Подразделению в Шебекине 
доставили 

несколько десятков раций

Владыка Евфимий благословил бойцов, отправлявшихся на передовую
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российских регионов, брус — 
из Луганска. Возвели башен-
ку, воздвигли крест, замаски-
ровали камуфляжной сеткой. 
В стенах храма площадью ме-
тров сорок квадратных на сте-
нах размещены иконы с лика-
ми святых покровителей рус-
ского воинства — Александра 
Невского, Дмитрия Донско-
го, Архангела Михаила, Ни-
колая Чудотворца, Иоанна 
Кронштадтского, Серафима 
Саровского. Ну и конечно, 
есть так любимый на фрон-
те «Спас Нерукотворный» — 
с ликом Христа.

Как объяснил епископ Ев-
фимий, возглавляющий Си-
нодальный миссионерский 
отдел, формально храм в честь 
святого равноапостольного 
князя Владимира носит ста-
тус миссионерского стана (то 
есть он может перемещаться) 
и относится не к Северодо-
нецкой и Старобельской епар-
хии, как то подразумевала бы 

территориальная принадлеж-
ность, а к Белгородской. (Воз-
можно, в том числе как раз 
из-за, мягко говоря, особых 
взглядов местного северодо-
нецкого иерарха.)

— Даст Бог, скоро фронт 
пойдёт западнее, ваш полк 
снимется отсюда, но вы за-
берёте святыни этого храма 
с собой дальше, — объясня-
ет отец Александр зампо-
тылу, полковнику с позыв-
ным «Семьдесят первый». 
— Возьмёте иконы, сборно-
разборный иконостас, бого-
служебные принадлежнос ти. 
— Батюшка указал на ящик 
из-под патронов, в кото ром 
была сложена утварь. — У 
полка появятся святыни, а 

стены этого храма останут-
ся для местных людей.

— Знаете, а тут не все в 
хуторах к нам хорошо от-
носятся! — усмехнул-
ся полковник и кивнул 
на покосившиеся мазан-
ки, видневшиеся с холма. 

— А что вы хотели? — уди-
вился отец Александр. — Тут 
100 лет из русских делают 
украинцев. Украина — по-
литический антирусский про-
ект. Война пройдёт, а люди 
останутся, наша задача — вы-
лечить их духовную болезнь, а 
лечится она только во Христе. 

Пожав плечами, в ответ пол-
ковник рассказал историю о 
том, что его однокурсник, рус-
ский, воюет сейчас на той сто-

роне. «Семьдесят первый» ему 
как-то решил написать СМС: 
«Как твои дела?» — а в ответ 
получил сплошной мат.

Спорить о том, что в такой 
ситуации победу духовную 
должна предварять побе да 
военная, отец Александр не 
стал: в этот раз он привёз с 
собой помощь  в Донбасс на 
5 млн рублей (пожертвова-
ния прихожан, народные сбо-
ры, помощь предпринима-
телей), и значительная часть 
средств ушла именно на до-
рогое военное оборудование 
— разведывательные коптеры 
с тепловизорами, компьюте-
ры для операторов, оптику. 
Впрочем, и книги тоже были.

Первое причастие
На освящение храма ни-

кто строем не сгонял. При-
шли те солдаты и офицеры, 
кто сам захотел. 

— Товарищ замполит, — 

обратился епископ Евфимий 
к подполковнику, стоявшему 
у дверей храма. — Не сделае-
те ли мне, пожалуйста, спи-
сочек ваших павших? Мы бы 
помянули их в молитве.

Службу епископ Евфимий 
проводил под постоянные раз-
рывы, доносившиеся со сторо-
ны Райгородки и Ковалёвки, 
где в этот день было особенно 
напряжённо. Специально при-
ехавшему на освя щение муж-
скому хору аккомпанемент со-
ставляли пролетавшие мимо 
холма вертолёты.

По окончании совершения 
чина владыка напутствовал и 
благословил бойцов, пожелал, 
чтобы «в этом уникальном хра-
ме, подобные которому в иде-
але должны быть в каждой во-
инской части, никогда не пре-
кращалась молитва».

Отец Александр же ещё во 
время службы предлагал всем 
желающим «не стесняться — 
исповедоваться и причащать-

ся». Один за другим бойцы, 
которым скоро уходить туда, 
в сторону Райгородки и Ко-
валёвки, выходили с батюш-
кой к деревьям вокруг храма 
для совершения Таинства. 
Крестились потом у дверей, 
кланялись и шли под напут-
ственное «с Богом!».

Шебекино (Белгородская 
область) — Сватово (ЛНР)

Александр ЛАТЫШЕВ
Фото автора

 Cбор гуманитарной помощи 
в храме Ризоположения в 
Леонове не останавливается 
ни на один день. Адрес: 
ул. Докукина, 15, стр. 1. 
А в приписном Феодоровском 
храме при РГСУ принимают 
помощь для прифронтовых 
сёл Донбасса, её тоже 
доставляет отец Александр. 
Адрес: ул. Вильгельма Пика, 4. 
Проход на территорию РГСУ 
только по предварительной 
договорённости с отцом 
Александром Тимофеевым: 
8-965-404-2665

Построить церковь для бойцов 
предложил протоиерей Александр 

Тимофеев из Ростокина

Отец Александр исповедовал и причащал бойцов прямо у стен храмаХрам укрыли маскировочной сетью, чтобы уберечь от обстрелов
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В 
рубрике «Было дело» 
мы рассказываем о 
громких делах про-
шлых лет, раскрытых 

полицейскими нашего окру-
га. Прежде «ЗБ» писал о рас-
следованиях тяжких престу-
плений, а в этот раз мы реши-
ли поделиться с читателями 
историей майора милиции в 
отставке, жителя Палехской 
улицы Юрия Дасмаева, ко-
торый в 1980-90-х годах рас-
крыл десятки сложных краж.

По следам 
на коврике

Вывести преступников на 
чистую воду Юрию Михай-
ловичу помогал нестандарт-
ный подход. Одно из первых 
дел было в 1980-х. В продук-
товый магазин на Высоко-
вольтном проезде повадил-
ся по ночам захаживать вор. 
Пропадали целые короб-
ки колбасы, сыра, конфет. 
Свидетелей и улик не было. 
История могла бы стать ви-
сяком, но оперуполномочен-
ный Дасмаев придумал спо-
соб изловить хитреца.

— Я предложил пропитать 
коврик веществом с запа-
хом, который чует служеб-
ная собака. А владелице ма-
газина наказал оставлять его 
у двери на ночь, — расска-
зывает Юрий Михайлович. 

И вот продавцы обнару-
жили, что в магазине опять 
кто-то похозяйничал. 

— Коврик был истоптан. 
Вместе с кинологом и его со-
бакой, которая взяла след, 
мы пришли к дому на про-
езде Дежнёва и поднялись на 
второй этаж. Одна квартира 
была не заперта, собака дала 
сигнал, что запах ведёт туда. 
Внутри пировала компания 
— стол и холодильник ломи-

лись от краденых продуктов, 
— вспоминает ветеран УВД. 
— Среди участников засто-
лья был и вор, который во 
всём сознался.

Выманил, 
пустив «утку»

Ещё одно необычное дело 
было раскрыто в 1991 году. 
Когда коллекционеру с ули-
цы Бестужевых доставля-
ли мебель, пропал столик-
секретер. Мужчина ку-
пил письменный гарнитур 
XVIII-XIX века, в который 
входил в том числе весьма 
дорогой секретер титулярно-
го советника: потомки рас-
продавали доставшиеся по 
наследству, но не нужные 
им антикварные вещи. 

Старший оперуполно-

моченный Дасмаев решил 
поймать вора с поличным.
Попросил участкового рас-
сказать бабушкам, которые 
общались на лавочке, что 
завтра дом будут обыскивать 
со слесарем, то есть откро-
ют даже запертые двери. За 
пару часов молва разнеслась.

Ночью оперативники за-
таились в двух машинах с 
разных сторон дома. Когда 
огни в окнах погасли, тиши-
ну нарушил вышедший из 
подъезда мужчина лет соро-
ка. Он осмотрел двор, но не 
заметил лёгших на дно авто  
стражей порядка и вернулся 
в квартиру. А через пять ми-

нут выволок тот самый се-
кретер к мусорке, чтобы из-
бавиться от него до обещан-
ного обыска. Его задержали.

Спас девушку 
от маньяка

Ловить нарушителей спо-
койствия приходилось и в 
нерабочее время. 

— В 1990-х во время раз-
гула бандитизма мы носи-
ли с собой травматический 
пистолет. Как-то поздно ве-
чером я возвращался домой 
через парк и заметил девуш-
ку. Решили пойти чуть поо-
даль — проводить, уж очень 

неспокойно было. Вдруг 
она закричала: её повалил  
какой-то мужик. Заметив 
меня, он дал дёру, я погнал-
ся за ним, но он спрятался в 
темноте за деревьями. Я не 
знал, где именно он скры-
вается, но, выстрелив в воз-
дух, крикнул, что вижу его, и 
преступник сдался. Выясни-
лось, что это было не первое 
его нападение, — рассказал 
ветеран УВД.

Всё началось 
с Олимпиады

Вообще, становиться по-
лицейским Юрий Михайло-
вич не планировал. В 1978 
году, после службы в армии, 
он работал в Научно-иссле-
довательском институте ав-
томатики на Ботанической 
улице. Занимался термиче-
ской обработкой металлов, 
готовился поступать в вуз, 
был секретарём комсомоль-
ской организации.

Вдруг его вызвали в пар-
тийный комитет НИИ и 
сообщили, что направят на 
работу в милицию в свя-
зи с предстоящими Олим-
пийскими играми. В итоге 
Юрий Дасмаев отучился два 
года в Московской специ-
альной средней школе ми-
лиции. Во время Олимпи-
ады следил за порядком на 
стадионах, позже получил 
высшее юридическое обра-
зование. 

30 мая Юрий Дасмаев вме-
сте с двумя дочкам и внуч-
кой отпразднует 70-летие. 
Служил 20 лет, до выхода на 
пенсию руководил дежурной 
частью в Бутырском районе, 
а сейчас он — заместитель 
председателя Совета вете-
ранов УВД по СВАО. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Гроза воров в лихое времяВ Лианозове 
поймали пьяного 

водителя
На Алтуфьевском шос-

се сотрудники Госавто-
инспекции остановили 
«Мазду», за рулём был 
49-летний мужчина с 
признаками опьянения. 
Он попытался дать по-
лицейским взятку: поло-
жил деньги в пачку си-
гарет и оставил под ков-
риком служебного авто. 
Мужчину задержали. 
Возбуждено уголовное 
дело, фигуранту грозит 
до восьми лет колонии. 
В отношении водителя 
также составлен адми-
нистративный протокол 
за отказ пройти мед-
освидетельствование.

В Марфине 
ликвидировали 
наркопритон

34-летний москвич 
предоставлял свою квар-
тиру на улице Академи-
ка Королёва людям, ко-
торые употребляли там 
запрещённые вещества. 
В качестве вознагражде-
ния получал от «гостей» 
наркотики. О странных 
постояльцах заявили со-
седи. Полицейские наш-
ли в квартире гашиш, 
шприцы, колбы с остат-
ками героина. За органи-
зацию наркопритона в 
отношении хозяина жи-
лья возбуждено уголов-
ное дело.

Обокрала 
магазин в Южном 

Медведкове

Посетив ночью кругло-
суточное кафе быстро-
го питания на проезде 
Дежнёва, женщина про-
бралась в соседнее по-
мещение магазина, где 
украла товар и деньги. 
Общая сумма ущерба пре-
высила 132 тыс. рублей. 
Оперативники задержали 
39-летнюю подозревае-
мую. Похищенного при 
ней уже не было. За кра-
жу с незаконным проник-
новением ей грозит пять 
лет тюрьмы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

Похитителя антикварной мебели 
выслеживали ночью в засаде

В Ярославском загорелся 
электровелосипед

Вернувшись с прогулки до-
мой в квартиру на Ярослав-
ском шоссе, школьник поста-
вил свой электровелосипед на 
балкон. Спустя время двухко-
лёсник вспыхнул!

— Когда мы прибыли, с балкона 
на 11-м этаже валил густой чёрный 
дым, — рассказывает старший по-
жарный ПСЧ №23 Управления 
МЧС по СВАО Илья Лященко. 
— Быстро поднялись и вошли в 
незапертую квартиру. В комнате 
были подросток, его мама и ба-
бушка, которая передвигается с 

помощью ходунков. Мы с напар-
никами вывели всех на улицу. В 
это же время наши коллеги пода-
ли рукав для тушения.

Оказалось, у велосипеда заго-
релся аккумулятор, огонь пере-
кинулся на второй электровело-
сипед, от жара лопнули стёкла на 
балконе и в комнате. Но пожар-
ные не допустили, чтобы пламя 
проникло в квартиру.

Подобные литий-ионные ак-
кумуляторы бывают у самока-
тов, сотовых телефонов, пау-
эрбанков. Основная причина 

возгорания — перегрев во вре-
мя подзарядки или под воздей-
ствием солнечных лучей. 

— К возгоранию также могут 
привести трещины, деформа-
ция деталей, а ещё — попытки 
кустарным способом увеличить 
мощность батареи, — предосте-
рёг Илья Лященко. 

Точную причину пожара на 
Ярославке предстоит устано-
вить дознавателям. Известно, 
что велосипед не был на заряд-
ке в момент возгорания. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

На Осташковской потушили 
нежилое здание

Днём 1 мая на пульт диспетчера по-
жарной охраны поступило сообщение 
о пожаре на Осташковской улице: горе-
ло двухэтажное административное зда-
ние. Огонь распространился на 800 «ква-
дратов», произошло частичное обруше-
ние кровли.

Пожарные установили подъёмный ме-
ханизм, проложили магистральную ли-
нию и подали в очаг возгорания девять 
водяных стволов. К ликвидации пламе-
ни были привлечены 72 сотрудника и 22 
единицы техники. В момент пожара в зда-
нии никого не было, пострадавших нет. 
Причину ЧП установят в ходе экспертизы.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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Майор из Ярославского рассказал, как ловил преступников в 1990-х

В конце мая 
майору милиции 

в отставке 
исполнится 70 лет
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Юрий Дасмаев в молодости

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Центр поддержки се-
мьи и детства «Ла-
дошка счастья» по-
могает многодет-

ным и нуждающимся семьям 
из Москвы и регионов: пре-
доставляет продуктовые на-
боры, приглашает на концер-
ты, проводит мастер-классы, 
праздники, дни красоты и 
здоровья. Присоединиться 
может каждый.

Помогает 
вместе с подругой

Волонтёр центра Викто-
рия Леонова из Бабушкин-
ского района с мужем вос-
питывает четверых детей. 

— Младший пошёл в 
детский сад, и у меня ста-
ло больше времени, чтобы 
помогать другим, — гово-
рит Виктория. — Вместе с 
подру гой Екатериной мы 
создали что-то вроде фи-
лиала центра в СВАО, у нас 

на попечении более 80 семей 
из Бабушкинского, Лосино-
островского и других райо-
нов округа.

Виктория и её единомыш-
ленники помогают разда-
вать семьям одежду, канце-
лярские принадлежности, 
игрушки, средства гигие-
ны, бесплатные билеты на 
концерты. Волонтёры так-
же доставляют нуждающим-
ся продуктовые наборы от 
банка еды «Русь», которые 
забирают со склада на вос-
токе Москвы.

— Помощь распреде-
ляем после тщательной 
проверки каждой семьи, 
— уточняет Виктория. — 

Выясняем, какую помощь 
люди уже получают, что 
ещё действительно необ-
ходимо, составляем спи-
ски. Это наша ответствен-
ность перед благотвори-
телями и самими нужда-
ющимися. 

Семьи из СВАО общают-
ся в чате, который создала 
Виктория. Присоединиться 
к нему, попросить о помощи 
или предложить поддержку 
можно, написав в мессенд-
жере по тел. 8-917-597-0921.

Нужны 
добровольцы 
на машинах

В центре «Ладошка сча-
стья» ждут волонтёров, же-
лательно активных мам, ко-
торые так же, как Виктория, 
могли бы взять на себя от-
ветственность за помощь 
нескольким семьям по со-
седству.

— Всегда нужны автово-
лонтёры и помощники для 
составления наборов и их 
раздачи, — говорит руково-
дитель центра Юлия Боко-
ва. — Также мы приглашаем 
медиаволонтёров, ими могут 
стать даже подростки. Задача 
— размещать информацию о 
благотворительных акциях в 
соцсетях, продвигать исто-
рии и ролики. 

Узнать об акциях цент-
ра можно на сайте vk.com/
bigfamilynovokosino. 

Ольга СОКОЛОВА

«Ладошка   
  счастья» 

для нуждающихся

Родителям с детьми раздают 
продукты, одежду, проводят 
для них творческие акции

Волонтёры из Бабушкинского взяли шефство 
над семьями в трудной ситуации 

Погорелице с проспекта Мира 
нужна помощь

Волонтёры православной 
службы помощи «Милосер-
дие» помогают тем, кто ока-
зался в сложной жизнен-
ной ситуации. Сейчас под-
держка нужна подопечной 
с проспекта Мира: не так 
давно у женщины сгорела 
квартира.

— Две комнаты из трёх 
выгорели полностью, по-
толок прогорел до перекры-
тий на 2-м этаже, в кварти-

ре жить невозможно. Жен-
щина осталась без крова, 
без одежды и обуви, оби-
ходных вещей, — говорит 
волонтёр Наталья Мель-
никова.

Добровольцы помогли 
переехать погорилице на 
новое место, подарили по-
суду, регулярно привозят 
продукты. Неравнодушных 
жителей округа просят пе-
редать одежду, обувь, ле-

карства. Желающие помочь 
могут позвонить на горя-
чую линию 8-800-707-0222 
и попросить соединить с 
Сергеем — координатором 
по СВАО.

Можно помогать и дру-
гим подопечным «Мило-
сердия» или стать волон-
тёром. Подробности на 
сайтах помочьвбеде.рф и 
miloserdie.help. 

Татьяна УШАНОВА

Мама четверых ребятишек Виктория Леонова стала волонтёром, чтобы поддержать другие семьи
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Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Звёздный бульвар»)
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Двухсерийный фильм 
«…А зори здесь ти-
хие» стал лидером 
отечественного ки-

нопроката в 1973 году. Он и 
сейчас остаётся одной из са-
мых пронзительных картин 
о Великой Отечественной 
войне. Как проходили съём-
ки, рассказал «ЗБ» историк 
кино и хранитель фондов 
Киностудии им. М.Горького 
Алексей Тремасов.

«Незамыленные» 
лица

Повесть «…А зори здесь 
тихие» Бориса Василье-
ва была впервые напеча-
тана в 1969 году в журнале 
«Юность». Именно там её 
прочитал известный к тому 
моменту режиссёр Стани-
слав Ростоцкий. Бывший 
фронтовик, обязанный 
жизнью медсестре, кото-
рая вынесла его с поля боя, 
давно хотел снять фильм о 
подвиге женщин во время 
войны. За экранизацию уже 
взялся другой режиссёр ки-
ностудии — Марк Осепьян. 
Но он благородно уступил 
работу Ростоцкому, взяв-
шись за другое произведе-
ние Васильева — «Иванов 
катер».

Ростоцкий сразу решил: в 
главных ролях будут моло-
дые, неизвестные актрисы с 
«незамыленными» лицами. 
Подбор был непростым. К 
примеру, кандидатуру Еле-
ны Драпеко, которая в итоге 
всё же сыграла Лизу Брич-
кину, поначалу отвергли: де-
вушка была слишком утон-
чённой, ей не хватало задо-
ра и крестьянской хватки 
её героини. Позже Драпеко 

вспоминала, что её отстоя-
ла жена Ростоцкого. Елена 
Драпеко целыми днями тре-
нировала деревенский ока-
ющий говор. В одном ин-
тервью актриса рассказа-
ла: чтобы она смотрелась до-
роднее, для неё подготовили 
накладные груди, а чтобы 
создать образ деревенской 
девчонки, вытравили чёр-
ные от природы брови и на-
рисовали веснушки. 

Единственной относитель-
но опытной актрисой была 
Ольга Остроумова, которая 
прежде снялась в фильме Ро-
стоцкого «Доживём до поне-
дельника». Она позвонила 
режиссёру, чтобы попросить 
роль Риты Осяниной, но вдруг 
выпалила: «Или Жени…»  Её 
утвердили на роль красавицы 
Жени Комельковой, перекра-
сив в рыжий цвет, — такие 
волосы у книжной героини.

Две недели 
в палатке

26-летнему артисту ТЮЗа 
Андрею Мартынову при-
шлось побороться за роль 
старшины Федота Васкова. 
Борис Васильев видел ис-
полнителем Георгия Юма-
това, а Станислав Ростоц-
кий — Вячеслава Тихонова, 
с которым уже успел пора-
ботать в фильме «Доживём 

до понедельника». К тому 
же Мартынов не подходил 
по возрасту: Васков был го-
раздо старше. 

Артист отрастил пышные 
усы, чтобы выглядеть стар-
ше, научился деревенскому 
говору. Станислав Ростоц-
кий поставил ему условие 
— отправиться заранее на 
место съёмок и поселить-
ся в палатке в лесу, чтобы 
за две недели проникнуть-
ся обстановкой и приобре-
сти тот вид, который дол-
жен быть у настоящего стар-
шины Васкова. Когда актёр 
предстал перед режиссёром 
спустя две недели, Ростоц-
кий ему поверил. И прав-
да, догадаться, что в фильме 
старшину играет 26-летний 
парень, невозможно!

Рюкзаки 
с кирпичами

Съёмки проходили в Ка-
релии. Ростоцкий потре-
бовал, чтобы все девуш-
ки прошли курс молодо-
го бойца, к ним пристави-
ли инструкторов. Артистки 
маршировали, учились об-
ращаться с оружием, стре-
ляли… Актриса Людми-
ла Зай цева во время одной 
тренировки испытала шок и 
упала, закрыв голову и уши 
руками из-за сумасшедше-
го грохота. Позже она при-
зналась, что страшно боит-
ся оружия.

Снимали по 12 часов в 
день. Режиссёр распорядил-
ся положить каждой актри-
се по два кирпича в рюкзак, 
чтобы их походка не была 
лёгкой и чтобы зрители ви-
дели: героиням во время пе-
рехода действительно тяже-

ло. Приехавший на съёмки 
Борис Васильев попытал-
ся вступиться за девушек, 
но режиссёр отрезал: «Всё 
должно быть натурально, 
никакого наигрыша». А слу-
шались Ростоцкого беспре-
кословно.

Но главной сложностью 
стали… комары. Ростоцкий 
вспоминал, что камеру при-
ходилось обильно поливать 
жидкостью от насекомых, 
потому что их полчища пор-
тили кадр и приходилось пе-
реснимать дубли. А репети-
ции часто проводились в мо-
скитных сетках.

Зачем Лизу 
поливали 
из кружки

Трагическую гибель 
Лизы Бричкиной снима-
ли в болоте. Елена Драпеко 
«тонула» несколько дублей 
подряд, и на дне образова-
лась яма, из которой вы-
ныривать становилось всё 
сложнее. Один раз актриса 
чуть не захлебнулась. Ря-
дом дежурил художник, ко-
торый каждый раз поливал 
голову актрисы из кружки, 

«…А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ»
Как создавался легендарный фильм о подвиге женщин на войне

В Карелии 
съёмочную 

группу 
постоянно 
атаковали 
полчища 
комаров

Режиссёр Станислав Ростоцкий на съёмочной площадке
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Спасать тонущих помогают 
беспилотники

Сотрудники Московской 
городской поисково-спа-
сательной службы на вод-
ных объектах (МГПСС)
при содействии информа-
ционного центра Прави-
тельства Москвы прове-
ли пресс-конференцию с 
выездом на место. В Стро-
гинской пойме они расска-
зали о системе обеспече-
ния безо пасности на воде в 
летний период. Продемон-
стрировали работу специ-
ального беспилотника, по-
казали, как проводится па-

трулирование с обученны-
ми собаками.

— С помощью беспилот-
ников мы можем монито-
рить воду и берег, в том чис-
ле ночью. Беспилотники 
оборудованы тепловизо-
рами и могут обнаружить 
тонущего и сбросить спаса-
тельный жилет, — расска-
зал начальник Московской 
городской поисково-спаса-
тельной службы на вод ных 
объектах Владимир Вол-
ков. — В Москве 26 поиско-
во-спасательных станций, 

465 спасателей, в том чис-
ле 332 водолаза. В 2023 году 
был спасён 71 человек. Все 
спасатели готовы к летнему 
периоду, освежили свои на-
выки, учли все риски. Про-
верены все системы опове-
щения.

Помогают в работе пять 
передвижных спасатель-
ных постов со всем обору-
дованием. Также спасате-
лям МГПСС оказывают со-
действие общественные ор-
ганизации.

Ирма КОТИЯР



ЛЕГЕНДЫ КИНОСТУДИИ ГОРЬКОГО 13ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    15 (868) май 2024

чтобы волосы оставались 
белыми. Сотрудники съё-
мочной группы пользова-
лись деревянными щита-
ми, по которым долезали 
до актрисы. А перед каж-
дым дублем её переодева-
ли в новую одежду.

Когда Ирину Долгано-
ву загримировали для сце-
ны гибели её героини Сони 
Гурвич, режиссёр не преду-
предил об этом остальных 
актрис. Так что когда они 
увидели лежащую мертвен-
но-бледную Ирину с крова-
вой раной (для достоверно-
сти была использована бы-
чья кровь), их испуг был на-
стоящим.

А сцена, в которой гиб-
нет Женя Комелькова, ме-
нялась. Поначалу геро-
иня Ольги Остроумовой 
пела «Интернационал» на 
русском и на немецком. 
Но эта песня плохо отра-
жала мысль о том, что ге-
роиня совершает подвиг, 
преодолевая страх. В ито-
ге возникла идея с роман-
сом «Он говорил мне: «Будь 
ты моею...». Позже Ростоц-
кому высказали недоволь-

ство: советская разведчица 
не может петь такую песню 
перед смертью. Но романс 
всё-таки остался. Однако 
эпизод пришлось пересни-
мать из-за того, что плён-
ка оказалась бракованной.

Сцену в бане 
отверг худсовет
Ростоцкий всегда под-

чёркивал, как важно ему 
показать трагизм и проти-
воестественность того, что 
женщины погибают на вой-
не, ведь предназначение 
женщины — быть женой и 
матерью. Сцена в бане была 
придумана не для того, что-
бы показать обнажённое 
женское тело, а чтобы до-
нести до зрителя: именно в 
такие тела попадают свин-
цовые пули…

Актрисы разделяли это 
мнение, но раздеваться пе-
ред камерой никто не хо-
тел. Режиссёр часами уго-
варивал их пойти на этот 
шаг ради воплощения 
идеи. И уговорил. Правда, 
с оговоркой, что при съём-
ках будут присутствовать 
только женщины. Пригла-
сили для этого и операто-
ра Маргариту Пилихину. 

Снимали не в настоящей 

бане, а в павильоне Кино-
студии им. М.Горького. Пар 
пускал пиротехник. Пави-
льон отгородили плёнкой, в 
которой вырезали дырочки 
для глаз режиссёра и объек-
тива камеры. На репетици-
ях девушки были в купаль-
никах.

Во время съёмок одного 
дубля в павильон внезапно 
вбежал мужчина в ватнике и 
закричал: «Ложись!» Оказа-
лось, паровая установка дала 
сбой, и тот, кто не успел бы 
упасть на пол, получил бы 
страшные ожоги. 

Конечно, сцену в бане 
худсовет велел вырезать. И 
снова Ростоцкому пришлось 
применить своё искусство 
убеждения — эпизод он от-
стоял.

Рукоплескали 
в Америке  
и Китае

Фильм «…А зори здесь 
тихие» получил Государ-
ственную премию СССР 
и был выдвинут на премию 
«Оскар». Станислав Ростоц-
кий даже полетел в Америку 
на церемонию и там, как он 
сам признавался, впервые в 
жизни надел смокинг. Прав-
да, статуэтку картина не по-
лучила: её обошла француз-
ская лента «Скромное оба-
яние буржуазии». Но сам 
факт, что советский фильм 
о войне был так высоко оце-
нён зарубежными зрителя-
ми, был, безусловно, пред-
метом гордости. 

После этого «…А зори 
здесь тихие» представляли 
и на других крупных фести-
валях. Невероятный успех 
был в Китае. Ольга Остро-
умова вспоминала, что в 
этой стране её принимали 
как суперзвезду и привет-
ствовали, ласково назы-
вая «Женя». Кстати, спу-
стя много лет китайцы сде-
лали свою многосерийную 
версию фильма.

Елена ХАРО

Режиссёр 
настоял, чтобы 
все актрисы 

прошли 
курс молодого 

бойца
Андрей Мартынов в роли старшины Васкова и Елена Драпеко в образе Лизы Бричкиной
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Кадр из фильма. Актрисы Ирина Шевчук, Ольга Остроумова, Елена Драпеко, Ирина Долганова, Екатерина Маркова (слева направо)
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Ветеранов СВАО поздравили 
большим концертом

В Московском молодёж-
ном центре «Планета КВН» 
на Шереметьевской улице в 
Марьиной роще 3 мая состо-
ялось чествование ветеранов 
и участников Великой Отече-
ственной войны, а также тру-
жеников тыла, которые живут 
в СВАО. Праздник и концерт 
были организованы префек-
турой округа. 

От имени префекта СВАО 
Сергея Мельникова героям 
войны вручили поздравитель-
ные адреса, цветы и подарки.

А после для них выступили 
финалисты творческих теле-
проектов, лауреаты крупных 
конкурсов, которые исполни-
ли песни военных лет и хорео-
графические номера. 

Среди самых трогательных 
моментов программы — вы-
ступление исполнительни-
цы народных песен, заслу-
женной артистки Российской 
Федерации Марины Девя-
товой. 

Ольга 
КАЛИНКИНА

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Для ветеранов спела заслуженная артистка РФ Марина Девятова 

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный 
бульвар» 
вместе! 

 У вас есть интересная 
тема для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 
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Выбрать будущего 
работодателя и по-
пробовать заклю-
чить с ним договор 

на целевое обучение в вузе 
стало проще. С 1 мая все 
предложения для абиту-
риентов публикуются на 
единой платформе «Работа 
России». Как это работает, 
разбирался «ЗБ».

Проходной балл 
ниже

Целевое обучение — ре-
альный шанс для абиту-
риента с не очень высо-
кими баллами ЕГЭ посту-
пить в вуз мечты на бюджет. 
Каждый год Правительство 
России выделяет квоту: 
определённое количество 
мест только для целевиков 
— специалистов, в которых 
очень нуждается экономи-
ка. Их учёба оплачивается 
из бюджета.

В нашем округе целе-
вые программы есть в 
двух вузах. В Российском 
университете транспорта 
(РУТ, прежнее название — 
МИИТ) на улице Образцо-
ва в прошлом году в рам-
ках квоты на все формы 
обучения и направления 
подготовки было выделено 
1221 место. А Московский 
государственный строи-
т ел ьн ы й у н и верси т ет 
(НИУ МГСУ) на Ярослав-
ском шоссе предоставлял 
150 целевых мест. Сколь-
ко мест будет в этом году, 
станет известно в ближай-
шее время. 

Но так или иначе, по-
скольку количество мест 
ограниченно, среди пре-
тендентов на целевое обу-
чение — свой отдельный 
конкурс. Но и проходной 
балл, как правило, ниже, 
чем среди тех, кто посту-
пает в общем потоке.

Стипендия 
от предприятия
Третьек у рсник РУ Т 

(МИИТ) Артём Королёв 
осваивает специальность 
«эксплуатация железных 
дорог». 

— Прежде я учился в фи-
лиале Брянского транс-
портного техникума в го-
роде Унече. Там узнал, что 

можно получить высшее 
образование в столич-
ном вузе, заключив це-
левой договор с Москов-

ской дирекцией управле-
ния движением. Решил 
попробовать, — расска-
зывает студент. — Окон-

чил техникум, обратился 
в дирекцию. Там поясни-
ли, что договор со мной 
заключат, если я пройду 
внутренний отбор в РУТ. 
Мне это удалось. Учусь 
на бюджете, предприя-
тие платит мне стипен-
дию за отличную учёбу, 
оплачивает дополнитель-
ные образовательные кур-
сы, предоставляет место 
для всех видов практик. 
Так что на работу, которая 
после учёбы мне гаранти-
рована, я приду, уже зная 
специфику производства 
и с багажом практических 
навыков.

Все сведения 
на одном сайте
Артёму повезло, что он 

быстро выяснил, куда и 
как можно поступить. Но 
чаще абитуриентам при-
ходи лось обзванивать 
вузы, чтобы узнать, есть 
ли целевые места, на ка-

кие направления и от ка-
кого предприятия. С это-
го года абитуриент сможет 
заранее выбрать будущего 
работодателя на платфор-
ме trudvsem.ru. Есть здесь 
и полная информация о 
том, что предстоит делать 
молодому сотруднику по-
сле окончания вуза по це-
левой программе. 

— Раньше, даже если на-
правление подготовки и 
работодатель устраива-

ли абитуриента, то у него 
всё равно оставалось мно-
го вопросов: кем трудо-
устроят, что будет входить 
в обязанности, не отпра-
вят ли на работу в другой 
регион, сколько лет нуж-
но будет отрабатывать 
на предприятии. Ответы 
можно было узнать толь-
ко на личном собеседова-
нии. Теперь все сведения 
доступны на одном ресур-
се, — пояснили специали-
сты РУТ (МИИТ).

На этом же сайте нуж-
но отправить выбранному 
работодателю заявку. Сде-
лать это нужно до 10 июня. 
Если вашу кандидатуру 
одобрят, то об этом сооб-
щат в вуз. Далее абитури-
ента ждёт конкурс, и после 
выхода приказа о зачисле-
нии стороны смогут под-
писать целевой договор. 
Однако, если абитуриент 
не прошёл по конкурсу 
на заявленную специаль-
ность, заключить договор 

с работодателем на другое 
направление уже не полу-
чится. Раньше такая воз-
можность была.  

Важно помнить: в слу-
чае отчисления целеви-
ка за неуспеваемость, от-
каза от трудоустройства 
или расторжения трудово-
го договора до истечения 
оговорённого срока при-
дётся заплатить заказчи-
ку штраф. 

Оксана МАСТЮГИНА

В нашем округе целевиков 
принимают в транспортном 

и строительном университетах

Порядок поступления на целевое обучение упростили

Ещё один шанс попасть 
в вуз мечты

Студент РУТ (МИИТ) Артём Королёв доволен, что проходит практику там, 
где будет работать сразу после получения диплома
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Не принесли очередной номер газеты? Звоните! Тел. единого контакт-центра редакции 

(499) 647-6828 c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу.
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Лекция на 
проспекте Мира

12 мая в 16.00 в пави-
льоне «Рабочий и колхоз-
ница» (просп. Мира, 123б) 
состоится лекция, посвя-
щённая Морису Равелю. 
Слушатели познакомятся 
с культовыми произведе-
ниями композитора — хо-
реографической поэмой 
«Вальс» и «Болеро» для 
большого симфоническо-
го оркестра. Читает лек-
цию музыковед и педагог 
Даниил Топилин. Посеще-
ние бесплатное (12+). Ре-
гистрация на сайте znanie.
vdnh.ru.

Пирография 
на Ярославке
С 13 по 19 мая в Мо-

сковском многофунк-
циональном культур-
ном центре (Ярослав-
ское ш., 124) можно 
посмотреть выставку 
работ Яны Дроздовой, 
выполненных в техни-
ке пирографии: худож-
ница наносила рисун-
ки на деревянную по-
верхность раскалённой 
иглой или проволокой. 
Посещение бесплатное 
(0+). Тел. (499) 181-8364.

Японская сказка 
в Марьиной роще

18 мая в 23.00 в Еврей-
ском музее и центре толе-
рантности (ул. Образцо-
ва, 11, стр. 1А) в рамках 
акции «Ночь в музее» со-
стоится бесплатный показ 
японского анимационно-
го фильма «Рыбка Поньо 
на утёсе» (6+) режиссёра 
Хаяо Миядзаки. Это увле-
кательная история взаи-
моотношений мальчика 
и волшебной рыбки. Тел. 
(495) 645-0550.

Ира ЛЬВОВА

АФИША

День Победы, 79-ю 
годовщину, отме-
тит страна 9 мая. 
Культурные пло-

щадки и парки округа в этот 
день приглашают гостей на 
самые разные праздничные 
программы.

Премьера 
в Бутырском

Московский молодёжный 
театр Вячеслава Спесивцева 
(ул. Руставели, 19) пригла-
шает на премьеру спектакля 
по повести писателя-фрон-
товика Валентина Катаева 
«Сын полка» (6+). Это дра-
матичная история мальчика-
сироты Вани Солнцева. По-
сле долгих скитаний и мы-
тарств на оккупированной 
врагом территории он по-
падает к советским артилле-
рийским разведчикам и ста-
новится сыном полка. Ваня-
пастушок переживает мно-
жество — порой смертельно 
опасных — приключений: 
сбегает от провожатого при 
отправке в тыл, ходит вме-
сте с разведчиками за линию 
фронта, попадает в руки гит-
леровцев, но чудом оказы-
вается спасённым.

— В своей постановке я 
использовал музыку и пес-
ни времён Великой Оте-
чественной войны. Моло-
дой зритель — а именно на 
него прежде всего направлен 

спектакль — должен знать 
это великое культурное на-
следие, — отметил режиссёр 
Семён Спесивцев. — Допол-
няют постановку докумен-
тальные фотографии и ки-
нохроника. 

9 мая вход бесплатный по 
предварительной записи по 
тел. (495) 618-2332. Нача-
ло в 16.00.

Праздник 
на ВДНХ

Много интересного бу-
дет на ВДНХ (просп. Мира, 
119). В 13.00 начнётся экс-
курсия «Поклонимся вели-

ким тем годам!» (0+). Здесь 
расскажут, как жила вы-
ставка в военные годы, ка-
кой фильм снимали здесь 
в начале войны, познако-
мят с историями жизни со-
трудников ВСХВ, ушедших 
на фронт. Место встречи — 
инфоцентр, обязательная 
 запись на сайте vdnh.ru в раз-
деле «События». 

Марафон событий прой-
дёт в рамках форума «Рос-

сия». Например, с 12.00 
до 18.00 в павильоне №59 
можно поучаствовать в 
интерактивной виктори-
не «Прорывные изобре-
тения военного времени». 
Участники узнают, какие 
ноу-хау имели решающее 
значение для Победы (6+). 
В 12.30 в павильоне №75  
начнётся танцевальный 
флешмоб «Москва Побед-
ная» (0+). В 15.30 на улич-

ной сцене стартует боль-
шой концерт (6+). Посе-
щение бесплатное, но на 
отдельные мероприятия 
требуется регистрация 
на сайте russia.ru (раздел 
«Афиша»).

Песни 
военных лет

Встретить праздник мож-
но будет и в парках округа. 
Например, в Лианозовском 
парке (Угличская ул., 13) 9 
мая в 13.00 пройдут массо-
вые гулянья. Будут звучать 
песни военных лет и песни о 
войне современных авторов. 
Гости парка смогут посетить 
творческие мастер-классы и 
даже научатся плести маски-
ровочные сети. 

А в парке «Яуза» (сквер 
вдоль Северодвинской ули-
цы, напротив дома 13) в 
18.00 можно послушать ду-
ховой оркестр.

— Перед гостями высту-
пит военный духовой ор-
кестр Военного универ-
ситета имени князя Алек-
сандра Невского. А ещё все 
гости парка смогут там по-
пробовать настоящ у ю 
фронтовую кашу с мясом: 
будет работать полевая кух-
ня, — рассказали в пресс-
службе парка.   

Ирина КОЛПАКОВА, 
Оксана МАСТЮГИНА, 

Алексей ТУМАНОВ

Где отметить День Победы
В округе пройдут спектакли, концерты и экскурсии

В сквере на Северодвинской 
выступит духовой оркестр

от актрисы Марии Клюквиной

КУЛЬТСОВЕТ

Всем, кто хочет поднять 
себе настроение, советую 
посмотреть в Театре им. 
Вахтангова спектакль «Те-
атр». Это остроумная, иро-
ничная постановка о лю-
дях театра и о предназна-
чении искусства. Многие, 
наверное, помнят фильм 
«Театр» с несравненной 
Вией Артмане ,  так вот 
хочу заверить: постанов-

ка Ольги Субботиной не 
уступает киноленте. Пре-
красные актёры, среди ко-
торых Лидия Вележева и 
Евгений Князев, замеча-
тельно воплощают обра-
зы героев романа Сомер-
сета Моэма. А музыка Гле-
ба Матвейчука помогает 
перенестись в эпоху кон-
ца 30-х годов прошлого 
столетия.

Посмотрите спектакль «Театр»
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Фестивальная площадка 
на улице Хачатуряна пригла-
шает всех желающих стар-
ше шести лет в бесплатный 
скейт-парк. Он будет рабо-
тать ежедневно до 31 октя-
бря с 10.00 до 21.00. Можно 
прийти со своим снаряже-
нием или взять его в пунк-
те проката. Аренда стоит 50 
рублей, но потребуется оста-
вить залог: за скейт или са-
мокат — 3 тыс. рублей, за 
шлем или комплект защи-
ты — 1 тыс. рублей. 

Как сообщили в пресс-
службе «Московских сезо-
нов», для посещения нужно 

оформить разовый гостевой 
пропуск или личную карту 
на весь сезон. Поэтому с со-

бой нужно взять паспорт или 
его электронную копию. По-
сетители от 6 до 14 лет мо-

гут кататься без сопровожде-
ния взрослых, но пропуск 
оформляется только на со-
вершеннолетнего предста-
вителя в его присутствии. 

Также можно записать-
ся в самокат-школу. До 1 
июня бесплатные трениров-
ки (6+) проходят с понедель-
ника по субботу с 16.30 до 
18.30. Здесь ребят научат вы-
полнять трюки. Самых ста-
рательных учеников ждут 
призы. 

Запись на сеансы катания 
и на тренировки — на сайте 
moscowseasons.com.

Ольга КАЛИНКИНА

Площадка для катания на самокатах и скейтах на улице Хачатуряна
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В Лианозове — танцы на каблуках
Бесплатно освоить но-

вое танцевальное направле-
ние «Высокий каблук» могут  
леди от 18 до 60 лет в филиале 
«Лидер» спортивно-досугово-
го центра «Кентавр». Особен-

ность этих танцев, как неслож-
но догадаться из названия, в 
том, что выступать нужно обя-
зательно в туфлях на каблуках. 

— В репертуаре — джаз, 
хип-хоп, пластические этю-

ды и элементы многих дру-
гих направлений современ-
ного эстрадного танца, — 
рассказал заведующий фи-
лиалом Александр Кувватов. 

Все танцы — сольные. На 

тренировках допустимы лю-
бые одежда и обувь. А уж по-
том, для выступлений, тан-
цовщицам надо будет подо-
брать красивые костюмы. 

Алексей ТУМАНОВ

  Занятия проходят 
на Псковской ул., 9, 
корп. 2. 
Подробности и запись 
по тел. 8-917-577-1722. 
Сайт: gbukentavr.ru/lider (18+)

Театр Спесивцева поставил спектакль «Сын полка» по повести Валентина Катаева
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В 
парке «Яуза» старто-
вал новый беговой 
сезон. Больше трёх 
лет здесь действует 

сообщество любителей бега 
#яuzarun, к бесплатным тре-
нировкам могут присоеди-
ниться все желающие.

Скоростные 
зайчики

Сообщество создано жи-
телями округа под руковод-
ством Дмитрия Синявского. 
Поначалу он вместе с дру-
зьями участвовал в суббот-
них пробежках в Тимиря-
зевском лесопарке. 

— Хотелось организо-
вать что-то своё и побли-
же к дому. Мы облюбовали 
сквер по Олонецкому проез-
ду с маршрутом вдоль Яузы, 
— вспоминает спортсмен.

Становилось всё боль-
ше единомышленников, и 
в 2020 году образовалось 
официальное сообщество, 
поддержанное парком. 

— Появились воскрес-
ные длительные пробеж-
ки с 7.00 для опытных бе-
гунов наряду с пробежка-
ми в 9.00 для начинающих. 
Старт — от эстрадной пло-
щадки на Певческом поле, 
— рассказал Дмитрий. — 
А ещё по вторникам и чет-
вергам проводим занятия 

по ОФП для всех желаю-
щих. Есть тренировки для 
опытных ребят — на ско-
рость. Эту группу мы зо-
вём «зайчики», поскольку 
тренировки содержат много 
прыжковых упражнений.

Марафон в горах
Для участников #яuzarun 

бег не просто хобби, а скорее 
образ жизни. Сам Дмитрий 
начал бегать в 2015 году, что-
бы укрепить здоровье.

— Я работаю менеджером 
в бьюти-индустрии. Рабо-
та малоподвижная, спорт в 
моей жизни был эпизоди-
ческим, на него не хвата-
ло времени. Тогда я решил 
бегать, — объясняет Дмит-
рий. — После года трениро-
вок пробежал первый мара-
фон. Сейчас за плечами их 
десятки. В прошлом году 
преодолел 100-километро-
вый ультрамарафон. 

Постоянные участники 
сообщества также отправ-

ляются на выездные забеги. 
Недавно вернулись из Да-
гестана, где бежали разные 
дистанции от 15 до 120 км 
с набором высоты от 1 до 4 
тысяч метров.

С гармошкой 
и самоваром

Сообщество принима-
ет активное участие и в 
организации субботних 
пробежек в сквере по Оло-
нецкому проезду в рамках 

федерального проекта «5 
вёрст». 

— Помню, супруга од-
ного бегуна жутко его 
ревновала, и он привёл 
её посмот реть, чем мы за-
нимаемся. Поначалу она 
только смотрела, потом 
стала помогать в органи-
зации, а чуть позже и бе-
гать, — улыбается Дмит-
рий. — Некоторые на шли 
здесь свою любовь. Так по-
явилась семья Карповых: 
Антон и Катя познакоми-
лись на пробежках. В день 
свадьбы они пробежали 
свои 5 километров и сра-
зу же отправились в ЗАГС.

Нередко участниками за-
бегов становятся домашние 
питомцы. Дмитрий, напри-
мер, бегает со своим джек-
рассел-терьером Барсиком. 
Среди постоянных «бегу-
нов» есть корги, сиба-ину. 

— Иногда приходит де-
вушка с хорьками! Хорь-
ки, правда, не бегут, а ждут 
хозяйку с волонтёрами. Но 
сколько восторгов они у нас 
всех вызвают, — смеётся ос-
нователь сообщества.

По субботам устраивают 
и тематические забеги. К 
примеру, однажды был вы-
бран деревенский стиль: в 
костюмах бабушек и деду-
шек бежали 5 км. На фи-
нише всех ждали пирож-
ки и чай из самовара. Де-
виз был: «Бабуля плохому 
не научит». А всё потому, 
что «бабулей» называют ло-
кацию в сквере по Олонец-
кому проезду, где началась 
история сообщества. 

Мария ГОРБУНОВА

  Следить за расписанием 
бесплатных тренировок 
и забегов можно в телеграм-
канале t.me/yauzarun

Бегай с кем хочешь!

После 
пробежки 

Антон и Катя 
отправились 
прямиком 
в ЗАГС

Новых участников ждут в беговом клубе парка «Яуза»

Шпажист из Ростокина одержал 
двойную победу на чемпионате России

Золото чемпиона-
та России в личном и 
команд ном зачёте за-
воевал 22-летний шпа-
жист Павел Бузинов. Он 
тренируется в спортшко-
ле олимпийского резер-
ва «Юность Москвы» по 
фехтованию «Буревест-
ник» на Сельскохозяй-
ственной улице. А со-
стязания проходили в 
Перми. 

— Особенно слож-
ные бои были с экс-чем-
пионом Европы Егором 

Ломагой и бело русом 
Марком Симоненко, — 
признался спортсмен. 
— Ломага до последних 
минут вёл в счёте, но в 
конце мне удалось пе-
рехватить инициативу и 
выиграть. А с Симонен-
ко мы сражались на од-
ном уровне и почти све-
ли бой вничью. Букваль-
но в последний момент 
я смог сделать победный 
15-й укол.

Фехтованием Павел 
занимается с 11 лет.

— В нашей школе в од-
ном зале шли занятия 
двух секций: я ходил 
на настольный теннис, 
а мой младший брат — 
на фехтование. Спустя 
полгода его тренер пере-
манил меня. Шпага по-
нравилась мне сразу, — 
улыбается чемпион. 

Сейчас Павел готовит-
ся к молодёжному пер-
венству России и чем-
пионату Союзного го-
сударства. 

Мария ГОРБУНОВАПавел Бузинов фехтует уже 11 лет 
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Волейбол на ВДНХ
Бесплатно поиграть в 

волейбол все желающие 
старше 18 лет могут на 
волейбольной площадке 
ВДНХ (просп. Мира, стр. 
119, корп. 27). Трениров-
ки проходят по понедель-
никам и пятницам с 20.00. 
Запись по тел. 8-965-400-
0092, открывается за сут-
ки. Подробности на сай-
те vdnh.ru (раздел «Со-
бытия»).

Баскетбольный 
турнир 

в Медведкове

Мосгорспорт пригла-
шает юношей и девушек 
из СВАО старше 14 лет на 
окружной этап всерос-
сийских соревнований 
по баскетболу 3х3 «Оран-
жевый мяч». Заявки от 
 команд из четырёх чело-
век (три основных игро-
ка и один запасной) при-
нимаются до 5 июня. Пер-
вые игры пройдут 8 июня 
на площадке у дома 30б 
на проезде Шокальско-
го. Регистрация на сайте 
om.mosgorsport.ru.

Зумба 
в Бабушкинском 

парке

Тренировки по танце-
вальному фитнесу — зум-
бе — бесплатно проводят 
в зелёном театре Бабуш-
кинского парка (ул. Мен-
жинского, 6, стр. 3). Каж-
дое воскресенье в 18.00 
здесь ждут жителей стар-
ше 18 лет. Приходить нуж-
но в спортивной обуви и 
удобной одежде. Допол-
нительная информация 
на сайте bapark.ru.

Мария
 ГОРБУНОВА
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Основатель сообщества #яuzarun Дмитрий Синявский бегает со своим питомцем
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Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра редакции 
(499) 647-6828

c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу.
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Звезду фильма «Се-
ребряные коньки» и 
исторических сериа-
лов Соню Присс ле-

том можно будет увидеть в 
новом эксцентричном коме-
дийном сериале «Пять копе-
ек», где она сыграла одну из 
главных ролей. Актриса рас-
сказала «ЗБ», за что любит 
свою профессию и почему 
ей нравится жить в Москве.

От Сочи 
до Владивостока
— Роль в «Пяти ко-

пейках» — ваша первая 
комедийная работа. 
Понравилось сниматься в 
комедии?

— Да. И хотелось бы даль-
ше развиваться в этом на-
правлении. Сюжет сериала 
чем-то напомнил мне один 
из моих любимых совет-
ских фильмов — «Неверо-
ятные приключения ита-
льянцев в России».  

— Где проходили съём-
ки?

— Мы снимались в раз-
ных городах — в Сочи, 
Санкт-Петербурге, Тольят-
ти…  Даже во Владивосток 
летали ради нескольких ка-
дров: снимали эпизод на 
самом известном мосту го-
рода. Особенно мне запом-
нился музей ретроавтомо-
билей в Тольятти. Там вы-
ставлены машины, которые 
были задействованы в со-
ветских фильмах. Напри-
мер, знаменитая «Волга» 
из «Берегись автомобиля»!

— В интервью пару лет 
назад вы говорили, что 
хотели бы сняться в коме-
дии, и желание сбылось. 
Часто у вас так бывает?

— Обычно сбывается то, 
что загадываешь, а потом 
быстро про это забыва-
ешь. Это похоже на корот-
кий сигнал во Вселенную! 
Я заметила, что если думать 
о своём желании постоян-
но и стараться, чтобы всё 
сложилось, то это никогда 
не произойдёт. Как-то раз 

прочитала в книге Вадима 
Зеланда «Тран сёрфинг ре-
альности» хорошее сравне-
ние наших желаний с ма-
ятником. Можно раска-
чивать этот маятник сво-
ими мыслями «хочу роль», 
«хочу стать великой актри-
сой», «хочу того и этого». 
Но в итоге раскачанный 
маятник тебе же по голове 
и прилетит. Так что, схо-
див на пробы, я выхожу из 
здания и стараюсь сразу об 
этой роли забыть. И это ра-
ботает!

Прогулки 
у воды

— Есть любимые 
места в Москве?

— Люблю гулять 
у воды — на Патри-
арших или на Чи-
стых прудах. Люблю 
старые районы в цен-

тре. А ещё очень нравится 
Цветной бульвар. Хотела 
бы в будущем жить имен-
но там.

— Легко ли привыкли к 
Москве после переезда? 
(Соня родилась в Курга-
не. — Авт.)

— Моя первая кварти-
ра была расположена за 
МКАД в районе Митино, и 
поначалу меня пугали рас-
стояния. До этого я, пока 
училась, четыре года жила 
в Санкт-Петербурге, а там 
от любой окраины можно 
добраться до центра за 25 
минут. Сейчас уже при-
выкла к Москве: мне нра-
вится, чувствую себя тут 
как дома.

12 часов 
в корсете

— Вы с детства мечтали 
стать актрисой. Профес-
сия не разочаровала? 

— Конечно, нет! Мне 
очень нравится то, что 
я делаю. Ведь в жизни 
невозможно побыть и 
лётчицей, и поваром, и 
аферисткой, и короле-
вой. Актёрская профес-

сия позволяет к этому при-
коснуться хотя бы частич-
но, прожить много разных 
жизней в одной. 

— Чему научились, 
снимаясь в исторических 
проектах? 

— Узнала, что могу весь 
день не есть. Когда снима-
ешься в корсете, его при-
ходится носить по 12 ча-
сов и снять корсет на пере-
рыв нельзя. Раньше думала, 
что невозможно нормаль-
но себя чувствовать без пе-
рекусов в течение дня, но, 
оказалось, я вполне могу 
заменить обед апельсино-
вым соком. И работа от это-
го пойдёт только интенсив-
нее!

— Сложно носить 
корсет?

— Осваиваешься доволь-
но быстро, и когда проект 
заканчивается, возвраща-
ешься домой и понимаешь, 
что настолько срослась с 
этим корсетом, что без 
него ходить даже непри-
вычно.

Вкус к музыке 
привили 

папа и брат
— О каких ролях меч-

таете?
— Хочу поучаствовать в 

каком-нибудь киберпанк-
проекте или сыграть рок-
гитаристку. Это другая 
грань меня, которую я бы 
хотела исследовать.

— Почему именно рок-
гитаристку?

— Я играю со школы, 
мне всегда нравилось зву-
чание именно электроги-
тары. Когда я жила в Пе-
тербурге, у меня их было 
несколько. В Москве пока 
не обзавелась гитарами из-
за постоянных разъездов, 
но планирую это сделать. 

— А какая музыка вам 
нравится?

— В детстве благодаря 
папе и брату слушала мно-
го рок-музыки: Metallica, 
Queen… Когда училась в 
школе, обожала Tokio Hotel. 
А сейчас в основном слу-
шаю саундтреки. Едешь 
на пробы, включаешь са-
ундтрек, и он вводит тебя 
в нужное состояние. 

Беседовала 
Елена ХАРО

Соня Присс: Мечтаю 
сыграть рок-гитаристку

Актриса рассказала о новом комедийном сериале и о любимых местах в столице

«Звёздный бульвар» 
можно читать 

и в Телеграме по ссылке 
t.me/zb_svao.

Здесь публикуются 
самые яркие статьи 
газеты, оперативные 
новости, любопытные 

истории из жизни 
районов СВАО, опросы.

«ЗБ» В ТЕЛЕГРАМЕ

Пловчиха 
из Бибирева 

завоевала бронзу 
в Португалии

Мария Латрицкая из 
спортивно-адаптивной 
школы в Бибиреве ста-
ла призёром открытого 
чемпионата Европы по 
спорту слепых (плава-
ние) в Португалии. Ма-
рия под руководством 
тренера Юрия Куренно-
го завоевала бронзовую 
медаль на дистанции 100 
метров брассом. Участ-
никами континенталь-
ного чемпионата стали 
более 400 спортсменов.

На ВДНХ появился 
«Сад памяти»

В честь защитников 
страны, отдавших жизнь 
в годы Великой Отече-
ственной войны, на 
главной выставке стра-
ны высадили первый 
«Сад памяти». Теперь 
на Животноводческом 
проезде растёт рябина, 
на Южной аллее — гор-
ная сосна, а на площа-
ди Промышленности и 
вдоль анфилады фонта-
нов на Центральной ал-
лее — кустарники роз. В 
рамках акции на терри-
тории всей страны пла-
нируется посадить 27 
млн деревьев.

Учитель 
из Алексеевского 

вошёл в топ 
авторов для МЭШ

С 2017 года авторы об-
разовательных матери-
алов для «Московской 
электронной школы» 
получили более 7 тысяч 
грантов. Один из них по 
праву заслужил Максим 
Суетин — педагог шко-
лы №293 им. Александ-
ра Твардовского. Он во-
шёл в топ учителей-раз-
работчиков по числу ма-
териалов, добавленных 
в МЭШ.

Дмитрий 
ДОЙНИКОВДм
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На съёмках исторических 
фильмов приходится 
весь день голодать
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Татьяна Магаревич живёт в 
Останкинском районе, по спе-
циальности она инженер-стро-
итель. Пять лет назад у неё по-

явилось оригинальное хобби: она стала 
собирать фарфоровый тромплей. Что 
это такое и как возникло увлечение, 
коллекционер рассказала «ЗБ».

Догадаешься не сразу
Татьяна родилась в Москве, но детство 

и летние каникулы проводила в основном 
у бабушки — в старинном доме в Торжке 
(Тверская область). Пять лет назад этот 
дом перешёл ей в наследство. Татьяна ре-
шила отреставрировать помещение и от-
крыть в нём исторический музей. 

Идеей для экспозиции стала сохра-
нившаяся от предков посуда фабрик 
Товарищества Кузнецовых: супница, 
блюдо и несколько тарелок. 

— Поскольку производства размеща-
лись в этих краях, в частности в го-
роде Конаково Тверской об-
ласти, меня заинтересова-
ла история и самой семьи 
Кузнецовых, и его заводов, — 
объясняет Татьяна. 

Основой коллекции стали в 
первую очередь маслёнки, а ещё 
сахарницы и табачницы нача-
ла и середины XX века. Объе-
диняет их форма тромплей (в 
переводе с французского — 
«обманчивый глаз»), у нас 
её называют попросту об-
манкой. Изделия сделаны 
в виде цветов, фруктов, жи-
вотных — вроде статуэток, 
так что не сразу догадаешься, 
что это посуда.

Охотилась за пчелой
Сейчас в собрании Татьяны 

более 200 экспонатов. 
— В каталоге кузнецовского 

фарфора перечислены 70 раз-
ных форм. В моей коллекции 
недостаёт всего пяти-шести 
штук. Зато есть такие, кото-

рых не найти даже в музеях. Например, 
я несколько лет охотилась за «Пчелой» 
— очень редкая и дорогая маслёнка. Её 
удалось приобрести через знакомых. А 
маслёнку «Мак» я видела только на му-
зейных фотографиях, вдруг такая появи-
лась на аукционе, причём в двух экзем-
плярах. Конечно же выкупила обе. Боль-
шая удача! — улыбается коллекционер. 

По её словам, в Европе такие изделия 
использовали для украшения стола, а в 

России — по назначению. В них топили 
масло в печи, а потом подавали к блинам 
на Масленицу или клали туда паштеты. 
Известно, что большая коллекция фар-
форовых маслёнок была у Лили Брик.

Стал как новенький
За фарфором коллекционер охотится 

на барахолках, блошиных рынках, ин-
тернет-ресурсах. Часто попадаются эк-
земпляры без крышек или со сколами 
— приходится реставрировать.

— Есть у меня попугай — это кувшин 
для молока или воды. Его доставили по 
почте — при пересылке разбились голова, 

ручка, крышка, — вспоминает Татья-
на. — На реставрацию ушло око-

ло четырёх месяцев. Зато сейчас 
кувшин как новый. 

Чтобы больше узнать о 
фарфоре и фаянсе, Татья-
на читает книги, ходит на 
экскурсии в разных горо-
дах, посещает лекции и 
участвует в заседаниях 
Фарфорового клуба. А 
свои экспонаты уже по-
казывает на крупных вы-
ставках. 

— Мои маслёнки были 
и в Вологде, и в Торжке, и 
на нескольких площадках в 

Москве. В этом году мы со-
бираемся закончить рестав-

рацию дома-музея, построен-
ного в середине XIX века, и пе-
ревезти туда всю коллекцию, 
— поделилась коллекционер. 

Семья поддерживает увле-
чение Татьяны, в особенности 

старший сын — он помогает в 
созда нии музея.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Маслёнка 
с сюрпризом

Инженер из Останкинского собрала коллекцию 
необычных фарфоровых вещиц

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата 
так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра 
встречается только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

СУДОКУ 

Татьяна твёрдо 
намерена 

открыть свой музей

Первую в сезоне крас-
ноухую черепаху запечат-
лел на берегу Яузы в Се-
верном Медведкове фото-
граф-натуралист Анато-
лий Нестеров. Рептилия 
проснулась после зимней 
спячки, вылезла на берег 
и грелась в лучах ещё не 
жаркого солнца.

— Красноухая черепа-
ха — нетипичный для на-
шего региона представи-

тель фауны, — отмеча-
ет биолог Юлия Ивано-
ва, жительница района 
Отрадное. — Изначально 
они водились южнее. Но 
безот ветственные хозяева 
постоянно выпускают в во-
доёмы своих питомцев, ко-
торые адаптируются, дают 
потомство. А ведь это инва-
зивный вид, то есть безжа-
лостный захватчик. Крас-
ноухие черепахи — хищни-

ки, могут поедать мальков 
рыб, других водных живот-
ных. А главное — вытесня-
ют коренных обитателей 
наших водоёмов — болот-
ных черепах, которых ста-
новится всё меньше.

Биолог призывает ни 
в коем случае не выпу-
скать домашних красно-
ухих черепах в городские 
водоёмы.

Алексей ТУМАНОВ Эту черепашку заметили в Медведкове
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Для многих пасхальные 
праздники становятся вре-
менем причастия, а значит — 
отпущения грехов. Но вот ка-
кая проблема иногда при этом 
возникает. Человек в храме 
покаялся и был прощён. Од-
нако мысли о совершённых 
проступках, в которых каял-
ся на исповеди, продолжают 
тревожить. Как же так? Мо-
жет, что-то неправильно было 
в общении со священником? 
А может, грешно заниматься 
самокопанием после того, как 
получил прощение на испове-
ди? Такие вопросы задают 
сейчас священнослужителям.  

И вот что не так давно 
именно об этом говорил Пат-
риарх Кирилл: «Бывает так, 
что человек в грехе своём рас-
каялся перед священником, 
получил оставление греха, а 
угрызения совести сохраня-
ются, память о грехе сохра-
няется, скорбь о совершён-
ном проступке сохраняется. 
И покуда она сохраняется, вне 
зависимости от того, испове-
довались вы в грехе или нет, 
раскаивайтесь пред Богом в 
том, что омрачает вашу со-
весть. Потому что освобож-

дение от греха — это не одно-
моментное деяние. Конечно, 
во время исповеди от имени 
Церкви священник прощает 
грехи. Это означает, что Цер-
ковь допускает вас до приня-
тия Святых Христовых Таин, 
она говорит вам: прощают-
ся тебе грехи твои, ничего не 
имеем такого, что воспрепят-
ствовало бы тебе подойти к 
Чаше и причаститься Святых 
Христовых Таин. А вот что на 
небесах происходит, нам не-
ведомо. И потому раскаяние 
в грехе, который продолжает 
омрачать нашу совесть, есть 
непременное условие здоро-
вой религиозной жизни». 

Это означает, что нужно 
прислушиваться к своей со-
вести. И не бояться, что рас-
каешься сверх меры. «Наша 
задача заключается в том, — 
напоминает Патриарх, — что-
бы, покуда совесть обеспо-
коена тем или иным деяни-
ем, всякий раз просить у Го-
спода прощения. А если в это 
вовлечён другой человек, ещё 
и ещё раз у него попросить 
прощения и вместе помолить-
ся, если тот человек — твой 
брат или твоя сестра по вере».

Почему совесть тревожит 
даже после исповеди?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Интересные заметки на православные темы 
читайте в телеграм-канале 

«Крестовский мост»  t.me/krestovsky_most
!

Эта пчёлка —
 настоящий 

раритет
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Один из диковинных экспонатов Татьяны Магаревич — 
кувшин в виде попугая

Яузу облюбовали красноухие черепахи



РЕКЛАМА 19ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    15 (868) май 2024
Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
ы

 в
ол

он
тё
ра

ми

Райли 
Умный, послушный, ориентирован 

на человека. Хорошо ладит с деть-
ми и взрослыми, неагрессивен. Ему 
всего 1 год. Весит 24 кг, в холке до-
стигает 50 см. Здоров, привит, ка-
стрирован, чипирован. С новыми 
хозяевами заключат договор об от-
ветственном содержании. 

 Опекун: 8-915-369-3221, Дарья.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Амати 
Этой кошечке 4 года. Добрая, 

но немного пугливая, нуждается 
в регулярном общении с челове-
ком. Приучена к лотку. Пристраи-
вается в семью, с которой будет 
заключён договор об ответствен-
ном содержании. Здорова, приви-
та, стерилизована. 

 Опекун: 8-926-653-6243, Майя.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Макса
В приют попала давно, сей-

час ей 11 лет. Послушная, лю-
бознательная, дружелюбная к 
другим собакам. Спокойно гу-
ляет на поводке, любит побе-
гать. Есть опыт проживания в 
квартире, но ей тяжело оста-
ваться одной надолго. Рост в 
холке 52 см. Здорова, приви-
та, стерилизована.

 Опекун: 8-985-491-9350, 
Екатерина.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Каждую весну московские парки и лесопар-
ки приглашают жителей помочь вернувшим-
ся с зимовки птицам. Учат различать перна-
тых по голосам, рассказывают, чем их можно 
подкормить, учат мастерить птичьи домики. 
Впрочем, жители иногда и сами устраивают 
семейные акции. Например, недавно школь-
ники вместе с родителями развесили более 
двух десятков скворечников в национальном 
парке «Лосиный Остров». Мы поинтересова-
лись у читателей «ЗБ», доводилось ли им ма-
стерить скворечники своими руками. 

Участие в опросах на нашем сайте и в те-
леграм-канале приняли почти 260 человек. 
Оказалось, что 23% из них отлично помнят, 
как делали птичьи домики в школьные годы 
— это было одним из обязательных заданий 

на уроках труда. Ещё 30% признались, что за-
нимались обустройством «птичьих квартир» 
во взрослом возрасте — помогая ребёнку или 
просто из любопытства. 

А 47% отметили, что никогда не пытались из-
готовить скворечник, поскольку уверены, что 
содействие человека пернатым не требуется. 
С этим сложно не согласиться: конечно, пти-
цы справятся и без нас. Но в городской среде 
дополнительная забота о природе лишней не 
будет. Тем более что создание скворечника — 
хороший способ провести время с ребёнком, 
научить его чему-то новому, да и самому по-
лучить полезные навыки. А наблюдать потом 
за жизнью птиц, которые поселятся в создан-
ном вами домике, будет вдвойне интересно. 

Иван ПЕТРОВ

ВАШЕ МНЕНИЕ

Жители дома на проспекте Мира пожаловались в редакцию, что им не хватает 
удобного спуска или пандуса: инвалиду на коляске тяжело выбраться 

из подъезда на улицу. Такой пандус пригодился бы и родителям с малышами, и 
велосипедистам, и пожилым людям, которые ходят в магазин с сумкой-тележкой. 

Наш следующий вопрос: 

А в вашем доме обустроены 
удобные пандусы?

Домик для птиц своими руками
Читайте «Звёздный бульвар» 

и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессендже-

ре Телеграм. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газе-
ты и заметки, только что написанные нашими корреспондентами. 
Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйственная 
жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша. Подписаться на наш канал можно по 
ссылке t.me/zb_svao.

  Да: и у входной двери, и внутри подъезда.
  Пандус есть, но не очень удобный.
  Нет, таких элементов не хватает.

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» zbulvar.ru в разделе «Опрос» 
и в телеграм-канале t.me/zb_svao
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Нина долго сидела, поджав 
ногу. Встаёт и слегка хромает.

— Ты почему хромаешь? — 
спрашивает бабушка.

— Да нога глючит.

Положила в карманы поп-
корн и говорит:

— В первом кармане у меня 
попкорн, а во втором — поп-
корниха.

— Не ковыряй в носу: вы-
растет хобот, как у слона, — 
говорит бабушка.

Нина захныкала:
— Не хочу бивни!
 
 Рассуждает:
— Надо бояться не докто-

ров, а поваров: они готовят 
невкусную манную кашу с 
комочками.

Будит утром папу:
— Вставай, время бежит бы-

стро, а ты лежишь медленно.

— Не лает, не кусает, а в 
дом не пускает. Кто это?

— Хозяин.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Горловина. 
Сет. Лестница. Сводка. Декада. 
Набросок. Гарус. Монета. Вклад. 
Чир. Гример. Такт. Кепи. Оман. Ал-
люр. Забияка.

По вертикали: Педагогика. 
Кардинал. Свекор. Великан. 
Крем. Паз. Субмарина. Актив. 
Род. Озон. Скирд. Сеча. Клотик. 
Трава. Картина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Елена Гаврилова 
живёт на Алтуфьев-
ском шоссе в районе 
Отрадное. Она при-
слала на конкурс сни-
мок, сделанный воз-
ле памятника авось-
ке. Такая необычная 
достопримечатель-
ность появилась в 
прошлом году в го-
роде Касимове Ря-
занской области.

«В советские годы 
в городе работал за-
вод по плетению се-
тей для ловли рыбы. 
Сети были высокого 
качества, скандинав-
ские страны закупа-
ли их, а расплачива-
лись дефицитными 
товарами: крабами, 
икрой, гребешками, 
мидиями... В Каси-
мове даже постро-
или магазин «Оке-
ан», — рассказывает 
Елена. — А как шир-
потреб на этом за-
воде плели распро-
странённые в то вре-
мя сумки-авоськи, с 
которыми касимовцы и ходили в «Океан».

Табличка на арт-объекте гласит, что это 
самая большая в стране авоська. Её ши-
рина превышает 2 метра, а длина вместе 

с ручками составляет почти 4 метра. Сум-
ку-рекордсменку сплела касимовская ма-
стерица Наталия Барсукова.  

Иван ПЕТРОВ

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Время бежит быстро, 
а ты лежишь медленно»

Нина, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

— Во сколько ты будешь 
дома?

— Пора уже запомнить, что 
по пятницам я прихожу до-
мой в субботу!

В детском саду смекали-
стые воспитательницы в ти-
хий час придумали для малы-
шей конкурс: кто первый за-
снёт, тому можно не спать.

У пессимиста будильник 
заведён на семь утра. У оп-
тимиста — на половину вось-
мого. У реалиста — на 7.00, 
7.10, 7.20, 7.30.

АНЕКДОТЫ

Гигантская авоська 
в Касимове
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Приготовить вкусный шаш-
лык можно и в домашних усло-
виях. Актёр Андрей Трушин по-
делился с читателями «ЗБ» про-
стым рецептом, где главный 
ингредиент — куриное филе. 

Возьмите  деревянные 
шпажки и замочите их в воде 
на 30 минут. 

Куриное филе нарежьте не-
большими кусочками или по-
лосками. Смешайте соевый 
соус с мёдом, оливковым мас-
лом, лимонным соком и пропу-
щенным через чеснокодавку 
чесноком. Залейте этой сме-
сью кусочки филе и оставьте 
мариноваться в течение часа.  

Насадите кусочки филе на 
шпажки, выложите на проти-
вень, застеленный фольгой 
(желательно, чтобы при этом 

мясо не касалось фольги). От-
правьте противень в разогре-
тую до 180 градусов духовку 
и запекайте около 20 минут. 
Главное — следить, чтобы мясо 
не пересушилось. 

Перед подачей шашлык 
можно украсить веточками 
укропа или другой зелени.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

от актёра Андрея Трушина
Куриный шашлык в духовке

• 500-600 г куриного филе, 
• соевый соус — 4 ст.л., 
• мёд — 2 ч.л., 
• оливковое масло — 2 ст.л., 
• лимонный сок — 2 ч.л.,
• 2-3 зубчика чеснока, 
• укроп или другая зелень 

по вкусу.  

ИНГРЕДИЕНТЫ 

Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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