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В Лианозове 
шьют особые 
подушки 
для раненых 
бойцов стр. 9

Боксёр 
из Ростокина 
блеснул 
на чемпионате 
в Сербии стр. 3

Мамонтёнок по имени Юка: 
на ВДНХ привезли 
экспонаты из глубины веков 
стр. 14

Как повлиять на косметический ремонт 
подъезда, если жильцы чем-то недовольны 7стр.

Юрий Башмет: 
после концерта 
зрители подхватили 
на руки автобус 
с нашим 
оркестром 

Детская поликлиника 2.0
Сергей Собянин проверил ход реконструкции медучреждения на Костромской 2стр.
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В 
Москве реализуют 
масштабную про-
грамму обновления 
поликлиник. На пер-

вом этапе, в 2020-2023 годах, 
работы закончили в 200 зда-
ниях. На очереди — ещё 140. 
Большую часть намерены об-
новить уже в этом году.

— У нас одновременно со 
вторым этапом реконстру-
ируется около 100 поликли-
ник. Это огромный объём во 
всех районах Москвы. И за-
дача стоит до конца года ос-
новные работы на этих объ-
ектах завершить, — отметил 
Сергей Собянин во время 
осмот ра детской поликлини-
ки на Костромской ул., 14, в 
которой идёт реконструкция.

Полное 
обновление

Пятиэтажное здание по-
ликлиники построили в 1994 
году. В последнее время в 
нём размещается головное 
здание детской поликлини-
ки №125, медицинскую по-
мощь в котором получают 
около 13 тысяч маленьких 
москвичей.

Комплексная реконструк-
ция началась осенью про-
шлого года. Пока происхо-
дит обновление, пациенты 
посещают четыре филиала 
125-й поликлиники: на ул. 
Лескова, 8б; Новгородской 
ул., 23а; ул. Лескова, 22а; ул. 
Корнейчука, 40а. Что каса-
ется головного здания на 
Костромской, то, по сло-
вам мэра, его перестраива-
ют и перевооружают прак-
тически полностью.

Оборудование 
иного уровня

Поликлинику оснастят 
новейшим медицинским 
оборудованием, вклю-
чая МРТ, рентгенологиче-
ский аппарат на два рабо-
чих места, аппараты УЗИ 
экспертного класса, ЛОР-
установку, офтальмологи-

ческое и физиотерапевти-
ческое оборудование. В ра-
бочих кабинетах медперсо-
нала установят компьютеры, 
подклю чённые к единой ме-
дицинской информацион-
но-аналитической системе 
(ЕМИАС). Обновлённое 
здание будет полностью со-

ответствовать новому мо-
сковскому стандарту поли-
клиник. Кабинеты врачей 
разместят так, чтобы не воз-
никало очередей. В здании 
создадут безбарьерную среду 
для маломобильных посети-
телей. Оборудуют простор-
ные холлы, дополнитель-
ные санузлы, другую необ-
ходимую инфраструктуру. 
Для детей с симптомами ин-
фекционных заболеваний 
сделают отдельный вход че-
рез фильтр-бокс, что позво-
лит разделить потоки здоро-
вых и заболевших. Для мо-
лодых родителей обу строят 
комнату здорового ребён-
ка, где они смогут обучить-
ся уходу за новорождённы-
ми. Для маленьких паци-
ентов и их родителей обу-

строят зоны комфортного 
ожидания с кондиционера-
ми, кулерами, телевизора-
ми, мягкими диванами. Для 
врачей и медсестёр оборуду-
ют комнаты отдыха, где они 
смогут перекусить и пооб-
щаться. Территорию рядом 
с поликлиникой благоустро-
ят. В здании поликлиники 
сделают новый фасад, за-
менят инженерные комму-
никации, стяжку пола, лиф-
ты, системы вентиляции и 
кондиционирования, двер-
ные и оконные блоки, про-
ведут отделку помещений.

Маленькие пациенты 
вернутся на Костромскую

Реконструкцию детской поликлиники в Алтуфьеве планируют 
завершить в III квартале

В Ростокине снесут ветхие постройки
ради современной инфраструктуры 

Город привлёк инвесторов 
для застройки шести пло-
щадок по программе ком-
плексного развития терри-
торий. Сейчас там находятся 
старые склады, автостоянки 
и ветхие постройки. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале. 

«Инвесторы возведут больше 
2,4 млн кв. метров недвижимо-
сти: жильё, промышленные и 
общественно-деловые объекты. 
Будет создано свыше 31 тысячи 
рабочих мест», — написал мэр.

Планируется возвести бо-
лее 1,1 млн кв. метров жилья, 
в том числе 216,5 тысчи — по 
программе реновации. Па-
раллельно будут строить шко-
лы, детсады, спорткомплек-
сы, магазины, кафе, отделе-
ния банков.

Одна из шести площадок ком-
плексного развития находится 
в нашем округе в районе Росто-
кино, она ограничена следую-
щей территорией: просп. Мира, 
вл. 220А; ул. Бажова, вл. 17, 28-
30; Будайский пр., вл. 11.    

Алтуфьевскую развязку обещают сдать в этом году
Во время осмотра реконструиру-

емого здания 125-й детской поли-
клиники Сергей Собянин расска-
зал о некоторых итогах программы 
«Мой район» и ближайших планах. 
По словам мэра, в этом году пла-
нируют реконструировать развяз-
ку на пересечении Алтуфьевского 
шоссе и МКАД, что позволит уве-
личить пропускную способность 
вылетной магистрали и северно-
го участка Кольцевой автодороги. 
Кроме того, в 2024 году предпола-
гается завершить строительство пу-
тепровода через пути МЦД-1, кото-
рый соеди нит Инженерную улицу 

с улицей 800-летия Москвы и свя-
жет Алтуфьевский район с районом 
Восточное Дегунино. В рамках это-
го же проекта проведут реконструк-
цию Инженерной улицы от Биби-
ревской улицы до Путевого проез-
да и построят новые участки при-
легающих улиц.

Сергей Собянин отметил, что в 
планах — строительство различ-
ных объектов социального назна-
чения. Например, спортивно-до-
сугового комплекса с бассейном на 
Стандартной улице, а также школы 
на 950 мест неподалёку от крупно-
го жилого комплекса. Мэр напом-

нил, что на месте бывшего кинотеа-
тра на Инженерной улице открылся 
общественный центр «Марс», став-
ший популярным местом отдыха 
жителей района. Рядом с «Марсом» 
по программе «Мой район» благо-
устроили рекреационно-парковую 
зону вокруг пруда. Также обновили 
16 дворов, отремонтировали восемь 
детских площадок, обустроили уни-
версальную спортивную площадку 
на Путевом пр., 40, корп. 2. В этом 
году намечено благоустройство улиц 
Бегичева и Стандартной, Путевого 
проезда и участков, прилегающих к 
Алтуфьевскому шоссе.

Рассказывая о планах 
обновления поликлиник, 
Сергей Собянин коснулся 
темы реновации. В Алту-
фьевском районе в про-
грамму реновации вошло 
50 домов, в которых про-
живают около 9 тысяч че-
ловек. Жителей 19 ста-
рых зданий переселят в 
2025-2028 годах, ещё 31 
дома — в 2029-2032 го-
дах. Собянин отметил, 
что для возведения пер-
вых домов подобрали и 
утвердили три площадки 
(на двух уже идут рабо-
ты): Алтуфьевское ш., вл. 
51 и 53; пр. Черского, зе-
мельный участок №21б.

Для реновации 
в районе 
подобрали 

три площадки

Кабинеты 
врачей 

разместят так, 
чтобы 

не возникало 
очередей

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

Поликлиника на Костромской обретёт новый облик и станет комфортнее для посетителей и врачей
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Как идут работы, проверил мэр Москвы Сергей Собянин вместе с коллегами
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»

Ан
на

 Р
ом

ан
ов

а

Фото на память
Сколько фотографий у 

вас в смартфоне? У меня 
больше 6 тысяч, думаю, у 
многих столько же. Циф-
ровые технологии позво-
лят снимать хоть каждую 
секунду. Отщёлкал десять 
раз — потом можно выбрать 
удачный дубль. А можно и 
не выбирать: пусть гаджет 
хранит, пока места хватает. 
Качество съёмки повыша-
ется, придумывают новые 
камеры, фильтры — да вы 
и сами знаете. Это, конеч-
но, плюс. Но вместе с тем 
и ценность каждого кадра 
снижается в разы. 

Я не упускаю возможнос-
ти запечатлеть что-то кра-
сивое или любопытное на 
смартфон. Но вместе с тем 
обожаю бумажные фотогра-
фии. До сих пор распечаты-
ваю, отобрав действительно 
стоящие, и помещаю в фото-
альбомы. Да, они занимают 
место в комоде, но каждый 
альбом — это история. «На 
долгую память дорогой под-
руге от Наташи», — напи-
сано на обороте школьной 
фотографии мамы и её од-
ноклассницы. Смотришь и 
представляешь, какие у них 
были характеры в юности, 
как они дружили… Сейчас  
дарить кому-то свою фото-
графию на память кажется 
абсурдным, а жаль. Когда 
я говорю друзьям, что пе-
чатаю снимки, они удивля-
ются: «Зачем?» Сейчас, мо-
жет быть, и незачем, но фо-
тографии приобретают осо-
бый смысл с годами. 

Вот, например, в столице 
идёт акция «Московская фо-
толетопись». Недавно Глав-
архив открыл доступ к сотне 
снимков 1930-2010-х годов, 
плёнки с которыми переда-
ли москвичи. Посмотреть их 
можно в виртуальном му-
зее «Москва — с заботой об 
истории». Увидеть, как вы-
глядели улицы, по которым 
мы ходим сегодня, парки, 
усадьбы почти 100 лет назад. 
Не нарядные открытки или 
«базовые» снимки, которые 
по запросу выдаёт интернет-
поисковик, а живые, не вы-
холощенные кадры. 

В нашей газете тоже есть 
исторические рубрики. Если 
у вас сохранились хорошие, 
интересные снимки города 
прошлого века, присылай-
те их нам, делитесь своими 
историями. А мы поделим-
ся со всеми читателями. 

Дмитрий Двали 
блестяще 
выступил 
в Сербии
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Боксёр из Ростокина стал чемпионом Европы

Хитрость 
француза 

не сработала

Хостел 
в Останкинском 

наказали 
за нарушения
Останкинский район-

ный суд на 30 дней при-
остановил работу хосте-
ла на ул. Академика Ко-
ролёва, 4, корп. 2. Ранее 
сотрудники территори-
ального отдела Управле-
ния Роспотребнадзора по 
г. Москве в СВАО прове-
ли внеплановую провер-
ку, выявив множество на-
рушений.

— Пок ры т ие пола и 
стен со сколами, их не-
возможно продезинфи-
цировать спецсредства-
ми, нет доступа к поме-
щен и я м с у бороч н ы м 
инвентарём для сануз-
лов, отсутствует график 
текущих и генеральных 
уборок, а значит, невоз-
можно понять, как часто 
и насколько качественно 
убирают в помещениях, 
— привела примеры на-
чальник окружного Ро-
спотребнадзора Ирина 
Тарасенко.

По её словам, матрасы, 
подушки и одеяла в хосте-
ле не подвергались дезин-
фекции. Кроме того, со-
трудники работали без 
медкнижек. 

Ольга 
СОКОЛОВА

Центр госуслуг в Лианозове 
переедет в просторное здание

До конца года центр госус-
луг «Мои документы» района 
Лианозово, который сейчас на-
ходится на Абрамцевской ул., 
3, переедет. Сейчас сюда еже-
дневно обращаются около 390 
человек, но помещение для та-
кого потока слишком малень-
кое. Новый офис откроется на 
той же улице в доме 9а. 

«Площадь центра увеличится 
в три раза — с 889 до 2700 кв. 
метров, что позволит открыть 
порядка 50 окон приёма. Будут 
детская игровая зона, комната 
матери и ребёнка, а также ка-
бинет для регистрации брака 
в неторжественной обстанов-
ке», — сообщил мэр Москвы 

Сергей Собянин в своём те-
леграм-канале.

Как добавили в пресс-
службе центров госуслуг, ко-
личество компьютеров в зоне 
электронных услуг увеличит-
ся с 7 до 11. Появятся вен-
динговые автоматы с едой и 
напитками. Помещения бу-
дут приспособлены для ма-
ломобильных жителей и для 
родителей с детьми. В здании 
обустроят санузлы с кнопкой 
вызова экстренной помощи, 
установят тактильные инди-
каторы для незрячих и сла-
бовидящих.

Михаил 
КОФАНОВ

В Бабушкинском удав выполз... из трубы
Жительница дома на 

Енисейской улице зашла 
в туалет и увидела, как из 
унитаза выползает большой 
удав бело-розового окраса. 
Испуганная женщина по-
звонила по номеру 112, на 
место приехал расчёт ава-
рийно-спасательного от-
ряда №3.

Выяснилось, что скольз-
кий гость проживает в этом 
же доме. 

— Пока хозяйка экзо-
тического домашнего жи-
вотного наводила поря-
док в террариуме, удав ре-

шил отправиться на волю и 
ускользнул под ванну. По-
слеобеденный променад 
рептилии оказался недол-
гим: финальной точкой его 
маршрута стал санузел со-
седней квартиры, — расска-
зали «ЗБ» в пресс-службе 
Департамента ГОЧСиПБ.

Удав пытался скрыться 
и от московских спасате-
лей, но специалисты оказа-
лись быстрее. Они переда-
ли беглеца хозяйке, попро-
сив внимательнее пригля-
дывать за питомцем.

Светлана РАВЕНСКАЯ Змея оказалась питомцем соседки
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В Бабушкинском 
заработал круглосуточный 

травмпункт
Отделение неотложной травматологии и 

ортопедии №1 ГКБ им. А.К.Ерамишанцева 
открылся на  Печорской ул., 10, корп. 2. На-
помним, прежде пациентов травмпунк та 
№1 временно принимали в здании на Чу-
котском проезде. 

— Врачи травматологии №1 оказыва-
ют широкий спектр медицинской помо-
щи: обработка ссадин и ушибов, помощь 
при укусах животных, удаление клещей, 
удале ние инородных тел из мягких тка-
ней, оказание первой помощи при ожо-
гах, — отметили в пресс-службе больни-
цы им. Ерамишанцева.

Если нужна консультация, пациент может 
позвонить в единый колл-центр по тел. (499) 
940-0430. Пункт работает круглосуточно. 

Ольга КАЛИНКИНА

Победителем про-
шедшего в Сербии 
чемпионата Евро-
пы по боксу стал 

23-летний Дмитрий Двали 
— студент МГПУ, располо-
женного на 2-м Сельско-
хозяйственном проезде. 
Турнир собрал более 400 
спорт сменов из 33 стран. 

Дима выступал в весовой 
категории до 54 кг. 

— В полуфинале моим со-
перником стал болгарин, 
в финале — чемпион про-
шлого года из Франции. Он 
применил неожиданную для 
меня тактику боя, но я сумел 
выиграть все три раунда, два 
последних — со счётом 5:0, 
— гордится победитель.  

Боксом парень занима-
ется с девяти лет, в бес-
платную секцию отвели 
родители. 

— Отец поначалу не 
очень поддерживал эту 
идею из-за стереотипа о 

том, что все боксёры глу-
пеют после ударов в голо-
ву. Однако мне бокс полю-
бился сразу, — с улыбкой 
признаётся спортсмен. — 
Сейчас родители смотрят 
все мои бои, на некоторые 
ездят со мной, как и моя 
девушка. Она и вовсе при-
страстила всю свою семью 
к боксу, а главной фанат-
кой стала бабушка!

В МГПУ Дмитрий осва-
ивает профессию тренера. 
Свободное время проводит 
со своей возлюбленной и 
с друзьями.

Мария ГОРБУНОВА

Дмитрий 
уже осваивает 

профессию тренера
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Реконструкция дво-
ровых территорий 
на Полярной улице, 
соседствующих со 

строящимся культурно-до-
суговым центром, в самом 
разгаре. Строительные ра-
боты планируют завершить 
в конце лета. Корреспон-
дент «ЗБ» побывала на ме-
сте и узнала, что сделают.

Сцена 
для праздников
В этом году на месте дав-

но закрытого кинотеатра 
«Полярный» откроется 
одно имённый культурно-
досуговый центр. Прилега-
ющую к нему территорию 
на Полярной улице благо-
устраивают.

— Раньше рядом с ки-
нотеатром был пустырь со 

старой спортивной пло-
щадкой, которая поряд-
ком износилась. Теперь 
здесь будет современный 
спортивный кластер с ра-
мой для гонок с препят-
ствиями в стиле «русский 

ниндзя», беговыми дорож-
ками, баскетбольной пло-
щадкой, площадками для 
стритбола, пинг-понга и 
воркаута, спорт-кафе. По-
близости разместят зону 
отдыха с удобными ска-

мейками и прогулочными 
дорожками, а также две 
детские площадки, — рас-
сказал глава управы рай-
она Южное Медведково 
Константин Климентьев. 
— На другой стороне ули-
цы рядом с КДЦ «Олимп» 
сделают сцену и места для 
зрителей, чтобы прово-
дить районные и общего-
родские праздники. Обу-
строят новые площадки 

— детскую и спортивную.
Трамвайную остановку 

«Кинотеатр «Полярный» 
сделают просторнее и удоб-
нее для пассажиров.

Все деревья 
сохранили

На чётной стороне По-
лярной улицы, у дома 10, 
все земляные работы за-
вершены. Проложены до-
рожки, обустроены газо-
ны, подготовлены основа-
ния для установки детских 
площадок и сцены. В спор-
тивном уголке установлены 
турники, брусья и рукохо-
ды для занятий воркаутом. 

— На нечётной стороне 
улицы, где будет спорткла-
стер, работники заканчи-
вают прокладку дорожек 
и устанавливают бордюр. 
Впереди — установка ска-
меек, урн, фонарей, трена-
жёров, детских качелей. Все 
деревья во время работ со-
хранили, а вот газоны вы-
садили новые, — рассказал 
начальник строительного 
участка Виталий Кабанов.

Наполнение новой зоны 
отдыха обсуждалось с жи-
телями в конце прошлого 
года. Планировщики по-
старались учесть все по-
желания. К примеру, по 
просьбам жителей у до ма 
1 на Полярной улице обу-
строят небольшой скве-
рик с цветниками и ла-
вочками.

София 
РОСТОВЦЕВА

Спортивных и детских 
площадок станет больше

На обновлённой спортплощадке 
будет много всего на любой вкус

На Полярной улице появится новое общественное пространство

Московские 
единороссы выбрали 

на праймериз 
кандидатов 
в депутаты

Столичное отделение 
партии «Единая Россия» 
провело предварительное 
голосование, в ходе ко-
торого определило, кого 
из своих членов партия 
выдвинет в качестве кан-
дидатов на сентябрьских 
выборах в Московскую 
городскую думу. 

Как говорится в сооб-
щении, опубликован-
ном на сайте партийно-
го отделения, предвари-
тельное голосование про-
водилось с 20 по 26 мая 
в электронном форма-
те на сайте pg.er.ru. При-
нять участие в голосова-
нии мог любой москвич, 
имеющий «Личный ка-
бинет» на портале mos.ru.

«На участие в предва-
рительном голосовании 
в столице подали заявле-
ния о выдвижении 431 че-
ловек. После сбора и про-
верки документов в си-
стеме предварительного 
голосования успешно за-
регистрированы 379 чело-
век. Количество заявок в 
рамках предварительно-
го голосования в Москве 
— более девяти человек 
на место», — приводятся 
в сообщении слова чле-
на регионального оргко-

митета по предваритель-
ному голосованию в Мо-
скве, первого заместителя 
секретаря Московского 
отделения «Единой Рос-
сии», заместителя руково-
дителя фракции «Единая 
Россия» в Госдуме Викто-
ра Селиверстова.

По словам заместите-
ля руководителя испол-
кома Московского регио-
нального отделения пар-
тии Ирины Елиферовой, 
цифровые системы «Еди-
ной России» готовили к 
процедуре электронного 
предварительного голо-
сования так же тщатель-
но, как и к электронному 
голосованию на выборах. 

В частности, за чест-
ность и прозрачность всех 
онлайн-процедур отвечали 
профессиональные про-
граммисты. Они прове-
ли процедуру разделения 
ключей на время голосо-
вания и объединили их во 
время подсчёта голосов.

Выборы депутатов Мо-
сковской городской думы 
состоятся 8 сентября 2024 
года в единый день голо-
сования. В состав МГД 
8-го созыва войдут 45 на-
родных избранников. 

Андрей ТОМЦЕВ

Предварительное голосование провели онлайн
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Благоустройство прилегающих к центру «Полярный» дворов в разгаре
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Префект СВАО 
Сергей Мельников:

— Территория вокруг куль-
турного центра «Полярный» 
и досугового центра «Олимп» 
станет центром притяжения 
жителей Южного Медведко-
ва. Поэтому при благоуст-
ройстве мы постарались на-
сытить её максимальным 
количеством активностей: 
разновозрастные детские 
площадки, многофункцио-
нальный спортивный кла-

стер, сцена для выступле-
ний, зоны тихого отдыха, ме-
сто для селфи. С учётом ро-
ста посещаемости решим и 
транспортные вопросы. На 
дублёре Полярной улицы с не-
чётной стороны сделаем од-
ностороннее движение, рас-
ширим посадочную платфор-

му трамвайной остановки.
Всего в рамках програм-

мы мэра Москвы «Мой рай-
он» в этом году силами пре-
фектуры и управ районов бла-
гоустроим четыре знаковых 
объекта, два больших жилых 
квартала и более 200 дворо-
вых территорий.
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Будущий центр притяжения

Такой спортивный кластер делают на чётной стороне Полярной улицы
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Самый продолжитель-
ный фестиваль сто-
лицы «Лето в горо-
де. Все на улицу»! 

стартует 1 июня. В течение 
100 дней он будет идти бо-
лее чем на 600 площадках: 
в парках, скверах, на буль-
варах, набережных, на пло-
щадках «Московских сезо-
нов». Гости фестиваля смо-
гут бесплатно позаниматься 
фитнесом, посетить лекции 
и кинопоказы, посмотреть 
спектакли и концерты.

На бульварах 
выступят 

музыканты
Большая программа раз-

вернётся на Бульварном 
кольце. На Гоголевском 
бульваре ждут любителей 
шахмат, на Покровском — 
состоятся литературные чте-
ния, на Тверском — соберут-
ся знатоки моды, на Яузском 
— научат рисовать граффи-
ти. А на Рождественском и 
Страстном бульварах высту-
пят уличные музыканты. 

Интересно будет и на на-
бережных. К примеру, на 
Лужнецкой, Пушкинской и 
Крымской будут проводить 
спортивные тренировки, ли-
тературные чтения и музы-
кальные концерты. 

Не останутся в стороне 
и фестивальные площад-
ки «Московских сезонов». 
Там можно будет поиграть в 
баскетбол и волейбол, при-
нять участие в кулинарных 
и творческих мастер-клас-
сах, посетить ярмарки вин-
тажных изделий.

Дартс и петанк 
в парках округа
Площадкам в СВАО тоже 

есть чем привлечь внимание. 
Так, 1 июня с 12.00 до 22.00 в 
сквере по Олонецкому про-
езду будут идти командные 
подвижные игры. В этот же 
день в 10.00 в воркаут-зо-
не в Парке света (Костром-

ская ул., 7) опытные трене-
ры проведут фитнес-заряд-
ку. А с 14.00 до 16.00 жите-
лей ждут в амфитеатре парка 
«Торфянка» (Осташковский 
пр., 2) — здесь предложат 
поучаствовать в турнире по 
дартсу. 

2 июня в 10.00 в Гончаров-
ском парке (ул. Руставели, 
7) состоится мастер-класс 
по петанку. Игроки, стоя в 
кругу на поле, должны бро-
сать шары, стремясь разме-
стить их как можно ближе к 
специальному шару-цели.

В Бибиреве — 
дискотека под 

открытым небом
В округе пройдёт мно-

жество творческих ме-
роприятий. Например, 1 
июня в 12.00 на сцене Гон-
чаровского парка высту-
пят воспитанники детской 

музыкальной школы им. 
А.Н.Скрябина. А 2 июня в 
том же парке в Шахматной 
беседке проведут мастер-
класс по этикету. Для детей 
в форме игры, а для взрос-
лых — лекция и практиче-
ское занятие. 

В Парке света 2 июня 
в 18.00 устроят дискоте-

ку в стиле 1980-90-х годов 
под хиты тех лет. В этот 
же день в 14.00 на площа-
ди перед культурным цен-
тром «Северный» (3-я Се-
верная линия, 17) сотруд-
ники библио теки №65 про-
ведут для детей занятие по 
рисунку на асфальте.  

Не забыли и о братьях 
меньших. Владельцев со бак 
вместе  с  питомцами ждут 
2 июня в 18.00 на площадке 
для выгула на ул. Цанде ра, 
7. Профессиональный кино-
лог проведёт открытый урок 

по дисциплинарной дрес-
сировке. 

Ира ЛЬВОВА

  Полный список площадок 
фестиваля можно найти 
на сайте go.mos.ru «Лето 
в Москве. Все на улицу!». 
Также на них можно 
организовать и свои 
мероприятия: театральные 
постановки, кулинарные 
мастер-классы, спортивные 
занятия, музыкальные вечера, 
встречи и лекции. Для этого 
на сайте нужно зайти в раздел 
«Стать организатором» 
и выбрать площадку. 

Москва летняя

В Северном можно будет проявить 
фантазию, рисуя на асфальте

В столице пройдёт стодневный уличный фестиваль

Столичные археологи передали музеям 
тысячи реликвий

Руководитель Депар-
тамента культурного на-
следия г. Москвы Алек-
сей Емельянов рассказал 
о начале археологического 
сезона 2024 года на пресс-
конференции, организо-
ванной информационным 
центром Правительства 
Москвы.

Работы будут вести бо-
лее чем на 200 площад-
ках города. С начала года 
столичные археологи от-
копали больше 2 тысяч 

артефактов, среди кото-
рых, например, глиня-
ная игрушка XVI века в 
виде лошадки и керами-
ческая фигурка позапро-
шлого века — девочка с на-
полненным грибами лу-
кошком, которая несёт 
на спине малыша. Сре-
ди других находок — ке-
рамическая чаша для пи-
тья, мерная гиря, посу-
да, предметы быта, ухода 
за телом, вещи для путе-
шествий, есть даже ста-

ринная зубная щётка. 
— За последние пять лет 

в государственную часть 
Музейного фонда России 
было передано более 37 ты-
сяч находок, около 3,5 ты-
сячи из них — в прошлом 
году, — рассказал Алек-
сей Емельянов. — А всего 
за последние 13 лет сто-
личные археологи обна-
ружили свыше 100 тысяч 
артефактов.

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

В народный альманах Победы 
вошло более 100 рассказов

В Музее Победы на По-
клонной горе состоялась це-
ремония награждения по-
бедителей конкурса рас-
сказов и видеороликов, 
которые вошли в народ-
ный альманах «Незабы-
тые истории Победы». На 
пресс-конференции, орга-
низованной информацион-
ным центром Правитель-
ства Москвы, выступил ру-
ководитель Департамента 
национальной политики и 
межрегиональных  связей  

г. Москвы Виталий Сучков:
— За пять лет существо-

вания проекта в нём при-
няли участие более 70 ты-
сяч человек. Самому млад-
шему участнику этого года 
из Нижнего Новгорода всего 
шесть лет, а самой старшей 
стала 94-летняя жительни-
ца Калмыкии.

В марафоне рассказов в 
соцсетях приняли участие 
более 5 тысяч человек. Для 
альманаха отобрали 101 
рассказ. В жюри вошли 

Герои Советского Союза, 
писатели и другие извест-
ные люди.

— Мы находимся на эта-
пе появления нового жан-
ра прозы, нам пишут и дей-
ствующие военнослужащие, 
и дети, — отметил генерал-
лейтенант Александр Ми-
хайлов, руководитель цен-
трального исполкома об-
щественной организации 
«Офицеры России», заме-
ститель председателя жюри.

Галина ПОГОДИНА

По всему городу будут проводить бесплатные фитнес-тренировки на свежем воздухе
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Столкнулись 
на Алтушке

20 мая в 5 часов вече-
ра водитель автомобиля 
«Датсун» проехал перекрё-
сток Алтуфьевского шоссе 
и проектируемого проезда 
№2257 на красный свет и 
столкнулся с мужчиной 52 
лет на мотоцикле «Сузу-
ки». Пострадавшего бай-
кера скорая увезла с подо-
зрением на перелом плеча.

Пострадала 
на Мурановской
21 мая в начале девято-

го часа утра женщина 29 
лет на мотоцикле «Дукати» 
ехала по Мурановской ули-
це и у дома 12 из-за несо-
блюдения дистанции вре-
залась в ехавший впереди 
«Ауди». Мотоциклистку го-
спитализировали с перело-
мами предплечья и голени.

Попал под колёса 
на Ярославке

21 мая в половине две-
надцатого часа дня води-
тель «Газели» сбил мужчи-
ну 40 лет, который стоял у 
края проезжей части воз-
ле дома 121 на Ярослав-
ском шоссе. Пешехода с 
травмами головы, пере-
ломами рёбер и голени за-
брала скорая.

Не уступил дорогу 
на Широкой

22 мая в начале один-
надцатого часа утра во-
дитель «Киа» при заезде 
во двор дома 5, корп. 2, на 
Широкой улице не уступил 
дорогу курьеру 20 лет на 
электровелосипеде. Про-
изошло столкновение, до-
ставщик получил перелом 
стопы и травмы головы.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

Сначала сезона про-
ката элек т роса-
мокатов прошло 
всего-то чуть боль-

ше месяца, но за это время 
компании заблокировали 
аккаунты 7 тысяч пользо-
вателей — за нарушения 
ПДД. Чаще всего люди ка-
тались вдвоём и не спеши-
вались на переходе. Игно-
рирование правил фикси-
руют уличные камеры, но 
это не единственный спо-
соб выявить нарушителей. 
На круглом столе, посвя-
щённом детскому травма-
тизму на дорогах, который 
провели в УВД по СВАО, 
рассказали об итогах про-
верки, которую провели 
сотрудники ДПС вместе с 
представителями прокат-
ных компаний. 

Штраф 
за подростка 

придёт родителям
По статистике, в ДТП на 

прокатных электросамо-
катах чаще всего попадают 
подростки. Например, не-
давно на улице Фонвизина 
тринадцатилетняя школь-
ница сбила пятилетнего ма-
лыша. У мальчика — трав-
мы спины, ног.  

Вообще, у операторов 
есть запрет на аренду для 
несовершеннолетних. Од-
нако подростки его обхо-
дят: пользуются аккаун-
тами родителей. Как след-
ствие — аварий с детьми 
становится больше. 

Совместный рейд ДПС 
и представителей ком-

паний проката прошёл в 
дни майских праздников. 
Провели его там, где са-
мокатчиков всегда мно-
го: на площади у ВДНХ, у 
станций метро. Среди де-
сятков нарушителей было 
много школьников. Об их 
нарушениях инспекторы 
сообщали в отдел по де-

лам несовершеннолетних. 
Родителей штрафовали на 
сумму до 1,5 тыс. рублей. 
Кроме того, как сообщил 
врио начальника отдела 
Госавтоинспекции УВД 
по СВАО Павел Влазнев, 
аккаунт, которым поль-
зовался подросток, бло-
кировали на месте.  

Что ещё сделают 
для безопасности 

на дорогах
На круглом столе обсуди-

ли и другие проблемы. В по-
следнее время в округе уча-
стились случаи, когда дети 
получали травмы, будучи 
пассажирами машин. Так, 

ребёнок в салоне авто по-
страдал при ДТП на пере-
крёстке Лазоревого проезда 
и Снежной улицы. Здесь по-
ставят камеру, которая фик-
сирует проезд на красный 
свет — это одна из наиболее 
частых причин ДТП. 

В столкновении на 88-м 
км МКАД (между Алтуфьев-
ским и Осташковским шос-
се) недавно пострадал ребё-
нок. Авария произошла по-
тому, что водитель, двигаясь 
по скоростной магистрали, 
отвлекался на разговор по 
мобильному телефону. Так 
что теперь имеющиеся здесь 
комплексы видеоконтроля 
будут фиксировать этот вид 
нарушений.

Повышают меры безо-
пасности и в традиционно 
проб лемных местах — на 
«зебрах» рядом с детскими 
учреждениями. Например, 
на переходе между домами 
18 и 23 на улице Яблочко-
ва, неподалёку от которого 
расположена школа, недав-
но подросток попал под ко-
лёса «Хёндай Солярис». На 
переходе смонтируют искус-
ственную неровность, ко-
торая будет вынуждать во-
дителей заранее приторма-
живать. 

Роман ФЛЕЙШЕР

В округе приняты новые меры для тех, кто игнорирует правила езды на самокате

Аккаунт нарушителя 
заблокировали на месте

Катание вдвоём — одно из самых грубых и при этом самых частых нарушений
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В Бибиреве горел 
торговый центр

Утром 21 мая про-
хожие увидели клу-
бы дыма, валившие 
из торгового центра 
на улице Плещеева, 
и стали наперебой 
звонить в экстрен-
ную службу. В мага-
зине на втором этаже 
горели вещи и това-
ры. Прибывшие со-
трудники МЧС опе-
ративно ликвиди-
ровали возгорание, 

никто не пострадал.
— На момент по-

жара все люди были 
выведены из здания. 
Всего эвакуировано 
40 человек, — сооб-
щили «ЗБ» в пресс-
службе Управления 
МЧС по СВАО.

Площадь возгора-
ния составила 50 кв. 
метров. Причина ЧП 
устанавливается.

Светлана РАВЕНСКАЯ Сотрудники МЧС оперативно потушили пожар, никто не пострадал
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 На улице Фонвизина 
школьница 

на электросамокате 
сбила малыша

На Полярной изменится 
схема движения 

Участок дублёра По-
лярной улицы от дома 17, 
корп. 1, до дома 3/1 станет 
односторонним. Начиная с 
31 мая проехать здесь мож-
но будет только в направ-
лении проезда Дежнёва. 

Вдоль дублёра Полярной 
улицы проходят трамвай-
ные пути с одной стороны, 
с другой — парковка. Из-
за этого, как объяснили в 
пресс-службе столичного 
Департамента транспор-
та, при встречном движе-
нии разъехаться сложно, 
проезд бывает затруднён 

и возникают небезопас-
ные условия для перехода 
пешеходов к трамвайной 
остановке и к домам. 

Теперь вместо двух по-
лос на этом участке улицы 
будет один широкий ряд 
для проезда. Парковка со-
хранится. Подход к трам-
вайной остановке станет 
безопаснее. Объехать уча-
сток с односторонним дви-
жением можно, развернув-
шись на пересечении дуб-
лёра с улицей Молодцова. 

Михаил  
КОФАНОВ
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В 
редакцию обратилась 
Ирина Кондакова из 
дома 5 на улице Гон-
чарова. Недавно в её 

подъезде проводили косме-
тический ремонт, который 
вызвал вопросы. «Покраси-
ли зачем-то напольную плит-
ку, не выровняли стены, там 
есть трещины. Стало хуже, 
чем было», — пишет Ирина.

Могут ли жители повлиять 
на качество подобных работ 
в своём подъезде, и если да, 
то как, узнал «ЗБ».

Поймать 
бригадира 
«за хвост»

Дом 5 на улице Гончаро-
ва обслуживает ГБУ «Жи-
лищник района Бутырский».

— В ближайшее время от-
правим сотрудников, что-
бы они выровняли стены и 
устранили трещины. А вот с 
плиткой — особая история: 
она была частично разруше-
на, имелись сколы и трещи-
ны, её пришлось восстанав-
ливать и частично подкра-
шивать, — отметила глав-
ный инженер организации 
Алина Цопа.

По её словам, если жите-
ли обнаруживают недоделки 
во время ремонта, они всегда 
могут обратиться к бригади-
ру или начальнику участка. 
Его контакты «Жилищники» 
вывешивают на подъездной 
двери на время работ. Если 
же проблемы обнаружива-
ются после ремонта, стоит 
обратиться в кабинет про-
изводственно-технического 
отдела, который находится 
в головном здании вашего 
«Жилищника».

Вернулся 
из командировки

Однако важно понимать, 
что является недоделкой, а 
что — нет.

— Трещина на стене или 
отколовшаяся плитка — это 
недоделка. Если не нравится 
цвет стен, то перекрашивать 
их будут только при следую-
щем косметическом ремонте. 
Его по регламенту проводят 
раз в три-пять лет, в зависи-
мости от состояния подъез-
да, — поясняет Алина Цопа.

К слову, если приквартир-
ный холл в плохом состоя-
нии, можно попросить при-
вести в порядок и его. Даже 
если к тому моменту ремонт 
уже завершён.

— Мы не откажем в та-
кой просьбе. Так, например, 
один житель этого же дома 
на улице Гончарова был в 
командировке и вернулся 
только после окончания ра-
бот. Он пришёл к нам и по-
просил отремонтировать его 
приквартирный холл. Мы 
это сделали, естественно, 
бесплатно, — отмечает глав-
ный инженер.

Подъезды 
разных расцветок

Жители могут и сами по-
участвовать в косметиче-
ском ремонте. Например, 
выбрать цвет стен.

— Так поступили соб-
ственники квартир в доме 

17в на улице Гончарова. Все 
четыре подъезда оформлены 
у них в разных цветах. Они 
собрали совет дома, выбрали 
желаемые цвета и получили 
подписи соседей, а затем от-
несли коллективное письмо 
в «Жилищник», — говорит 
Алина Цопа.

Некоторым жителям 
очень важно, чтобы подъ-
езд был оформлен в опреде-
лённой стилистике. И тогда 
уже они могут не ограни-
читься выбором цвета стен, 
а пожелать необычные по-
чтовые ящики или же осо-
бенную плитку.

— Мы готовы пойти на-
встречу, — отмечает главный 
инженер. — Но если люди 
хотят, чтобы стены, пол, по-
толок были выполнены из 
других материалов, не тех, 
что используют обычно, им 
придётся покупать эти мате-
риалы за свой счёт.

Михаил КОФАНОВ

А напольную плитку-то 
зачем покрасили?

Если 
не понравился 

цвет стен, 
перекрасят при 
следующем 
ремонте

Как повлиять на косметический ремонт подъезда, 
если что-то идёт не так

Куда в нашем 
районе можно 
сдать старые 

лампы дневного освеще-
ния? Выбрасывать в по-
мойку эти опасные от-
ходы нельзя.

Лидия Владимировна, 
ул. Молодцова, 9

В управе района Южное 
Медведково сообщили, что 
пункты сбора отслуживших 
срок люминесцентных ламп 
оборудованы в помещениях 

объединённых диспетчерских 
служб (ОДС) по адресам: пр. 
Дежнёва, 9, корп. 2; пр. Шо-
кальского, 3, корп. 1;  Поляр-
ная ул., 15, корп. 3. Пункты от-
крыты в будни с 8.00 до 17.00. 

Маргарита ИВАНОВА

  Управа района Южное 
Медведково: Ясный пр., 17, 
тел. (499) 473-1565. Эл. почта: 
smespr@svao.mos.ru. ГБУ 
«Жилищник района Южное 
Медведково»: ул. Молодцова, 
9, тел. (499) 473-3504. 
Эл. почта: gbu_sme@mail.ru

Куда сдать лампочки 
в Южном Медведкове?

На дереве на-
против 
треть его 

подъезда, на уровне вто-
рого этажа, болтается 
чёрный пакет. Ужасно 
действует на нервы. 
Пробовали снять сами 
— не получилось. 

Андрей, 
Стартовая ул., 31

Как сообщили в «Жилищ-
нике Лосиноостровско-
го района», зацепивший-
ся за ветки пакет удалось 
снять с помощью подручных 

средств. А в случаях, когда 
пакеты или тряпки застрева-
ют на большой высоте, при-
ходится задействовать ав-
товышку. О таких случаях 
можно сообщать в единую 
диспетчерскую. Работники 
«Жилищника» помогут ре-
шить проблему.

Вера КАЗАНСКАЯ

   ГБУ «Жилищник 
Лосиноостровского района»: 
Норильская ул., 6. 
Эл. почта: gbu.
losinoostrovskiy@mail.ru. 
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

Во дворе на Стартовой сняли 
пакет с дерева

В нашем доме 
два года ремон-
тируют по-

чту. Когда её откроют?
Тамара Петровна, 

Алтуфьевское ш., 97

— Капитальный ремонт 
почтового отделения с ин-
дексом 127572 на Алтуфьев-
ском шоссе, 97, планируется 
завершить до конца года, — 
сообщили в «Почте России». 

— Задержка произошла из-за 
того, что подрядчик не ис-
полнил свои обязательства 
по выполнению строитель-
но-монтажных работ, дого-
вор с ним расторгли. Сейчас 
заключён  договор с новым 
подрядчиком.

А пока клиентов почтово-
го отделения обслуживают по 
адресу: Абрамцевская ул., 9, 
корп. 1.

Маргарита ИВАНОВА

Отделение почты 
на Алтуфьевском откроют 

до конца года

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Очистка водоёмов округа начнётся с Яузы
На днях состоялся сплав на бай-

дарках и сапбордах по Яузе. Его 
целью было определить участки, 
нуждающиеся в очистке, а также 
места, где необходимо оборудо-
вать спуски для лодок. По итогам 
рейда предстоит создать карту за-
грязнения рек округа и план их 
комплексной реабилитации.

В экологическом рейде, кото-
рый инициировал председатель 
Мосгордумы Алексей Шапош-
ников, приняли участие пред-
ставители ГУП «Мосводосток», 
сапбордисты, активисты-экологи.

— Сегодняшний экологический 
сплав-рейд по Яузе — начало боль-
шой работы по очистке водоёмов 
округа. В апреле совместно с «Еди-
ной Россией» мы запустили про-
ект «Чистые реки СВАО». Как и 
обещали, делаем всё, чтобы Яуза 
постепенно становилась судоход-
ной рекой, — рассказал Алексей 
Шапошников.

Участники сплава прошли по воде 
более 5 километров от Медведкова 
до Свиблова. Отмечали места, кото-
рые необходимо привести в порядок, 
где-то укрепить берег, убрать мусор, 

построить лодочный пирс. Особое 
внимание обратили на состояние 
очистных сооружений и террито-
рий рядом с пешеходными и авто-
мобильными мостами.

— В этом году завершаются ра-
боты по созданию парка «Яуза» 
и реабилитации его территорий. 
Именно поэтому крайне важно за-
планировать работы по укрепле-
нию габионов и очистке от ила и 
растительности русел рек, проте-
кающих в парке, — заявил Ша-
пошников.

Александр ЛУЗАНОВ
Экологический рейд инициировал председатель Мосгордумы 

Алексей Шапошников
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Во время косметического ремонта в доме на улице Гончарова обновили плитку
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Семья Бурхетьевых, жи-
вущая на улице Кор-
нейчука, недавно по-
лучила серебро на го-

родской спартакиаде среди 
многодетных семей. До этого 
супругов Викторию и Дмитрия 
наградили орденом «Родитель-
ская слава». У четы девять де-
тей! Мама поделилась с «ЗБ» 
опытом: как сделать счастли-
выми будни большой семьи.

Неожиданное 
благословение

У Виктории — медицин-
ское образование, Дмитрий 
— художник-оформитель. По-
знакомились в 1997 году в во-
лонтёрской группе при храме 
Иоанна Воина на Якиманке. 
Через год сыграли свадьбу, и 
вскоре родился первенец Мак-
сим. Виктория говорит, что 
изначально не планировали 
большую семью, но на крес-
тинах священник неожидан-
но благословил их на 12 детей. 

— Мы не придали этому осо-
бого значения. Но через че-
тыре с половиной года родил-
ся Ваня, следом — Митя, На-
стя, Маша, Таня, Оля, Алек-
сандра. Младшенькому, Коле, 
сейчас три года, — улыбается 
Виктория.

Сейчас Максиму 25 лет, оту-
чился в медучилище на фельд-
шера, но пока работает в тор-
говле. Ивану 21 год, учит-
ся на 3-м курсе театрального 
института. Восемнадцати-
летний Дмитрий оканчивает 
11-й класс, хочет стать спаса-
телем, пятнадцатилетняя На-
стя, тринадцатилетняя Маша, 
одиннадцатилетняя Таня, де-
вятилетняя Оля — школьни-
цы. Сёстры занимаются в те-
атральной студии, осваивают 
гитару в музыкальной шко-
ле. Семилетняя Саша посе-
щает занятия по подготовке 
к школе. Все девчонки вме-
сте с маленьким Колей ходят 
в бассейн. Глава семьи рабо-
тает строителем, мама зани-
мается детьми.

 — Всё успевать помогает 

чёткий распорядок дня. В 6.15 
подъём, зарядка, завтрак. С 
10.00 до 11.00 у младших про-
гулка. В 13.00 обед. До 19.00 у 
ребят кружки, в 20.00 вечер-
няя прогулка, в 22.00 отбой, — 
привела примеры Виктория. 
— Был трудный момент: стар-
ший сын пошёл в 1-й класс, а 
у меня родилась шестая доч-
ка. Со средними детьми по-
сле завтрака нужно гулять, а у 
меня обед для первоклассни-
ка не готов. Даже хотела взять 
няню. Но потом рискнула от-
правлять старшего после шко-

лы гулять с младшими. Благо 
детская площадка расположе-
на в тупичке, машин нет. Сле-
дила за детьми из окна, а сама 
занималась делами.

У каждого свои 
обязанности

Так и повелось в семье Бур-
хетьевых, что дети помогают 
друг другу и родителям. Мак-
сим строит дачу с отцом, Дми-
трий выполняет мужскую ра-
боту в квартире. Старшие де-
вочки отводят сестрёнок в 
школу и в кружки. У каждой 
дочери есть обязанности по 
дому, в том числе на кухне.

— Когда дети были малень-
кими, я варила борщ в шести-
литровой кастрюле — впрок: 
не каждый день успевала го-
товить свежий. С одним ре-
бёнком надо на прививку, с 
другим — к логопеду, — вспо-

минает мама. — Да я ещё при-
норовилась по самоучителю 
заниматься с детьми гимна-
стикой, домашним плавани-
ем, делать им массаж — не до 
готовки. Сейчас дочки помо-
гают, ежедневно к обеду — све-
жие блюда. 

Что касается уроков, дети 
самостоятельно делают 
письмен ное задание, а мама 
проверяет. При выполнении 
устных заданий читают па-
раграфы и вслух отвечают на 
вопросы по ним — так у мамы 
есть возможность контроли-
ровать процесс, не отрываясь 
от бытовых дел. К слову, все 
Бурхетьевы-младшие учатся 
хорошо.

Однажды сын 
взбунтовался

Конечно, бывает и слож-
но. Виктория вспомнила пе-

риод, когда Дима в подрост-
ковом возрасте вдруг решил 
«стать модным». В школу, 
где строгий дресс-код, яв-
лялся в белых кроссовках и 
в разно цветных носках, дер-
зил учителям. Дошло до того, 
что родителей вызвали к ди-
ректору. Дома мама спокой-
но объяснила сыну, что су-
ществуют правила и что он 
должен быть примером для 
младших. Предложила наде-
вать то, что нравится, на ули-
цу. Сын послушался.

Но в целом, по словам мамы, 
серьёзных проблем с детьми 
у неё нет. Виктория считает, 
что взаимопонимания удаёт-
ся достичь за счёт того, что се-
мья всегда вместе: то в бассейн 
идут, то на прогулку, участву-
ют в разных конкурсах, ставят 
домашние спектакли, путеше-
ствуют по стране.

Оксана МАСТЮГИНА

Девятеро по лавкам
Многодетная мама из Бибирева объяснила, 
как справляется с воспитанием и бытом

В СВАО открылись ягодные палатки
В Москве начался сезон клуб-

ники. Приобрести её можно в 
брендированных палатках. По 
сообщению пресс-службы сто-
личного Департамента торгов-
ли и услуг, там представлены 
15 сортов. 

А ещё в «клубничных» ларь-
ках теперь можно будет купить 
малину, голубику, смородину, 
крыжовник, ежевику, брусни-
ку, чернику, клюкву и жимо-
лость. Ягоду по мере созрева-
ния будут привозить из 40 ре-
гионов России.

Виктория 
КАЙТУКОВА На Алтуфьевском шоссе клубничный сезон уже в разгаре
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В нашем округе работают 22 торговые точки 
в разных районах: 

• Алексеевский: просп. Мира, вл. 120;
• Алтуфьевский: Алтуфьевское ш., вл. 56-58;
• Бабушкинский: Ленская ул., вл. 26;
• Бибирево: ул. Плещеева, вл. 8; Алтуфьевское ш., 86, корп. 1 (напротив); 
• Бутырский: Бутырская ул., вл. 86; ул. Милашенкова, вл. 8;
• Лосиноостровский: ул. Малыгина, вл. 5, корп. 1; Изумрудная ул., вл. 3; 
Тайнинская ул., вл. 24;

• Марфино: ст. м. «Владыкино», южный выход;
• Марьина роща: Шереметьевская ул., вл. 1 и вл. 6, корп. 1; 
• Останкинский: ул. Академика Королёва, вл. 8А; ул. Цандера, вл. 7, стр. 2А; 
• Отрадное: ст. м. «Отрадное», выходы №5 и 2;
• Ростокино: просп. Мира, вл. 169, корп. 1;
• Северное Медведково: ул. Молодцова, вл. 2А; Широкая ул., вл. 9, корп. 

1, и вл. 16А;
• Ярославский: Ярославское ш., вл. 131А

Об ополчении 
1941 года 
школьники 

узнают из ярких 
рассказов

Председатель Мосгор-
думы Алексей Шапош-
ников провёл в школе 
№1568 им. Пабло Неру-
ды (Северное Медведко-
во) урок мужества. Он 
был посвящён истории 
Московского народно-
го ополчения 1941 года. 
Шапошников показал 
школьникам первый 
выпуск графических 
рассказов о героях под 
названием «Прикосно-
вение к истории».

— Выпустили пер-
вый тираж графиче-
ских историй в форма-
те комиксов. Наша зада-
ча — сохранить правду 
и память для будущих 
поколений. Мы ищем 
новые форматы, чтобы 
рассказать молодёжи о 
подвиге бойцов Москов-
ского народного ополче-
ния самым доступным 
языком, — рассказал 
председатель Мосгор-
думы. — Мы будем рас-
пространять графиче-
ские истории на уроках 
истории, в ходе темати-
ческих мероприятий и 
экскурсионных поездок 
школьников по местам 
боёв ополченцев.

В книге зашиты куар-
коды, которые выводят 
на внешние ресурсы, 
посвящённые истории 
Московского народного 
ополчения, показывают 
различные исторические 
документы, фотографии. 
То есть бумажный носи-
тель, по сути, является 
интерактивным.  

В ближайшем буду-
щем будет создан ещё 
один цикл графических 
историй. 

Иван ПЕТРОВ

Виктория и Дмитрий с детьми — Ваней, Настей, Димой, Машей, Максимом (стоят), Таней, Сашей и Олей. 
На фото не хватает только малыша Коли 

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Прогулки, 
готовка, 
кружки — 
всё идёт 

по чёткому 
распорядку
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У 
одиннадцатикласс-
ников скоро выпуск-
ной. В этот важный 
день каждый хочет 

быть красивым, нарядным. 
Но не все родители могут 
приобрести для детей ве-
черние платья или костю-
мы. Особенно трудно мно-
годетным, родителям с деть-
ми-инвалидами, матерям и 
отцам-одиночкам. В СВАО 
такие семьи поддерживает 
благотворительное обще-
ство «Лось» в Ярославском 
районе.

Не только платья
Общество «Лось» 28 лет 

назад основала жительни-
ца СВАО Галина Гришина. 
Сейчас на попечении во-
лонтёров 300 семей окру-
га и ещё десятки — со всей 
Москвы. 

В помещении на Холмо-
горской улице принимают 
одежду для нуждающих-
ся. Это могут быть новые 
вещи и б/у, но в хорошем 

состоянии — чистые, без 
дефектов. 

— Недавно удалось подо-
брать наряды для пяти деву-
шек на последний звонок, — 
говорит Галина. — Теперь 
готовимся к выпускному. 
Просим неравнодушных лю-
дей приносить платья, бижу-
терию, мужские рубашки, 
костюмы, женские и муж-

ские туфли. Также наши по-
допечные, которые воспи-
тывают дочерей, будут рады 
декоративной косметике, 
но она обязательно должна 
быть новая, в запечатанной 
упаковке. 

В сообществе будут рады 
волонтёрам из индустрии 
красоты — тем, кто готов по-
мочь сделать выпускницам 
макияж и причёски.

Ребятам 
помладше

В летние месяцы мно-
гие дети отправятся в ла-
герь. Потому ещё одно доб-
рое дело, к которому мож-
но присоединиться, — по-
мочь собрать ребят на отдых. 
Нужна летняя одежда на де-
вочек и мальчиков 7-15 лет. 

Стирать вещи в условиях ла-
геря не всегда получается, 
поэтому одежду стараются 
взять с запасом. 

— Мы адресно распреде-
лим вещи между нуждающи-
мися семьями из числа наших 
подопечных, а если что-то 
останется — передадим в дру-
гие благотворительные сооб-
щества, с которыми постоян-
но контактируем. Например, 

есть фонды, которые соби-
рают вещи для беженцев, — 
рассказала Галина Гришина. 

Если вы готовы поделить-
ся нарядами для выпускно-

го или летней одеждой, при-
носите вещи в пункт приё-
ма на Холмогорской ул., 2, 
корп. 2, стр. 2. Он работает в 
будние дни с 16.00 до 20.00. 

Уточнить подробности мож-
но по тел. 8-916-595-5088. 
Страница общества «Лось» 
в соцсети: vk.com/blagolos.

Ольга КАЛИНКИНА 

Наряд для школьного бала
В Ярославском помогают малообеспеченным семьям собрать детей на выпускной и в летний лагерь

Востребованы волонтёры — 
визажисты 

и парикмахеры

Мастерицы из Лианозова 
шьют госпитальные подушки

Участники добровольче-
ского объединения «Един-
ство» при храме Святого 
благоверного князя Алек-
сандра Невского в Лианозо-
ве шьют для раненых бойцов 
особые подушки. Есть две 
разновидности: «бублик» 
подкладывают, например, 
под ногу во время восста-
новления после перелома, 
а «косточку» удобно класть 
под голову или поясницу. 
Шьют изделия из хлопка и 
ситца, набивая синтепоном 
или обрезками флиса. 

— С начала спецоперации 
изготовили уже более 3 ты-
сяч подушек. В храме даём 
выкройку и помогаем овла-
деть основными навыками 
шитья. А дальше мастерицы 
трудятся дома, — рассказала 
волонтёр Вера Мавряшина.  

На передовую подуш-
ки отвозят участ-
ники сообщества 
«Группа помощи 

бойцам». Вместе с этим они 
собирают костыли, трости, 
ходунки, средства гигиены. 

— Нужны добровольцы 
на машинах, готовые заби-
рать помощь в разных рай-
онах Москвы, ведь многие 
благотворители — пожилые 
люди, им трудно доехать до 
пункта сбора, — отметила 
волонтёр Елена Федянина.

Если вы тоже хотите шить 
госпитальные подушки или 
передать ткань, звони-
те Вере по тел. 8-977-828-
5127. А если есть возмож-

ность передать нужные вещи 
или стать волонтёром «Груп-
пы помощи бойцам», об-
ращайтесь к Елене по тел. 
8-925-642-4133.

Ольга СОКОЛОВА

Подушки не только 
практичные, но и создают 

домашний уют

Волонтёры общества «Лось» готовятся передать костюмы школьникам
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Всё началось с сообщения, 
поступившего в мессен-
джер 71-летней жительни-
цы Марьиной рощи. Пред-

ставились ей работодателем: пен-
сионерка неофициально подраба-
тывала в частной клинике.

«Спасайте 
сбережения!»

— Женщину ничего не смутило, 
ведь в сообщении указали полное 
имя директора, а в качестве фото 
профиля была эмблема организа-
ции. Даму предупредили, что ско-
ро будет проведён инструктаж по 
противодействию мошенникам, 
поскольку якобы произошла не-
стандартная ситуация, — рассказа-
ли «ЗБ» в пресс-службе Прокурату-
ры г. Москвы. 

Затем пенсионерке стали звонить 
неизвестные, представляясь со-
трудниками службы безо пасности 
банка и правоохранителями. На-
конец, голос в трубке отчеканил: 
«Злодеи пытаются завладеть ва-
шими сбережениями и квартирой, 
всё это непременно надо спасать». 

Жительнице велели срочно взять 
кредит и как можно скорее продать 
квартиру. Взволнованная женщи-
на выполнила требование, в том 

числе продала квартиру на Скла-
дочной улице. 

— Когда пенсионерка перевела 
более 14,2 миллиона рублей на ука-
занные счета, мошенники переста-
ли выходить на связь. Она поняла, 
что стала жертвой обмана. Призна-
лась во всём сыну и обра тилась в 

полицию, — говорят в прокуратуре. 
Возбуждено уголовное дело. Афе-

ристов разыскивают. Наложен за-
прет на регистрационные действия 
в отношении квартиры женщины, 
которую она продала.

Немедленно 
звоните в полицию

При поступлении подобных сооб-
щений и звонков не нужно впадать в 
панику. Не выполняйте указания не-
знакомцев, даже если вас запугивают 
высокими должностями и полицией. 
Свяжитесь сами со своим руководи-
телем или с сотрудником вашей ком-
пании, от чьего имени ведут диалог. 

— Представители правоохрани-
тельных органов и банков не об-
званивают граждан с просьбами 
перевести деньги на «безопасные 
счета». Если вам поступили такие 
предложения, прекратите общение. 
Это мошенники. И главное — ни в 
коем случае не перечисляйте и не 
передавайте никому деньги, — на-
помнили в прокуратуре.

О подозрительных звонках и 
СМС сразу заявите в полицию. 
Эти данные могут помочь и в дру-
гих расследованиях.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

Фальшивый шеф 
и настоящие 14 миллионов
Аферисты уговорили жительницу Марьиной рощи продать квартиру 

В Ярославском 
изъяли 

наркотики
На улице Проходчи-

ков полицейские за-
держали 31-летнюю 
жительницу Подмо-
сковья, которая подо-
зрительно озиралась 
по сторонам. В ходе до-
смотра у неё изъяли 41 
свёрток с мефедроном 
и пластиковую колбу. 
Задержанная призна-
лась, что купила пар-
тию наркотиков через 
Интернет, чтобы пере-
продать. Возбуждено 
уголовное дело.

В метро 
поймали 
вандала

Пассажир  метро , 
ехавший  ночью  от 
станции  «ВДНХ» к 
станции «Медведко-
во», изрезал в вагоне 
сиденья. Ущерб пре-
высил 16 тыс. руб-
лей. 34-летнего хули-
гана вычислили по 
камерам. Возбужде-
но уголовное дело, за 
вандализм фигуран-
ту грозит три месяца 
ареста.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

Как не стать дроппером Мошенники вовлекают жертв 
в финансовые преступления

Жители СВАО столкну-
лись с новым видом мошен-
ничества. Злоумышленники 
звонят людям и предлагают 
лёгкий заработок: «Офор-
мите на себя несколько карт 
в разных банках, мы пере-
числим вам деньги, вы их 
снимете и получите про-
цент». В ситуации разби-
рался «ЗБ».

Просят 
обналичить 

чужие деньги
Как пояснила эксперт 

Банка России Анастасия 
Кривова, людей пытаются 
втянуть в мошенническую 
схему в качестве так назы-
ваемых дропперов.

— Дроппером называют 
человека, который участву-
ет в нелегальных схемах по 
выводу денежных средств, 
обналичивая деньги, укра-
денные мошенниками с бан-
ковских счетов третьих лиц, 
— объяснила специалист. 

Злоумышленники неред-
ко выдают себя за сотруд-
ников правоохранительных 
органов и предлагают ока-
зать содействие следствию. 

Для убедительности могут 
прислать фотографии доку-
ментов и селфи с удостове-
рениями — поддельными, 
конечно. Когда человек со-

глашается, ему дают зада-
ние и инструкцию по вы-
полнению. К примеру, за-
числяют на его банковскую 
карту деньги, затем просят 
снять и передать «эксперту» 
для проверки. 

Также мошенники мо-
гут представиться сотруд-
никами банка и попросить 
помочь вывести средства с 
«замороженных из-за санк-
ций счетов кредитной орга-
низации». Ещё один вари-
ант — говорят, что по ошиб-

ке сделали перевод на карту 
дроппера, и действительно 
перечисляют деньги, а по-
том опять же просят снять 
наличные и отдать им. На-
конец, могут предложить 
«официальную работу», 

суть которой — перевод и 
обналичивание денег. 

За исполнение просьб 
обещают вознаграждение. 
Как показывает опыт, люди, 
которые остро нуждаются 
в деньгах, могут поддаться 
соблазну.

Соучастникам 
грозит наказание

Денежные средства, кото-
рые просят снять злоумыш-
ленники, им не принадле-

жат: они получены от других 
обманутых граждан. Значит, 
исполнение просьбы «обна-
личить» может быть квали-
фицировано как мошенни-
чество (статья 159 УК РФ) 
или как легализация (отмы-

вание) денежных средств, 
полученных другими лица-
ми преступным путём (ста-
тья 174 УК РФ). 

Анастасия Кривова сове-
тует: не доверяйте объявле-
ниям, в которых обещают 
лёгкие деньги, и не согла-
шайтесь на перевод чужих 
денег на ваши карты, что-
бы не стать невольным со-
участником преступления. 

Если же вы стали жерт-
вой мошенников, случай-
ным участником нелегаль-
ной схемы или просто узна-
ли о противоправных дей-
ствиях, можно направить 
жалобу в Банк России че-
рез официальный сайт cbr.
ru/reception/. 

Кроме того, в круглосу-
точном режиме работает 
контакт-центр Банка Рос-
сии: тел. 8-800-300-3000, ко-
роткий номер с мобильно-
го — 300. Звонок бесплат-
ный из любой точки нашей 
страны.

Валерий ПОПОВ

Та
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Дропперами называют тех, 
кто участвует в нелегальной схеме 

по выводу денежных средств
Анастасия Кривова, эксперт Банка России
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Общение вели 
от имени директора 

компании, 
где подрабатывала 

женщина
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Полумарафон в парке «Яуза»
Международный день защиты детей 1 июня 

парк «Яуза» предлагает отметить участием в се-
мейном полумарафоне. Место сбора — Юрловский 
пр., 8. Участники смогут пробежать дистанции от 
500 метров до 21 км. Гостей также ждут мастер-
классы, аквагрим, розыгрыш подарков, полевая 
кухня. Начало выдачи стартовых номеров участ-
никам забега — в 9.00. Участие бесплатное (0+). 
Тел. (499) 476-2259.

Семейный праздник в Медведкове
1 июня в 12.00 Мосгорспорт приглашает жи-

телей СВАО на большой семейный праздник. На 
площадке у дома 30б на проезде Шокальско-
го для детей проведут разминку и спортивные 
игры, для взрослых — тренировку по зумбе (на 
неё нужна регистрация на сайте mosgorsport.
ru). В 13.00 состоится викторина о спорте, че-
рез полчаса начнутся «Семейные старты». По-
сещение бесплатное (6+).

Йога в Бабушкинском парке
В Бабушкинском парке по вторникам в 19.00 на 

поляне за скульптурой Пушкина или при плохой 
погоде в Центре творчества и досуга (ул. Менжин-
ского, 6, стр.2), а также в этом центре по воскре-
сеньям в 10.00 можно посещать бесплатные тре-
нировки по хатха-йоге (16+). Это древнее направ-
ление йоги сочетает в себе интенсивные упражне-
ния, дыхательные практики и медитацию. 

Мария ГОРБУНОВА

На ВДНХ начал работу 
клуб по игре в килу. 
Это старинная рус-
ская командная игра 

в мяч с элементами силово-
го единоборства. Забытый 
спорт обрёл вторую жизнь 
около 10 лет назад. Прези-
дент Федерации килы Рос-
сии Дмитрий Черняк со-
вместно с группой энтузиа-
стов и с учёными в области 
этноспорта создали свод пра-
вил обновлённой килы. «ЗБ» 
задал специалисту пять во-
просов об игре. 

1 Когда 
появилась 

кила и почему её 
так назвали?

Игры с кожаными мячи-
ками на Руси существовали 
ещё тысячу лет назад, о чём 
говорят археологические 
находки в Новгороде. Кила 
также сохранила опреде-
лённые архаичные черты. 
Подробные этнографиче-
ские описания этой игры  
появляются в середине XIX 
века. Словом «килаU » перво-
начально называли шишку, 
грыжу или даже горб — в об-
щем, округлые образования. 
Так стали называть и мяч.

2 Нужен 
какой-то 

особый мяч?
Да. По форме он напоми-

нает приплюснутую тыкву. 
Масса варьируется от 300 до 
1500 граммов. Мы воссозда-
ли его форму на основании 
археологических находок и 
этнографического описания, 
где было сказано так: «ве-
личиной с человеческую го-
лову» или «с добрый арбуз». 
Наши предки шили мяч из 
натуральной кожи и наби-
вали мхом, соломой, кон-
ским волосом или овечьей 

шерстью. Мы попробовали 
сделать так же — мяч полу-
чился огромный, весом ки-
лограммов пять: играть было 
невозможно. Так что сей-
час мяч сделан из экокожи, 
набит синтетическим мате-
риалом. Кстати, желающие 
попробовать сыграть, могут 
смастерить мяч сами: надо 
набить полиэтиленовый па-
кет тряпками и обмотать ар-
мированным скотчем, при-
давая нужную фор му.

3 Какие 
требования 

к одежде?
Для тренировок подойдёт 

обычная спортивная форма  
— кроссовки, шорты, фут-
болка. А на турнирах реко-
мендуется использовать спе-

циальные майки-киловки с 
косым воротом — это отсыл-
ка к традиционным русским 
рубахам-косовороткам.

4 Сложно ли 
освоить 

правила?
Очень просто. Смысл игры 

в том, чтобы занести мяч в 
руках за противоположный 
край игрового поля, преодо-
левая сопротивление сопер-
ника. Это похоже на англий-
ское регби или американ-
ский футбол. Главное отли-
чие русской народной игры в 
том, что мяч может свободно 
перемещаться из рук в руки, 
пока не упадёт на землю. Как 
только мяч коснулся земли, 
руками его трогать нельзя. 
Нужно ударить его ногой, 

чтобы он оказался в воздухе, 
и тогда можно ловить. При 
этом себе самому подкинуть 
ногой мяч нельзя — только 
дать пас другому игроку.

5 Девушки 
справятся?

Конечно! Для них суще-
ствует бесконтактный формат 
игры в килу. В ней запреще-
ны силовые приёмы. Игроки 
надевают специальный пояс с 
двумя ленточками на липуч-
ках. Чтобы забрать мяч у со-
перника, надо сорвать с его 
пояса ленточку. Так игра ста-
новится совершенно безопас-
ной и в неё могут играть люди 
любого пола и возраста. 

Ира ЛЬВОВА

 Бесплатные занятия 
проходят каждое первое 
воскресенье месяца на 
площадке для мини-футбола 
рядом с Мичуринским садом 
ВДНХ. Ближайшее — 2 июня в 
10.00. Регистрация 
не требуется (12+)

Регби по-русски

На турниры спортсмены надевают 
оригинальные майки-косоворотки

На пять вопросов о старинной игре 
ответил президент Федерации килы России

Первоклассница 
из Отрадного лучше всех 

танцует джайв
Ученица школы №950 

Лана Тадтаева стала луч-
шей на московском тур-
нире по спортивным 
бальным танцам «Кубок 
столицы». Она выступа-
ла в номинации «Джайв» 
— это энергичный танец 
с быстрыми и свободны-
ми движениями. 

— Мне нравится парад 
участников, когда мы под 
музыку идём по кругу и 
открываем соревнования. 
Нравится побеждать и по-
лучать награды! — раду-
ется первоклассница. 

Лана занимается танца-
ми с двух с половиной лет, 
однако начинала с других 
направлений. Тренирует-
ся трижды в неделю, да и 
дома постоянно танцует. 

— От соревнований 
дочка получает удоволь-
ствие. Нравится ей и под-
готовка: причёска, ко-
стюм, туфли, — улыба-
ется мама Кристина. 

В школе Лана особен-
но любит математику и 
физкультуру. Она уже 
третий год катается на 
горных лыжах. А ещё де-
вочка обожает путеше-
ствовать с родителями. 
Из каждого города при-
возит колокольчик, их в 
коллекции уже 33. Меч-
тает стать стюардессой 
или дрессировщиком 
животных. Мастерство 
дрессуры оттачивает на 
коте Баксе.

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

Лана трепетно относится к созданию сценического образа
Ка
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ЗНАЙ НАШИХ!

СПОРТАФИША

Игроки нередко стараются и внешне передать атмосферу русской старины
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 

ГАЗЕТЫ?  
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Недавно серебряную 
награду японского 
кинофестиваля Japan 
World’s Tourism Film 

Festival в номинации «Лучший 
зарубежный фильм» получила 
короткометражка «Поезд в Ва-
ранаси» режиссёра из ВГИКа 
Саи да Туляганова. О нём «ЗБ» 
уже писал. А вот продюсером 
и исполнительни цей главной 
роли стала студентка ВГИКа 
Полина Каменская. Картину 
снимали в поезде, едущем из 
Мумбаи в Варанаси.

10 дублей 
для танца

Полина учится на 4-м кур-
се, она будущий продюсер. 
Но и в актёрстве пробовала 
себя не раз. Детство прове-
ла в Челябинске, занима-
лась в местной киностудии. 
Там в школьные годы сыг-
рала главную роль в филь-
ме «Отец и дочь» о сложных 
отношениях в семье. В стар-
ших классах снялась в филь-
ме «Сокровища футуриста». 

— Уже тогда я начала зани-
маться организаторской рабо-
той на съёмочной площадке 
и поняла, что хочу быть не 
актрисой, а продюсером, — 
призналась девушка. 

Саид Туляганов — её од-
нокурсник, во ВГИКе по-
вышает квалификацию, в 
кино работает давно. Он по-
звал Полину в качестве про-
дюсера поработать вместе 

над фильмом, который тоже 
снимал в Индии. И там ин-
дийские коллеги позвали на 
экскурсию по Болливуду. 

— Я в детстве обожала ин-
дийские фильмы, поэтому с 
радостью приняла приглаше-
ние. Танцы в Болливуде сни-
мают со множества ракурсов, 
делая десятки дублей. А раз-
говорные сцены — с первого-
второго дубля, — рассказыва-
ет девушка. — Нас провели 
по съёмочным площадкам и 
устроили мастер-класс: обла-

чили в традиционную одежду, 
учили играть на камеру «по-
индийски» и петь.

Успеть 
за 27 часов

За время работы Саид за-
метил артистизм Полины. Так 
что во время очередной дело-
вой поездки в прошлом году 
решил снять с её участием 
фильм «Поезд в Варанаси». 

— Это был вызов для нас. 
Хотели успеть за 27 часов, пока 

едет поезд, снять хоть и корот-
кометражный, но полноцен-
ный фильм. Актёров, помимо 
меня, решили искать на месте, 
— рассказывает Полина. — На-
шим попутчиком оказался ин-
дус, неплохо владеющий ан-
глийским. Остальные пасса-
жиры на иностранном языке 
не говорили, мы объяснялись 
с ними жестами. Фильм рас-
сказывает историю русской 
девушки, которая едет в Ин-
дию, чтобы исполнить по-
следнюю волю бабушки. В 
поезде у неё пропадает семей-
ная реликвия, девушка подо-
зревает, что её украли. В про-
цессе поисков много обща-
ется с местными жителями, 
которые, вопреки её предрас-
судкам, оказываются добры-
ми и отзывчивыми.

Сейчас Полина уже в при-
вычной роли продюсера за-
нимается созданием корот-
ких роликов о театрах Москвы 
«Марш-театр», грант на кото-
рый она получила от Прези-
дентского фонда культурных 
инициатив. 

Мария ГОРБУНОВА

В лучших 
традициях 
Болливуда

Студентка ВГИКа поучаствовала 
в съёмках фильма в Индии

МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

В Свиблове стартуют 
уроки красоты

В центре московского 
долголетия «Свиблово» 
начался набор в бесплат-
ный клуб «Уроки красо-
ты», где дамы элегантно-
го возраста могут узнать 
секреты моды и научить-
ся применять их на прак-
тике. 

— В любом возрас-
те женщина должна вы-
глядеть привлекательно, 
преж де всего для себя. Это 
улучшает настроение, по-
являются бодрость, лёг-
кость, — считает осно-
вательница клуба Ирина 
Капралова. 

Ей 54 года, по специаль-
ности финансист. При-
выкла держать себя в фор-
ме и умеет быть в центре 

внимания, теперь делится 
опытом с другими. Участ-
ницы научатся правильно 
наносить макияж, гармо-
нично сочетать элементы 
гардероба, делать украше-
ния своими руками, ис-
пользовать аксессуары. 

— Например, существу-
ет около 30 способов того, 
как завязать шейный пла-
ток. А ободок и различные 
виды заколок помогут сде-
лать эффектную причёс-
ку, — поделилась Ирина. 

Занятия начнутся летом 
и будут проходить по чет-
вергам. Адрес: ул. Нансе-
на, 12, корп. 1. Запись по 
тел. (495) 870-4444. 

Ольга 
КАЛИНКИНА

Ирина Капралова знает, 
как выглядеть потрясающе в любом возрасте
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Индийские 
киношники 

предложили 
Полине 

примерить 
народный 

костюм
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На съёмочной площадке в Болливуде

Сюжет разворачивается в поезде, 
который едет из Мумбаи 

в Варанаси
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На днях в Ярослав-
ле завершился 16-й 
Международный 
музыкальный фе-

стиваль под руководством 
народного артиста СССР, 
Героя труда РФ дирижёра 
Юрия Башмета. А камер-
ный ансамбль «Солисты 
Москвы», которым он ру-
ководит, отметил день рож-
дения на сцене столичной 
консерватории.

Дед был 
запевалой 
в полку

— «Солисты Москвы» 
впервые выступили в кон-
серватории 32 года назад. 
Как сейчас отметили день 
рождения коллектива?

— Сыграли на уникаль-
ных инструментах, изго-
товленных прославленны-
ми итальянскими мастера-
ми — Страдивари, Амати и 
Гварнери. За эти годы кол-
лектив 37 раз обогнул эква-
тор, сыграл более 2 тысяч 
концертов, дал старт десят-
кам международных музы-
кальных фестивалей и полу-
чил престижнейшую миро-
вую награду «Грэмми». Есть 
чем гордиться.

— День Победы вы 
провели в Ярославле. Это 
традиция?

— Вот уже 16 лет наш му-
зыкальный фестиваль зна-
комит ярославцев со звёз-
дами академического искус-
ства. И да, так сложилось, 
что праздник Великой По-
беды я традиционно встре-
чаю в этом городе. В Яро-
славле впервые участвовал 

в шествии «Бессмертного 
полка» с портретом деда, 
который во время Великой 
Оте чественной войны вое-
вал в пехоте. У него была ме-
даль за взятие Берлина, ор-
ден Оте чественной войны 
1-й степени. После войны 
семье пришла похоронка, 
но дедушка оказался жив. 
Вернулся с ранением: фа-
шисты автоматной очере-
дью прошлись по ноге. Но 
ходил гордо, без палочки. 
Такой красавец! Всю жизнь 
петь любил, был запевалой 
в полку. Командовали: «Еф-
рейтор Башмет, запевайте!» 
И он, с характерным одес-

ским выговором, громко на-
чинал: «Выходила на берег 
Катюша…»

— Слышала, что 
дедушка помог вам стать 
музыкантом.

— Когда я ещё маленьким 
начал заниматься музыкой, 
дедушка подарил мне форте-
пиано. Потом, во время учё-
бы и после неё, регулярно 
высылал деньги. При пен-
сии в 72 рубля — мне 50. У 
него спрашивали:  «Зачем 
ты посы лаешь Юре день-
ги? Он же уже не студент». 
На что дед отвечал: «Консе-
ва то рию-то он окончил, но 
есть-то не перестал». 

Чем шокировали 
японцы

— Вы гастролируете по 
российским городам. Как 
принимают?

— На каждом фестива-
ле узнаю новые города. В 
этот раз концерты про-
шли не только в Ярослав-
ле, но и в Рыбинске, Пере-
славле, Данилове, Некра-
совском, Вятском, Пре-
чистом. Меня продолжает 
по-детски восхищать, что 
в каком-то маленьком го-
роде, деревне я выхожу, как 
Пол Маккарт ни. Ещё играть 
ничего не начал, а уже ова-
ции. В Пречистом зал ма-
ленький в местной музы-
кальной школе. Но какой 
был потрясающий приём! 
Море цветов!

— А как вас за границей 
встречали?

— О, помню, в Японии ис-
пытал шок. Сыграл — и… 
полная тишина. Все оди-
наковые такие сидят, в бе-
лых рубашках, галстуках. А 
потом, как по команде, од-
новременно стали хлопать. 
Сегодня у меня в Японии 
команда поклонников, люди 
коллекционируют по годам 
программки. Имя Юрий — 
по-японски «белая лилия», 
поэтому часто дарят букеты 
белых лилий. Очень нерв-
но было, особенно в первые 
годы, выступать в Германии. 
Зрители на первых рядах — 
серьёзные, с партитурами в 
руках. Ты на сцене перево-
рачиваешь страницу с нота-
ми  и краем глаза замечаешь, 
как шевелится зал — тоже 

переворачивают, следят. А 
самая горячая публика была 
в Тбилиси. На всю жизнь за-
помнил: сели с «Солистами 
Москвы» в автобус, водитель 
не завёл мотор, но машина 
начала двигаться: люди под-
няли автобус с оркестром и 
понесли на руках!

Ксюша 
не подведёт

— Ваша дочь Ксения 
— пианистка, нередко 
выступает с вами. Как 
оцениваете её творчество?

— Она — выпускница Мо-
сковской консерватории, 
дипломант международ-
ных фестивалей и конкур-
сов. Мне с ней очень удоб-
но, она никогда не подведёт. 
Некоторые произведения 
настолько у неё «в пальцах», 
что без репетиций может 
вый ти и блестяще отыграть.

— Правда, что в детстве 
она играла с Рихтером?

— У меня есть чёрно-бе-
лое фото, где Ксюша лет 
пяти, в смешных рейтузах, 
у пианино. А над ней скло-
нился Рихтер, играют в че-
тыре руки. Она тогда сочи-
нила несколько пьес, на-
пример «Дождик». Рихте-
ру это произведение очень 
нравилось, просил сыграть 
каждый раз, как приходил. 
Ксюша из тех людей, кото-
рых обязательно нужно хва-
лить, а не ругать. Я ей по-
сле концерта стараюсь ска-
зать: «Это было гениально!», 
а уже потом добавляю: «…
но вот в этом месте нужно 
было взять такую-то ноту».

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Юрий Башмет: 
Дочку стараюсь всегда хвалить

Однажды поклонники понесли 
автобус с оркестром на руках!

Знаменитый дирижёр рассказал о гастролях и о семейных обычаях

В Лианозове спасли 
выпавшего из окна кота

На Череповецкой улице из окна квартиры на пя-
том этаже свалился кот по кличке Масик, хозяйка 
и глазом моргнуть не успела. Она тут же побежала 
вниз, долго искала, но так и не нашла любимца. 

Всю ночь взволнованная женщина не спала, а 
утром попросила сотрудника управляющей ком-
пании о смотреть подвал. Шокированный после 
падения, кот действительно спрятался там, но 
застрял в простенке между бетонными блоками. 
Хозяйка позвонила по номеру 112. На выруч-
ку прибыли добровольцы отряда «СпасРезерв».

— Масика аккуратно достали из западни лов-
чей петлёй. Травм у него не было, пушистика пе-
редали плачущей хозяйке, — рассказали «ЗБ» в 
«СпасРезерве».

Светлана РАВЕНСКАЯ Пр
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Юрий Башмет с дочерью Ксенией на Зимнем международном фестивале искусств в Сочи. 2020 год 
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ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ! 
 (499) 647-6831, 

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу.
ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Спасатель 
Инна 
Морозова 
пришла 
на выручку 
питомцу
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В 
павильоне №31 на 
ВДНХ Биологи-
ческий музей им. 
К.А.Тимирязева про-

водит выставку «Гиганты веч-
ной мерзлоты». На ней можно 
увидеть уникальные мумии 
мамонтёнка Юки и пещер-
ных львят Бориса и Спарты, 
найденных в Якутии.

Мировая сенсация
Мамонтёнка на берегу 

моря Лаптевых местные 
жители случайно нашли в 
2010 году. Он стал первым 
найденным мамонтёнком-
подростком в мире. До это-
го находили только взрослых 
особей и малышей.

— Прижизненный возраст 
Юки палеонтологи установи-
ли по степени стёртости зубов 
и диаметру копытцев, — рас-
сказала «ЗБ» научный сотруд-
ник музея Татьяна Кулашова. 

— Их сравнивали с современ-
ными слонами и выяснили, 
что мамонтёнку примерно 
шесть-девять лет. Молочные 
резцы у него только-только 
сменились коренными.

По словам Татьяны, Юка 
жил около 34 тысяч лет на-
зад. В вечной мерзлоте он 
полностью сохранился: уце-
лели туловище, хобот, хвост, 
уши, глаза, даже мозг.

— Можно заметить, что 
шерсть на ногах светло-ры-
жая, а на теле — коричневая. 

Учёные предполагают, что 
мамонты рождались тёмны-
ми и постепенно светлели, 
подстраиваясь под цвет окру-

жающей среды, — говорит 
Татьяна. — Но самое удиви-
тельное, что у Юки сохранил-
ся мозг. Его исследуют спе-
циалисты из разных стран. 
Японцам даже удалось из тка-
ней извлечь клетки, оживить 
их ядра и трансплантировать 
мышам. К сожалению, экс-
перимент по делению кле-
ток не дал результатов. Но 
тот факт, что ядра оказались 
жизнеспособными, уже ми-
ровая сенсация.

Пещерные львята
Не менее интересны му-

мии пещерных львят Бориса 
и Спарты. Обоим было при-
мерно месяц от роду. Нашли 
их в 15 метрах друг от дру-
га в среднем течении реки 
Индигирки, но оказалось, 
что они не родственники. 

— Палеонтологи прове-
ли радиоуглеродное дати-
рование и установили, что 
Борис жил 28 тысяч лет на-

зад, а Спарта — 43 тысячи 
лет назад, — объяснила на-
учный сотрудник. 

Львят обнаружили в пе-
щере на глубине 5-6 метров. 
По мнению исследователей, 
эту пещеру животные ис-
пользовали для размноже-
ния из года в год на протя-
жении тысячелетий. Время 
от времени её затапливало 
или заполняло селевыми 
потоками, что становилось 
причиной гибели потомства. 

— Сначала учёные думали, 
что оба львёнка — мальчики. 
Спарту назвали Спартаком. 
А уже позже ДНК-анализы 
показали, что это девочка, — 
продолжила Татьяна.

На выставке мамонтёнок 
и львята находятся в одной 
криокамере при температу-
ре -20 градусов. Это важно 
для их сохранности и даль-
нейшего изучения.

Кроме того, в экспозицию 
были включены зубы и ко-
сти взрослых мамонтов и 
орудия охоты древних людей.

Наталья АНОХИНА

 Адрес: ВДНХ, павильон 
№31 «Геология». Выставка 
продлится до 7 июля. Время 
работы: ср. — вс. с 11.00 
до 19.00 (вход до 18.00). 
Посещение по билетам (0+)

Мамонтёнок 
с берегов моря Лаптевых

Искусство 
коллажа 

на Октябрьской
30 мая в 17.00 в куль-

турном центре «Марьи-
на роща» (Октябрьская 
ул., 58) состоится мастер-
класс по созданию ин-
терьерного украшения 
(6+). Участники изгото-
вят сказочный цветок из 
бумаги и журнальных вы-
резок в технике колла-
жа. Посещение бесплат-
ное, регист рация на сай-
те artsvao.ru. Тел. (495) 
127-7155.

Семейный квиз 
в Останкинском
2 июня в 14.00 в пави-

льоне «Рабочий и колхоз-
ница» (просп. Мира, 123б) 
состоится квиз «Тайна 
третьей планеты и дру-
гие фантастические исто-
рии». Здесь можно прове-
рить эрудицию и логику, 
а ещё — повеселиться с 
семьёй и друзьями. Во-
просы предназначены 
для детей старше вось-
ми лет и для взрослых, 
знакомых с произведе-
ниями Кира Булычёва. 
Посещение бесплатное 
(12+). Запись на сайте 
lektorij.vdnh.ru.

Выставка картин 
на Ярославке
С 1 по 14 июня в Мо-

сковском многофункцио-
нальном культурном 
цент ре (Ярославское ш., 
124) можно посетить вы-
ставку «Краски детства». 
Здесь представят рабо-
ты участников творче-
ской студии под руко-
водством Марии Федо-
товой. Вход свободный 
(0+). Тел. (499) 181-8364.

Ира ЛЬВОВА

АФИША

от актрисы Татьяны Чердынцевой

КУЛЬТСОВЕТ

Читателям любого воз-
раста советую познако-
миться с романом Дэниела 
Киза «Цветы для Элджер-
нона». Герой книги, добро-
душный, наивный Чарли, 
работает уборщиком в пе-
карне и учится в школе для 
отстающих в развитии. В 
семье его стыдятся. Ког-
да учёные предлагают по-
участвовать в эксперимен-

те, связанном с операцией 
на мозге, Чарли соглашает-
ся. Он надеется, что, если 
поумнеет, люди его полю-
бят. Эта трогательная исто-
рия заставляет задумать-
ся о многом, даже о таком, 
что прежде не приходило 
в голову. Книга помогает 
осознать важность таких 
качеств, как человечность, 
доброта, сострадание.

Почитайте роман 
«Цветы для Элджернона»
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В Отрадном заработало 
бесплатное 

колесо обозрения
Прокатиться на большом колесе обо-

зрения совершенно бесплатно можно на 
фестивальной площадке в сквере на ул. 
Хачатуряна, 13.

— Кататься могут все желающие, но 
дети — только в сопровождении взрос-
лых, — рассказали в пресс-службе «Мос-
ковских сезонов». — Диаметр колеса — 32 
метра, почти десятиэтажный дом. На нём 
24 открытые кабинки, каждая — на четы-
ре места. Полный оборот — 2,5 минуты. 

Аттракцион работает ежедневно с 11.00 
до 21.00.

Алексей 
ТУМАНОВ

Ро
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н 
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Высота аттракциона сравнима с десятиэтажкой

День защиты детей отметят в Ярославском
1 июня в 12.00 на сцене Малыгин-

ского сквера (ориентир— Ярослав-
ское ш., вл. 111) начнётся концерт-
ная программа в честь Дня защиты 
детей. Как рассказала заведующая 

филиалом «Виктория» спортивно-
досугового центра «Кентавр» Ксе-
ния Егорова, для зрителей высту-
пят вокальные и хореографические 
коллективы округа.

Гости праздника смогут по-
участвовать в мастер-классах по 
рукоделию — например, в лепке 
из солёного теста. А на спортив-
ной площадке можно будет про-

верить силу и ловкость, играя в 
петанк и дартс. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ 

 ГБУ «СДЦ «Кентавр»: gbukentavr.ru

Мумии животных хранятся в особой криокамере

Ро
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н 
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На ВДНХ представили уникальные экземпляры 
доисторических зверей

Татьяна 
Кулашова,
научный 
сотрудник 
музея
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В вечной 
мерзлоте 
прекрасно 

сохранились 
даже шерсть 

и мозг
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Новая межрегиональная ярмарка не-
давно открылась на Таймырской ул., вл. 
3. Раньше здесь была ярмарка выходно-
го дня, теперь же она работает круглый 
год. Мы поинтересовались у читателей, 
как часто они посещают такие всесезон-
ные торговые павильоны.

Участие в опросах на сайте и в телеграм-
канале «ЗБ» приняли более 130 человек. 
Из них 27% отметили, что любят фермер-
ские продукты, поэтому время от време-
ни ходят за ними именно на ярмарки. Ещё 
9% посещают ярмарки выходного дня регу-
лярно, ведь там есть деликатесы, которых 
не найти в магазинах. Большинство же, а 

именно 64%, признались, что на подобных 
ярмарках не бывали или посещают их ред-
ко, поскольку довольны ассортиментом 
супермаркетов. Что ж, их мнение может 
измениться, если внимательнее ознако-
миться с тем, что предлагают участники 
ярмарок. Сюда привозят продукты со всей 
России, и каждый регион предлагает что-
то особенное. Наверняка найдутся яства, 
которые заинтересуют даже самых закоре-
нелых посетителей сетевых продуктовых 
магазинов. Тем более что в Москве уже 71 
всесезонный павильон: легко подобрать 
тот, что окажется в шаговой доступности.  

Ксения ФИРСОВА

ВАШЕ МНЕНИЕ

Житель Осташковской улицы пожаловался, что в подъезд нередко заходят 
посторонние люди. Он поинтересовался, действительно ли решится эта проблема, 

если нанять консьержа. 

Наш следующий вопрос: 
А в вашем доме есть консьерж? 

На ярмарку за деликатесом
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Сырок
Любознательный и умный пёс 

полутора лет. Обожает давать 
лапу, быстро учится новому. На 
сородичей реагирует эмоциональ-
но: понадобится время, чтобы при-
выкнуть к прогулкам на площад-
ках для собак. В холке достигает 

50 см. Здоров, привит, кастрирован. Пристраивается в 
семью; содержание в вольере или на цепи недопустимо. 

 Опекун: 8-903-210-0846, Надежда. 
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Октавия
Любит внимание и похва-

лу, но ей потребуется время, 
чтобы привыкнуть к новому 
человеку. Обожает гулять, ве-
дёт себя послушно. Октавии 9 
лет, рост в холке — 50 см. Здо-
рова, привита, стерилизована.

 Опекун: 8-916-869-4592, Настасья.
Приют «Красная сосна»: ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Олеся
Этой ласковой, компа-

нейской кошке около 5 лет. 
Она очень ценит внимание 
человека. Здорова, приви-
та, стерилизована. Приуче-
на к лотку. Отдаётся в се-
мью, с которой будет заклю-
чён договор об ответствен-
ном содержании. 

 Опекун: 8-926-653-
6243, Майя.
Приют «Искра»: ул. Искры, 
23а

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 

пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, только что написанные на-
шими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяй-
ственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная 
хроника, афиша. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

  Да. Знает каждого жильца, посторонних не пропустит. 
  Есть, но всё равно в подъезд проскальзывают незнакомцы. 
  Пока нет, но хотелось бы нанять. 
  Нет. Нам достаточно кодового замка.  

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» zbulvar.ru в разделе «Опрос» 
и в телеграм-канале t.me/zb_svao

НОВЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ —
ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ 
И СОМНЕВАЮЩИХСЯ

На эти и другие вопросы каждый день появляются ответы 
в телеграм-канале «Крестовский мост». 
Подписаться на него можно по ссылке t.me/krestovsky_most

 Что празднуют сегодня в церкви?
  Память какого святого отмечается сейчас 
в храме?

 Как правильно исповедоваться и причащаться?
 Что делать, чтобы не бояться смерти?
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 — Мама, ты всегда пор-
тишь мои планы: будишь, 
когда я спать хочу, и гово-
ришь, что надо спать, когда 
я не хочу! Ты нарочно?

— Пап, когда я вырасту, 
буду работать?

— Будешь. И заработаешь 
много денег.

— Да, заработаю все день-

ги и куплю себе чехол на те-
лефон.

Бабушка заболела. Миша 
решил её утешить:

— Когда я вырасту, стану 
врачом и буду кормить тебя 
одними таблетками.

 
— Божья коровка не род-

ственница простой коровке, 

даже не подруга. Просто у них 
фамилия одинаковая.

  
Собирается с мамой к ба-

бушке.
— Миша, книжку взять? 

Картинки посмотришь.
— Не-а.
— Нам долго ехать. Что де-

лать будешь?
— Мыслить.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Гиппократ. 
Бум. Астролог. Пенька. Скопье. 
Тростник. Рамка. Ворота. Барон. 
Тир. Султан. Факт. Жито. Усик. 
Старр. Палочка.

По вертикали: Экстрасенс. Об-
молвка. Абажур. Кларнет. Анис. 
Тип. Проволока. Турне. Сон. Натр. 
Билль. Нота. Критик. Магма. Кар-
тина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Житель Северного Мед-
ведкова Дмитрий Зелов уже 
знаком читателям: он стал 
призёром прошлогоднего 
фотоконкурса. И теперь сно-
ва радует нас интересными 
снимками. 

«Любовь к путешествиям 
по старинным городам за-
родилась, когда я окончил 
начальную школу и мы с се-
мьёй провели лето у род-
ственников в подмосков-
ном Зарайске, — делится 
Дмитрий. — Древние стены 

Зарайского кремля (между 
прочим, самого маленького 
из каменных кремлей Рос-
сии), в котором воеводой 
был когда-то знаменитый 
князь Дмитрий Пожарский, 
Музей скульптора Анны Го-
лубкиной, купеческие особня-
ки и церкви этого города за-
пали мне в душу. Я полюбил 
читать исторические книги». 

Став взрослым, Дмитрий 
несколько раз бывал в За-
райске. Казалось, исходил 
его вдоль и поперёк. 

«Но недавно я открыл 
для себя музей обуви Ав-
густа Редерса — немецко-
го предпринимателя, осно-
вавшего в середине XIX сто-
летия в Зарайске обувную 
фабрику, которая работает 
по сей день», — продолжа-
ет участник фотоконкурса. 

В музее среди множества 
занятных вещиц он обнару-
жил удивительный ботик, с 
которым не мог не сфото-
графироваться. 

Ксения ФИРСОВА

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Божья коровка корове 
даже не подруга!» 

Миша, от 3 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Народная примета. Если 
весной сдать в чистку пухо-
вик, то можно вызвать жёст-
кое похолодание.

— Милая, я тебе колечко 
купил!

— Зай, ты лучший! А из чего 
— из золота или се ребра?

— С творогом.

В супружестве следует 
всегда идти на компромисс. 
Сегодня ты не прав, завтра 
права твоя жена.

Поел, убрал со стола, по-
чистил зубы, разделся, лёг 
в кровать. И только тогда я 
вспомнил, что это был за-
втрак.

АНЕКДОТЫ

Зарайский башмак
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Бак ла ж а н ы и мею т 
множество полезных 
свойств, в частности 

способствуют снижению 
давления, укрепляют им-
мунитет. Главное — пра-
вильно их приготовить. 
Актриса Мария Клюкви-
на предложила читателям 
«ЗБ» рецепт, которой ей са-
мой очень нравится. 

Помытые баклажаны 
проколоть ножом в не-
скольких местах и поме-
стить в духовку, нагретую 
до 200 градусов, на полчаса. 
Остудить, очистить от ко-
жицы и нарезать кубиками. 

Смешайте баклажаны с 
давленым чесноком, олив-
ковым маслом, тёртой цед-
рой и соком лимона. Мож-
но добавить немного оре-
гано — душицы обыкно-
венной. Слегка измельчите 
смесь с помощью кухон-
ной техники, не доводя 
до состояния однородной 
массы. Добавьте кунжут, 
 йогурт, посолите, попер-
чите и всё перемешайте. 
Блюдо готово. Его можно 
подавать с жареными лом-
тиками хлеба. 

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

от актрисы Марии Клюквиной
Печёные баклажаны с йогуртом

Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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• баклажаны крупные — 
2 шт., 

• масло оливковое — 4 ст. л., 
• чеснок — 4 зубчика, 
• лимон — 1 шт., 
• йогурт натуральный, 
несладкий, жирный — 
1/2 стакана, 

• кунжут — 1/2 стакана, 
• орегано, соль, перец 
по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ 


