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В Медведкове 
готовят волонтёров 
для помощи 
мариупольцам
стр. 9    

Пять мифов 
о загаре развеяла 
опытный 
дерматолог 
из округа стр. 8

Сергей Собянин: 
на Полярной сделаем раму 
для гонок в стиле 
«русский ниндзя» стр. 2

Турист из Лианозова смог вернуть почти 900 тысяч за испорченный отдых 4стр.

Актриса 
Софья Аржаных: 
до ВГИКа 
училась 
на стоматолога

Отец Павел и его команда
Священник из Бибирева 
играет в футбол 
с сыновьями 
и жмёт штангу 11стр.

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

m
os

.ru

13стр.

Иерей Павел Симонов 
с сыновьями Александром, 
Кириллом, Константином 

и Даниилом (слева направо)
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В 
личном блоге на 
сайте sobyanin.ru 
Сергей Собянин 
рассказал о шести 

проектах благоустройства 
в СВАО. Масштабная про-
грамма будет реализована 
в Южном Медведкове, От-
радном, Свиблове и Алек-
сеевском. Здесь планиру-
ют обновить скверы, спор-
тивные объекты, детские 
игровые площадки.

«Кухня» 
и «Мастерская» 
для малышей

Одно из современ-
ных общественных про-
странств создадут в Юж-
ном Медведкове возле 
КДЦ «Полярный». Бла-
гоустроят и территорию 
центра «Олимп» на другой 
стороне Полярной улицы. 
Здесь появятся площадки 
для воркаута, стритбола и 
настольного тенниса, бего-
вая дорожка.  

«Частью спортивного 
ядра станет полюбивша-
яся многим рама для го-
нок с препятствиями в 
стиле «русский ниндзя». 
Это три полосы со множе-
ством тренажёров: доски, 
крутящиеся кольца, рули, 
рукоходы», — написал мэр.

Взрослые и дети от семи 
лет смогут также занять-
ся скалолазанием. Напро-
тив дома 22, корп. 4, на про-
езде Дежнёва сделают дет-
скую площадку с игровым 
комплексом и качелями. За-
нимательная детская пло-
щадка появится и рядом с 
домом 15, корп. 1, на По-
лярной улице. Малыши бу-
дут готовить здесь люби-
мые блюда для друзей и ро-
дителей на игровом модуле 
«Кухня» или осваивать про-
фессию механика с помо-
щью модуля «Мастерская».

Возле дома 10 на Поляр-
ной улице установят игро-
вой комплекс со скатными 
горками для детей постар-
ше и комплекс для малы-
шей с песочницей, каче-
лями и каруселью.

А на пересечении По-
лярной улицы и проезда 
Дежнёва обустроят уголок 

для отдыха с цветниками 
и скамейками.

Веломаршрут 
отделят 

от дорожки
В Отрадном благоуст-

роят сквер на Северном 
бульваре. Здесь планиру-
ют переоборудовать дет-
ские площадки, сделать 
спортивную площадку с 

турниками и зоны отды-
ха с удобными лавочками. 
Веломаршрут отделят от 
прогулочной дорожки, вы-
садят новые деревья и ку-
старники. Полюбившуюся 
жителям скульптуру «Се-
мья оленей» восстановят, 
рядом сделают зону отды-
ха с качелями. Кроме того, 
обновят и расширят пло-
щадку для выгула собак.

Ещё одно место, которое 

благоустроят в Отрадном, 
— жилой квартал в грани-
цах проектируемого про-
езда №6185, улицы Рим-
ского-Корсакова, улицы 
Декабристов и Алтуфьев-
ского шоссе. В этом году 
работы развернутся на тер-
ритории вокруг корпусов 
ЖК «Высоковольтный». 
Возле жилых домов рас-
положат три детские игро-
вые зоны для разных воз-
растов. Здесь будут горки, 
качели, балансиры. Также 
сделают две спортивные 
зоны с тренажёрами, по-
ставят столы для настоль-
ного тенниса, организуют 
велопарковки.

На Тенистом 
сделают каток
В той части огромного 

парка «Яуза», что располо-
жена на Тенистом проезде, в 
этом году обустроят крытый 
каток. Здесь будут зоны от-
дыха, прокат коньков, раз-
девалки и трибуны.

Также в Свиблове плани-
руют благоустроить сквер 
вдоль проезда Серебряко-
ва рядом со станцией мет-
ро «Ботанический сад». На-
против дома 9, корп. 1, на 
проезде Серебрякова вме-
сто устаревшей площад-
ки появится современ-
ный комплекс с турника-
ми, боксёрскими груша-
ми, мини-скалодромом. 
Будут установлены трена-
жёры для взрослых и детей. 
Рядом с домом 11, корп. 1, 
организуют несколько зон 
тихого отдыха с качелями и 
скамейками под навесами.

На пересечении с проез-
дом Нансена сделают удоб-
ную пешеходную связку с 
фестивальной площадкой 
«Московские сезоны» и со-
здадут рокарий — компози-
цию из камней и растений. 
Напротив дома 5 появится 
новая детская площадка с 
игровым комплексом. Для 
родителей установят ска-
мейки под навесом. В сере-
дине сквера расположится 
площадка для выгула собак.

В Алексеевском районе на 
Новоалексеевской ул., 13-
23, обновят три детские пло-
щадки. Кроме того, плани-
руется отремонтировать хок-
кейную коробку. На пересе-
чении Новоалексеевской и 
Маломосковской улиц бу-
дет площадка для выгула и 
дрессировки собак.

Таким образом, у любите-
лей собак в СВАО появится 
ещё больше возможностей. 
Напомним, что полгода 
назад Сергей Собянин от-
крыл современный парк для 
выста вочных и кинологиче-
ских праздников в Бабуш-
кинском районе на Кольской 
улице. Его создали в рамках 
городского проекта «Питом-
цы в Москве» при участии 
специалистов Российской 
кинологической федерации.

«Русский ниндзя» 
доберётся до Медведкова

В Свиблове обустроят уличный 
спорткомплекс с боксёрскими 
грушами и мини-скалодромом
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Сентябрь 2023 года. Сергей Собянин на открытии кинологического парка в Бабушкинском районе
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Таким будет новое спортивное ядро у КДЦ «Полярный» 

В округе появятся новая рама для гонок с препятствиями, зоны отдыха, 
площадки для выгула собак

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

На московской 
верфи будут 

строить 
электросуда

Новая верфь в Нагатин-
ском Затоне откроется до кон-
ца года. На ней будут строить 
и обслуживать электросуда 
для регулярного и прогулоч-
ного флота, а в дальнейшем 
— круизные. Планируется вы-
пуск до 20 речных судов в год. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале.

«В 1936 году в этом районе 
появился судостроительный 
завод. Вокруг него выросли ра-
бочий посёлок и учебные заве-
дения для подготовки специ-
алистов. В 2014-м завод был 
закрыт, поскольку безнадёж-
но устарел. Сейчас мы возрож-
даем целый профильный клас-
тер», — написал мэр.

По словам Собянина, на вер-
фи будет организовано про-
изводство полного цикла с 
конст рукторским бюро. Бо-
лее 70% оборудования — оте-
чественного производства. В 
ближайшие годы город наме-
рен закупить у завода около 40 
речных электросудов и обно-
вить действующий прогулоч-
ный флот. Этот экологичный 
транспорт постепенно заме-
нит все суда на Москве-реке. 
Новая верфь даст городу бо-
лее 500 рабочих мест. 

Инвесторы 
вкладываются 
в производство 

лекарств
О создании новых пред-

приятий по производству ле-
карств рассказал Сергей Со-
бянин на персональном сай-
те sobyanin.ru. В решении этой 
задачи помогают офсетные 
контракты: инвесторы созда-
ют новые производства, а го-
род обязуется закупать часть 
произведённой продукции. 
«Построил завод в Москве 
— получишь гарантии сбы-
та продукции на ближайшие 
5-10 лет и сможешь окупить 
вложенные инвестиции», — 
напи сал мэр.

По его словам, уже постро-
ены или модернизированы 
шесть заводов и производ-
ственных линий. Офсетные 
контракты заключены с ком-
паниями, выпускающими пре-
параты для лечения онкологи-
ческих, сердечно-сосудистых, 
ревматологических заболе-
ваний, диабета. В ближайшее 
время инвесторы планируют 
освоить производство проти-
вовоспалительных, антигиста-
минных и многих других ле-
карств.
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Арина и Ульяна Кижаевы, учени-
цы школы №709 на Челобитьев-
ском шоссе, стали победитель-
ницами международного фести-

валя «Цирковая феерия», прошедшем в 
Москве. Девочки выступали с сольными 
номерами и дуэтом.

— Главный приз нам дали за совместное 
выступление в жанре клоунады с акроба-
тическими элементами, которое называ-
ется «Однажды на вокзале». По сюжету 
два клоуна прибегают с чемоданами на 
вокзал, но опаздывают на поезд. Чтобы 
заработать деньги на билеты, они высту-
пают перед пассажирами, — рассказали 
«ЗБ» сёстры. 

Арине 12 
лет, Ульяне 
— 13, в танце-
вально-акро-
батической 
студии они за-

нимаются уже восемь лет. Выступают по 
всей стране, были даже моделями россий-
ского бренда спортивной одежды на Мо-
сковской неделе моды. 

— А ещё мы принимали участие в про-
грамме «Квартирный вопрос» на канале 
НТВ. Дизайнеры обновили коридор, го-
стиную и лоджию. Благодаря дочкам ме-
бель сделали в акробатическом стиле — 
как бы парящую над полом, — подели-
лась мама спортсменок Елена. 

В школе девочки хорошистки. Люби-
мые предметы — физкультура, литера-
тура и математика. Ульяна пока не опре-
делилась с будущей профессией, а Ари-
на с детства мечтает стать стоматологом. 

Ульяна увлекается бисероплетением, вя-
жет, делает цветы и открытки из подручных 
средств. Арина любит собирать алмазные 
мозаики, плетёт пледы и сумки из пряжи.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Они будут 
лучше нас?

В чём выражается любовь 
к своему дому? Наверное, 
в том, что мы стремимся 
поддержать в нём поря-
док, уют, чтобы находить-
ся здесь было удобно и ра-
достно. Но значительную 
часть времени мы проводим 
вне родных стен. Добираясь 
до работы, гуляя, да про-
сто отдыхая в парке на ла-
вочке, мы окружены горо-
дом. И каждый хочет, что-
бы находиться здесь тоже 
было приятно. Это в наших 
руках при условии, что мы 
воспринимаем простран-
ство вокруг себя как некий 
уже общий дом, а значит, и 
берём за него ответствен-
ность. К сожалению, пока 
это получается не у всех. 

В одном районном теле-
грам-канале появился оче-
редной удручающий пост. 
«Начиная от Северодвин-
ской улицы, в Яузе плава-
ют пакеты с мусором, бу-
тылки… И тут же плавают 
утки с утятами», — пишут 
жители, прикладывая фо-
тографии. По составу свин-
ства понятно, что его устро-
или взрослые люди. 

Недавно видела на оста-
новке, как девочка лет ше-
сти пристыдила папу за то, 
что он бросил пластиковую 
бутылку из-под воды в от-
дел урны для бумажного 
мусора. И это вселяет на-
дежду: новое поколение в 
вопросах заботы о нашем 
большом доме будет луч-
ше, чем мы. 

Уже сейчас эковолонтёр-
ством в Москве занимают-
ся 16 тысяч школьников и 
студентов колледжей. Они 
собирают пластик и маку-
латуру, высаживают дере-
вья, помогают животным 
в приютах и в столичном 
зоопарке, устраивают эко-
марафоны для дошколят, в 
игровой форме приучая их 
бережно относиться к при-
роде. И это работает. Ну а 
нам, взрослым, надо брать 
с них пример.  

Принцессы цирка
Сёстры из Северного феерично выступили 

на международном фестивале
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Главный 
приз девочки 
получили 

за клоунаду 
с элементами 
акробатики

Ульяна (сверху) и Арина 
занимаются акробатикой уже восемь лет

На территории жилого 
комплекса на Огородном 
проезде планируют обу-
строить оригинальный сад. 

— В окружении злаковых 
растений будут тихие зоны 
для медитаций. На участках 
для чтения поставят шез-
лонги и высадят пряные ку-
старники, а вдоль прогулоч-
ных дорожек с дизайнер-
ской подсветкой высадят 
гипоаллергенные многолет-
ники, — рассказал главный 
архитектор Москвы Сергей 
Кузнецов.

В саду появятся кустовые 
пурпурные ивы, ажурные 

цветники, живые изгороди 
из туй. Тропинки заполнят 
белым песком и терракото-
вым гравием — по ним мож-
но будет ходить босиком. 
Изюминкой станет разно-
уровневое освещение. Та-
кое пространство, где соче-
таются разные природные 
материалы и фактуры, на-
зывают сенсорным садом. 

По словам Кузнецова, 
площадка станет частью 
ландшафтного парка, ко-
торый после завершения 
работ будет открыт для всех 
желающих. 

София РОСТОВЦЕВА

Майя Гармашова, стар-
шая медсестра больни-
цы им. Ерамишанцева 
на Ленской улице, заня-
ла 3-е место в городском 
конкурсе «Московские 
мастера». Конкуренция 
была серьёзная: из 650 
участников отборочно-
го этапа дальше прошли 
только 15 человек. 

— Нужно было пройти 
тест из 100 вопросов: как 
обрабатывать раны, при 
какой температуре хра-

нить препараты, как эва-
куировать пациентов во 
время ЧС. Я справилась 
за 24 минуты, — делит-
ся Майя. 

На 2-м этапе мастер-
ство показывали на прак-
тике: брали у пациентов 
(их роль играли статисты) 
кровь, обрабатывали рас-
сечённую бровь, накла-
дывали повязку на глаз. 
Далее медработники об-
рабатывали гастростому 
— искусственное отвер-

стие в желудке, на этот 
раз на манекене, но ста-
тист в это время задавал 
вопросы. Всё снималось 
на видео, каждое дей-
ствие надо было прого-
варивать. 

Наконец, в финале 
участники конкурса вво-
дили девушке витамин, и 
на него по сценарию на-
чиналась аллергическая 
реакция. Медсестре нуж-
но было оказать срочную 
доврачебную помощь. 

— Стаж работы у меня 
— 28 лет, 12 из них тру-
жусь в больнице имени 
Ерамишанцева, — рас-
сказывает обладатель-
ница «бронзы». — Со 
школьных лет хотела по-
могать людям, и желание 
сбылось. 

У Майи Гармашовой 
четверо детей, старшая 
дочь уже взрослая. А с 
остальными ребятами и 
с мужем Майя любит пу-
тешествовать на семей-
ном микроавтобусе. 

Ольга КАЛИНКИНА
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Проектное решение зоны отдыха на Огородном проезде

Майя Гармашова блестяще справилась с тестом и практикой

Медсестра из Бабушкинского стала 
призёром городского конкурса

В Бутырском появится сад, 
где можно ходить босиком

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Начался сезон от-
пусков, а вместе с 
ним прибавилось 
работы у окруж-

ного Роспотребнадзора. 
Начальник территориаль-
ного отдела в СВАО Ири-
на Тарасенко рассказала, 
как удаётся помочь путе-
шественникам, которые 
столкнулись с недобросо-
вестными туроператорами. 

Выбрал агентство 
онлайн

Житель Лианозова дове-
рил малоизвестному тур-
агентству, которое выбрал в 
Интернете, забронировать 
ему номер в отеле в Гаграх. 
Всё оплатил и отправился 
на отдых.

— В гостинице ждал не-
приятный сюрприз: адми-
нистратор несколько раз 
сверился со списком и за-
явил, что на его имя номер 
не забронирован. Озада-
ченный путешественник 
позвонил туроператору. 
Мужчине ответили, что 
проживание в номере по-
дорожало, поэтому забро-
нировать его не удалось, — 
говорит Ирина Тарасенко. 

Туристу предложили до-
платить, что он и сделал. Но 

ключей от номера так и не 
дождался. А в агентстве пе-
рестали отвечать на звон-
ки. В итоге москвичу при-
шлось искать жильё само-

стоятельно и снова платить.
Вернувшись, потреби-

тель обратился в окружной 
Роспотребнадзор. Ему по-
могли составить иск. Суд 

встал на сторону жителя 
и обязал туроператора вы-
платить ему 874 950 рублей.

— Лучше заключать дого-
воры в офисах туроперато-
ров. Если всё же оформля-
ете документы онлайн, вы-
бирайте известные фирмы. 
И обязательно читайте от-
зывы! — рекомендует Ири-
на Тарасенко.

Далеко не 5 звёзд
В топ жалоб стабильно 

входят претензии по пово-
ду того, что качество услуг 
оказалось намного ниже 
заявленных.

— К нам обратился гость 
столицы из Рыбинска. Пе-
ред поездкой в Москву он 
зарезервировал номер в 
гостинице на территории 
СВАО и полностью опла-
тил проживание. Но при 
заселении выяснилось, 
что номер в неудовлетво-
рительном состоянии: он 
давно не ремонтировался, 
было холодно, — расска-
зывает Ирина Тарасенко. 
— За более комфортабель-
ный номер потребовали 
доплату. Но и там условия 
оказались не многим луч-
ше прежнего. Тогда посто-
ялец решил расторгнуть 
договор и попросил вер-
нуть деньги. О тель отка-
зался.

Турист снял номер в дру-
гой гостинице, а по возвра-
щении домой направил не-
добросовестному отелю до-
судебную претензию. День-
ги не вернули, и он подал 
онлайн-заявление в рай-
онный суд СВАО, а также 
написал электронное пись-

мо в окружной Роспотреб-
надзор. 

— Гостиница наруши-
ла закон. Мы направили в 
суд заключение, по кото-
рому потребитель выиграл 
дело, — сообщила Ирина 
Тарасенко.

Что предпринять
В похожих случаях или в 

ситуации, когда турист не 
смог выехать по путёвке по 
независящим от него при-
чинам, например были от-
менены рейсы, а турагент-
ство отказывается возвра-
щать деньги, действовать 
надо так. 

— Сначала обратитесь к 
туроператору с письменной 
претензией, отправив её  
заказным письмом с уве-
домлением, — объясняет 
Ирина Тарасенко. — Если 
туроператор не удовлетво-
рит требования  в течение 
10 дней, потребитель впра-
ве обратиться в суд.

Оксана МАСТЮГИНА

 ТОУ Роспотребнадзора по 
г. Москве в СВАО: ул. Бажова, 8. 
Жалобу можно подать, придя 
в отдел лично, или направить 
на эл. почту svao@77.
rospotrebnadzor.ru. Тел. горячей 
линии (499) 187-7506

«На ваше имя номер не заказан»

Фирма объяснила свой прокол 
тем, что номер в отеле 
внезапно подорожал

Обманутый турист из Лианозова добился возврата почти 900 тысяч за путёвку
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Программист 3D-графики трудился в 
научном центре на улице Годовикова. 
А когда решил уволиться, работодатель 
не произвёл с ним расчёт по зарплате и 
другим причитающимся выплатам. Быв-
ший сотрудник обратился в суд. Там было 
принято решение взыскать с организа-
ции зарплату, компенсацию за неисполь-
зованный отпуск, а ещё — компенсацию 
морального вреда. Общая сумма превы-
сила 2 млн рублей. Исполнительный лист 
передали в Останкинский отдел судебных 
приставов ГУ ФССП России по г. Москве.

— Руководителя организации уведомили 
о возбуждении исполнительного производ-
ства, но и тогда компания не погасила долг 
в указанный срок. В связи с этим вынесли 
постановление о взыскании исполнитель-
ского сбора в размере 149 тысяч рублей, — 
сообщили «ЗБ» в пресс-службе ведомства. 

Также был вынесен запрет на соверше-
ние регистрационных действий в отноше-
нии автомобилей, зарегистрированных на 
компанию. В итоге задолженность со счетов 
компании взыскали принудительно, деньги 
перечислены заявителю.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Благодаря 
приставам айтишник 

из Останкинского наконец 
получил зарплату

РЕНОВАЦИЯ

Дом по программе рено-
вации построили по адре-
су: ул. Годовикова, 10. Кор-
респондент «ЗБ» побывала 
на осмотре новостройки с 
членами Общественного 
штаба по контролю за реа-
лизацией этой программы.

Новостройка выделяет-
ся среди окружающих её 
пятиэтажек. Панорамные 
окна, яркая расцветка фа-
сада — сочетание красно-
го, розового и серого. Про-
сторный двор с двумя дет-
скими и одной спортивной 
площадкой.

Как отметила Мария Ла-
зутова, член Обществен-
ного штаба по контролю 
за реализацией програм-
мы реновации и член Об-
щественной палаты г. Мо-
сквы, отделка в двухподъ-
ездной новостройке по 
качеству не уступает ком-
мерческому жилью.

— Все квартиры — с вы-
сокими потолками, боль-
шой кухней, просторной 
ванной. Одна из главных 
изюминок — лоджии с па-
норамными окнами, — го-
ворит она.

Из 222 квартир 64 — од-
нокомнатные, 108 — двух-
комнатные, 48 — трёшки, 
2 — четырёхкомнатные. На 
первом этаже просторный 
вестибюль. В старых домах 
мало места: велосипед или 
детская коляска загоражи-
вают путь к выходу, а это 
нарушение правил пожар-
ной безопасности. В новых 
домах, как на улице Годо-
викова, такой проблемы 
нет. 

Как отметил Валерий 
Теличенко, председатель 
Общественного штаба по 
контролю  за реализаци-
ей программы реновации, 
член Общественной пала-

ты г. Москвы, дом оборудо-
ван автоматизированной си-
стемой контроля и учёта по-
требления энергоресурсов.

— В тамбуре установле-
ны индивидуальные счёт-
чики отопления, — пояс-
нил он.

В программу реновации 
в Останкинском районе 
включены 43 дома. Ново-
стройка на улице Годови-
кова — первая, введённая 
в эксплуатацию. Ещё один 
дом строят на улице Боч-
кова. Недавно мэр Москвы 
Сергей Собянин включил в 
программу ещё две старто-
вые площадки — на Боль-
шой Марьинской улице и 
на улице Бочкова.

София РОСТОВЦЕВА

  Горячая линия 
Общественного штаба: 
тел. (495) 548-2080. 
Эл. почта: 
renova@opmoscow.ru Изюминка здания — лоджии с панорамными окнами
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В новом доме на улице Годовикова — 
индивидуальные счётчики отопления
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Количество пользо-
вателей московской 
платформы «Элект-
ронный дом» за по-

следний год выросло вдвое. 
В СВАО к ней уже подклю-
чились жильцы 3257 домов 
— это больше 99% от об-
щего числа многоквартир-
ных домов округа. Однако 
в одних домах платформой 
пользуются уже почти все 
собственники, в других — 
пока ещё немного. Какие 
возможности даёт платфор-
ма, выяснил «ЗБ».

Проще проводить 
собрания

Жильцы дома 5, корп. 4, 
на Псковской улице не-
сколько лет назад созда-
ли чат в мессенджере. Ад-
министратор чата Василий 
Гуща рассказал, что изна-
чально хотели обсудить 
только предстоящий ре-
монт фасада. Но в итоге чат 
остался, и соседи обсужда-
ют в нём насущные темы: 
например, у кого слишком 
громко играет музыка или 
не нужен ли кому котёнок. 
Но вот принимать реше-
ния, которые касаются всех 
жильцов, здесь не удаётся, 
ведь юридической силы чат 
не имеет. Так что жильцы 
решили освоить «Элект-
ронный дом». 

— Первое, что мы сдела-
ли, провели онлайн общее 
собрание собственников 
— ОСС. Обсуждали пара-
метры обслуживания пар-

ковки, — рассказывает Ва-
силий. — Когда проводи-
ли подобные собрания жи-
вьём, то кворум часто не 
собирался, приходилось 
долго созывать соседей. 
Или собрание перетека-
ло в заочную форму, мно-
го времени уходило на вы-
дачу и сбор бюллетеней. На 
электронной платформе всё 
прошло быстро и просто, 
ведь люди могли проголо-
совать, даже будучи в отъ-
езде. 

Кстати, длительность го-
лосования на ОСС может 
составлять от 7 до 60 дней, 
срок собственники выби-
рают сами. 

А не так давно жильцы 
дома на Псковской подали  
заявку на проверку венти-

ляции: беспокоил неприят-
ный запах. По словам Ва-
силия, мастер пришёл на 
следующий день.

Сообщить 
о неполадке

С помощью «Электрон-
ного дома» можно переда-
вать показания счётчиков, 
оплачивать ЖКУ и сооб-
щать о неполадках — от пе-
реполненной мусорокаме-
ры в подъезде до сломанной 
карусели на детской пло-
щадке. Подать заявку мож-
но более чем по 250 темам. 

— Действительно, мы 
ведём работу с населением 
через официальные элект-
ронные платформы, одна 
из которых — «Электрон-

ный дом». Так быстрее и эф-
фективнее, — подтвердила 
начальник  производствен-
но-технического отдела ГБУ 
«Жилищник района Лиано-
зово» Анна Баткова.

И вот что особенно важно: 
если жильцы остались недо-
вольны результатом выпол-
нения заявки, на платфор-
ме её можно опровергнуть. 
Если такое случается много-
кратно, к делу подключает-
ся Жилинспекция.  

— Мы видим все жалобы 
в «Электронном доме», — 
поясняет начальник Жи-
лищной инспекции по 
СВАО Екатерина Пятина. 
— Например, житель Бу-
дайской улицы просил про-
вести уборку возле подъ-
езда и привести в порядок 
ступеньки крыльца. Ка-
чеством выполнения он 
остался недоволен, отчёт 
отклонил, и информация 
автоматически попала к 
нам. Ведётся проверка. Ещё 
одну проводим для жите-
ля дома на улице Красная 
Сос на. Он не согласен с на-
числениями по квартплате.

Чат 
без посторонних
Чтобы просто познако-

миться и поболтать с со-
седями, в «Электронном 
доме» можно создать об-
щедомовый чат. Есть так-
же отдельная доска объяв-
лений. 

Преимущество перед ча-
том в мессенджере в том, 
что на платформе все поль-
зователи верифицированы 
и посторонние здесь заре-
гистрироваться не могут. 
А квартирантам собствен-
ник по желанию может дать 
«гостевой доступ». Так они 
смогут общаться с осталь-
ными жильцами и быть в 
курсе событий, но не смо-
гут участвовать в ОСС. 

Чтобы присоединиться к 
платформе, нужно зайти на 
сайт ed.mos.ru или скачать 
на телефон бесплатное при-
ложение «Электронный дом 
Москва». Для входа пона-
добится учётная запись на 
mos.ru. 

Светлана ДОЛГОВА

Мастер притопал 
оперативно

Неоднократные жалобы 
автоматически попадут 

в Жилинспекцию 

Платформа «Электронный дом» позволяет 
соседям быстро решать вопросы, 
в том числе с помощью обращений

В песочнице на 
детской пло-
щадке во дворе 

дома 13 на Череповец-
кой улице лежит ста-
рый, грязный песок. Ког-
да привезут чистый?

Дарья,  Новгородская ул.

В управе района Лиано-
зово сообщили, что после 

обращения дворовую тер-
риторию обследовали, на 
детскую площадку завез-
ли свежий песок. 

Маргарита 
ИВАНОВА

  Управа района Лианозово: 
Алтуфьевское ш., 87, тел. 
(499) 200-0101. Эл. почта: 
liaspr@svao.mos.ru

Префект СВАО  Сергей 
Мельников и дирек-
тор Биологического му-
зея им. К.А.Тимирязева 
Игорь Рябоконь открыли 
на ВДНХ выставку «Ги-
ганты вечной мерзло-
ты». Здесь представлены 
уникальные экземпляры 
доисторических живот-
ных, найденных в Яку-
тии. Останкам несколь-
ко десятков тысяч лет, но 
они удивительно хорошо 
сохранились. 

— Сегодня, по сути, 
даём старт путешествию 
из настоящего в прошлое, 
когда мы можем прикос-
нуться к самому таин-
ственному и знаменитому 

экспонату — мамонтёнку 
Юке. Благодаря этой на-
ходке современные учё-
ные смогут дать ответы 
на многие вопросы о про-
шлом. Очень приятно, что 
столь знаменитый экспо-
нат посетил сейчас и нашу 
землю. Спасибо Государ-
ственному биологическо-
му музею имени Тимиря-
зева за эту возможность, 
— сказал Сергей Мель-
ников.

На открытии выставки 
также присутствовали го-
сти из Республики Саха, 
Запорожской и Херсон-
ской областей, Респуб-
лики Татарстан и других.

Андрей НЕФЁДОВ

На уникальную выставку 
в округе привезли мамонта

ОТРЕАГИРОВАЛИ

СОБЫТИЕ

Жительница квартиры в 
доме на улице Павла Кор-
чагина услышала стран-
ный шум в ванной со сто-
роны подвесного потолка. 
Подумала, что к ней за-
бралась крыса, и позвони-
ла по номеру 112. На место 
приехали добровольцы от-
ряда «СпасРезерв». 

— Спасатели демонти-

ровали реечный подвес-
ной потолок и увидели го-
лубя. Птицу поймали, убе-
дились, что ей не нужна 
медпомощь, и выпусти-
ли на улицу, — рассказа-
ли «ЗБ» в «СпасРезерве».

Вероятнее всего, голубь 
попал в дом через улич-
ную систему вентиляции.  

Светлана РАВЕНСКАЯ

В Алексеевском вызволили 
из западни голубя
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Старт работе экспозиции дал префект СВАО Сергей Мельников

На Череповецкую завезли 
песок для детской площадки
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На днях молодая 
мама, жительница 
дома на улице Кор-
нейчука, занима-

лась рутинными делами 
на кухне. Рядом вертелся 
двухлетний сын. Женщи-
на вышла в комнату на пару 
минут, но их хватило, что-
бы случилась трагедия.

Иллюзия 
безопасности

Окно на кухне в кварти-
ре на восьмом этаже было 
приоткрыто. Но ведь на нём 
москитная сетка, да и подо-
конник для малыша слиш-
ком высок. Однако совсем 
рядом стоял стул. По нему-
то ребёнок и добрался до 
окна. Когда мать вернулась, 
ребёнок уже лежал на зем-
ле. Она бросилась к нему, 
набирая номер скорой по-

мощи, а на улице туда уже 
звонили прохожие. От по-
лученных травм мальчик 
скончался на месте. 

У 24-летней матери слу-
чился нервный срыв — вра-
чи оказали ей медпомощь, 
и чуть позже она пришла в 
себя. Следователям жен-
щина рассказала, что в 
квартире как раз устано-
вили специальные замки на 
окна, только на кухне ещё 
не успели. Впрочем, окно 
всё равно не было закрыто. 

Было возбуждено уго-
ловное дело о причинении 
смерти по неосторожно-

сти, за это предусмотрено 
до двух лет лишения сво-
боды. 

— Устанавливаются все 
обстоятельства происше-
ствия, назначена судебно-
медицинская экспертиза, 
допрошены родные маль-
чика и очевидцы трагедии, 
— рассказала «ЗБ» старший 
следователь Бутырского 
межрайонного следствен-
ного отдела Следствен ного 
управления по СВАО г. Мо-
сквы Айсуу Тулуш.

Москитная сетка 
не спасает

Дети выпадают из окон 
буквально каждый тёп-
лый сезон. Так, в про-
шлом году в Лосино ост-
ровском районе, когда 
мама отлучилась в ван-
ную, с высоты третьего 

этажа упал полутораго-
довалый малыш. Он по-
лучил травмы, но выжил. 
В этом году случаев уже 
несколько. Помимо Биби-
рева, беда случилась в со-
седнем округе: на Голья-
новской улице шестилет-
ний мальчик, оперевшись 
о москитную сетку, выпал 
из окна на втором этаже. 
Его госпитализировали.

В Следственном управле-
нии по СВАО отмечают: во 
всех случаях родители со-
вершают одну и ту же глав-
ную ошибку — оставляют 
ребёнка без присмотра при 

открытом окне или бал-
коне, полагая, что за пару 
минут ничего не случит-
ся. Усугубляет риски ме-
бель рядом с окном — ди-
ваны, стулья, столы. Очень 
опасны в этой ситуации и 
москитные сетки.

— Они создают иллюзию 
безопасности: воспринима-
ются как твёрдая поверх-
ность, о которую можно 
опереться. В действитель-

ности же они легко продав-
ливаются даже под весом 
маленького ребёнка, — го-
ворит старший следователь.

Фиксатор 
с ключом

Одна из действенных мер 
по предотвращению беды 
— поставить на окна спе-
циальные фиксаторы. Тог-
да раскрыть окно стекло-

пакета получится только с 
помощью ключа. А на ста-
рых деревянных окнах фик-
саторы должны крепиться 
на недосягаемой для ребён-
ка высоте.

Стоит быть начеку и ро-
дителям, которые живут 
на нижних этажах, даже 
на первом. 

— Отмостка из асфальта 
усугубит травмы при па-
дении и может стать при-

чиной смертельного ис-
хода, — пояснили в След-
ственном комитете. — Кро-
ме того, под окнами могут 
быть металлический водо-
отвод или другие опасные 
сооружения.

Стоит помнить, что за 
оставление ребёнка в опас-
ности может наступить уго-
ловная ответственность. 

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

У окна стоял стул…
В Бибиреве разбился двухлетний малыш
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Чтобы случилась трагедия, достаточно мгновения, на которое ребёнок остался без присмотра в комнате с открытыми окнами

За причинение смерти 
по неосторожности 

возбуждено уголовное дело

На бесплатные заня-
тия приглашает мальчи-
ков и девочек 7-18 лет фи-
лиа л «Па ллада» спор-
тивно-досугового центра 
«Кентавр». Ребята смогут 
освоить классический ба-
скетбол или стритбол (игра 
в одно кольцо) — кому что 
по душе.

— Конечно, на заняти-
ях наши воспитанники не 
только играют, — говорит 
заведующая филиалом На-
талья Ерыкина. — Трени-
ровки включают в себя раз-

минку, ОФП, развитие гла-
зомера, приёмы работы с 
мячом и другие баскетболь-
ные премудрости.

Занятия проходят на ули-
це, но дождь спортсменам 
не страшен: площадка кры-
тая. Она находится по адре-
су: пр. Шокальского, 30б. 

Чтобы записаться в сек-
цию, будущим баскетболи-
стам понадобится справка 
от врача. Подробности по 
тел. (499) 476-6320. Сайт: 
gbukentavr.ru/pallada.

Алексей ТУМАНОВ

В Северном Медведкове детей 
ждут в секции баскетбола

ре
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ЗВОНИТЕ!  
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу 

ПИШИТЕ! 
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

 (499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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Пострадала 
на улице 

Корнейчука
10 мая днём, в половине 

второго, водитель автобуса 
ЛиАЗ ехал по улице Корней-
чука и в районе дома 54 за-
тормозил. Из-за этого в са-
лоне упала женщина 68 лет. 
Пострадавшая была госпи-
тализирована с переломом 
поясницы.

Столкнулись 
на МКАД

11 мая около 4 часов 
дня женщина за рулём 
«Киа» ехала по внешней 
стороне МКАД в сторону 
Алтуфьевского шоссе. В 
районе 85-го км Кольце-
вой дороги она столкну-
лась со «Шкодой». В ава-
рии пострадала 40-лет-
няя пассажирка «Киа». С 
травмой головы и подо-
зрением на перелом шеи 
её увезла скорая.

Попал под колёса 
на Алтушке

12 мая в 11 часов вечера 
водитель «Киа» сбил муж-
чину 25 лет у дома 95 на Ал-
туфьевском шоссе. Он пе-
реходил дорогу по «зебре» 
на красный свет. С травма-
ми головы, ушибом живо-
та и подозрением на пере-
лом руки скорая увезла его 
в больницу.

Сбил мужчину 
на Складочной
13 мая в 11 часов дня 

водитель электросамока-
та сбил 50-летнего мужчи-
ну, выходившего из-за угла 
дома 1, стр. 1, на Складоч-
ной улице. Пострадавшего 
с переломом ключицы го-
спитализировали. 

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

Мотосезон начался 
совсем недавно, 
но в округе уже 
произошло не-

сколько аварий с мотоцик-
лами. Где байкеры чаще 
всего попадают в ДТП и о 
чём важно помнить води-
телям легковушек, чтобы 
предотвратить столкнове-
ние, выяснил «ЗБ».

Надеялись 
проскочить

Парадокс, но аварии 
с участием мотоцикли-
стов происходят чаще не 
на оживлённых магистра-
лях, а на небольших улоч-
ках. С незавидным посто-
янством байкеры сталки-
ваются с автомобилями на 
выездах со дворов. 

Как сообщили в отделе 
Госавтоинспекции УВД по 
СВАО, недавно такой слу-
чай произошёл в Лианозо-
ве. Водитель «Лады Ларгус» 
выезжал на главную доро-
гу с дворовой территории 
дома 22 на Абрамцевской 
улице. ПДД требуют в та-
кой ситуации пропускать 
проезжающий транспорт. 
Однако автомобилист ре-
шил проскочить перед при-
ближающимся потоком. А 
в нём ехал мотоциклист на 
«Сузуки». В итоге у байке-
ра травма черепа. 

Несколькими днями поз-
же 46-летняя женщина на 
«Инфинити» поворачива-
ла налево во дворе дома на 
Новодмитровской улице. 
Навстречу ехал 26-летний 
мужчина на мотоцикле 
«Ямаха». При повороте на-

лево правила обычно тре-
буют пропустить «встреч-
ку». Но автоледи решила, 
что быстро прошмыгнёт. 
Не успела… Мотоциклист 
оказался на больничной 
койке с переломом ноги. 

Вывод очевиден: не сто-
ит пытаться проскочить пе-
ред мотоциклом. Байк на-
бирает скорость быстрее, 
чем легковушка. Потому 
расчёт времени, за которое 
можно успеть проехать, как 
правило, ошибочен.

Смотрите 
в зеркало 
дважды

Не стоит торопиться и 
при смене ряда. На днях на 
проспекте Мира владелец 
«Киа» поспешил при пере-

строении и задел мотоцикл 
«Ямаха». Байкер с перело-
мами оказался в больнице. 
Чтобы таких ДТП не было, 
при смене ряда рекоменду-
ется смотреть в боковое зер-
кало дважды. Первый раз 

— когда решили сменить 
ряд. Второй — когда начи-
наете манёвр. Тогда вы во-
время заметите мотоцикл, 
даже если он будет ехать с 
превышением допустимой 
скорости.

Ещё одна нередко воз-
никающая ситуация: мо-

тоциклисты сталкивают-
ся с машинами, которые 
останови лись на обо-
чине. Такое ДТП тоже 
недавно бы ло на про-
спекте Мира. Владелец 
«Форда» остановился и 

открыл дверь, чтобы вый-
ти. В этот момент в неё на 
скорости влетел мотоци-
клист. Водитель «Форда» 
не пострадал. У мотоци-
клиста перелом лодыж-
ки. После остановки ав-
томобилист всегда дол-
жен смотреть в зеркало, 

чтобы убедиться: откры-
тая дверь не создаст по-
мех другому транспор ту.

Когда едешь 
за город

Впереди пора отпусков, 
многие поедут на дачу или 
в автопутешествие. На заго-
родных дорогах, где по од-
ной полосе в каждую сто-
рону, некоторые водители 
чуть смещаются к обочине, 
чтобы пропустить едущий 
сзади мотоцикл. 

Однако делать это не 
рекомендуется. На трас-
сах есть участки, где ПДД 
разрешают обгон. Мото-
циклист дождётся такого 
момента и объедет вас без 
помех. 

Роман НЕКРАСОВ

Байкер протаранил 
открытую дверь «Форда»

 Автомобилисты нередко 
сталкиваются с байкерами 

при выезде со двора

Подростки-самокатчики стали бичом дорог
В ГУ МЧС России по 

г. Москве состоялась пресс-
конференция на тему «Детская 
безопасность в период летних 
каникул», организованная ин-
формационным центром Пра-
вительства Москвы.

 — Необходимо тщатель-
но продумывать досуг детей, 
проработать с ними порядок 
действий при ЧС, повторить 
правила безопасности в быту, 
на улице и на природе, дать 
номера экстренных служб, — 
напомнил начальник Управ-
ления надзорной деятель-
ности и профилактической 
работы Александр Бобров.

Во время каникул дети не-
редко становятся участни-
ками ДТП. В этом году 286 
детей получили ранения на 
улицах Москвы, двое погиб-
ли. Основные пострадавшие 
— юные пешеходы или само-
катчики 13-15 лет. Дети пы-
таются проехать на прокат-
ных самокатах вдвоём, втро-
ём, иногда даже впятером.

 — Двигаясь на велосипеде 
или на самокате, нужно спе-
шиваться перед переходом, 
не отвлекаться на гаджеты. 
Настоятельно рекомендуем 
использовать экипировку, 
световозвращающие элемен-

ты и проверять исправность 
систем торможения, — посо-
ветовал заместитель началь-
ника Управления Госавтоин-
спекции ГУ МВД России по 
г. Москве полковник поли-
ции Евгений Логиновский.

О правилах поведения на 
водоёмах напомнила Оль-
га Ярославская, уполномо-
ченный по правам ребёнка 
в г. Москве:

— Всё чаще случаются 
происшествия с сапборда-
ми. Во избежание беды не-
обходимы спасжилет и при-
стёжка за ногу.

Галина ПОГОДИНА

На маршруте №587, который возит пас-
сажиров между метро «Бибирево» и стан-
цией МЦД-1 Лианозово, старые автобусы 
начали заменять на современные элект-
робусы. Сегодня на маршрут вышли че-
тыре новые машины.  

Инновационный транспорт для Москвы 

поставляют заводы КамАЗ и ГАЗ. Моде-
ли постоянно совершенствуют. В новых 
электробусах для обогрева зимой пере-
стали использовать дизельное топливо. 
«Печка» работает только от батареи, по-
этому её ёмкость постоянно увеличивают.

Роман ФЛЕЙШЕР 

Между районами Бибирево и Лианозово 
начали ходить электробусы

В округе стало больше аварий с участием мотоциклистов

О чём нужно помнить, если рядом едет байк

04
34

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Хотя погода пока не 
радует москвичей 
теплом, сезон, ког-
да нужно защищать 

кожу от вредного воздей-
ствия солнца, уже насту-
пил. Вдвойне вниматель-
ным нужно быть во время 
отпуска на юге. Опроверг-
нуть или подтвердить рас-
хожие мнения о принципах 
загара «ЗБ» попросил вра-
ча-дерматолога Викторию 
Кузину. Она работает в обо-
собленном подразделении 
«Северо-Восточная клини-
ка с детским центром» Мо-
сковского научно-практи-
ческого центра косметоло-
гии и дерматовенерологии 
в Бибиреве.

МИФ 1
Защита нужна только 
людям со светлой 

кожей
Это правда только отча-

сти. Люди со светлой кожей 
действительно подвержены 
большему влиянию солнца, 
потому как такая кожа со-
держит мало меланина, за-
щищающего нас от лучей. 
Но беречь лицо, шею, от-
крытые участки рук и ног 
надо всем. Лучше всего ис-
пользовать солнцезащит-
ные средства с фактором 
SPF рав ным 50. 

Важно периодически ос-
матривать кожу: самому пе-
ред зеркалом или попро-
сить родных. У меня была 
35-летняя пациентка, кото-
рая пришла после сеанса у 
массажиста. Она ходила к 
нему несколько лет, и он за-
метил, что после очередно-
го отпуска родинок на спи-

не стало больше: это повод 
провериться у дерматолога.

 
МИФ 2

Крем требуется только 
в жаркий день

Это не так. Солнцеза-
щитный крем надо на-
носить перед выходом из 
дома и можно оставить на 
весь день, если речь идёт об 
обычной прогулке. На пля-
же крем надо обновлять по-
сле каждого купания, если 
не купаетесь, то каждые два 
часа. При этом под прямы-
ми лучами лучше не нахо-

диться дольше 15 минут. 
Наиболее безопасное вре-

мя для приёма солнечных 
ванн летом — с 9.00 до 10.00 
и после 16.00. Но и в эти часы 
надо наносить крем. В пас-
мурную погоду — тоже, по-
скольку облака не блокиру-
ют ультрафиолет.

МИФ 3 
Пигментные пятна 

не опасны
Недостаток или избыток 

меланина, каротина и других 
пигментных веществ приво-
дит к образованию пятен на 

коже. Они могут быть врож-
дёнными или появляться с 
возрастом. Этот процесс ча-
сто запускает ультрафиолет. 
Сами по себе пигментные 
пятна не опасны, но если они 
начинают менять цвет или 
размер — обратитесь к вра-
чу. Под пигментными пят-
нами может маскироваться 
злокачественное новообра-
зование. Так, у одной паци-
ентки после отпуска появи-
лось выпуклое пятнышко 
на губах — их она солнце-
защитным кремом не сма-
зывала. К сожалению, это 
была меланома. 

Чтобы снизить риск по-
явления пигментных пя-
тен, перед прогулкой в 
солнечный день или пе-
ред пляжем не пользуйтесь 
декоративной косметикой.

МИФ 4
Без солнца 

не восполнить 
витамин D 

Определённую дозу ви-
тамина D можно получить 
во время загара, но луч-
ше этого не делать. По-
вторюсь: задача солнцеза-
щитных кремов — отфиль-
тровать большую часть 
ультрафиолетовых лучей, 
потому как они приводят 
к ожогам и могут вызывать 
рак кожи. Если по анали-
зам есть дефицит витами-
на, лучше принимать пре-
параты в дозировке, кото-
рую назначает врач.

МИФ 5
Современные солярии 

безвредны
Солярий вреднее любого 

естественного загара. Ни-
кто перед солярием не на-
носит крем SPF, туда идут 
именно загореть быстро — 
и кожа получает ударную 
дозу ультрафиолета. Па-
циенты, которые какое-то 
время увлекались соляри-
ем, могут увидеть послед-
ствия через несколько лет. 
Кожа быстрее постареет, 
будет менее увлажнённой, 
появятся родинки. 

Альтернативой солярию 
может стать крем для ав-
тозагара. Такие средства 
окрашивают только верх-
ние слои эпидермиса. Но в 
составе средства не долж-
но быть спирта, который 
сильно сушит кожу. 

Ольга КАЛИНКИНА

Пятнышко на губе 
оказалось меланомой

Пять мифов о загаре развеяла дерматолог из Бибирева

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

У сына слу-
чился ин-
сульт, он не 

выходит из дома, его 
надо брить и стричь. 
Раньше я просила 
прийти к нам масте-
ра из салона в сосед-
нем доме, оплачивала 
стрижку и бритьё. 
А сейчас эта парик-
махер уволилась, дру-
гие идти не хотят. 
Как быть?

Надежда,  
Норильская ул.

«ЗБ» обратился в Де-
партамент труда и соци-
альной защиты насе-
ления г. Москвы с во-
просом, положены ли 
жителю бесплатные 
услуги соцработника, 
в том числе по гигие-
ническому уходу. Вы-
яснилось, что нет, по-
тому что вместе с муж-
чиной проживают два 
родственника, которые 
могут обеспечить ему 
уход и заботу.

Но выход есть. Если 
по каким-либо причи-
нам вызвать платного 
парик махера на дом не-
возможно (а такая услу-
га предлагается различ-
ными коммерческими 
организациями), то 
близкие родственни-
ки нуждающегося че-
ловека — в нашем слу-
чае мать или дочь — мо-
гут пройти бесплатное 
обучение в «Школе род-
ственного ухода», где 
учат в том числе делать 
простую стрижку. 

Это городской про-
ект, доступный в он-
лайн- и офлайн-форма-
тах. Оформить заявку на 
участие можно на сай-
те проекта uhodschool.
idposocial.ru или в спец-
разделе на портале Де-
партамента соцзащиты 
dszn.ru. В случае затруд-
нений можно связать-
ся с сотрудником шко-
лы по тел. (495) 607-5065 
(доб. 519) или написать 
на эл. почту shkolaRU@
social.mos.ru.

Маргарита ИВАНОВА

Куда 
обращаться, 

если больному 
родственнику 
нужны услуги 
парикмахера
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Под прямыми лучами лучше не находиться дольше 15 минут

Обновлять солнцезащитный крем 
надо каждые два часа

Виктория 
Кузина, 
врач-
дерматолог
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Звоните! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ: 
(499) 647-6828 с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?  



ПОМОГИ ДРУГОМУ 9ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    16 (869) май 2024

Бойцам, которые 
были ранены во вре-
мя участия в СВО, 
помогает нацио-

нальный центр развития 
технологий социальной 
поддержки и реабилита-
ции «Доверие». В клини-
ке на Алтуфьевском шос-
се, а также в госпиталях и 
на дому у раненых сотруд-
ники и волонтёры прово-
дят курсы реабилитации, 
делают уколы, помогают 
наладить привычный быт. 
«Доверию» нужны помощ-
ники-добровольцы.

Поддержка 
на дому

Основали организацию 
в 2016 году четыре еди-
номышленника. У руля 
встал врач-реабилитолог 
с 20-летним стажем Алек-
сандр Комаров. Волонтёр-
ством он занимается со вре-
мён студенчества. 

— В практике часто 
встречал пациентов, ко-
торые после выписки из 
больницы оставались один 
на один со своей пробле-
мой. Изначально мы реши-
ли включиться в процесс 
поддержки пациента дома. 
Со временем стали сотруд-
ничать с больницами и от-

крыли свой реабилитаци-
онный центр, — рассказал 
руководитель.

В феврале прошлого года 
организация выиграла го-
родской грант с проектом 
«Сила движения», направ-
ленным на поддержку ра-
неных бойцов. Сейчас на 
попечении центра 30 во-
еннослужащих. Среди них 
— 44-летний Николай из 
А лтуфьевского района. 
Он записался доброволь-
цем в самом начале спец-
операции. Попал под мино-
мётный обстрел и получил 
ранение в область сердца. 
Один осколок пробил лёг-
кое, другой застрял в по-
звоночнике. В госпитале 
угрозу жизни устранили. 
Но вот учиться заново хо-

дить Николаю нужно было 
самостоятельно.

— К нам обратилась его 
жена Наталья. С Николаем 
наши реабилитологи за-
нимаются почти год. Сей-
час он уже может сам пе-
редвигаться на ходунках, 
— говорит Александр Ко-
маров.

Обучат нужным 
навыкам

Помочь «Доверию» мо-
гут все желающие, кому 
исполнилось 18 лет. Нуж-
ны волонтёры: санитарки, 
сиделки, помощники по 
хозяйству — сходить в ма-
газин за продуктами или в 
аптеку, помочь с кормле-
нием. Не откажутся и от 
помощи квалифицирован-

ных реабилитологов. Тех, 
кто хочет стать волонтё-
ром — медбратом или мед-
сестрой, но не имеет спе-
циального образования, 
всему необходимому обу-
чат в центре.

— Ждём также медиаво-
лонтёров, чтобы через пуб-
ликации в социальных се-

тях бойцы узнавали, куда 
обратиться за помощью, 
— добавил Александр Ко-
маров.

Те, кто хочет стать во-
лонтёром, а также бойцы, 
которым нужна поддерж-
ка, и члены их семей мо-
гут звонить Александру по 
тел. 8-916-676-7474. Сайт: 
doverierehab.ru.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Ещё шаг, ещё шажок...

Николая ставят на ноги 
после удаления 

осколка из позвоночника

В храме Преподобного Серафима Са-
ровского в Раеве открываются бесплатные 
курсы для тех, кто готов помочь в восста-
новлении частных домов в Мариуполе. Их 
организовал Синодальный отдел по бла-
готворительности РПЦ.

— При храме много лет действует про-
ект «Общее дело. Возрождение деревян-
ных храмов Севера». Есть своя мастерская. 
Обу чать добровольцев будет преподаватель 
школы плотницкого мастерства на маке-
те сруба, — говорит координатор проекта 
Николай Тагиль из Северного Медведкова.

Добровольцам предстоит освоить тех-
нику безопасности и базовые навыки по 
ремонту кровли. Обучение длится три 
дня в группах по 7-15 человек. Примут 
и мужчин, и женщин. Важно правиль-
но оценить своё здоровье, так как пред-
стоит тяжёлая физическая работа. И всё 
же главное — это желание помочь. Как 
рассказывали «ЗБ» добровольцы с опы-
том, на месте найдётся работа, посиль-
ная для каждого. Часто женщины и по-
жилые люди помогают, например, на 
кухне или убирают строительный мусор. 
Проезд, проживание и питание обеспе-
чивает РПЦ.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

  Для записи на курсы нужно заполнить 
электронную анкету по ссылке 
bit.ly/dobroremont или позвонить 
на горячую линию Синодального отдела по 
благотворительности: тел. 8-800-70-70-222. 
Адрес храма: пр. Шокальского, 48
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Добровольцев-ремонтников обучают 
на макете сруба во дворе храма 

Инструктор по ЛФК помогает бойцу из Алтуфьевского района на дому 

В Медведкове ждут тех, 
кто хочет помочь мариупольцам

Александр 
Комаров,
врач-
реабилитолог
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В Алтуфьевском ждут волонтёров для помощи бойцам после ранения
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Сообщники арендо-
вали квартиру на 
Широкой улице и 
устроили там неза-

конный игровой клуб. Об-
ставили помещение со зна-
нием дела: разместили сто-
лы с компьютерами, обо-
рудование для азартных 
игр, сделали приглушён-
ный свет.

Не смирился 
с фиаско

— Чтобы попасть в под-
польное заведение, потен-
циальным посетителям от-
правляли приглашение по 
СМС, а адрес раскрывали 
уже в личном разговоре по 
телефону, — сообщил «ЗБ» 
руководитель Следствен-
ного управления по СВАО 
ГСУ СК РФ по г. Москве 
Сергей Бадулин.

На входе оператор при-
нимал от игроков деньги, 
после чего через планшет 
активировал игру и попол-
нял баланс полученными 
от посетителей средствами. 
Работал клуб круглосуточ-
но, но делить прибыль ор-
ганизаторам преступного 
бизнеса пришлось недол-
го. Правоохранители на-
грянули уже через несколь-
ко дней. 

— Один мужчина силь-
но проигрался на этих ав-

томатах и был не согласен 
со своим поражением. Он 
сообщил об игорном заве-
дении следствию, — гово-
рит и.о. руководителя Ба-
бушкинского межрайон-

ного следственного отдела 
Следственного управления 
по СВАО Юлия Коровина.

Деятельность клуба пре-
секли следователи столич-
ного СК вместе с сотруд-

никами отдела экономи-
ческой безопасности УВД 
по СВАО. У заведения изъ-
яли 25 игровых компьюте-
ров, пять видеокамер, рабо-
чие планшеты и мобильные 
телефоны, которые исполь-
зовали для приглашения 
игроков. Примерный до-
ход от незаконного игор-
ного бизнеса составлял бо-
лее 100 тыс. рублей в день.

До четырёх лет 
тюрьмы

Во время оперативных 
меропри ятий иг ровой 
зал был полон людей. Там 
играли молодёжь, люди 
зрелого возраста и пенси-
онеры. 

— Возбуждено уголов-
ное дело. Задержали двух 
фигурантов, причастных 
к совершению преступ-
ления. Это сотрудники 
игрового зала — 60-лет-
няя женщина и ранее су-
димый за хранение нарко-
тиков девятнадцатилет-
ний парень. Им предъяв-
лено обвинение, — говорит 
Юлия Коровина.

Подозреваемым грозит до 
четырёх лет лишения сво-
боды со штрафом в пол-
миллиона рублей. Других 
участников преступной 
схемы разыскивают. 

Кстати, такие дела в 
округе раскрывают до-
вольно быстро. Напри-
мер, в конце прошлого 
года прикрыли подобную 
контору в Марьиной роще. 
Там задержали двух жен-
щин и мужчину, было изъ-
ято 20 компьютеров. Доход 
от незаконной деятельно-
сти в том случае составил 
около 5 млн руб лей. 

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

Незаконный бизнес развернулся 
в арендованной квартире

Вечером из квартиры 
на Тайнинской улице 
раздались крики. Сосе-
ди вышли на шум и уви-
дели, как на лестницу 
выбегает молодой муж-
чина, у распахнутой две-
ри его квартиры — лужа 
крови, а в коридоре — 
тело женщины. Очевид-
цы позвонили в поли-
цию. 

— На место происшест-
вия быстро приехали по-
лицейские. В квартире на-
ходился предполагаемый 
злоумышленник. Дверь 

была закрыта. Сотруд-
ники полиции приня-
ли решение проникнуть 
внутрь, вскрыв дверь. В 
квартире они обнаружи-
ли мужчину в крови и с 
ножом в руках. Они вы-
били у него из рук нож и 
задержали, — сообщили 
«ЗБ» в пресс-службе УВД 
по СВАО.

Также прибыла след-
ственно-оперативная 
группа. Было возбужде-
но уголовное дело.

— 33-летний мужчи-
на нанёс множествен-

ные ножевые ранения 
своей 59-летней матери 
и 86-летней бабушке. По-
терпевшие скончались 
на месте, — сообщили в 
столичном Следствен-
ном комитете. 

Следователи и крими-
налисты городского СК 
осмотрели место проис-
шествия. Назначен ряд 
экспертиз, в том числе 
судебно-медицинских. 
За убийство двух человек 
мужчине грозит до 20 лет 
тюрьмы.

Светлана РАВЕНСКАЯ

В полицию обратилась 
представительница по-
стоялицы хосписа на ули-
це Двинцев. Она обнаружи-
ла, что с августа по сентябрь 
прошлого года исчезли 
деньги с банковского счё-
та её 65-летней родственни-
цы. Сумма ущерба состави-
ла 246 тыс. рублей.

— Сотрудники уголов-
ного розыска установи-
ли, что к краже причаст-
на 38-летняя сотрудница 
хосписа, её задержали на 
рабочем месте, — сообщи-

ли «ЗБ» в пресс-службе 
УВД по СВАО.

Женщина призналась 
полицейским, что взя-
ла мобильный телефон 
постоялицы и через мо-
бильное приложение бан-
ка сделала четыре пере-
вода на счёт своей несо-
вершеннолетней дочери.

Воз бу ж дено че т ы р е 
уголовных дела по статье 
«кража». Подозреваемой 
грозит наказание вплоть 
до шести лет колонии.

Светлана РАВЕНСКАЯ

На Тайнинской задержали душегуба Работница хосписа в Марьиной 
роще обокрала пациентку

Присвоил 
кошелёк 

в Останкинском
После похода в магазин 

на Сельскохозяйственной 
улице москвич обнаружил 
пропажу портмоне с бан-
ковской картой. На те-
лефон стали приходить 
уведомления о списании 
средств, ущерб превысил 
10 тыс. рублей. Оператив-
ники задержали подозре-
ваемого — ранее судимо-
го мужчину 36 лет. Он на-
шёл потерянный кошелёк 
и отправился с ним за по-
купками — это зафиксиро-
вали камеры. Теперь ему 
грозит шесть лет колонии.

Угнал авто 
в Ростокине

Житель столицы оста-
вил «Шевроле» на терри-
тории склада в Ростоки-
не, через полтора часа ма-
шина пропала. Её угнал 
32-летний мужчина, под-
рабатывавший на скла-
де. Выяснилось это, ког-
да сотрудники Госавто-
инспекции обнаружили 
авто на улице Седова: 
угонщик, будучи пьяным, 
учинил ДТП. Возбуждено 
уголовное дело.

Напал 
на охранника 
в Свиблове

В супермаркете на Лазо-
ревом проезде посетитель 
хотел украсть алкоголь, но 
его остановил охранник. 
Завязалась потасовка: 
покупатель порезал руку 
охран нику, тот нажал тре-
вожную кнопку, и на место 
приехал экипаж Росгвар-
дии. Нападавшего, 30-лет-
него жителя Московской 
области, задержали и пе-
редали полицейским.

Пырнула ножом 
сожителя 
в Лосинке

В больницу поступил 
34-летний мужчина и за-
явил, что в парке в Лосино-
островском районе незна-
комцы пырнули его ножом 
в живот. Врачи оказали па-
циенту помощь и заявили в 
полицию. Выяснилось, что 
мужчина пытался уберечь 
от ответственности свою 
40-летнюю сожительницу: 
именно она ударила его но-
жом во время ссоры. Воз-
буждено уголовное дело, 
подозреваемая под домаш-
ним арестом..

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02» Игроков 
приглашали 

по СМС
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Кадр оперативной съёмки

В Северном Медведкове накрыли 
подпольное казино
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Настоятель храма Со-
бора Московских 
Святых в Бибиреве 
иерей Павел Симо-

нов регулярно занимается 
в тренажёрном зале, игра-
ет в футбол, жмёт штангу. 
Спортом занимаются чет-
веро из пяти его сыновей. 
Отец Павел рассказал «ЗБ», 
как спорт и вера спасают 
людей от пагубных привы-
чек и о чём молились фут-
болисты клуба «Торпедо».

Тренировка 
начинается 
с молитвы

Мы вместе осматриваем 
залы на цокольном этаже 
храма: современные тре-
нажёры, зона единоборств, 
спортивные снаряды, зона 
кроссфита. Для наглядно-
сти отец Павел демонстри-
рует технику удара по бок-
сёрской груше. 

В спортивном центре 
храма занимаются люди 
почти всех возрастов. Не-
мало тех, кому именно здесь 
удалось побороть пьянство 
и зависимость от наркоти-
ков. 

— Вот обычная история: 
человек в 25 лет начал пить, 
не работал, портил жизнь 
родителям. А лет через 
пять-шесть, уже у самого 
края, всё-таки нашёл силы 
изменить жизнь. Пришёл в 
храм, исповедался, прича-
стился. Стал почти каж-
дый вечер посещать спор-
тивные секции при храме. 
Вскоре устроился на рабо-
ту, — рассказывает отец Па-

вел. — Спорт даёт ту энер-
гию, которую ранее люди 
пытались искать в пагуб-
ных страстях.

Есть при храме и дет-
ская секция боевых едино-
борств. Но как совмещать 
постулаты христианства и 
идею единоборства — одер-
жать верх над соперником? 

— Тема дискуссионная, — 
не отрицает отец Павел. — 
У нас заведено так: дети за-
нимаются в надёжной эки-
пировке, разрешены только 
те приёмы, которые не мо-
гут повредить здоровью. Ре-
бятам объясняют, что они 
не враги, а братья, которые 
мерятся силой. Как только 
наставники замечают ма-
лейшее проявление агрес-
сии, детей останавливают 
и остужают. Строго запре-
щён мат. А начинается каж-

дая тренировка с общей мо-
литвы.

Играет вместе 
с сыновьями

У отца Павла пять сы-
новей и дочка. Старшие 
мальчики занимаются еди-
ноборствами, футболом, 
спортивным туризмом. 
Он тоже увлёкся спортом 
в школьные годы.

— Я учился в 7-м классе, 
это был конец 1990-х годов 
— эпоха побед «Спартака» 
в российских чемпионатах, 
в Кубке чемпионов, в Кубке 
УЕФА. Мы, мальчишки, все 
хотели играть, подражать 
им, — вспоминает священ-
ник. — И так меня тогда за-
хватило, что до сих пор, ког-
да есть возможность, выхо-
жу с детьми поиграть. 

Даже матушку Ульяну он 
встретил на товарищеском 
матче. Играли команды 
храма Тихвинской иконы 
Божией Матери в Алексе-
евском, где он помогал в ал-
таре, и Покровского храма в 
Медведкове, прихожанкой 
которого была Ульяна. Обо-
им было по 17 лет.

— Ульяна пришла бо-
леть за своих, мы познако-
мились, начали дружить. 
Потом я ушёл в армию, два 
года служил во Владимир-
ской области. Запомнилась 
наша  переписка, — вспо-
минает отец Павел. — В тех 
письмах раскрывалась душа 
человека, мы узнавали друг 
друга, они меня согревали. 
А завершилась служба яр-
ким событием: я участвовал 
в параде на Красной пло-
щади в День Победы. По-
том мы с сослуживцами — 
все в красивой форме — и с 
Ульяной пошли гулять по 
городу. Это было радостно 
и незабываемо.

О чём просили 
торпедовцы

Отец Павел Симонов уже 
пять лет возглавляет От-
дел по делам физической 
культуры и спорта Москов-
ской епархии. Оказывает-
ся, в столичных храмах дей-
ствует более 100 спортив-
ных секций для детей и 
взрослых.

— Отдел отвечает за раз-
витие спортивной темати-
ки среди православных. 
Это организация сорев-
нований, таких как «Ге-
оргиевские игры», кото-
рые проходят среди спор-
тсменов православных мо-
лодёжных объединений, 
помощь с помещениями, 
наградной атрибутикой, 
инвентарём и судейством, 
поддержка приходов, ко-
торым интересно это на-
правление, — поясняет 
отец Павел. 

А в марте в бибиревский 
храм приезжала команда 
футбольного клуба «Тор-
педо».

— Хотели помолиться во 
время Великого поста, — 
говорит священник. — Ре-
бята хорошие, скромные. 
Честно говоря, даже был 
немного удивлён: моли-
лись не о счёте в матче, а 
просили у Господа помо-
щи, чтобы преодолевать 
личные грехи. Человек ста-
нет духовно чище, у него 
будет больше сил, чтобы 
честно отдаваться своему 
делу.

Самую сложную пробле-
му с духовной точки зрения 
отец Павел видит в гордо-
сти и тщеславии, которые 
неизбежно сопровождают 
успешного спортсмена. Как 
не потерять себя на пике 
популярности?

— Постоянно работать 
над собой, не упиваться 
результатами, а помнить, 
что это дал тебе Господь, 
— отвечает отец Павел. — 
В командной игре не под-
даваться искушению взять 
игру на себя и самому уда-
рить по воротам, когда ре-
зультативнее отдать пас. 
Православие помогает лег-
че переносить трудности, 
искать причины в себе, а 
не в других. И становить-
ся сильнее.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Батюшка с мячом

С будущей женой познакомились 
на футбольном матче

Как совмещать христианские заповеди со спортивными успехами, 
знает настоятель храма на Костромской
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Отец Павел и матушка Ульяна с детьми. Слева в дальнем ряду Константин, Тихон (на руках), Елизавета. 
На первом плане — Даниил, Александр (с мячом) и Кирилл

Священник с удовольствием занимается на тренажёрах
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Житель района Свиблово Сергей  
Павлов попал в автомобильную 
аварию и в рамках прямого возме-
щения убытков обратился в стра-
ховую компанию, продавшую ему 
полис ОСАГО, с целью компенси-
ровать убытки. «Сумму выплаты 
сильно занизили», — пожаловался 
он в редакцию. Мужчина услышал 
от знакомого о существовании фи-
нансового уполномоченного, ко-
торый такие споры решает в досу-
дебном порядке. «Правда ли это?» 
— спросил читатель.

«ЗБ» обратился к эксперту Бан-
ка России Татьяне Воробьёвой. По 
её словам, денежные споры между 
гражданами и финансовыми орга-
низациями поможет разрешить не-
зависимое должностное лицо — фи-
нансовый уполномоченный. 

— Он осуществляет обязатель-
ное досудебное урегулирование 
споров между физическими лица-
ми и финансовыми организациями 
на основа нии Федерального закона 
№123-ФЗ «Об уполномоченном по 
правам по требителей финансовых 
услуг». Проверить, подлежит ли спор 

рассмотрению финансовым упол-
номоченным, можно на официаль-
ном сайте finombudsman.ru, — пояс-
няет эксперт.

Финансовый уполномоченный 
принимает решения в отношении 
банков, микрофинансовых орга-
низаций, страховых компаний, 
негосударственных пенсионных 
фондов (НПФ), кредитных потре-
бительских кооперативов и лом-
бардов. По закону его услуги для 
граждан совершенно бесплатны, 
не надо тратить время и деньги 
на экспертизы и юристов. Более 
того, в силу закона это обязатель-
ный порядок разрешения споров. 
Если ваш спор подлежит рассмо-
трению финансовым уполномо-
ченным, до обращения в суд не-
обходимо обра титься к финансо-
вому уполномоченному.

Ваш спор будет рассмотрен, если 
сумма денежного требования в от-
ношении финансовой организа-
ции не превышает 500 тыс. рублей. 
Исключениями являются жало-
бы по полисам  ОСАГО и обраще-
ния в отношении НПФ, где сум-

мы требований не ограничены. 
Обращение к финансовому упол-

номоченному можно направить че-
рез портал госуслуг, по почте или 
через «Личный кабинет» на сайте 
finombudsman.ru. 

— Если ваши требования будут 
признаны обоснованными, финан-
совая организация обязана будет 
исполнить решение финансового 
уполномоченного в срок, указан-
ный в решении, — говорит Татья-
на Воробьёва.

По принятому к рассмотрению об-
ращению в течение 15 рабочих дней 
финансовый уполномоченный вы-
несет решение о полном или частич-
ном удовлетворении требований по-
требителя либо об отказе и уведомит 
об этом стороны спора. 

Если вы не согласны с решением, 
то имеете право обратиться в суд и 
заявить требования к финансовой 
организации по предмету спора, со-
держащемуся в обращении (заявле-
ние необходимо дополнить решени-
ем финансового уполномоченного).

Олег 
ДАНИЛОВ

Этой весной в Госду-
му внесён законо-
проект, запрещаю-
щий букмекерским 

конторам и тотализаторам 
принимать ставки с кре-
дитных карт или займов. 
И на то есть причина. Ведь 
азартные игроки, которых 
ещё называют лудомана-
ми, в попытке отыграться 
идут на всё: берут креди-
ты, закладывают кварти-
ры. Бороться с зависимо-
стью помогают в группах 
анонимных игроков (АИ). 
Своей историей поделил-
ся бывший игрок с девят-
надцатилетним стажем из 
Рос токина.

Азарт от первого 
выигрыша

Вадим рос в благополуч-
ной семье. Обожал играть в 
футбол и всей душой болел 
за любимые команды. Од-
нажды во время чемпионата 
мира семнадцатилетний па-
рень, проходя мимо букме-
керской конторы, подумал: 
«А не сделать ли мне став-
ку?» Поставил 500 рублей 
и выиграл в 17 раз больше! 
Его захватил азарт…

Поначалу ставил деньги 
с умом: изучал возможно-
сти лидеров, оценивал ста-
тистику. Времени на учёбу 
хватало: Вадим окончил вуз 
с красным дипломом, стал 
специалистом по управле-

нию персоналом. Но ставки 
начал делать чаще и посто-
янно проигрывал. 

— Менеджером в про-
мышленной компании я 
проработал полгода, за-
должав сослуживцам боль-
ше 300 тысяч рублей: зани-
мал на ставки, — призна-
ётся Вадим. — Тогда отец 
устроил меня в свою фирму 
по производству шин. Но 
я продолжал играть по не-

сколько часов каждый день, 
а бывало — не выходил на 
работу. Родители отвели 
меня к психологам. Одна-
ко у меня не было стимула 
бросать: казалось, что всё и 
так вот-вот наладится.

От стыда сбежал 
из города

Мужчина стал воровать 
деньги из дома, заклады-

вать в ломбард мамины дра-
гоценности, занимал у всех 
подряд. Шёл ненадолго ра-
ботать, закрывал долги — 
и вновь по кругу. За годы 
лудомании он проиграл 25 
миллионов рублей. 

— Игра мне давала силь-
ные эмоции, адреналин. И 
я, как наркоман, тянулся 
за новой «дозой». Без неё 
уже не мог жить, — говорит 
Вадим. — И в тот момент я 

неожиданно влюбился. Де-
вушке во всём признался. 
Она убедила меня лечь в 
реабилитационную кли-
нику.

Четыре месяца в клини-
ке с лудоманом занимались 
психологи и психотерапев-
ты. Доступа к гаджетам его 
лишили. Вышел из клини-
ки, работа пошла в гору, 
любимая была рядом. Но 
через восемь месяцев по-
сле домашней ссоры Вадим 
вновь сделал ставку. Чув-
ствуя стыд, он уже начал 
думать о самоубийстве… К 

счастью, до этого не дошло, 
но мужчина, не сказав ни-
кому ни слова, уехал из го-
рода. Три месяца жил в ма-
шине, таксовал. Наконец 
набрался сил связаться с 
родителями. Те убедили его 
вернуться домой. 

Стимулом 
стала любовь

Сейчас Вадиму 36 лет. Он 
не играет с начала текуще-
го года. 

— Держаться помогает 
онлайн-группа общества 
анонимных игроков, ско-
ро начну проходить про-
грамму «12 шагов». Обща-
юсь с такими же зависи-
мыми в прошлом людьми 
в «Лудочате», чтобы полу-
чить моральную поддерж-
ку, — объясняет Вадим. — 
Адреналин ловлю теперь 
непосредственно в спорте: 
сейчас, как в юности, играю 
в футбол, зимой катаюсь на 
горных лыжах. А ещё хожу 
на рок-концерты. 

Ещё один стимул побо-
роть лудоманию — та самая 
любимая девушка. Она по-
прежнему с ним. Вадим го-
ворит, что сделает ей пред-
ложение, как только закро-
ет последний долг. 

Узн а т ь р а сп ис а н ие 
групп АИ можно на сайте 
gamblersanonymous.ru и по 
тел. (495) 789-2184, 8-985-
123-4578. Телеграм-чат «Лу-
дочат»: t.me/antigambl.  

Виктория КАЙТУКОВА

Ставка ценой в жизнь
Угадывание результатов матчей чуть ростокинца до самоубийства не довело

В букмекерских конторах лудоманы зависают часами

Финансовый уполномоченный 
защитит ваши права
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Эксперт Банка России Татьяна Воробьёва
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На недавнем 46-м Мо-
сковском меж дуна-
родном кинофестива-
ле продюсерский центр 

«ВГИК-Дебют» представил ко-
медийную драму «Хуже всех». 
В центре сюжета — школьни-
ца, которая подвергается трав-
ле из-за лишнего веса. Одну из 
главных ролей — зачинщицы 
буллинга Светы Барановой — 
исполнила студентка ВГИКа 
Софья Аржаных. Зрители зна-
ют её по сериалам «Цикады», 
«Шпион», «Училки в законе», 
киноальманаху «Сон нам толь-
ко снится».

Вдруг заговорила 
басом

— Софья, в фильме «Хуже 
всех» вы сыграли отрицатель-
ную героиню. Как чувствова-
ли себя в такой роли?

— Комфортно, потому что по-
нимала причинно-следствен-
ные связи в поведении Светы. 
У неё есть свои травмы — что-
бы им противостоять, она вы-
брала такую маску.

— Где находили краски для 
создания образа?

— Иногда  даже  не  я  нахо-
дила их, а они меня. В одну хо-
лодную ночную смену снимали 
вечеринку в доме красавчика, в 
которого влюблена главная ге-
роиня. Я тогда сильно просту-
дилась, на следующую смену 
приехала с ангиной. Хорошо, 
что новый тембр голоса орга-
нично  вписался  в  сцену. Глав-
ная героиня заходит, когда Све-

та, то  есть  я, читает  доклад и 
хриплым  басом комментирует 
её опоздание на урок.

— Вам в школе доводилось 
испытывать буллинг?

— Я была ментально стабиль-
ным человеком, но довольно 
чувствительным. Бывало, меня 
какие-то  моменты  в  отноше-
ниях с одноклассниками оби-
жали, задевали, но это не было 
системой. Кроме того, у меня 
всегда были доверительные от-
ношения с родителями. Всегда 
чувствовала их поддержку.

Почти стала 
стоматологом

— Кто ваши родители по 
профессии?

— Папа — анестезиолог-
реаниматолог, мама — врач-
косметолог.  Они хотели, чтобы 
я тоже стала медиком, а именно 
— стоматологом. Мама счита-
ла, что с такой профессией точ-
но не пропаду. Я и не возража-
ла: думала, что буду заниматься 
зубной архитектурой, а это про-
стор для творчества. В резуль-
тате окончила школу с золотой 
медалью, статуэткой «Гордость 
Тулы-2019» (Софья родилась 
в Туле. — Авт.) и поступила в 
Московский медико-стомато-
логический университет. Но, 
проучившись два года, поняла, 
что это не моё, и ушла. Посту-
пила во ВГИК на курс Сергея 
Соловьёва.

— Успели с мастером по-
общаться?

— Конечно, Сергей Александ-

рович сам нас набирал. К сожа-
лению, он ушёл из жизни, когда 
я училась на 1-м курсе. Но, не-
смотря на состояние здоровья, 
он приезжал к нам на показы, 
мы могли задавать вопросы, по-
лучать наставления.

Сдружились 
из-за… котлет

— Одна из ваших самых 
известных работ — сериал 
«Цикады», где у вас и Григо-
рия Верника — главные роли. 
Как работалось вместе?

— С Гришей мы давно в тёп-
лых отношениях. На площад-
ке друг друга поддерживали, 
каждую сцену обсуждали. Од-
нажды после ночной смены, в 
шесть утра, мы, жутко голод-
ные, зашли в единственное от-
крытое заведение, купили го-
товые котлеты и прямо холод-
ными стали есть. Смешно, но 
эти котлеты мы теперь часто 
вспоминаем: они нас сдружи-
ли ещё больше.

— Ваша героиня в конце 
погибает. Когда снимали это, 
помогал каскадёр?

— Сама! Я очень пережива-
ла, сто раз спросила у режис-
сёра Жени Стычкина, страш-

но ли, когда тебя по сюжету 
убивают. Он меня успокаивал. 
Рассказал, как в одном про-
екте в него автоматную оче-
редь выпускали — и ничего, 
невредимый. Перед съём-
кой была долгая подготов-
ка трюка. На меня цепляли 
трос, пиротехники заря-
жали устройство, которое 
будет взрываться и ими-
тировать выстрел, после 
которого я должна была 
отлетать на маты. Сня-
ли три дубля, и каждый  
раз  у  меня захватывало 
дух, когда дёргали трос.

Йога и объятия
— Как поддерживаете 

спортивную форму? Или 
в 22 года это не требует 
усилий?

— Не скажите… Ког-
да у тебя семь ноч-
ных смен подряд, ра-
бота заканчивается в 
шесть утра, то спишь 
всего пару часов, а по-
том идёшь на учёбу. Так 
что как только появля-
ется время, восстанавли-
ваю силы: занимаюсь йогой, 
растяжкой, езжу на велосипе-
де. ВГИК, где я учусь, находится 
рядом с ВДНХ — очень люблю 
там гулять, кататься на само-
кате. А лучше всего  помогают 
восстановить силы, как ни па-
фосно звучит, объятия близких 
людей — родителей и моего мо-
лодого человека.

Ира ЛЬВОВА

Софья Аржаных: 
Медицинский вуз 
пришлось бросить

На съёмках 
«Цикад» 

страшный трюк 
выполнила сама

Актриса рассказала об учёбе во ВГИКе и о первых ярких ролях
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День славянской куль-
туры и письменно-
сти ежегодно отме-
чают 24 мая. В на-

шем округе есть особое ме-
сто, где можно интересно 
провести этот праздник. 
Коллекция живописи, гра-
фики и мини-скульптур из 
камня представлена в Музее 
славянской культуры им. 
К.Васильева на Череповец-
кой улице. О некоторых экс-
понатах «ЗБ» рассказал ди-
ректор музея Анатолий До-
ронин.

Основу экспозиции со-
ставляют картины иссле-
дователя и художника Кон-

стантина Васильева (1942-
1976). «Плач Ярославны», 
«Князь Игорь», «Садко» 
— сюжеты полотен часто 
взяты из фольклора и древ-
нерусской литературы. Но 

есть и неожиданные темы, 
например «Лесная готика». 

— Казалось бы, готика 
характерна для западных 
стран, но русский худож-
ник нашёл её и у нас: пря-
мые стволы сосен вздыма-
ются в небо, а сквозь кро-
ны отвесно падают солнеч-
ные лучи, — рассказывает 
Анатолий Доронин. — Ва-
сильев писал с натуры. Он 
любил ранним утром вы-
ходить в лес, где его пере-
полняло чувство восторга 
и он подпитывался энерги-
ей природы. В тот раз хол-
ста под рукой не было, и ху-
дожник написал картину на 
простой картонке. 

Последней и, по мнению 
многих, самой сильной ра-
ботой мастера стала карти-
на «Человек с филином». 

— Она было очень важна 
для художника. Его мама 

вспоминала, что, когда она 
ложилась спать, сын писал, 
вставала — он всё так же 
работал. Боялся не успеть 
закончить, — продолжает 
директор музея. 

На полотне изображён 
старец на заснеженных про-
сторах со свечой в руках, во-
круг — снег. В ногах у него 
сгорает свиток, из него про-
бивается пепел, переходя-
щий в росток дуба. А дуб — 
это символ жизни у славян. 

Также в музее представ-
лены работы писателя и ху-
дожника Виктора Гонча-
рова (1920-2001). Он изве-
стен мини-скульптурами 
и резьбой на валунах.

— Некоторые работы, 
кстати, он не вырезал на-
рочно. Находил камни в 

лесах или на берегах водоё-
мов, нагревал на огне, капал 
в трещинки холодную воду. 
За счёт этого камень распа-
дался, а внутри нередко ока-
зывались уже готовые сюже-
ты: здесь разломы получа-
лись такие, что напоминают 
Царевну-лягушку, там — од-
ноглазого циклопа, — при-
вёл примеры Доронин. — Всё 
это можно увидеть в музее.

Музей работает с 11.00 до 
19.00 каждый день, кроме 
понедельника. Полный би-
лет — 300 рублей, льготный 
— 150 рублей, для детей до 
семи лет вход бесплатный. 
Адрес: Череповецкая ул., 
3б. Тел. 8-926-496-3900.

Ира ЛЬВОВА

Художника 
Константина 
Васильева 

вдохновляли 
былины 
и сказки 

АФИША

от актрисы Софьи Присс

КУЛЬТСОВЕТ

В год 225-летия со дня 
рождения Александра 
Сергеевича Пушкина со-
ветую посмотреть в Те-
атре им. Вахтангова за-
мечательный спектакль 
«Евгений Онегин». Как 
и в недавно вышедшем 
фильме «Онегин», моло-
дого главного героя, ро-
кового красавца, играет 

Виктор Добронравов. А 
пообтёсанного жизнью 
Онегина — Сергей Ма-
ковецкий. Произведе-
ние Пушкина в исполне-
нии всех актёров звучит 
удивительно вдохновен-
но и радостно. Неволь-
но вспоминается дан-
ное поэту определение — 
«солнце русской поэзии».

Посетите спектакль 
«Евгений Онегин»Ди
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Директор музея Анатолий Доронин рассказал, что на этом камне 
оставили письмена наши далёкие предки
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«Человек с филином» — 
последняя картина Васильева

На выводном круге Центра национальных 
конных традиций на ВДНХ проходит 8-й От-
крытый московский фестиваль конного ис-
кусства и спорта. Юные и взрослые спортсме-
ны выступают в классических дисциплинах и 
демонстрируют мастерство джигитовки, вы-
полняя трюки.

Например, 25 мая в 12.00 гости ВДНХ могут 
посмотреть состязания по выездке. Она счита-
ется самым элегантным видом конного спор-
та. Всадник должен продемонстрировать спо-
собность лошади к правильным движениям на 
всех аллюрах: шаг, рысь, галоп.

А 26 мая в 12.00 зрителей ждут соревнова-
ния по конкуру, то есть мастерству преодоления 
препятствий высотой от 70 до 120 см. 

Посещение бесплатное (0+).
Ира ЛЬВОВА
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На фестивале представят классические 
дисциплины конного спорта и джигитовку

Всадники покажут мастерство на ВДНХ

Экскурсия 
в Останкинском

21 мая в 12.45 в Музее 
космонавтики (просп. 
Мира, 111) состоится 
экскурсия, посвящённая 
90-летию со дня рожде-
ния лётчика-космонав-
та, первого человека, вы-
шедшего в открытый кос-
мос, Алексея Леонова. 
Посещение бесплатное 
(6+). Нужна регистрация 
на сайте kosmo-museum.
ru. Тел. (499) 750-2300 
(доб. 1016).

Большой концерт 
в Бибиреве

24 мая в 18.00 в ДК 
«Смена» (ул. Корнейчу-
ка, 38б) состоится кон-
церт. Выступят артисты 
студии воздушной гимна-
стики Air Insight и цирко-
вой студии «Арена», ан-
самбль народного танца 
«Соцветие», детско-юно-
шеская студия авторской 
песни «Парусник», студия 
эстрадной хореографии 
«Арт-фантазия». Посе-
щение бесплатное (6+). 
Регистрация на сайте 
dksmena.ru. Тел. (499) 
205-5965.

Своп 
в Марьиной роще

25 мая в 13.00 в КЦ «Ма-
рьина Роща» (Октябрь-
ская ул., 58) пройдёт своп-
суббота, где можно будет 
обменяться вещами: при-
нести ненужную вам одеж-
ду в хорошем состоянии и 
взять другой наряд вза-
мен. В отдельной зоне 
можно также обменять-
ся домашними растения-
ми. Посещение бесплат-
ное (12+). Регистрация 
на сайте культурасвао.
рф. Тел. (495) 127-7155.

В Бутырском 
выступят 

«Умелицы»
25 мая в 14.00 в Гон-

чаровском парке (ул. Ру-
ставели, 7) состоится от-
чётный бесплатный кон-
церт ансамбля русско-
го танца «Умелицы» им. 
Ю.Ф.Чивильгина, многие 
воспитанники которого 
работают в знаменитом 
хореографическом ан-
самбле «Берёзка». Юные 
артисты от 3,5 лет и стар-
ше исполнят русские, 
сербские народные тан-
цы, польку и другие тан-
цевальные номера (0+).

Ира ЛЬВОВА

Гастрономический фестиваль 
«Рыбная неделя» стартует 24 мая и 
продлится до 2 июня. Участие при-
мут почти десятки ярмарок и рын-
ков столицы. Сюда привезут рыбу 

и морепродукты со всей страны: 
с Дальнего Востока, из Якутии, 
Мурманска, Астрахани, с Черно-
морского побережья.

В нашем округе любителей рыб-

ных деликатесов будут ждать на пло-
щади Промышленности ВДНХ и на 
четырёх площадках «Московских се-
зонов»: на ул. Грекова, вл. 3Ж;  Су-
хонской ул., вл. 7; ул. Хачатуряна, 13; 

пр. Серебрякова, вл. 14, стр. 23. На 
всех площадках также будут прохо-
дить творческие мастер-классы для 
детей и кулинарные — для взрослых. 

Ира ЛЬВОВА

«Рыбную неделю» устроят на пяти площадках округа

Музей в Лианозове поведает 
тайны славянской культуры

Такие мини-скульптуры из 
валунов делал 

Виктор Гончаров

Человек с филином
и каменный циклоп

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев



РЕКЛАМА 15ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    16 (869) май 2024
Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
ы

 в
ол

он
тё
ра

ми

Джума 
Обожает играть, настроена на об-

щение с человеком и точно поладит 
с детьми. Активная, добродушная. 
Ей всего 1 год. В холке достигает 55 
см, весит 25 кг. Здорова, стерилизо-
вана, привита, чипирована. С новым 
хозяином будет заключён договор об 
ответственном содержании. 

  Опекуны: 8-903-770-1817, 
Марина; 8-977-398-8943, Наталья.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Тишка 
Ласковый, общительный кот в 

возрасте около 5 лет. Приучен к 
лотку. Пристраивается в семью 
по договору об ответственном 
содержании. Здоров, кастриро-
ван, привит. 

  Опекун: 8-926-653-6243, Майя.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Блейз
Этот пятилетний пёс 

раньше явно был домаш-
ним: знает базовые коман-
ды, привык к ношению аму-
ниции. Очень активный и 
жизнерадостный. Рост в 
холке — 50 см. Здоров, ка-
стрирован, привит.  

  Опекуны: 8-916-328-
1428, Надежда; 8-925-680-
1207, Дарья; 8-903-240-
5154, Мария.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Жители проспекта Мира пожаловались 
в «ЗБ», что им не хватает пандуса в подъ-
езде: проживающему в нём инвалиду тя-
жело выбираться на улицу. Кроме того, 
пологий спуск пригодился бы родите-
лям с малышами, людям, которые ходят 
в магазин с тележкой, велосипедистам. 

Мы спросили читателей, обустроены 
ли в их доме удобные пандусы. Участие 
в опросах на сайте и в телеграм-канале 
«ЗБ» в сумме приняли почти 160 чело-
век. Большинство сообщили, что в их 
доме пандусы имеются. Но 34% отмети-
ли, что они размещены и у входной две-
ри, и в подъезде. Качеством этой инфра-
структуры жильцы довольны. А 35% ска-

зали, что спуски хоть и есть, но они недо-
статочно удобные. Ещё 31% участников 
опроса считают, что таких элементов ин-
фраструктуры не хватает. 

Напомним, смонтировать в подъез-
де подъёмную электроплатформу мо-
гут только по заявке инвалида. Её нуж-
но передать в местное отделение соцза-
щиты. После этого комиссия определит, 
достаточно ли в холле места, и, если тех-
нические параметры позволят, платфор-
му поставят в следующем году. А напри-
мер, для мам с колясками могут сделать 
откидной пандус. Такое заявление надо 
отнести в управляющую компанию дома. 

Иван ПЕТРОВ

ВАШЕ МНЕНИЕ

На месте ярмарки выходного дня на Таймырской ул., вл. 3, открылась новая 
межрегиональная ярмарка. Это уже 71-й павильон в столице, где круглый год 

можно приобретать фермерские продукты со всех уголков России.

Наш следующий вопрос: 
А вы посещаете всесезонные ярмарки?

Плавный подъём вместо лестницы
Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!

Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Теле-
грам. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, толь-
ко что написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью 
с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Подписаться на 
наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

  Регулярно, там есть деликатесы, которых нет в обычных магазинах.
  Иногда, когда хочется именно фермерских продуктов.
  Нет, меня устраивает ассортимент супермаркетов.

Голосуйте на сайте «Звёздного бульвара» zbulvar.ru в разделе «Опрос» 
и в телеграм-канале t.me/zb_svao
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но го ад ми ни с т ра тив но го ок ру га г. Моск вы. 
Бесплатно. Может содержать материалы 12+

Обрадовался, что мама 
забирает из садика раньше 
обычного, и радостно заяв-
ляет:

— Мам, ты такая быстрая, 
как лошадь!

Нарисовал многоголовых 
и многоруких монстров, по-
казывает бабушке рисунок.

— О господи! — восклица-
ет она.

Через полчаса показыва-

ет этот рисунок папе со сло-
вами:

— Посмотри, какие господи.

Учит с мамой скороговор-
ку: «Шла Саша по шоссе и со-
сала сушку».

— Мам, а что такое шоссе?
— Дорога, по которой ез-

дят машины.
Саша с испугом:
— А разве там можно хо-

дить, там же машины?

Саша плохо себя ведёт в 
машине, папа говорит:

— Всё: останавливаю ма-
шину, пойдёшь в лес жить. 
Пойдёшь?

Саша, подумав, отвечает:
— Пойду: там зайчик, ли-

сичка.
 
Спрашивает о брате:
— Мам, а где Серёжа? В бо-

тинках его нет.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Будапешт. 
Пес. Инцидент. Пороша. Амплуа. 
Курятник. Брага. Измена. Ртуть. 
Гад. Рутина. Хата. Иран. Коси. 
Анапа. Снайпер.

По вертикали: Неразбериха. 
Практика. Арника. Признак. Таро. 
Асс. Пуританин. Трико. Язь. Ритм. 
Пьеро. Нега. Шпинат. Сетка. Ка-
дастр.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Жительница Лосино-
островского района Ири-
на Барышева — журналист 
и фотограф. Она очень лю-
бит путешествовать и изу-
чать новые города. Давно 
мечтала побывать в Йош-
кар-Оле — столице Респу-
блики Марий Эл. И наконец 
это удалось. 

«А разве можно быть в 
Йошке (так коротко назы-
вают город местные жите-
ли. — Ред.) и не обняться с 
Йошкиным котом? — зада-
ёт участница фотоконкурса 
риторический вопрос. — Как 
увидела это чудо, сразу со-
чинилась песенка на мотив 
песни про чёрного кота: «Го-
ворят, что повезёт, / Если 
встретится туристу Йошкин 
кот. / И традиция живёт — 
веселит он весь народ / И 
удачу всем приносит Йош-
кин кот! / Этот кот от усов 
до хвоста / Весь милей, чем 
сама милота! / Да и песен-
ка наша о том, / Как прият-
но быть главным котом!»

Оригинальная скульпту-
ра была установлена в 2011 
году неподалёку от Марий-
ского госуниверситета. Го-
ворят, если потереть ему 
лапку и шепнуть на ушко за-
ветное желание, оно обяза-
тельно исполнится. 

 Иван ПЕТРОВ

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»
«Пойду жить в лес к зайчику» 

Саша, от 3 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Йошкин кот живёт в Марий Эл 
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Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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