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В округе собирают 
посылки 
для разведчиков 
бригады «Волки» 
стр. 8

Сергей Собянин: 
строим в Москве 
16-ю по счёту линию метро 
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Едва не лишился машины: что грозит должникам за коммунальные услуги 7стр.

Арина Шарапова 
написала 
фантастический 
детектив 
о телевидении

Шеф-повар
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Максим Каравинский — 
волонтёр православной 
службы «Милосердие»
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В 
конце июня состо-
ялся технический 
пуск первого участ-
ка Троицкой линии 

метро протяжённостью бо-
лее 8 км. На этом участке 
будет четыре станции: «Но-
ваторская», «Университет 
дружбы народов», «Гене-
рала Тюленева» и «Тютчев-
ская». Движение поездов с 
пассажирами планируют 
открыть в начале осени. В 
результате на карте Москвы 
появится 16-я по счёту ли-
ния метрополитена. 

Меньше пробок 
в сторону 
юго-запада

— Всего этими четырьмя 
станциями будут пользо-
ваться около 300 тысяч пас-
сажиров на запуске, а далее 
— около полумиллиона, — 
сказал Сергей Собянин во 
время технического пуска.

Оста лся фина льный 
этап: пусконаладочные, от-
делочные, инженерные ра-
боты. Мэр поручил строи-
телям закончить их ко Дню 
города.

Троицкая линия длиной 
более 43 км с 17 станция-
ми станет одной из самых 
протяжённых в московском 
метро. Она снизит нагруз-
ку на южные участки Со-
кольнической и Калужско-
Рижской линий, а также на 
Бутовскую линию, позво-
лит снизить интенсивность 
движения автотранспорта 
на прилегающих улицах. 
Сокольническая и Калуж-

ско-Рижская линии разгру-
зятся до 20%, а Бутовская — 
до 15%. На Калужском шос-
се и Ленинском проспек-
те станет свободнее на 5%.

Как новые 
станции 

изменили СВАО
У нас в СВАО в 2023 году 

сначала появились новые 
станции БКЛ — «Рижская», 
«Марьина Роща» и «Савё-
ловская». 

А позже открылось движе-
ние поездов на новом участ-
ке Люблинско-Дмитровской 

линии, между станциями 
«Селигерская» и «Физтех». 
Длина салатовой ветки вы-
росла до 43 км. Станции 
«Яхромская», «Лианозово» 
и «Физтех» улучшили транс-
портное обслуживание бо-
лее полумиллиона жителей, 
включая районы Лианозо-
во и Северный. Что касает-
ся последнего, то он неког-
да был посёлком, находился 
в отдалении от Москвы. Се-
годня этот столичный рай-
он тоже имеет метро. 

В Северном располага-
ется технопарк «Физтех-
парк», район граничит с 
городом Долгопрудный, 
где находится знамени-
тый вуз МФТИ. Потому 
дизайн станции «Физтех» 
посвятили науке. Путевые 
стены станции украсили 
конструкцией из нержаве-
ющей трубы в виде электро-
магнитной волны, а кону-
сообразные светильники 
на платформе напоминают 
зажжённые факелы, симво-

лизирующие свет знаний и 
просвещения.

Оформление станции 
«Лианозово» выполнено в 
тёмно-сером и бежевом то-
нах. Колонны, потолок и 
путевые стены облицова-
ны металлическими пане-
лями, пол — полированны-
ми плитами светло-серого 
гранита и габбро-диабаза. В 
300 метрах от станции ме-
тро открыт городской вок-
зал Лианозово, где останав-
ливаются поезда МЦД-1.

На оранжевой ветке станет свободнее

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

В олимпийском комплек-
се «Лужники» в июле — ав-
густе пройдёт нема ло спор-
тивных праздников. Когда 
они стартуют, Сергей Собя-
нин сообщил в своём теле-
грам-канале: «6 июля со-
стоится День московско-
го спорта. Пройдут сорев-

нования, показательные 
выступ ления спортсменов, 
мастер-классы и открытые 
тренировки». На некото-
рые из них нужна предва-
рительная регистрация на 
сайте day.sport.moscow.

Кроме того, с 16 по 20 
июля во Дворце гимнасти-

ки Ирины Винер пройдёт 
Меж д у народный шах-
матный форум Moscow 
Open-2024 — соревнова-
ния юных спортсменов и 
показательные поединки с 
участием гроссмейстеров. 
Много интересного будет 
и в августе.

Летние праздники спорта стартуют 6 июля

В Москве на период с 29 
июня по 7 июля подготовле-
на программа волонтёрско-
го проекта «Время добра». 
В своём телеграм-канале 
Сергей Собянин пригла-
сил москвичей и гостей го-
рода принять участие в бо-
лее чем 30 мероприятиях 

проекта. По словам мэра, 
это спортивные, экологи-
ческие и социальные ак-
ции, занятия в творческих 
студиях. Для участников 
проекта проведут 12 ма-
стер-классов.

Готовые изделия будут 
продавать на ярмарках. 

Полученные средства пой-
дут на поддержку людей с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья. Реги-
страция на сайте ресурс-
ного центра «Мосволон-
тёр». Там же подробная 
информация о меропри-
ятиях проекта.

Галерея художника Василия Нестеренко
откроется в Савёловском в 2025 году 

Началось строительство 
здания Московской госу-
дарственной картинной га-
лереи народного художни-
ка России Василия Нес-
теренко.

«В галерее разместят кол-
лекции живописных и гра-
фических работ народного 
художника. Познакомить-
ся с экспонатами смогут 
одновременно до 400 че-
ловек», — сообщил в сво-
ём телеграм-канале мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

В здании на Бутырской 
ул., 1, на площади свыше 
5 тысяч кв. метров созда-
дут экспозиционно-выста-
вочную зону, фондохрани-
лище и реставрационные 

мастерские, зону приёма 
и работы с посетителями, 
в которой будут информа-
ционный центр, магазин 
и кафе. Здание оборудуют 
лифтами — пассажирским 
и грузовым для транспор-

тировки экспонатов между 
этажами. Интерьеры гале-
реи оформят на стыке сти-
лей модерн, неоклассика и 
ампир. Завершить строи-
тельство планируют в сле-
дующем году.

Проект здания. Здесь разместят картины народного художника
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Можно поучаствовать в проекте «Время добра»
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Сергей Собянин на открытии нового участка Люблинско-Дмитровской линии метро. Сентябрь 2023 года

Первый участок Троицкой линии метро запустят в начале осени

Новая линия 
будет одной 
из самых 
длинных 

в столичной 
подземке
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Золотую медаль привёз из 
Владикавказа с первенства 
России по боксу семнадца-
тилетний житель Енисей-

ской улицы Адам Муртазалиев. 
Он учится в школе «Свиблово», 
перешёл в 11-й класс.

— Было немного сложно, — от-
мечает чемпион. — Я накануне 

простыл, пришлось пропустить 
ответственные тренировки. 
Но, как только спала темпе-

ратура, вышел на ринг. Собрался 
и выиграл. Финальный бой с со-
перником из Тулы окончил нок-
дауном.

Адам рассказывает, что папа у 
него боксёр, был чемпионом Евро-
пы. Вот и сын выбрал для себя такой 
спорт. Занимается боксом уже во-
семь лет, мастер спорта, член сбор-
ной страны. Парень признаётся, что 
получаться стало не сразу, успеш-
но выступать на турнирах стал по-
следние три года и не планирует 
останавливаться на достигнутом. 

В школе Адам круглый отлич-
ник, но в какой вуз поступать, ещё 
не решил. В свободное от учёбы и 
спорта время он ухаживает за сво-
ими питомцами — кошкой и че-
репашкой. 

Алексей ТУМАНОВ

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Срок 
негодности
Вот что заметил посети-

тель продуктового мага-
зина на Изумрудной ули-
це. Его смутил слой эти-
кеток на упаковке сыра. 
На ценнике было указано, 
что срок годности истека-
ет через пару дней. Но без 
труда отслоив верхнюю на-
клейку, покупатель увидел 
другую: оказывается, срок 
вышел ещё неделю назад. 
В комментариях приводят 
примеры из других сетевых 
магазинов: заплесневелый 
сыр на развес, помидоры в 
гнили и мошках, салат не-
дельной давности в отделе 
готовых блюд, даже пле-
сень в аквариуме с живой 
(уж куда свежее!) рыбой. 

«Вся торговля держит-
ся на просрочке, будто не 
знали», — пишет участник 
обсуждения. «А вы попро-
буйте этот товар через кас-
су провести — просрочку 
отклонят, поэтому волне-
ния излишни», — успока-
ивает другой. «Со свежего 
товара коды переносятся 
на просрочку — и вуаля», 
— парирует третий. Из дис-
куссии видно, что каждый 
хотя бы раз сталкивался с 
попыткой магазина втю-
хать клиентам пропавший 
товар тем или иным спо-
собом. Как чаще всего мы 
поступаем в такой ситуа-
ции? Откладываем негод-
ный продукт и отыскиваем 
тот, что не вызывает сомне-
ний. Хорошо, если предуп-
реждаем друзей, соседей, 
что в таком-то маркете надо 
быть внимательнее. 

Мало кто решается вы-
звать менеджера и потребо-
вать ответа или отправить 
жалобу в санитарную ин-
станцию. А ведь это наше 
законное право. И пока 
большинство доброволь-
но от этого права отказы-
вается, на прилавках будут 
появляться продукты с «ре-
зиновым» сроком годности.

Старшеклассник из Свиблова 
стал лучшим боксёром России

Победный 
нокдаун

Вечером мужчина облил 
три иномарки на парковке 
во дворе на Абрамцевской 
улице легковоспламеняю-
щейся жидкостью и поджёг. 
Ущерб составил 2 млн 800 
тыс. рублей.

— Когда загорелся пер-
вый автомобиль, владель-
цы увидели пожар из окна 
и выбежали на улицу. Они 
пытались догнать поджига-
теля, но тот успел скрыться, 
— сообщили «ЗБ» в пресс-
службе УВД по СВАО.

Сотрудники уголовного 

розыска задержали подозре-
ваемого. Это ранее судимый 
49-летний мужчина. Он ска-
зал, что поджогом хотел при-
влечь внимание брата. Толь-
ко вот никакие его родствен-
ники в действительности в 
этом доме не живут. 

Возбуждено уголовное 
дело. Поджигателя заклю-
чили под стражу. За умыш-
ленное уничтожение чужо-
го имущества ему грозит 
пять лет за решёткой. 

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

Житель округа принёс в 
ремонтный сервис мобиль-
ник с повреждённым экра-
ном и сразу заплатил 11 815 
рублей за его починку. Ког-
да пришло время забирать 
смартфон, оказалось, что 
дисплей не работает вовсе, 
а трещина на экране уве-
личилась.

— Вернуть деньги за ре-
монт и выплатить компен-
сацию за испорченную тех-
нику в сервисе отказались, 
— рассказала «ЗБ» началь-
ник территориального от-
дела Управления Роспо-
требнадзора в СВАО Ири-
на Тарасенко. — Тогда жи-

тель обратился к нам за 
помощью в составлении 
иска в суд. 

Теперь по решению суда 
организация обязана вы-
платить 145 844 рубля, куда 
входит двойная стоимость 
смартфона, сумма за ре-
монт, проценты за пользо-
вание чужими денежными 
средствами, компенсация 
морального вреда и штраф.

Если вы оказались в по-
добной ситуации, може-
те обратиться в окружной 
Рос потребнадзор по адре-
су: ул. Бажова, 8, или по тел. 
8-800-555-4943. 

Мария ГОРБУНОВА

В Лианозове поймали поджигателя

За испорченный при ремонте 
смартфон владельцу заплатят 

почти 150 тысяч
Татьяна Федоричева, 

которая живёт на проез-
де Шокальского, полу-
чила звание «Мисс зри-
тельских симпатий» на 
международном конкур-
се красоты, который не-
давно прошёл в столице 
Ливана — Бейруте. 

По специа льности 
33-летняя Татьяна — ин-
женер деревообрабаты-
вающей промышленно-
сти, летом работает экс-
курсоводом в Феодосии. 
А ещё увлекается созда-
нием ювелирных украше-
ний — это хобби уже вы-

шло на профессиональ-
ный уровень. 

— Сначала меня пригла-
сили на конкурс как ди-
зайнера — сделать корону. 
А потом предложили и по-
участвовать. Это было не-
ожиданно, ведь мой рост 
всего 164 сантиметра, — 
признаётся Татьяна. 

По её словам, в Бейру-
те сложилась дружествен-
ная атмосфера. 

— У нас даже образо-
валась «русская» коман-
да: представительницы 
регионов России, стран 
СНГ, гречанка и канад-
ка с русскими корнями. 
Мы очень друг друга под-
держивали, чем удивляли 
остальных, ведь на кон-
курсах красоты чаще ца-
рит дух конкуренции. 

Победительниц опре-
деляло жюри, только об-
ладательницу титула 
«Мисс зрительских сим-
паний» выбирали СМС-
голосованием. 

— Этот народный титул 
для меня особенно дорог, 
— отметила мисс. 

Татьяна успевает зани-
маться волонтёрством: вме-
сте со своими родными за-
купает и отво зит гумани-
тарную помощь в Луганск.

Галина ПОГОДИНА
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Татьяна Федоричева получила титул 
«Мисс зрительских симпатий»

Красотку из Южного Медведкова 
отметили на конкурсе в Бейруте
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В свои 17 лет 
парень уже 

мастер спорта

Накануне финала 
Адам заболел, 

но собрался и смог 
одолеть соперника

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Между Россий-
ским университе-
том транспорта и 
Рижским вокзалом 

будут курсировать трамваи. 
Здесь была трамвайная ли-
ния, но она закрылась в се-
редине 1990-х. Почему дви-
жение решили возобновить и 
как прокладывают обновлён-
ный маршрут, выяснил «ЗБ».

Экологично 
и экономно

Многие местные жители, 
например пенсионер из Ма-
рьиной рощи Виктор Дури-
цын, хорошо помнят преж-
нюю трамвайную линию. 

— В юности я жил у Бело-
русского вокзала, а учился 
на улице Советской Армии. 
В школу ездил на трамвае — 
выходил на остановке возле 
перекрёстка Трифоновской 
и улицы Советской Армии, 
— рассказал он. 

В 1995 году вместо трам-
вая здесь пустили автобус, 
до сих пор по этому маршру-
ту ходит электробус №с510. 

Сейчас трамвайная ин-
фраструктура столицы пре-
ображается. В Москву на-
лажена поставка современ-
ных низкопольных трам-
ваев, которые собирают на 
российских предприятиях. 
Транспорт этот — один из 
самых экологичных. Так что 
линию на Трифоновской 
улице решили восстановить.

Новые рельсы 
на старом месте
Старые рельсы, не ис-

пользовавшиеся почти 30 
лет, конечно, требуют за-
мены. По словам перво-
го заместителя начальни-
ка Службы пути и искус-
ственных сооружений Ди-
рекции инфраструктуры 
Московского метрополи-
тена Алексея Луценко, на 
участке между улицей Об-
разцова и Октябрьской ули-
цей трамвайное полотно 
уже обновили. 

К концу июня должны 
заменить рельсы на участ-
ке от Октябрьской до ули-
цы Советской Армии. Уча-
сток отсюда до Олимпий-
ского проспекта будут об-
новлять в июле. Затем — до 
улицы Щепкина, после — 
до улицы Гиляровского. 
Дело идёт довольно бы-
стро, к концу года пла-
нируют закончить. Недо-
статка в материалах нет. В 

частности, рельсы для сто-
лицы изготавливают в Че-
лябинске. 

На время работ авто-
мобильное движение по-
этапно ограничивают, но 
полностью не перекрыва-
ют. Маршрут электробуса 
№с510 тоже незначитель-
но меняется в районе стро-
ительных работ, но спе-
циалисты стараются со-
хранить для пассажиров 
привычные транспортные 
связи.

Линию запустят 
через год 

После Трифоновской ули-
цы трамваи будут поворачи-
вать налево на улицу Гиляров-
ского. Здесь путей раньше не 
было — их прокладка станет 
следующим этапом работ, ко-
торые запланированы на сле-
дующий год. По небольшому 
участку улицы Гиляровского 
трамваи будут доезжать до пло-
щади у Рижского вокзала, где 
обустроят разворотное кольцо. 

Пути вдоль жилых домов 
прокладывают так, чтобы 
минимизировать шум ва-
гонов. Например, сварива-
ют стыки рельсов — за счёт 
этого гасится стук колёс. 

По расчётам столичного 
Департамента транспорта, 
новым трамвайным маршру-
том регулярно будут пользо-
ваться около 70 тысяч чело-
век, которые живут, учатся 
или работают в районе Три-
фоновской улицы.

Роман ФЛЕЙШЕР

Обновлённый маршрут 
свяжет 

улицу Образцова 
и Рижский вокзал

Трамваи вернутся 
на Трифоновскую

В этом году 
закончат 
работы 

на участке 
до улицы 

Гиляровского
Ро
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н 
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Рабочий проверяет ширину путей, смонтированных между улицами Октябрьской и Советской Армии

На Ярославке 
пострадала 
байкерша

24 июня около 10 ча-
сов утра мужчина 25 лет 
на «Хёндай» ехал по Яро-
славскому шоссе в сторо-
ну центра. При перестрое-
нии в соседний ряд в рай-
оне дома 19 он столкнулся 
с мотоциклом «Кавасаки». 
24-летнюю мотоциклист-
ку с переломом ноги увез-
ла скорая.

Упал с мопеда 
на Продольном 

проезде
24 июня в половине две-

надцатого ночи 49-летний 
мужчина ехал на мопеде 
«Веспа» по Продольному 
проезду. Неподалёку от пе-
ресечения со 2-м Север-
ным проездом он не спра-
вился с управлением, и мо-
пед опрокинулся. Мужчина 
сам обратился в больни-
цу с резаной раной под-
бородка.

Пострадала 
на улице Лескова

25 июня в начале второго 
часа дня водитель на «Нис-
сане» ехал задним ходом по 
двору дома 16 на улице Ле-
скова и сбил стоявшую на 
проезжей части женщину 
88 лет. Скорая увезла её в 
больницу с подозрением на 
перелом руки.

Сбил женщину 
на Алтушке

25 июня около 9 часов 
вечера водитель «Хёндай» 
ехал по дублёру Алтуфьев-
ского шоссе и в районе 
дома 24, корп. 1, сбил жен-
щину 43 лет, которая пере-
ходила дорогу по нерегу-
лируемой «зебре». Постра-
давшую с подозрением на 
перелом позвоночника 
увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@

INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!

БУДЕМ 
РАЗБИРАТЬСЯ!

ДТП
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В 
этом сезоне в райо-
не Отрадное благо-
устраивают Север-
ный бульвар. Как 

идут работы, посмотрел кор-
респондент «ЗБ».

Работы идут 
по графику

Сейчас бульвар со всех 
сторон огорожен, благо-
устройство в самом разгаре. 
Рабочие укладывают покры-
тие на будущих дорожках, 
уже частично установлено 
оборудование на детских и 
спортплощадках. По словам 
Зои Быковой, начальника 
отдела по вопросам разви-
тия района и контроля об-
ращений на портале ЖКХ 
управы района Отрадное, 

несмотря на обильные дож-
ди и ураганные ветры в по-
следние недели, от графика 
работы не отстают.

— Рассчитываем, что жи-
тели смогут оценить обнов-
лённый бульвар уже в конце 
августа. Это очень оживлён-
ное и любимое многими ме-
сто, — отметила Зоя Быкова.

По её словам, в послед-
ний раз бульвар приводили 
в порядок 10 лет назад. Обо-
рудование на площадках и 

покрытие на дорожках уже 
износилось. 

— Помимо этого, было не-
достаточно освещения: фо-
нари стояли только на цен-
тральной аллее, и это беспо-
коило жителей. А ещё они 
очень просили разделить пе-
шеходную и велосипедную 
дорожки. Раньше они были 
узкими и находились вплот-
ную друг к другу, — отмети-
ла Быкова.

Больше сотни 
фонарей

Северный бульвар делится 
на два участка: от пересече-
ния с Юрловским проездом 
до улицы Пестеля и от ули-
цы Пестеля практически до 
станции метро «Отрадное». 
По словам Тенгиза Гигавы, 
заместителя гендиректора 
организации, осуществля-
ющей благоустройство тер-

ритории, первая зона будет 
игровой. Здесь обновляют 
две детские площадки: ме-
няют покрытие, монтиру-
ют современные детские го-
родки, качели, делают пе-
сочницы. 

— Новое оборудование 
установят и на площадке 
для выгула собак. Покры-
тие здесь будет из каучука. 
Саму площадку разделят на 
зоны. На одной будут про-
стые тренажёры. На второй 
— полоса препятствий для 
дрессировки, — добавил 
Тенгиз Гигава.

Второй участок бульва-
ра будет предназначен для 
прогулок. Там установят но-
вые скамейки, в том числе 
длинные многоуровневые 
— что-то вроде небольшо-
го амфитеатра. 

Обязательно учтут по-
желания жителей по пово-
ду о свещения и узких до-
рожек. На бульваре появит-
ся больше сотни фонарей, а 
также камеры видеонаблю-
дения для повышения безо-
пасности. Тротуар для пеше-
ходов и велодорожку разде-
лят. Кстати, веломаршрут 
протянется вдоль всего буль-
вара, поблизости от велодо-
рожки обустроят несколько 
площадок с турниками. 

Михаил КОФАНОВ

По просьбам 
жителей 

веломаршрут 
отделят 

от пешеходных 
дорожек 

На Полярной ул., з/у 4, построят 
дом по программе реновации. Со-
ответствующее разрешение выдал 
Мосгосстройнадзор. Об этом сооб-
щил председатель ведомства Антон 
Слободчиков.

— Двухсекционную новострой-
ку общей площадью более 17 ты-
сяч квадратных метров возведут 
на месте расселённой пятиэтажки. 
На подземном уровне расположит-
ся паркинг на 81 машино-место, 
а первые этажи займут коммер-
ческие помещения и просторные 

входные группы с колясочными 
и местами для консьержей, — от-
метил он.

Фасад облицуют искусственным 
декоративным камнем и фиброце-
ментными панелями серого и ко-
ричневого оттенков.

В доме будет 168 квартир: 72 од-
нокомнатных, столько же двухком-
натных и 24 трёшки. Во дворе обу-
строят детскую и спортивную пло-
щадки, смонтируют освещение, вы-
садят деревья, разобьют цветники. 

Михаил КОФАНОВ

Дом по реновации в Южном Медведкове 
построят на месте старой пятиэтажки
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На детских площадках обустраивают современные игровые городки

Трёхъярусные 
скамьи 

в окружении зелени
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Изюминкой прогулочной зоны станут такие длинные лавочки с сиденьями на разных уровнях

Северный бульвар благоустроят к концу лета

Префект СВАО Сергей 
Мельников отметил, что Се-
верный бульвар в Отрадном 
— привычное место отдыха 
для жителей района. 

— Сложившаяся плани-
ровка сохранится, но после 
благоустройства там станет 
гораздо комфортнее. Обно-
вим инфраструктуру на всех 
площадках, организуем вы-
деленные маршруты для пе-
шеходов, велосипедистов и 
владельцев собак, — пояс-
нил префект. — У скульптур-
ной группы «Семья оленей» 
расположим зону отдыха с 
качелями, а в западной ча-

сти сквера обустроим раз-
ноуровневую платформу для 
посиделок и общения. До-
полнительно высадим дере-
вья и обустроим цветники.

Рядом со скульптурами оленей 
поставят качели

Ол
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В парке «Торфянка» 
очень много сухих де-
ревьев. Когда их убе-

рут и высадят взамен новые?
Нина Ивановна, 

Осташковский пр., 6

«ЗБ» обратился за разъяс-
нениями в управу Лосино-
островского района. Недавно 
нам сообщили, что сотрудни-
ки «Жилищника» обследова-
ли парк «Торфянка» и уже на-
правили в адрес Департамента 

природопользования и охраны 
окружающей среды г. Москвы 
пакет документов для полу-
чения разрешительной доку-
ментации, чтобы удалить об-
наруженные сухие и аварий-
ные деревья.

— Ориентировочный срок 
получения порубочного биле-
та — 17 июля, — уточнили в 
управе. — В связи с большим 
объёмом работ и необходимо-
стью использовать спецтех-
нику, вывозить порубочные 

остатки будут до 31 августа. 
Компенсационное озелене-
ние в парке планируют про-
вести в 2025 году.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа Лосиноостровского 
района: ул. Лётчика Бабушкина, 
1, корп. 1, тел. (495) 471-1191. 
Эл. почта: yrlos@mos.ru.  

 ГБУ «Жилищник района Лоси-
ноостровский»: Норильская ул., 
6, тел. (495) 474-6927. Эл. почта: 
gbu.losinoostrovskiy@mail.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Сухостой в парке «Торфянка» уберут
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Фестиваль «Лето в 
Москве. Все на 
улицу!», начав-
шийся 1 июня, 

идёт полным ходом. Пло-
щадки развернулись в пар-
ках, на бульварах, во дво-
рах. Участие в нём приня-
ли уже более 4 млн человек.

Музыка 
на набережных
Самые разные события 

фестиваля проходят каж-
дый день. Так, на Красно-
пресненской набережной 
7 июля в 14.00 начнётся кон-
церт, где выступят молодёж-
ные исполнители, напри-
мер Rofman, Сергей Гурья-
нов, группа «Рома и роботы». 

Освоить сальсу и послу-
шать кубинскую музыку 
можно будет 3 июля в 20.00 
на Крымской набережной. 
Там же 7 июля в 14.00 всех 
желающих ждут на мастер-
классе, участников которого 
познакомят с необычными 
музыкальными инструмен-
тами — это ханг, язычковый 
барабан, диджериду, джембе.

Гигантские 
шашки 
и поинг

Немало интересного и в 
нашем округе. Ежедневно 
в 10.00 в парке «Яуза» (Юр-
ловский пр., вл. 8) все жела-
ющие (6+) смогут поиграть 
в гигантские шашки. 

2 и 4 июля в 16.00 в вор-
каут-зоне Бабушкинского 
парка (ул. Менжинского, 
6, стр. 3) можно будет на-
учиться жонглированию 
и поингу — искусству вра-
щения шаров, связанных 
цепью. Тренировка подой-
дёт людям любого возраста 
и уровня физподготовки. В 
эти же дни в 10.00 ребят от 
шести лет ждут на уроках 
английского языка на пло-
щадке у сцены в сквере на 

Полковой ул., 3. Занятия 
пройдут в игровой форме.

4 июля в 12.00 на сцене в 
парке у ФОКа (6-я Северная 
линия, 1) артисты театра-
студии «Гротеск» прочитают 
сказки, стихи и басни авто-
ров, имеющих отношение к 
району Северный: местных 
жителей и известных писа-
телей, которые сюда приез-
жали, — Пришвина, Кры-
лова, Пушкина. 

5 июля в 16.00 на Певче-
ском поле (Заповедная ул., 
28) гостей старше шести лет 

ждут на занятии по рисова-
нию на камешках и ракуш-
ках. Кроме того, в этот день в 
20.00, а ещё 6 и 7 июля в 10.00 
на площадке для мастер-
классов в «Саду будущего» 
(ул. Докукина, 15) можно бу-
дет принять участие в пле-
нэрах. Создавая картины, 
участники попробуют запе-
чатлеть игру цвета под воз-
действием солнечных лучей. 
Бумагу и карандаши мож-
но будет получить на месте. 
Плотную бумагу формата А4 
для акварели или черчения, 
краски, кисти, пастель реко-
мендуется принести с собой. 

Наталья АНОХИНА

 Полное расписание на сайте 
go.mos.ru. Здесь также можно 
выбрать площадку, чтобы 
организовать свою акцию

За шесть месяцев в Мо-
скве построили 3,3 млн 
кв. метров недвижимо-
сти. Об этом на пресс-
конференции, организо-
ванной информацион-
ным центром Правитель-
ства Москвы, сообщил 
руководитель городского 
Департамента строитель-
ства Рафик Загрутдинов. 
Это дома по программе ре-
новации, дорожно-транс-
портные объекты, школы, 
спортивные комплексы, 
объекты здравоохранения 
и культуры.

— Мэр Москвы всегда 
ставит перед нами задачу 
опережающего, комплекс-
ного, системного, инфра-
структурного развития го-
рода. Для нас важно обе-
спечить комфорт граж-
данина, начиная с места 
проживания, места досу-
га, спорта. В планах этого 
года — ввести в эксплуа-
тацию более 4 миллионов 
квадратных метров. Это 
более 170 объектов, — рас-
сказал Рафик Загрутдинов.

В городе активно ведёт-
ся прокладка новых дорог. 

К примеру, сейчас  строит-
ся дорога Солнцево — Бу-
тово — Варшавское шоссе, 
которая соединит районы 
Новой Москвы и позволит 
жителям столицы быстрее 
добираться до работы.

— В этом году мы вве-
дём участок автодороги от 
станции метро «Коммунар-
ка» до улицы Александры 
Монаховой. Это большой 
участок. Впоследствии мы 
соединим трассу с МСД, — 
отметил руководитель де-
партамента.

Светлана ДОЛГОВА

Востребованную специальность 
помогут освоить за три с половиной месяца

Больше полумиллиона 
вакансий предлагает город-
ская служба занятости. Об 
этом рассказал на пресс-
конференции, организован-
ной информационном цен-
тром Правительства Москвы, 
директор службы занятости 
города Москвы, руководитель 
центра «Профессии будуще-
го» Андрей Тарасов.

По его словам, в топе — 
торговля, сфера услуг и про-
мышленность, которая раз-
вивается в Москве колос-
сальными темпами. Городу 
нужны не только рабочие спе-

циальности, но и инженеры, 
IT-специалисты.

— Трудоустроиться сей-
час легко. Например, на базе 
недавно построенного цен-
тра «Профессии будущего» 
на улице Щепкина  можно 
не только найти работу, но 
и пройти обучение по 11 на-
правлениям — таким, как 
информационные техноло-
гии, строительство, транс-
порт, креативная индустрия, 
здравоохранение. За 3,5 ме-
сяца можно освоить одну из 
75 востребованных специ-
альностей. Трудоустроиться 

после  обучения помогут ка-
рьерные наставники, — рас-
сказал Тарасов.

Подобрать вакансии и про-
консультироваться с карьер-
ным специалистом можно во 
флагманских центрах заня-
тости — на ул. Куусинена, 2, 
корп. 1, и на ул. Шаболовке, 
48. Также вас ждут в центре 
занятости «Моя карьера» на 
ул. Сергия Радонежского, 1, 
стр. 1, и в центре «Профессии 
будущего» на ул. Щепкина, 38, 
стр. 1. Можно обратиться в 
офисы трудоустройства МФЦ.

Виктория КАЙТУКОВА

На юге столицы появится 
ещё один выезд на МСД
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Окунуться в эпоху Античности можно было в парке у Ростокинского акведука, где выступали реконструкторы

В Алтуфьевском малышей знакомили с народными инструментами

МОСКОВСКОЕ ЛЕТО
В столице продолжается большой уличный фестиваль

В «Саду 
будущего» 
устроят 
пленэры
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Житель района 
Южное Мед-
ведково год не 
оплачивал ком-

мунальные услуги, но при-
ставы нашли способ по-
влиять на неплательщика. 
Какие «сюрпризы» ждут 
злостных должников, «ЗБ» 
рассказала Яна Крестьяно-
вич — заместитель началь-
ника отдела Бабушкинско-
го отдела судебных приста-
вов ГУФССП России по г. 
Москве.

Чуть не лишился 
машины

Долг жителя Ясного про-
езда перевалил уже за 262 
тыс. рублей, когда за него 
взялись приставы. 

— Сначала судебный при-
став-исполнитель наложил 
арест на счета мужчины, но 
достаточной суммы на них 
не оказалось, — говорит Яна 
Крестьянович. — Поэтому 
пристав обратил взыскание 
на имущество неплательщи-
ка — автомобиль «Лада». За-
прет на совершение реги-
страционных действий с 
машиной тоже не побудил 
должника выплатить долг. 
Тогда пристав арестовал ав-
томобиль. 

Не увидев машины на пар-
ковке, должник побежал в 
Гос автоинспекцию: поду-

мал, его «ласточку» угнали. 
А узнав, что сам виноват, 
оплатил задолженность в тот 
же день. Если бы он этого 
не сделал, автомобиль вы-
ставили бы на торги и про-
дали. Вырученные средства 
пошли бы в счёт погашения 
долга, а остаток зачислили 
бы на счёт владельца.

Явилась 
с чемоданом

Жительница Анадырского 
проезда не платила за ЖКУ 
больше года, задолжав 155 
тыс. рублей. 

— Она нигде официально 
не работает, имущества, ко-
торое можно было бы аре-
стовать, нет. Поэтому при-
став оформил запрет на вы-
езд за границу, — расска-
зывает Яна Крестьянович. 
— Спустя месяц женщина 

сама явилась к нам. С чемо-
даном в руках: оказалось, её 
не пустили в самолёт, раз-
вернув на паспортном кон-
троле в аэропорту. 

Неплательщица тут же за-
крыла долг, но на свой рейс 
уже не успела.

Арестовали 
мобильник

При возбуждении ис-
полнительного производ-
ства приставы направляют 
по адресу регистрации че-
ловека требование о явке 
на приём.

— После получения уве-
домления должники при-
ходят не часто, — отмечает 
Яна Крестьянович. — Но вот 
мужчина с Енисейской ули-
цы с долгом 86 тысяч рублей 
явился сразу же. Сказал, что 
коммунальщики не делают 

ему перерасчёт, потому он 
и не платит. Мы объясни-
ли, что в таком случае ему 

надо обратиться в суд для 
разбирательства, но долг 
всё равно надо погасить.

Идти в суд мужчина не хо-
тел, оплачивать долг отка-
зывался. Говорил только, 
что «никому ничего не дол-
жен». В итоге пристав аре-
стовал его мобильный теле-
фон. Должник поразмыслил 
и, взяв на месте квитанцию, 
погасил задолженность.

Если потерял 
работу

Однако далеко не все не 
платят за ЖКУ из принци-
па. Если не хватает средств, 
не стоит ждать, когда долг вы-
растет до катастрофической 
суммы. Можно обратиться в 
управляющую компанию дома 
и объяснить ситуацию. В этом 
случае коммунальщики пред-
ложат заключить договор о ре-
структуризации, разбив пла-
тежи на несколько месяцев. 

Есть вариант и для тех, кто 
потерял работу. Должникам 
могут предложить вакансию 
в районном «Жилищнике»: 
здесь обычно нужны води-
тели, дворники, уборщики. 

Михаил КОФАНОВ

«Платить не буду из принципа!»
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Какие меры применяют к неисправимым должникам за ЖКУ

Задолжавшую 
больше 

150 тысяч 
жительницу 
Лосинки 

не пустили 
в самолёт 
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Благотворительный 
фонд «Помощь пожилым» 
в Свиблове с 2020 года по-
могает людям старшего по-
коления, оказавшимся в 
трудной ситуации. Кому 
продуктами, кому лекар-
ствами. Поучаствовать мо-
жет каждый. 

— Помощь требуется по-
стоянно, особенно тяже-
ло приходится тем, кто в 
силу обстоятельств остал-
ся одинок и имеет физиче-
ские ограничения по здоро-
вью, — отметила основатель 
фонда Аргам Вердиян.

Например, Николай Ви-
тальевич из посёлка в Ор-
ловской области жил с по-
стоянной болью. Ему тре-
бовались дорогостоящие 
лекарства, которые на ро-
дине предоставить не мог-
ли. Он обратился в фонд. За 
короткий срок помощь уда-
лось собрать, лекарства от-
правили посылкой.

Сейчас в помощи нуж-
дается москвичка Галина 
Павловна. Когда-то она 
жила в Донецкой области, 
но была вынуждена поки-
нуть дом. В Москве помог-
ла родня, но женщина так 
и не обустроила быт из-
за постоянных болезней.

— Галине Павловне нуж-
ны продукты с длительным 
сроком хранения, чистя-
щие и моющие средства, 
постельное бельё и осо-
бые лечебные препараты 
для гигиены, — пояснили 
в фонде. 

Подробнее о Галине Пав-
ловне и о других подопеч-
ных фонда можно узнать 
на сайте fond60.ru. Тех, 
кто готов помочь, просят 
звонить по тел. 8-910-000-
2541.

Ольга 
СОКОЛОВА

«Ангар спасе-
ния» — про-
ект  помо-
щи бездом-

ным. Более 10 лет назад его 
созда ла крупнейшая в Рос-
сии служба церковной по-
мощи «Милосердие». Здесь 
помогают бездомным вер-
нуться домой, устраивают 
их на лечение в больницы, 
а в специальной палатке на 
Николоямской улице они 
могут в любой день получить 
горячий обед. Кормить тех, 
кто остался без крова, помо-
гает 31-летний Максим Ка-
равинский — шеф-повар из 
Ярославского района.

Супы, 
которые легко 

пить
Продуктами «Ангар спа-

сения» снабжают благо-
творители, готовят блюда в 
Марфо-Мариинской обите-
ли, а раздают еду доброволь-
цы «Милосердия». 

— Обычно на обед быва-
ет куриная лапша, лёгкие 
щи, гречневый или рисо-
вый супы — такие, чтобы 
их удобно было пить, ведь 
у многих нет зубов, — гово-
рит Максим Каравинский. 
— По средам и пятницам 
постная пища. А в право-
славные праздники особое 
угощение — картошка с мя-
сом, шоколад. 

За год волонтёрской ра-
боты у Максима сложилось 
своё мнение о бездомных 
людях. 

— Некоторые приходят за 
бесплатными обедами совсем 
не от нужды. Как к этому от-
носиться? Надо накормить, 
сказать простые, добрые сло-
ва. И надо быть готовым к не-
благодарности: психология 
бездом ного человека тако-
ва, что он всегда чем-то не-
доволен, — говорит волон-

тёр. — Бывает иначе. Запом-
нился живописный старик с 
бородой. Пока он в стороне 
разговаривал с другими, то, 
можно сказать, кривлялся, 
юродствовал. А подошёл к 
окошку, берёт у меня тарел-
ку с супом — и я вдруг вижу 
человека с чистыми глаза-
ми, серьёзной, мягкой речью: 
«Спаси Господи!»

Выбрал 
профессию 
не случайно

Максим — прихожанин 
храма Святых мучеников 
Адриана и Наталии в Ба-
бушкине. Он из церковной 
семьи, но, по его словам, со-
знательно посещать службы, 
понимать ход богослужения 
начал только несколько лет 
назад. Тогда же возникло 
желание помогать нуждаю-
щимся — и именно адресно, 
не денежными переводами. 

А выбором профессии он 
обязан родному дяде — игу-
мену Елисею, насельнику 
Троице-Сергиевой лавры. 

— Не сказать чтобы дядя 
меня как-то наставлял, вёл 
со мной беседы. Но я всег-
да ощущал его влияние на 
мою жизнь, — говорит Мак-
сим Каравинский. — В 9-м 
классе я внимательно изу-
чил книгу с описанием 90 
профессий. Остановился на 
двух — милиционер и повар 
— и пошёл к дяде. Он гово-
рит: «Не благословляю в ми-

лицию идти, а поваром мож-
но». И я поступил в колледж 
сферы услуг.

Здоровая еда
Максим успевает регуляр-

но посещать тренажёрный 
зал и каждый день выделя-
ет 40 минут для активности: 
пробежка, ходьба пешком, 
езда на велосипеде. В юно-
сти он успешно занимался 
боксом, но потом неожи-
данно набрал лишний вес.

— Ел бесконтрольно, 
мог две шоколадки в день 
съесть, и так два года. По-
степенно с помощью спор-
тивных занятий и здорового 
питания вошёл в норму. Это 
проявление ответственно-
сти — следить за здоровьем, 
чтобы не быть никому в тя-
гость, — считает Максим.

Такой же у него подход 
и к меню кафе, где он ра-
ботает шеф-поваром: 
преобладает здоровая 
еда. Кстати, в «Анга-
ре спасения» он 

хочет предложить готовить 
поке — простое в приготов-
лении блюдо гавайской кух-
ни из риса, овощей и рыбы 
с соусом.

— Бывает, что всё приго-
товленное для обеда кон-
чилось, а люди идут. Мож-
но быстро сварить рис, до-
бавить овощи, — объясняет 
Максим. — Возможно, смо-
гу получить благословение 
на такое блюдо.

В кругу 
единомышленников

Волонтёры регулярно со-
бираются на слёты. 
Обсуждают, как 
общаться с по-
допечными, 
обменивают-
ся опытом. 

— В «Милосердии» мне 
нравится то, что здесь мно-
го направлений, — отметил 
Максим. — Один раз предло-
жили провести мастер-класс 
для детей из неблагополуч-
ных семей. Мы готовили 
сырники, это был мой пер-
вый опыт работы с детьми. 
Или просили помочь собрать 
сцену для молодёжного фе-
стиваля. На таких событиях 
знакомишься с другими во-
лонтёрами, организациями. 
Часто находишь новых дру-
зей и единомышленников. 

Подробная информа-
ция обо всех проектах, где 

требуется помощь 
добровольцев, на 
сайте православ-
ной службы помо-
щи «Милосердие» 
miloserdie.help. Тел. 

(495) 542-0000.
Татьяна 

ЩЕРБАКОВА

Накормить бездомных
О православном благотворительном проекте рассказал шеф-повар 

из Ярославского
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В Свиблове 
помогают 
одиноким 
старикам

РОО «Об ъед и нен ие 
многодетных семей го-
рода Москвы» проводит 
сбор для участников СВО 
— бойцов специальной 
разведывательной брига-
ды «Волки». 

— Многодетные семьи 
нашего округа помога-
ют разведчикам не пер-

вый раз, — говорит ку-
ратор многодетных семей 
по СВАО, мама пятерых 
детей Ольга Аксянова из 
Алексеевского района. — 
В полевых условиях бы-
стро приходят в негод-
ность простые бытовые 
вещи: носки, майки, бе-
льё. Так, всегда востре-

бованы перевязочные ма-
териалы и медикаменты. 

Постоянно ведётся сбор 
универсальных туристи-
ческих газовых баллончи-
ков. С их помощью удобно 
греть пищу в походных ус-
ловиях. 

Ольга Аксянова добави-
ла, что вместе с гумани-

тарным грузом в посыл-
ки вкладывают детские 
рисунки, добрые письма. 
Бойцы хранят их как та-
лисманы. Передать такие 
послания могут все жела-
ющие. 

Сбор идёт в будние дни 
с 10.00 до 18.30 в централь-
ном офисе объединения:  

Садовая-Триумфальная 
ул., 16, стр. 2. Тел. коор-
динатора: 8-985-556-9094 
(Елена). За подробностя-
ми жители СВАО могут 
обратиться к окружному 
куратору по тел. 8-915-
190-0521 (Ольга).

Ольга 
СОКОЛОВА

ПОМОЩЬ 
ДОНБАССУ

Многодетные семьи округа собирают 
нужные вещи для «Волков» 

Горячие обеды 
каждый день 

раздают 
в «Ангаре 
спасения»

Максим успешно 
совмещает 

любимую работу 
и волонтёрство
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Преподаватель рус-
ского языка и ли-
т ерат у ры ш ко-
лы №1449 им. Ге-

роя Советского Союза 
М.В.Водопьянова Оксана 
Еливанова стала заслужен-
ным учителем РФ. К почёт-
ному званию её представил 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин. «ЗБ» побеседовал с пе-
дагогом о чтении в средней 
школе.

Клиповое 
мышление

Почему современных де-
тей непросто заинтересо-
вать книгами, которыми 
зачитывались их родители?

— В век Интернета лю-
бую информацию мож-
но узнать очень быстро. И 
если у старшего поколения 
сформировано системное 
мышление, при котором че-
ловек умеет глубоко погру-
жаться в тему, то у подрост-
ков — клиповое мышление: 
информация воспринима-
ется фрагментарно, корот-
кими эпизодами. Соцсе-
ти приучают к коротким 
постам и видеороликам, и 
взяться за длинную повесть 
довольно сложно, — объ-
ясняет Оксана Еливанова. 
— Во-вторых, изменилась 
лексика, многие слова из 
старых книг дети просто 
не понимают. Например, 
читали с пятиклассниками 
сказку Маршака «Двенад-
цать месяцев», и их удивило 
слово «валежник». Предпо-
лагали, что это тот, кто ва-

ляется в лесу, или коврик, 
на котором можно лежать. 
Кстати, словарный запас 
ребят, которые много об-
щаются не только с роди-
телями, но и с бабушками 
и дедушками, как прави-
ло, больше.

Без классики 
не обойтись

Но, несмотря на сложно-
сти, чтение классики, по 
мнению заслуженного учи-
теля, нельзя заменить. 

— Это сокровищница на-
шей культуры, — подчёрки-

вает Оксана Еливанова. — 
Но вот методы преподава-
ния литературы меняются. 
Больше времени уделяем 
работе с текстом, истори-
ческим событиям. Напри-
мер, изучая «Тараса Буль-
бу» Гоголя, на уроках зна-
комимся с историей каза-
чества, с бытом XVII века, 
смотрим географические 
карты, обращаемся к тол-
ковому словарю. 

Важно также показать 
детям, что классика — вне 
времени. 

— Чтобы ребята это по-
няли, предлагаем им, на-

пример, сделать для героя 
книги страничку в соцсе-
тях, которая соответство-
вала бы его характеру. Тут 

знанием краткого содер-
жания не обойтись, надо 
вдумчиво проанализиро-
вать характер, привычки, 
даже меню персонажа, — 
рассказывает  педагог. — 
В этом учебном году сопо-
ставляли «Евгения Онеги-
на» Пушкина и пьесу со-
временного драматурга 
Юлии Бочаровой «Оне-
гин и двое из 9 «Б». Ана-
лизировали, в чём разли-
чие образа жизни молодого 
человека пушкинских вре-
мён и жителя современно-
го мегаполиса, а что оста-
лось неизменным.

Родители тоже 
должны читать
— Если ребёнок видит 

читающих родителей, если 
взрослые читают книги ма-
лышам, любовь к чтению в 
этой семье перейдёт по на-
следству от старших к млад-
шим, — считает заслужен-
ный учитель. — Я сторонник 
семейного чтения, поэтому 
для внеклассного чтения ре-
комендую книги и детям, и 
их родителям. Здорово, когда 
в семье читают, а потом об-
суждают книгу. Это сбли-
жает поколения. 

Для летнего чтения де-
тям 5-8-х классов и их роди-
телям она рекомендует по-
весть А.Алексина «Безум ная 
Евдокия». Произведение по-
казывает результаты сле-
пой любви родителей к сво-
ему ребёнку, учит находить 
компромисс между семьёй 
и школой, заставляет заду-
маться о человечности. Так-
же педагог советует почи-
тать роман А.Жвалевского 
и Е.Пастернак «Время всег-
да хорошее».

— По моему мнению, это 
современная азбука воспи-
тания, она учит ценить ро-
дителей, друзей, помогает 
понять, что конфликт поко-
лений решаем, если близ-
кие люди умеют сочувство-
вать и сопереживать, — от-
метила Оксана Еливанова. 

Ещё одно произведение в 
копилку знаний — повесть 
А.Приставкина «Ночева-
ла тучка золотая»: о жизни 
двух братьев-близнецов во 
время Великой Отечествен-
ной войны. Уроками книги 
становятся любовь, дружба, 
терпение и вера в человека.

Оксана МАСТЮГИНА

Онегин из «ВКонтакте»

Победителями конкурса, 
организованного технопар-
ком «Калибр», стали ше-
стеро учащихся из СВАО: 
Анна Поваркова из шко-
лы №285, Василиса Строга-
нова из 1506-й школы, Ма-
рия Климова из 1-го Мо-
сковского образовательно-
го комплекса, Анастасия 
Соловьёва и Максим Серге-
ев из 283-й школы, Софья 
Рунова из 1568-й.

Тринадцатилетней Ане 
Поварковой, восьмикласс-
нице школы №285 им. 

В.А.Молодцова на Ясном 
проезде, принять участие в 
конкурсе предложила учи-
тельница информатики.

— Всего было два тура — 
отборочный тест в школе и 
второй уже на самом кон-
курсе. Некоторые вопросы 
были сложными, — призна-
ётся девочка.

В школе ей нравятся ин-
форматика, программиро-
вание, русский и литера-
тура, история. В будущем 
она мечтает работать в теле-
журналистике. В свободное 

время девочка ходит на тан-
цы, самостоятельно учит-
ся играть на гитаре. А ещё 
играет с кошкой Мусей, ко-
торую они спасли вместе с 
мамой.

Все победители получи-
ли сертификат на обуче-
ние 3D-моделированию в 
анимационном технопар-
ке «Калибр». А 44 финали-
ста смогут стажироваться 
в «Калибре», в том числе 
во время обучения в вузах.

«Я в IT» — конкурс, орга-
низованный анимацион-

ным технопарком «Калибр» 
по инициативе председа-
теля Мосгордумы Алексея 
Шапошникова.

— Я думаю, что каждый 
из вас найдёт своё место в 
будущем цифровом мире. А 
власти города сделают всё, 
чтобы вы жили, учились и 
работали в лучшем городе 
Земли, — сказал Шапош-
ников победителям кон-
курса на награждении, ко-
торое прошло в городском 
парламенте. 

Мария ГОРБУНОВА
Одна из победительниц Аня Поваркова с инициатором конкурса 

Алексеем Шапошниковым на награждении
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Шестеро победителей IT-конкурса смогут заниматься 
в анимационном технопарке
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Педагог рекомендует мамам и папам обсуждать с детьми прочитанные книги в формате дружеской беседы

Оксана Еливанова, 
преподаватель русского 
языка и литературы школы 
№1449 им. Героя Советского 
Союза М.В.Водопьянова, 
заслуженный учитель РФ
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Полезное 
упражнение — 
мысленно 
перенести 

героя Пушкина 
или Гоголя 

в нашу эпоху 

Как привить подростку 
интерес к чтению, 

объяснила заслуженный 
учитель из Лианозова
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Летом особенно при-
ятно отдохнуть на 
природе близ водо-
ёмов. В округе их 

много, но ни один не пред-
назначен для купания. К 
сожалению, это понима-
ют не все. С начала сезона 
один человек утонул, дво-
их удалось спасти.

Надеялись 
протрезветь

На утренний променад 
к Джамгаровскому пруду 
на Стартовой улице вы-
шел 54-летний мужчина. 
Местная жительница об-
ратила внимание на его не-
твёрдую походку: товарищ 
явно был нетрезв. Вдруг он 
лихо прыгнул в воду, но так 
и не вынырнул. Женщи-
на тут же позвонила в экс-
тренную службу. Спасате-
ли и водолазы извлекли из 
воды труп. 

Ещё одного пьяного 
пловца спасли вечером на 
Яузе. Он сиганул в реку с 
набережной Говорухина и 
стал тонуть. Очевидцы вы-
звали спасателей, которые 
примчались на выручку. На 
берегу помощь оказали ме-
дики. На этот раз 46-летний 
мужчина отделался уши-
бом головы. 

— Основная причина не-
счастных случаев  на воде — 
купание людей в состоянии 
алкогольного опьянения. У 
них нарушена координация, 
могут произойти спазм сосу-
дов, судороги. Сердце бьётся 
быстрее, человек захлёбыва-
ется, — объяснил замести-
тель начальника Управле-
ния МЧС по СВАО ГУ МЧС 
России по г. Москве Алек-
сандр Меретуков.

Купался 
на Инженерной
Впрочем, и без алкоголя 

купание в не предназна-
ченных для этого местах 
может закончиться бедой. 
Так, в июне в больницу по-
пал мужчина, решивший 
освежиться в пруду у быв-
шего кинотетра «Марс» на 
Инженерной улице. Тонуть 
он начал почти сразу после 
начала заплыва, его успели 
вытащить на берег. Печаль-
нее закончилась история в 
прошлом году: 52-летний 
мужчина утонул в Капу-
стинском пруду. 

По словам Меретукова, 
чтобы предотвратить по-
добные случаи, водоёмы 
усиленно патрулируют. У 
прудов и на берегу рек сто-
ят запрещающие знаки, ин-
формационные щиты. 

— Проводится профилак-
тика происшествий, населе-

ние информируют о прави-
лах безопасного поведения 
у воды, устраивают мастер-
классы по оказанию первой 
помощи, — говорят в Управ-
лении МЧС по СВАО.

Только 
солнечные ванны

В округе есть парковые 
зоны отдыха без купания, 
но у воды здесь обустроена 
пляжная полоса, где мож-
но принимать солнечные 
ванны и любоваться ви-
дом. Это Джамгаровский 
пруд, Долгие (Виноградов-
ские) пруды №1, 2, Лазоре-
вые пруды №1, 2, Лиано-
зовский пруд, Дворцовый 
пруд на улице Академика 
Королёва, Садовый пруд  
на 1-й Останкинской ули-
це и пруды №3-6 на ВДНХ. 

— Купайтесь только в 
специально отведённых 
местах, на оборудованных 

пляжах, где при несчаст-
ном случае можно получить 
специализированную по-
мощь спасателей. Непро-
веренный водоём — это во-
довороты, глубокие ямы, 
густые водоросли, холод-
ные ключи, коряги, силь-
ное течение, захламлённое 
дно. Всё это может приве-
сти к травме и даже к гибе-
ли, — отметил Александр 
Меретуков.

Если вы заметили тону-
щего человека или услыша-
ли крики о помощи, немед-
ленно сообщите в службу 
спасения, позвонив с мо-
бильного по тел. 112 или 
101. В ожидании спасате-
лей привлеките внимание 
других отдыхающих. Если 
происшествие разворачива-
ется у берега, постарайтесь 
бросить человеку доску, на 
которую он смог бы опе-
реться, или верёвку.

Светлана РАВЕНСКАЯ

В этот раз повезлоСтащила духи 
в Северном

Вечером в супермаркет 
на Дмитровском шоссе 
вошла покупательница. 
Когда рядом не было про-
давцов, она взяла со стел-
лажа флакон духов и спря-
тала в карман. Это увиде-
ли сотрудники, следящие 
за обстановкой с помо-
щью камер. На место при-
ехал экипаж Росгвардии. 
34-летней похитительни-
це грозит уголовная от-
ветственность.

Изъяли 3 кг 
мефедрона

Сотрудники отдела по 
контролю за оборотом 
наркотиков УВД по СВАО 
задержали двух жителей 
столицы — 42-летнего муж-
чину и его сожительницу. 
У них изъяли свёртки с 
мефедроном общей мас-
сой около 3 кг. В квартире 
задержанных нашли ещё 
1 кг наркотика МДМА. Воз-
буждено уголовное дело.

Дело о подставной 
фирме

28-летняя жительни-
ца округа согласилась на 
предложение приятеля 
стать гендиректором фик-
тивной фирмы: надо было 
зарегистрировать юриди-
ческое лицо, но женщина 
знала, что вести деятель-
ность компания не плани-
рует. В обмен на свои па-
спортные данные она по-
лучила 10 тыс. рублей. Воз-
буждено восемь уголовных 
дел, которые соединены в 
одно производство. За не-
законное использование 
документов для образова-
ния юрлица грозит наказа-
ние вплоть до двух лет ис-
правительных работ.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»
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Несмотря на запрет, мужчина решил освежиться в пруду у бывшего кинотетра «Марс» и почти сразу пошёл ко дну. Его удалось спасти

Попадаются новости, 
что мошенники ходят по 
квартирам, представля-

ясь сотрудниками полиции. Как 
проверить: пришёл настоящий 
участковый или нет?

Ирина Владимировна, 
Ростокинская ул. 

— Если к вам пришёл участко-
вый, попросите показать удосто-
верение. Ознакомьтесь с фамили-
ей, именем, отчеством, званием, 
номером удостоверения и перепро-
верьте эти данные через дежурную 
часть территориального отдела, — 

объяснила «ЗБ» начальник отдела 
организации деятельности участ-
ковых уполномоченных полиции и 
подразделений ПДН УВД по СВАО 
Татьяна Филимонова. — Участко-
вый всегда одет в полицейскую фор-
му, он не делает обходы в штатском. 

Участковый вправе входить в 
квартиру только с вашего согла-
сия, представившись и объяснив 
причину визита. Исключение со-
ставляют случаи, когда речь идёт о 
спасении жизни и здоровья граж-
дан, пресечении тяжких преступ-
лений, задержании подозреваемых 
или обвиняемых в совершении пре-

ступлений. Также участковый мо-
жет попросить жильцов предъ-
явить документы, удостоверяющие 
личность. 

На сайте мвд.рф/district можно 
ввести свой адрес и получить пол-
ную информацию об участковом: 
ФИО, фото, время, когда он прини-
мает в полицейском участке. 

Ирма КОТИЯР

  Дежурная часть УВД по СВАО: тел. 
(495) 616-0601. Для проверки сведений 
об участковом также  можно позвонить 
по тел. 102, объяснить цель звонка и 
попросить связать с дежурной частью 
своего района. 

Как понять, что к вам пришёл настоящий участковый
ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

С начала лета спасли тонувших в Яузе и в пруду у «Марса»

В Свиблове два подростка на самокате 
угодили под машину

21 июня в седьмом часу ве-
чера мужчина на автомоби-
ле «Ауди» ехал по Новому Бе-
рингову проезду. Миновал пе-
рекрёсток с Радужной улицей 
и возле Университета МВД на 
Кольской улице, где есть пере-
ход со светофорами, притор-
маживать не стал: машинам 
горел зелёный свет, пешехо-
дам — красный. Однако ког-
да автомобиль приблизился 
к «зебре», на неё выехали два 
школьника на одном элект-
росамокате, взятом напро-
кат. Остановиться водитель 
не успел… 

К месту аварии тут же при-
ехали сотрудники ДПС, вра-
чи. Подростки, к счастью, 
остались живы. С травмами 
головы и множеством ушибов 
парней увезли в больницу. 

В отделе Госавтоинспек-
ции УВД по СВАО напомни-
ли: брать в аренду электроса-
мокат можно только с 18 лет. 
Если несовершеннолетний 
ребёнок всё же возьмёт само-
кат напрокат и нарушит ПДД, 
его родители будут привлече-
ны к административной от-
ветственности. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Мужчина 
под градусом 

сиганул 
в реку 

с набережной 
Говорухина
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Недавно в столице 
прошли Москов-
ские студенческие 
фиджитал-игры. 

Весь пьедестал в дисципли-
не танцевальный симулятор 
заняли студенты колледжа 
современных технологий 
им. Героя Советского Сою-
за М.Ф.Панова на Хибин-
ском проезде. Что вообще та-
кое фиджитал-спорт и в чём 
фишка танцевального симу-
лятора, разбирался «ЗБ».

Геймеры выходят 
на поле

Physical (физический) + 
digital (цифровой) — этим 
сочетанием образовано 
слово «фиджитал». И в нём 
заложена суть этого вида 
спорта, который появил-
ся в нашей стране два года 
назад. Идея в том, чтобы 
объединить киберспорт и 
реальные физические дис-
циплины. 

— Например, спортсмены 
сначала играют в Counter-
Strike на компьютере, а по-
том идут играть на площад-
ку в настоящий страйкбол. 
Кстати, команда наше-
го колледжа заняла в этой 
дисциплине 3-е место, — 
объясняет Николай Бу-
рак, наставник ребят в клу-
бе фиджитал-игр колледжа 
современных технологий. 
— Мастера компьютерной 
стратегии Dota должны от-
лично показать себя, ещё и 
сдав нормы ГТО. Любители 

FIFA соревнуются на вир-
туальном футбольном поле, 
а потом — на реальном. 

То же самое с хоккеем, 
баскетболом, скейтбор-
дингом, гонками на BMХ-
велосипедах, есть даже еди-
ноборства. В этом году на 
Играх будущего в Казани 

Всероссийская федерация 
фиджитал-спорта пред-
ставляла 21 дисциплину. 
Спорт набирает популяр-
ность и в мире, в следу-
ющем году большой тур-
нир планируют провести 
в Арабских Эмиратах.

Танцы 
с джойстиком

Танцевальный симуля-
тор в фиджитал-спорте сто-
ит особняком. Здесь вир-
туальный и реальный мир 
соединяются на одной пло-
щадке. 

— Спортсмены берут в 

руки специальный джой-
стик, он считывает движе-
ния рук и корпуса. Задача 
— как можно точнее повто-
рять движения, синхрони-
зироваться с так называе-
мым аватаром — его изо-
бражение либо транслиру-
ется на большом экране, 
либо участники видят его 
в очках виртуальной реаль-
ности, — объясняет Нико-
лай Бурак. 

За состязанием также 
наблюдают судьи, кото-
рые особенно пристально 
следят за ногами танцоров, 
ведь их движения джойстик 
не считывает. 

Команда колледжа со-
бралась в январе. Трени-
руются они вместе один-два 
раза в неделю, а оценивали 
спорт сменов сольно. Золо-
то завоевала Надежда Бари-
нова, бронзу — Мария Се-
макина. Прежде девушки 
занимались чирлидингом 
в студенческом спортив-
ном клубе. А серебро по-
лучил Михаил Рябчиков, 
который в школьные годы 
занимался классическими 
танцами. 

Мария ГОРБУНОВА
Фото предоставлены колледжем 

современных технологий 
им. Героя Советского Союза 

М.Ф.Панова

Повторяй 
за аватаром
Студенты из Ярославского блеснули 

на городских фиджитал-играх

Попробовать свои силы в стрель-
бе приглашает взрослых и детей 
старше шести лет филиал «Ли-
дер» спортивно-досугового цент-
ра «Кентавр». Бесплатный тир бу-
дет работать в воркаут-зоне Лиано-
зовского парка (Угличская ул., 13). 

— Тир абсолютно безопасен: во 
время выстрела оружие испуска-
ет лазерный импульс, а специаль-
ный датчик на мишени фиксиру-
ет попадание или промах, — рас-
сказывает заведующий филиалом 
Александр Кувватов. — Оружие — 
настоящий спортивный пистолет. 

Такими пользуются наши спорт-
смены-пятиборцы. Стрельба идёт 
не только на точность, но и на вре-
мя. Можно прийти всей семьёй 
или компанией и устроить турнир.  

Ближайший сеанс состоится 3 
июля с 12.00 до 14.00. Запись не тре-
буется. Планируется, что площад-
ка будет открыта всё лето, за рас-
писанием можно следить на сайте 
go.mos.ru, выбрав во вкладке лока-
ций район Лианозово. 

Алексей ТУМАНОВ

  ГБУ «СДЦ «Кентавр»: gbukentavr.ru
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В таком тире оружие испускает лазерный импульс, а попадание или промах фиксирует датчик на мишени 

Проверить меткость можно 
в лазерном тире на Угличской

Бадминтон 
на Костромской
Найти  компанию 

для игры в бадминтон 
можно на открытых 
играх, которые устра-
ивает окружной спор-
тивно-досуговый центр 
«Кентавр». Ближайшая 
встреча состоится 6 
июля в 10.00 в парке 
Света (Костромская ул., 
7). Участие бесплатное 
(12+). Запись не требу-
ется. 

Йога на улице 
Менжинского
В  Бабушкинском 

парке можно освоить 
инсайд -флоу -йогу  — 
это направление объ-
единяет силовую хатха-
йогу и хореографию под 
ритмичную музыку. Бес-
платные занятия (16+) 
проходят по четвергам 
в 16.00 у танцплощад-
ки близ главного вхо-
да (ул. Менжинского, 6). 
Больше информации на 
сайте bapark.ru (раздел 
«Спорт»).

Зарядка 
в Лианозове

6 июля в 12.00 на цент-
ральной площади Лиано-
зовского парка (Углич-
ская ул., вл. 13) прове-
дут функциональную тре-
нировку — это комплекс 
упражнений для общего 
физического развития, 
своего рода зарядка. Уча-
стие бесплатное (0+). Ма-
ленькие гости также смо-
гут нанести аквагрим, по-
смотреть шоу мыльных 
пузырей, сделать орига-
ми. Подробности на сай-
те liapark.ru (раздел «Но-
вости»). 

Мария 
ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША

 На Московских студенческих фиджитал-играх Надя завоевала золото, Миша — серебро, а Маша — бронзу 

Эти гаджеты 
считывают 

движения рук и 
корпуса спортсмена

Точность 
движений 
определяют 

компьютерная 
программа 
и судьи
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Люба Бяльон из рай-
она Южное Мед-
ведково в прошлом 
экономист. 12 лет 

назад она освоила новую 
профессию: стала шить 
одежду и аксессуары в 
японском стиле. Сейчас 
со своими коллекциями 
мастерица участвует в вы-
ставках и показах, её вещи 
стали популярны среди 
модников всего мира. 
С чего всё началось 
и как развивалось 
увлечение, Лю-
бовь расска-
зала «ЗБ».

Горный 
городок 
в Таиланде

Решив изменить 
жизнь, в 2012 году 
Люба отправилась 
в Таиланд. Посели-
лась в маленьком 
горном городе Пай, 
путешествовала по 
окрестностям. 

— Меня впечат-
ли ли т ра диции 
местных племён. У них до 
сих пор сохранилось руч-
ное ткачество, деревянные 
станки есть почти в каж-
дом доме. Красят ткани на-
туральными красителями, 
которые сами же делают из 
коры деревьев и корней рас-
тений, — поясняет Любовь. 
— Когда я трогала эти тка-
ни, мне казалось, что я тро-
гаю природу. Купила себе 
целую стопку. 

В Пае Люба также позна-
комилась с семьёй японцев, 
живших неподалёку. 

— Однажды пришла к ним 
в гости и увидела, как японка 
шьёт сумку из кусочков мате-
риала, сшивая стежками, ко-
торые затем складывались в 
узоры. Я была потрясена этой 
техникой, — признаётся со-
беседница «ЗБ». — Называ-
ется она боро. В давние вре-
мена её использовало бед-
ное население Японии: ткань 
стоила дорого, одежду пере-
шивали из старых лоскутов. 
А сейчас наряды боро носят 
и богачи. Это подчёркивает 
их бережное отношение к ре-
сурсам, ведь они не выбрасы-
вают старые вещи, а шьют из 
них новые.

Сама разработала 
выкройку

Люба загорелась идеей 
сшить в технике боро ки-
моно. Почти год изучала 
особенности шитья, разра-
батывала выкройку, чтобы 
наряд из лоскутов сохранял 
традиционную форму. И 
получилось!

— Первое кимоно было 
сине-фиолетовое, с кисточ-
ками на рукавах и кармана-
ми, — вспоминает мастери-
ца. — Сшила его для себя, 
но через 10 лет отправила в 
Омск: выпросил местный 
коллекционер. 

С тех пор Любовь сшила 
более 50 кимоно. Специ-
ально она их не продаёт, 
но показывает на выстав-
ках, и нередко ценители 
оригинальной одежды их 
выкупают. 

— Много уехало за гра-
ницу — в США, Швецию, 
Австралию, Англию, Гер-
манию. Один раз моё ки-
моно купили даже японцы! 
Удивились, что я не япон-
ка, а умею шить их наци-
ональную одежду, — сме-
ётся Люба. — А однажды я 
получила заказ для актё-

ра кино Виктора Бычко-
ва. Мне написала его жена, 
мы оговорили с ней фасон, 
цвет, размеры. Ткань вы-
брали джинсовую. Это ки-
моно я сама отвезла арти-
сту в Питер.

Окрашены 
вручную

Сейчас Люба Бяльон 
привозит на выставки в 
Россию кимоно из тканей 
ручной выделки, которые 
покупает в Лаосе, Таилан-
де и Японии. А на выстав-
ках за границей представ-
ляет одежду, сшитую из на-
ших тканей.

— Больше всего люблю 
шить из чистого хлопка, ко-
нопли, крапивы, льна. При 
этом важно, чтобы ткани 
были окрашены вручную, 
без химикатов. Такие у нас 
производят в Костромской, 
Тверской, Ярославской об-
ластях, — говорит мастери-
ца. — В будущем хочу на-
чать делать вещи, сочета-
ющие японское боро и рус-
ское кружево. 

Кстати, двое сыновей и 
дочка Любы с удовольстви-
ем носят одежду, сшитую 
мамой. Мальчишки — шта-
ны и рубашки с заплатками 
в стиле боро, дочка — пла-
тья в том же стиле с ори-
гинальными кармашками.

Наталья АНОХИНА

Жительница Южного Медведкова шьёт в старинной японской технике
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Любовь Бяльон (в шляпке третья справа) 
и участники показа её нарядов

Кимоно русской мастерицы
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Люба Бяльон 
берёт за основу 

лоскуты 
натуральных тканей
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Люба 
в одном 
из своих 
любимых 
образов
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Недавно известная 
журналистка, те-
леведущая и обще-
ственный деятель 

Арина Шарапова презен-
товала свой фантастический 
роман «Конец эфира». О чём 
эта книга и о своём взгляде 
на телевидение она расска-
зала «ЗБ».

По мотивам 
папиных сказок
— Арина, вы выпустили 

уже вторую книгу. А с чего 
всё началось?

— Всё случилось благода-
ря внукам. Для них я напи-
сала первую книгу «Стра-
на чудес Коктебель». Мно-
го лет подряд езжу в Крым, в 
любимый Коктебель. Беру с 
собой, конечно, и внуков —  
Никиту и Стёпу. Вспомнила, 
как папа рассказывал мне в 
детстве сказку про крабика 
Крестика, и вот так, на ос-
нове папиных сказок, при-
думала целую страну. Кста-
ти, марсианские пейзажи в 
новой книге тоже во многом 
списаны из воспоминаний о 
Коктебеле. 

— Книга называется 
«Конец эфира». Это про-
рочество?  

— Когда показала кни-
гу своей подруге, актрисе 
Кате Стриженовой, она ис-
пуганно спросила: «Ты что, 
собралась уходить?» Нет! 

Уходить из эфира я не со-
бираюсь. И конец эфиру не 
придёт никогда. Мне всег-
да хотелось заглянуть в да-
лёкое будущее нашего те-
левидения, и я придумала 
такой межпланетный де-
тектив. Главная героиня — 
тележурналистка Анна, со-
бирательный образ и меня, 
и моих подружек по эфи-
ру. По сюжету она получа-
ет неожиданное предложе-
ние — отправиться на Марс. 
На этой планете построен 
целый город, и её задача — 
наладить там эфирное ве-
щание. Однако находятся 
те, кто хочет ей помешать, 
есть даже такое выражение в 
книге: «убить эфир». Когда 
писала книгу, попыталась 
разобраться в разных тех-
нических вещах, мне этой 
части знаний не хватало. 
Например, что такое теле-
визионный сигнал, как он 
работает. Пришлось обра-
щаться к специалистам.

Работы в эфире 
тоже много

— Вы ко всему так тща-
тельно относитесь?    

— А как же иначе! Одно 
время работала на «Модном 
приговоре» и, чтобы быть 
максимально в теме, пошла 
в Дом книги. Подружилась 
с директором, в итоге мне 
каждый раз вывозили под-

борку — телегу книг, связан-
ных с модой. Мне кажется 
недопустимым «входить в 
воду, не зная броду».

— Кажется, сейчас вы 
стали меньше появляться 
на экранах. Почему?

— На самом деле у меня 
довольно плотный телеви-
зионный график. На канале 
«Доброе утро» веду переда-
чу, на телеканале «Звезда». 
Был этап, когда я 2,5 года 
не работала на Первом ка-
нале, но вернулась. Вооб-
ще, отмечаю, что телеви-
зионное смотрение сильно 
упало, особенно в Москве. 
Раньше, помню, из подъез-
да выходила, а мне соседи 
говорили: «О, мы вас вче-
ра смотрели по телевизо-
ру!» Сейчас уже такого нет.

Мечтает 
завести ферму

— Скажите, ваши роди-
тели повлияли на выбор 
профессии? 

— Мама всегда хотела, 
чтобы я стала педагогом. Но 
я была хитрая — шла не по 
прямой. Поступила на фи-
лософский факультет МГУ, 
потом ушла в журналисти-
ку. А вот теперь уже более 10 
лет занимаюсь организацией 
педагогических процессов. 

— Вы руководите 
«Школой Арины Шара-
повой». Чему там учат?  

— Это большой соци-
альный проект, фак-
тически обучающий 
центр, в котором 
мы работаем с 
пенсионера-
ми и детьми. 

У нас проходят 
лекции, вебина-
ры, мастер-клас-
сы, практические 
занятия и творче-
ские встречи с инте-
ресными людьми.   

— А правда, что вы за-
ядлая дачница?

— Абсолютная правда! 
У меня на даче всё цве-
тёт, плодоносит и радует. 
С весны начинаю от дру-
зей и родственников прини-
мать спецзаказы на разно-
образные варенья и со ленья. 
Много плодовых деревь-
ев: яблонь,  слив  и  вишен  
штук двадцать на участке. 
Если бы у меня была воз-
можность, я бы ещё и фер-
му завела! Но всё впереди. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Арина Шарапова: 
Героев своей книги 
отправила на Марс

Телеведущая рассказала, как писала роман 
и почему так любит свой огород
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фантастических 
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Елена Нестерова, ко-
торая живёт на улице 
Тихомирова, рыбач-
ка почти с 50-летним 

стажем. Её часто можно уви-
деть в округе на традицион-
ных соревнованиях «Джам-
гаровский карась». А ещё 
вместе с мужем Анатолием 
и сыном Никитой она объез-
дила всё ближайшее Подмо-
сковье на севе  ро-восточном  
направлении. О самых рыб-
ных местах Елена рассказа-
ла «ЗБ».

На Клязьму 
захватите сачок
За рыбой к столу Елена со-

ветует отправиться на Пиро-
говское водохранилище на 
реке Клязьме.  

— Мы ловили тут лещей, 
судаков, плотву, жереха и 
даже такую необычную для 
нашего региона рыбу — азов-
ского кругляка, или бычка, 
— рассказывает Нестерова. 
— Именно здесь сын Ни-
кита поймал свою первую 
щуку. Ему тогда двенадцать 
лет было. Еле вытащил! Чуть 
удочку в воду не утащила, но 
папа помог: подхватил ры-
бину подсаком — проще го-
воря, специальным сачком.  

Есть  один  недостаток — 
в хорошую погоду придёт-
ся поискать свободное ме-
сто: рыболовов здесь много. 

Как добраться: от станции 
метро «Медведково», далее на 
автобусе №314, 438, 22, 26 или 

на маршрутке №166 до оста-
новки «Пансионат» или «Де-
ревня Сорокино». Оттуда до 
водоёма 15 минут пешком.

Наживка 
для ротана

Ещё одно место, где без 
трофея точно не останетесь, 
— Пестовское водохранили-
ще. Тут клюют жерех, судак, 
карп, карась, краснопёрка, 

уклейка. Если есть лодка, 
отправляйтесь к островам: 
там разнообразие больше. 

— Уклейка хороша, если 
её засолить и завялить, — 
считает Елена. — И когда 
будет готова, лучше сразу 
есть. Рыба эта жирная, дол-
го не лежит. 

Как в большинстве водо-
ёмов Москвы и области, по-
падается тут и ротан. Мно-
гие пренебрегают им — мол, 

сорная рыба, — но Елена ро-
тана всегда бережёт. Гово-
рит, мясо белое, вкусное, 
костей почти нет.

— Ротана надо ловить на… 
него самого, — делится се-
кретом рыбачка. — Пойма-
ли первого — нашинкуйте и 
пускайте на наживку. 

Как добраться: от любой 
ж/д станции Ярославского 
направления до платфор-
мы Правда. Далее автобу-
сом №25, 36 до самого во-
дохранилища.

Ловля на интерес
Если ехать далеко воз-

можности нет, а порыба-

чить страсть как хочется, 
Елена Нестерова предла-
гает прий ти на Джамгаров-
ский пруд в Лосинке. Она и 
сама часто принимает уча-
стие в традиционном тур-
нире «Джамгаровский ка-
рась».

— Кроме карасей, до-
вольно крупных, тут мож-
но поймать леща, плотву, 
окуня, ротана, повезёт — 
так и небольшую щуку, — 
говорит рыбачка. — Но на 
пруду рыбалка спортивная: 
поймал, сфотографировал, 
взвесил — отпусти. Иначе 
экология водоёма будет на-
рушена. 

Алексей ТУМАНОВ

Хип-хоп 
на Ярославке
Мастер-класс по тан-

цам в стиле хип-хоп со-
стоится 4 июля в 15.00 в 
Московском многофунк-
циональном культурном 
центре (Ярославское ш., 
124). Участие бесплатное 
(6+). Регистрация на сай-
те m-c-m-c.ru. Тел. (499) 
181-8364.

Комиксы 
на проспекте Мира

В Музее славянской 
письменности на ВДНХ 
(просп. Мира, 119, стр. 
58) творческий урок для 
подростков и взрослых 
проведёт театральный 
художник Елена Авино-
ва. 6 июля в 15.00 она на-
учит рисовать комиксы, 
где главные герои — зве-
ри. Посещение бесплат-
ное (12+). Регистрация на 
сайте lektorij.vdnh.ru. 

День семьи 
в Северном

Праздничная прог-
рамма в честь Дня се-
мьи, любви и верности 
начнёт ся 8 июля в 18.00 
в культурном центре «Се-
верный» (3-я Северная 
линия, 17). Гостей при-
глашают на концерт и на 
мастер-класс по созда-
нию сувенира с симво-
лом праздника — ромаш-
кой. Вход свободный (6+). 
Тел. (499) 767-6780.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

от актёра Виталия Хаева

КУЛЬТСОВЕТ

Детям и взрослым реко-
мендую посмотреть вы-
шедшую на днях на экра-
ны картину «Мой люби-
мый чемпион». Это хоро-
шее семейное кино снято 
режиссёром Александром 
Даниловым. Девочка-
подросток Саша очень 
любит своего коня, но его 
хотят продать. Чтобы это-

го не допустить, она ре-
шает стать спортсменкой 
и проходит долгий, не-
простой путь к победам и 
открытиям. На фестива-
ле «Медвежонок» фильм 
произвёл фурор, а испол-
нительница главной роли 
Василиса Коростышев-
ская удостоилась награды 
«Лучший герой фильма».

Посмотрите фильм 
«Мой любимый чемпион»

Ал
ек

са
нд

р 
Ав

ил
ов

/А
ге
нт

ст
во

 «М
ос

кв
а»

Младшие школьники смогут принять участие 
в этнографических экспедициях

Кулинарный марафон 
на ВДНХ

При поддержке информационно-
го центра Правительства Москвы 
состоялась пресс-конференция го-
родского Департамента националь-
ной политики и межрегиональных 
связей на тему проекта «Москва — 
столица многонациональной Рос-
сии». Он реализуется с 2018 года и 
начинался с этнографического дик-
танта. Дополнительные баллы мож-
но заработать, участвуя в этногра-
фических экспедициях.

— К примеру, я открыл для себя 
народ нагайбаки. Наполеон однаж-
ды сказал: «Если бы у меня был ка-
зачий полк нагайбаков, я бы поко-
рил мир», — рассказал Александр 

Джеус, директор ФГБОУ «Орлёнок».
В этом  году  было  проведено 

11 этнографических олимпиад, 
совершено три экспедиционных 
выезда в регионы. Всё это продол-
жится осенью. Впервые в проекте 
примут участие младшие школь-
ники. 

— В 2024 году мы ожидаем более 
4 тысяч участников, — отметил Ви-
талий Сучков, руководитель Депар-
тамента национальной политики 
и межрегиональных связей г. Мо-
сквы. — В планах — подключить к 
проекту все регионы нашей много-
национальной страны.

Галина ПОГОДИНА

Со 2 по 7 июля в павильоне №51 будут про-
ходить бесплатные мастер-классы для тех, 
кто хочет научиться готовить (12+). 

Во вторник, четверг и субботу в 11.00 и 
12.20 объяснят, как печь самые вкусные 
оладьи. В 13.40 и 15.00 научат лепить пель-
мени. А в 16.20 и 17.40 проведут мастер-
класс по напиткам. 

В среду, пятницу и воскресенье в 11.00 и 12.20 
расскажут, как приготовить домашний марме-
лад. В 13.40 и 15.00 опытные повара поделят-
ся секретами фирменной окрошки. А в 16.20 
и 17.40 всех желающих приглашают на чаепи-
тие, где расскажут много любопытного о чае. 

Записаться на мастер-класс можно у ад-
министратора павильона №51.

Ира ЛЬВОВА
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Елена Нестерова 
увлекается рыбной 

ловлей почти полвека, 
без трофеев из поездок 

не возвращается

На Пироговском водохранилище 
встречается необычный 

для наших мест бычок-кругляк

За лещом 
и щукой

Рыбачка из Северного Медведкова 
знает, где лучший клёв 

в ближайшем Подмосковье

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Вивьен 
Немаленькая, но безо-

бидная, не умеющая за 
себя постоять собака, ко-
торая нуждается в любя-
щем хозяине. Спокойная, 
настроена на общение с че-
ловеком. Возраст — около 
пяти лет, в холке достига-
ет 59 см. Здорова, привита, 
стерилизована.

  Опекуны: 8-916-559-
2419, Ирина; 8-903-163-
3791, Виктория.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Тайсон
Этому весёлому, 

игривому коту всего 
год. Легко идёт на кон-
такт с людьми, хорошо 
уживается с сородича-
ми. Приучен к лотку. 
Здоров, кастрирован, 
привит. 

  Опекуны: 8-910-
451-7018, Елена; 
8-905-757-4166, 
Мария Львовна.
Приют «Искра»: 
ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Шамуб 
Позитивный и уравнове-

шенный пёс, ему примерно 
шесть лет. Привык к аму-
ниции, послушно гуляет на 
поводке. Не конфликтует 
с собаками, дружелюбен 
с людьми. Рост в холке — 
45 см, вес — 25 кг. Здоров, 
привит, кастрирован, чи-
пирован, обработан от па-
разитов.

 Опекун: 8-910-445-1098, 
Юлия.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

Читайте «Звёздный бульвар» 
и в Телеграме!

Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Те-
леграм. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, 
только что написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: 
общественно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, 
интервью с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Под-
писаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

В парке «Яуза», в районе 
Чукотского проезда, рабо-
чие разбирали груды веток, 
сломанных недавним урага-
ном «Эдгар». Под упавшим 
деревом они нашли семей-
ство ежей — их гнездо зава-
лило буреломом. 

— Ёжики чудом избежа-
ли гибели, — рассказали 
«ЗБ» в пресс-службе парка 
«Яуза». — Рабочие аккурат-
но высвободили животных 
из-под завалов. Двух малы-
шей сфотографировали на 
память. 

К счастью, колючие оби-
татели парка не пострадали, 
но были напуганы. Рабочие 
отнесли их в глубь зелёного 
массива; ежи быстро скры-
лись в траве. 

Ирма 
КОТИЯР
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Симпатичных малышей вызволили из-под груды веток, сломанных недавним ураганом

На Чукотском проезде 
спасли ежат

РЯДОМ С НАМИ
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Клубника хороша сама по себе, но 
иногда хочется побаловать себя чем-
то оригинальным, используя эту ягоду 
как основной ингредиент блюда. Акт-
риса Виолетта Давыдовская предла-
гает читателям «ЗБ» попробовать ис-
печь клубничный пирог.

Форму для выпечки смазать сли-
вочным маслом. Клубнику промыть, 
обсушить, разрезать пополам и вы-
ложить в форму. 

Растопить основную часть сливоч-
ного масла. Яйца взбить, добавить к 
ним масло, муку, разрыхлитель, сахар-
ный песок, ванилин и снова взбить до 
состояния крема. 

Получившимся тестом залить клуб-
нику и отправить в разогретую до 180 
градусов духовку. Выпекать около 40 
минут. Перед подачей можно украсить 
листиками мяты.

Ирина МИХАЙЛОВА
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— Пап, невежливо говорить 
с набитым ртом. Ты сложи 
еду за щёки, а потом говори.

 
Увидел, как мама протира-

ет обувь старой майкой Анд-
рея, и говорит:

— Мам, ты совсем не за-
ботишься о моём прошлом.

 
Узнал, что 1 июня — День 

защиты детей, и задаёт во-
прос:

— Что, родители наступа-
ют?

 — Андрюш, если заблу-
дишься, сможешь сказать, 
где живёшь? — интересует-
ся тётя.

— Да! На планете Земля!

Приехал к бабушке в гости. 
Утром просит:

— Ба, свари мне мамную 
кашу.

Мама пришла с работы 
уставшая. Прибегает Андрю-
ша и спрашивает:

— Мам, что ты грустная? 
Счастье потеряла? Я сейчас 
выйду из комнаты, потом 
войду — и счастье вернётся!

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Чебурашка. 
Сом. Горизонт. Радиан. Листва. 
Камнепад. Тауэр. Аукуба. Акант. 
Лан. Лощина. Аист. Жюри. Ирак. 
Траур. Кашалот.

По вертикали: Филателист. 
Скупщина. Ранжир. Аргамак. 
Каюр. Рак. Романтика. Афина. 
Нут. Джек. Суоми. Пули. Анабас. 
Метан. Дантист. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Гид и альпинист Максим 
Богатырёв, живущий на ули-
це Плещеева, не так дав-
но вернулся из похода по 
Адыгее. Он успел насла-
диться и красотами приро-
ды, и культурными досто-
примечательностями. Так, 
в Майкопе, столице регио-
на, Максим сфотографиро-
вался у монумента «Едине-
ние и Согласие», созданно-
го художником Абдулахом 
Берсировым. 

«Внешне это огромная 
печь — важный элемент 
местной культуры, — рас-
сказывает Максим. — Па-
мятник покрыт барельефа-
ми, которые передают ле-
генды адыгов. Этот мону-
мент — символ общности 
народов, их стремления к 
безопасному и дружному 
домашнему очагу». 

По словам Максима, боль-
шие печи, проходившие 
сквозь крышу, были одно-
временно и очагом, и дымо-
ходом. Конструкция позво-
ляла подвешивать внутри на 
разной высоте котлы или ку-
ски мяса для копчения, для 
этого использовалась спе-
циальная цепь. Если ады-
гам приходилось покидать 
место жительства, очажную 
цепь они забирали с собой. 

Галина ПОГОДИНА

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Свари мне мамную кашу»
Андрюша, от 3 до 5 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Фраза «Ну не будем вам 
мешать» означает, что по-
могать вам никто не соби-
рается.

— Как зовут вашего кота?
— Георгий Викторович.
— А по-другому не могли 

назвать?
— А по-другому он не от-

зывается.

Сегодня убрал в квартире. 
Оказалось, тот маленький пу-
фик, что стоял возле крова-
ти и куда я ставил ноут, — это 
полмешка цемента.

АНЕКДОТЫ

Монумент-очаг в Майкопе
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

от актрисы Виолетты Давыдовской
Клубничный пирог

• клубника — 500 г, 
• яйца — 3 шт., 
• сливочное масло — 100 г, 
• мука — 3 ст. л. с горкой, 
• разрыхлитель — ¼ ч. л., 
• сахарный песок — 3 ст. л.,
• ванилин — на кончике ножа,
• пара листиков мяты

ИНГРЕДИЕНТЫ 

Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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