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Как в жару уберечься от теплового удара, объяснила врач из Останкинского 8стр.
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Алексей Соколков:
в новом фильме
о футболе сыграл 
журналиста
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в госпиталях 
творческие 
занятия 
с бойцами
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Знаменитый 
кукольник 
Сергей Образцов 
жил и творил 
в Марьиной роще
стр. 12

Сергей 
Собянин: 
новую дорогу 
между 
улицами 
Хачатуряна 
и Дубнинской 
откроем 
в III квартале
стр. 2

Попал куда надо
Школьник из Лианозова стал 
призёром всероссийского 
Кубка по конной 
стрельбе из лука 3стр.
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Сегодня в столи-
це строят 14 дорог 
«сквозь» железно-
дорожные пути, в 

их числе дорога под путя-
ми 1-го Московского цент-
рального диаметра, соеди-
няющая улицу Хачатуряна 
с Дубнинской улицей.

На финишной 
прямой

Сооружение новой до-
роги планируют завершить 
в III квартале этого года. 
Такую новость сообщил 
Сергей Собянин в личном 
блоге на   сайте sobyanin.
ru. Мэр отметил, что рабо-
ты вступили в финальную 
стадию, готовность объек-
та превышает 90%. Сейчас 
специалисты ведут уклад-
ку дорожного покрытия, 
проезжей части, тротуа-
ров, бортового камня, обу-
страивают газоны.

«С 2011 года мы реализо-
вали 24 проекта строитель-
ства и реконструкции пу-
тепроводов. Сегодня в ра-
боте 14 таких объектов», — 
напи сал мэр.

По словам Собянина, 
путепроводы через желез-
нодорожные пути играют 
ключевую роль в обеспе-
чении беспрепятственного 
движения транспорта. Это 
сложные инженерные соо-
ружения, которые требует-
ся периодически расширять 
и реконструировать. Городу 
нужны и новые путепрово-
ды, соединяющие соседние 
районы. Они в разы сокра-
щают пробег автомобилей.

Разгрузит 
северный участок 

МКАД
Протяжённость новой 

автодороги между улица-

ми Хачатуряна и Дубнин-
ской — более километра. 
Она снизит нагрузку на 
МКАД в её северной ча-
сти. Почему важны по-

добные дороги, пересе-
кающие рельсы? Потому 
что в последние годы го-
род активно использует же-
лезнодорожные ветки для 

формирования маршрутов 
Московских центральных 
диаметров. А они нередко 
становятся препятствием 
для автодорог. К примеру, 
Алтуфь евское и Дмитров-
ское шоссе разделены путя-
ми МЦД-1. Чтобы попасть 
в соседний район, нужно 
делать крюк в 8-10 км для 
выезда на Московский ско-
ростной диаметр или на 

МКАД. С новой дорогой та-
кая необходимость отпадёт.

Чтобы дорога от улицы 
Хачатуряна до Дубнин-
ской прошла под «желез-
кой», специалисты постро-
или два путепровода. В ходе 
работ также перестроили 
около 4 км железнодорож-
ных путей, а ещё — почти 
9 км инженерных коммуни-
каций и контактных сетей.

Дорога от Алтушки 
станет сквозной

Движение между улицами Хачатуряна и Дубнинской 
планируют открыть в III квартале

Построили
 два железнодорожных 

путепровода

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

На фестиваль 
«Идол» 

приедут циркачи 
из 17 стран 

С 18 по 21 июля Большой 
Московский цирк на проспек-
те Вернадского устраивает все-
мирный фестиваль циркового 
искусства «Идол-2024». Об этом 
Сергей Собянин написал в лич-
ном блоге на сайте sobyanin.ru.

«Участие в этом грандиоз-
ном событии примут более 
200 артистов из 17 стран мира 
— России, Казахстана, Гвате-
малы, Перу, Филиппин, Китая, 
Болгарии, Монголии, Вьетна-
ма, Эфиопии, КНДР, Польши, 
США, Италии, Испании, Пор-
тугалии и Германии. Всего 
23 коман ды», — сообщил мэр.

Россию представят на-
ездники, акробаты, клоуны, 
дрессировщики слонов и би-
зонов. В программе фестива-
ля будут три конкурсных дня 
(18-20 июля) и два больших 
гала-шоу (20-21 июля). Оце-
нивать конкурсантов будут 
специалисты, журналисты и 
зрители.

Над новой, уже почти готовой автодорогой проезжают поезда МЦД-1
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В Отрадном будут 
делать одежду, 
в Северном — 

ортопедические 
изделия

Предприятие в районе От-
радное займётся пошивом 
форменной и гражданской 
одежды. А на новом произ-
водстве в районе Северный 
наладят выпуск ортопедиче-
ских изделий. Как написал мэр 
в своём телеграм-канале, для 
создания этих производств ин-
весторам предоставили участ-
ки по арендной ставке 1 рубль 
в год. Это позволит в корот-
кие сроки наладить выпуск 
важной для города продукции.

Балчуг с набережными 
соединил пешеходный мост

Новый пешеходный мост 
через водоотводный канал 
Москвы-реки связал стрелку 
острова Балчуг (Болотная на-
бережная) с Крымской и Яки-
манской набережными.

— Дальше мы продлим 
Крымскую набережную, сде-
лаем пешеходный переход до 
Балчуга от «Ударника», и это 
будет единый пешеходный пе-
реход, — сказал Сергей Собя-
нин на открытии нового моста.

Его строительство начали 
весной прошлого года и за-
вершили примерно на пол-
года раньше планового сро-
ка. Ускорить работы позволи-

ла уникальная логистическая 
операция, проведённая в сен-
тябре 2023-го. Пролётное стро-
ение массой 235 тонн собрали 
в Подмосковье и за восемь ча-
сов доставили на барже к ме-
сту монтажа. Потом развер-
нули поперёк и установили на 
опоры.  В результате  строите-
лям не  пришлось  перекрывать 
улицы  и  доставлять неудоб-
ства горожанам.

Благодаря новому мосту 
остров Балчуг был включён 
в живописный пешеходный 
маршрут по набережным Мо-
сквы-реки. Он начинается на 
Воробьёвых горах, проходит че-

рез парк Горького и заканчива-
ется у дома культуры «ГЭС-2». 
Теперь можно быстрее и про-
ще  дойти  и  к  другим  знако-
вым объектам острова Балчуг, 
например  к  кинотеатру «Удар-
ник» и к Московскому театру 
эстрады. Сходы на Болотную, 
Крымскую  и  Якиманскую  на-
бережные устроили с помощью 
пандусов, а также небольшой 
лестницы в сторону 3-го Го-
лутвинского переулка.

В планах города — постро-
ить девять пешеходных мостов 
через Москву-реку и Яузу. Из 
них  три  уже  готовы, ещё шесть 
строят или проектируют. На открытии нового моста Сергей Собянин пообщался с горожанами 
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На всероссийском Кубке
Центра национальных кон-
ных традиций по конно-
лучной стрельбе 3-е место 

занял шестнадцатилетний Тимо-
фей Юшин — ученик школы №1449 
на Угличской улице. Проходил тур-
нир на ВДНХ. Задача спортсменов 

— пройти маршрут за определён-
ное время и попасть в максималь-
ное количество мишеней.

— Сильно нервничал, поэтому 
не все выстрелы были выполнены 
правильно, — признался юноша. — 
Но результатом всё равно доволен,  
есть куда стремиться.

Участники турнира выступали в 
тематических костюмах. Тимофей 
выбрал партизанскую гимнастёрку. 
Конно-лучной стрельбой он зани-
мается почти четыре года.

— Пошёл на занятия вслед за 
братом: он любит находить не-
обычные секции, — улыбается 
спортсмен. — Прежде я стрелял из 
классического лука. Потому в но-
вой дисциплине в первую очередь 
надо было освоить верховую езду.

На ВДНХ выступал на шести-
летнем мерине по кличке Манго.

Тимофей тренируется трижды 
в неделю: отрабатывает стрельбу с 
земли, затем на лошади, а также от-
дельно тренируется ездить верхом. 
Говорит, совмещать спорт с учёбой 
непросто, но ему удаётся. Он успеш-
но сдал ОГЭ по любимым предме-
там — физике и математике, пере-
шел в 10-й класс. Хочет стать архи-
тектором или инженером. 

Мария ГОРБУНОВА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Вот так 
романтики…

Как признаться лю-
бимой в своих чувствах, 
чтобы она точно оцени-
ла? Спеть серенаду, выра-
зить признание в стихах, 
преподнести красивый бу-
кет — есть много трога-
тельных способов, если уж 
очень хочется впечатлить 
избранницу. А у юных ро-
мантиков, которые не ре-
шались говорить напря-
мую, был когда-то попу-
лярен такой яркий жест 
— написать послание под 
окнами мелом.

Вот и на улице Декабри-
стов нашёлся такой кава-
лер. Только впечатлил он 
не девушку, а скорее её со-
седей. Взял красную кра-
ску, а в качестве холста ис-
пользовал стену в подъ-
езде. Огромными неров-
ными буквами, которые 
заняли пространство поч-
ти от потолка до пола, вы-
вел: «Вер, я тебя люблю». 
Фотографией художества 
поделились в группе рай-
она Отрадное в соцсетях, 
сопроводив комментари-
ем: «Вера, быть может, та-
кое и одобрит. А вот сосе-
ди — вряд ли!» Мне кажет-
ся, что и Вера едва ли бу-
дет в восторге. Особенно 
если жильцы её знают и 
попросят всё это отмыть.

Допустим, автором при-
знания был совсем моло-
дой человек — есть шанс, 
что со временем научится 
объясняться интеллигент-
но. Но вот другой пример. 
Жители района Северный 
выложили видео: в роли-
ке мужчина расправляется 
с мальвой в палисаднике. 
Кусты дерёт безжалостно, 
не жалея корней и листьев, 
но цветки не повреждает. 
А потом складывает всё в 
более-менее аккуратный 
букет, явно намереваясь 
кому-то вручить. Оценит 
его подруга такой пода-
рок? Надеюсь, что нет. 

Старшеклассник из Лианозова 
завоевал бронзу всероссийского турнира 

В мишень 
на скаку

Учиться 
ездить верхом 
Тимофей начал 

четыре года назад

В полицию обратился 
23-летний москвич. Он со-
общил, что из квартиры на 
улице Цандера пропали ан-
тикварные настенные часы 
«Король Парижа» начала 
XX века. Ущерб превысил 
55 тыс. рублей. 

Оперативники вычислили 
и задержали подозреваемо-
го на проспекте Мира. Это 
41-летний ранее неоднократ-
но судимый местный житель. 

— Он ухаживал за пожи-
лой хозяйкой квартиры и 
украл второй комплект клю-
чей. После смерти пенси-

онерки беспре-
пятственно за-
шёл в пустующую  
квартиру и похитил 
часы, — рассказали 
«ЗБ» в пресс-службе 
УВД по СВАО.

Продать укра-
денное мужчина не 
успел: антиквариат 
изъяли сотрудники 
полиции и верну-
ли владельцу. Воз-
буждено уголов-
ное дело по статье 
«кража». 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Участники соревнований 
выступали в тематических 
костюмах. Тимофей Юшин 
выбрал образ партизана
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В Марьиной роще строят креативный технопарк
На территории райо-

на Марьина роща, рядом 
с Савёловским вокзалом, 
начали строить технопарк 
креативных индустрий 
«Густав». Как сообщили в 
пресс-службе Москомар-
хитектуры, здание будет 
шестиэтажным.

— Внутри архитекто-
ры сделали просторные, 
свободные от колонн по-
мещения, которые можно 

использовать для реализа-
ции любых творческих за-
дач. А на фасадах располо-
жили конструктивные эле-
менты, выполняющие в то 
же время роль арт-объектов: 
лестницу-трубу, винтовую 
лестницу, световую инстал-
ляцию. Концепция отражает 
две основные задачи проек-
та: промышленное развитие 
района и социальную значи-
мость для жителей, — отме-

тил главный архитектор Мо-
сквы Сергей Кузнецов.

Благодаря строитель-
ству технопарка появится 
около 4,5 тысячи рабочих 
мест. Здесь смогут трудить-
ся специалисты швейных, 
мебельных, столярных, ар-
хитектурных мастерских, а 
также 3D-печати и моде-
лирования. Открытие за-
планировано на 2026 год.

Михаил КОФАНОВ

В Южном Медведкове 
кошка упала 

с седьмого этажа 
и забилась в подвал

Утром 86-лет-
няя жительни-
ца проезда Деж-
нёва обнаружила 
пропажу люби-
мой кошки Ксю-
ши. Судя по всему, 
она как-то выбила 
москитную сетку 
и упала с седьмо-
го этажа… Но на 
улице питомицы 
не было. 

Вскоре соседка 
рассказала: ви-
дела, как во дво-
ре кошку спугнул 
уличный кот и та 
скрылась в вентиляци-
онном отверстии подва-
ла. Вечером туда отправи-
лась  внучка  пенсионер-
ки вместе с сотрудниками 
управляющей компании. 
Кошка застряла между 
кирпичами, при попыт-
ке её вызволить  царапа-
лась и кусалась. Жильцы 
позвонили в экстренную 
службу, на место приехал 
отряд «СпасРезерв». 

— Спасатели расшири-

ли отверстие, и кошка вы-
скочила, рванув на ули-
цу. Там её поймали, по-
сле чего вернули хозяй-
ке, — рассказали «ЗБ» в 
«СпасРезерве». 

У кошки оказа лась 
травмирована лапка. Пен-
сионерка отвезла её в вет-
клинику, где домашней 
любимице наложили лан-
гетку. 

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

Часы 
«Король Парижа» 

вернули останкинцу

Антикварную вещь 
похитил бывший помощник

Испуганная питомица затаилась 
между кирпичами и в итоге застряла
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О 
неожиданной проб-
леме сообщила жи-
тельница дома 20 
на улице Бажова. В 

соцсетях она выложила фо-
тографию: бетонное ограж-
дение её балкона на десятом 
этаже отошло от фасада...

Исправили 
оперативно

Дом обслуживает ГБУ 
«Жилищник района Росто-
кино». По словам начальни-
ка управления эксплуата-
ции МКД Марины Исако-
вой, в ситуации разобрались 
оперативно. Оказалось, что 
бетонная плита ограждения 
крепится к фасаду металли-
ческой арматурой. Так как 
дом не новый, место крепле-
ния ослабло. А «катализато-
ром» проблемы стал ураган-
ный ветер, который недавно 
бушевал в столице. 

Получив жалобу житель-
ницы, аварийная бригада 
«Жилищника» оперативно 
выехала на место. Ограж-
дение закрепили, а также 
дополнительно приварили 
к арматуре металлическую 
обшивку балкона.

Что должны 
починить 
бесплатно

Как объясняет Мари-
на Исакова, с подобными 
проблемами нужно сра-
зу же обращаться в свою 
управляющую компанию 
или в единую диспетчер-
скую столицы. Ведь бал-
конные плиты, огражда-
ющие конструкции мно-
гоквартирного дома, явля-
ются общим имуществом. 
За их содержание отвеча-
ет управляющая компания 

(что входит в состав обще-
го имущества, подробно 
можно узнать в постанов-
лении Правительства РФ 
от 13.08.2006 № 491). Если 
возникла проблема с од-
ним из этих элементов, 
управляющая компания 
должна провести ремонт 
бесплатно. 

Если же собственник 
квартиры остеклил бал-
кон и по каким-то при-
чинам оказалось выби-
то стекло или сломалась 
рама, исправлять это дол-
жен сам владелец жилья. 
Редко, но бывают случаи, 
когда жильцы осуществля-
ют незаконную переплани-
ровку и увеличивают пло-
щадь, наращивая балкон-
ную плиту, — в этом слу-
чае ответственность тоже 
ложится на плечи жителя. 

— Не допускается ис-
пользование балконов, 
эркеров и лоджий не по 
назначению, размещение 
на них громоздких, тяжё-
лых вещей, захламление 
и загрязнение, а также са-
мовольная установка ко-
зырьков, эркеров, балко-
нов, лоджий и застройка 
межбалконного простран-
ства, — уточнили в «Жи-
лищнике».

Михаил КОФАНОВ

 Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353 

Балкон отвесил челюсть

Старое 
крепление 

не выдержало 
натиска ветра 
и расшаталось

Почему между 
домами 7 и 9 
сломали спор-

тивную площадку. Что 
там будет?

Анна Дмитриевна, 
ул. Плещеева, 7

— По проекту к началу 
сентября здесь обустроят 
спортивную площадку, 
появится место для игры 
в баскетбол, — сообщи-
ли  «ЗБ» в управе района 
Бибирево.

Двор расположен не-
далеко от станции метро 

«Бибирево», его обновле-
ние предусмотрено госу-
дарственной программой 
«Развитие транспорт-
ной системы». Работы 
по улучшению пешеход-
ной и транспортной до-
ступности транспортно-
пересадоч ного узла «Би-
бирево» проводит Де-
партамент капитального 
ремонта г. Москвы.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа района Бибирево: 
ул. Пришвина, 12, корп. 2, 
тел. (499) 205-3202. 
Эл. почта: bibirevo@mos.ru

Спортплощадку 
на улице Плещеева обновят

Плохо убира-
ют площадку с 
лавочками 

между домами 42 и 38, 
куда мы, пенсионеры, 
выходим гулять. Помо-
гите навести порядок.

Лидия Ивановна, 
Звёздный бул., 42, корп. 2

— В указанном дворе 
провели уборку. Сотруд-
никам ГБУ «Жилищник 
Останкинского района» 
поручили усилить конт-

роль за содержанием тер-
ритории, — сообщили в 
управе.

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа Останкинского 
района: ул. Академика 
Королёва, 10, 
тел. (495) 615-6768. 
Эл. почта: ostspr@mos.ru. 

 ГБУ «Жилищник 
Останкинского района»: 
ул. Академика Королёва, 4, 
корп. 2, тел. (495) 683-5713. 
Эл. почта: gbuost@mos.ru

Двор на Звёздном бульваре 
привели в порядок

В подъезде 
грязно, не 
моют. Просим 

навести порядок и уби-
рать как положено.

Елена Александровна, 
ул. Корнейчука, 49, подъезд 5

В управе района Би-
бирево сообщили, что в 
указанном подъезде «Жи-
лищник» провёл влаж-

ную уборку с примене-
нием дезинфицирующего 
средства. Ответственным 
сотрудникам поручили 
неукоснительно соблю-
дать регламент уборки.

Маргарита ИВАНОВА

 ГБУ «Жилищник района 
Бибирево»: ул. Пришвина, 12, 
корп. 2, тел. (495) 533-0022. 
Эл. почта: 
gbu_bibirevo@bk.ru

В подъезде на улице 
Корнейчука провели уборку

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Кандидаты из команды мэра обсудили 
народную программу 

перед выборами в МГД
Секретарь Московского 

отделения «Единой Рос-
сии» Пётр Толстой провёл 
встречу с соратниками по 
партии, которые подали 
документы для участия в 
выборах депутатов Мос-
гордумы. 

«М ы все я в л яемся 
коман дой мэра Москвы 
Сергея Собянина. И мы 
можем смело использо-
вать в нашей предвыбор-
ной работе те аргументы, 

те достижения, которые 
есть на сегодняшний день 
у Правительства Москвы», 
— цитирует Толстого  АГН 
«Москва».

По мнению депутата 
Госдумы, чаще всего моск-
вичей волнуют темы обра-
зования детей, вопросы, 
связанные с поликлини-
ками, и транспортная до-
ступность. И от того, как 
кандидат знает проблемы 
каждого района столицы, 

зависит доверие людей.
Толстой напомнил, что 

у «Единой России» есть 
народная программа, со-
ставленная исключительно 
из предложений граждан, 
в её подго товке участвова-
ли 2,5 млн москвичей. Эту 
работу, по мнению депута-
та, надо продолжать, что-
бы «лучше понимать про-
блематику, которая волнует 
людей». 

Олег ДАНИЛОВ Пётр Толстой отметил, что жителей особенно волнуют вопросы образования, здравоохранения и транспорта  
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Коммунальщики оперативно закрепили конструкцию
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В Ростокине починили часть бетонного ограждения, 
повреждённую ураганом

Дополнительно к арматуре 
приварили металлическую 

обшивку ограждения
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В 
Отрадном по про-
грамме «Мой рай-
он» идёт благо-
устройство квартала 

на Высоковольтном проезде 
— здесь расположен однои-
мённый жилой комплекс из 
восьми корпусов. 

Дворовые 
проезды 
расширят

Работы развернулись 
на участке между Высо-
ковольтным проездом и 
проектируемым проездом 
№6185. 

— С момента сдачи жи-
лого комплекса в 2010 году 
территорию не обновляли. 
Так что жители ждали бла-
гоустройства, мы прислу-
шались к их пожеланиям, 
— сказала Зоя Быкова, на-
чальник отдела по вопросам 
развития района и контроля 
обращений на портале ЖКХ 
управы района Отрадное. 

Так, жители просили ре-
шить проблему с хаотичной 
парковкой и нехваткой кар-
манов для стоянки автомо-
билей. Поэтому во дворах 
всех восьми корпусов дома 
организуют дополнитель-
ные парковочные места.

— Также будут расши-
рены дворовые проезды. 
Раньше водителям было не-
просто разъехаться, комму-
нальная техника еле проез-
жала. Больше таких про-
блем не будет, — уточняет 

Зоя Быкова. — Количество 
пешеходных дорожек уве-
личится: новые проложат 
на месте народных троп.

Площадки 
вместо пустырей

На детской площадке у 
5-го корпуса обновят по-
крытие и оборудование. 
Здесь установят современ-
ный игровой городок, дет-
ские и садовые качели, сде-
лают песочницу. На спорт-
площадке поставят новые 
тренажёры для силовых и 
аэробных тренировок, а 

также столы для настольно-
го тенниса. Возле 6-го кор-
пуса обустроят площадку 
для воркаута с турниками.

— За 6-м корпусом, где 
был пустырь, появится ещё 
одна детская площадка, так 
как одной площадки на во-
семь корпусов было мало-
вато, — продолжает Зоя 
Быкова. — А между 1-м и 
3-м корпусами обустроим 
площадку для выгула со-
бак. Там раньше было пу-
стое пространство, которое 
облюбовали для прогулок 
местные владельцы собак. 
Теперь будет огороженная 

территория с различными 
тренажёрами для питомцев. 

И конечно же, квартал 
озеленят, высадив деревья 
и кустарники, в том числе 
сосны, клёны Гиннала, че-
рёмуху Маака, сирень. Все 
работы планируют завер-
шить к концу августа. 

Как идут работы
Благоустройство нача-

ли в апреле, его раздели-
ли на три этапа. Сейчас за-
вершены подготовитель-
ные работы у 6-го корпу-
са: установили бортовой 
камень, демонтировали 

старый асфальт и поло-
жили черновой слой но-
вого. Аналогичные рабо-
ты идут у 4-го и 5-го кор-
пусов. По всей территории 
проложены кабели для си-
стемы наружного освеще-
ния. Началось обустрой-
ство площадок: установ-
лен первый новый игро-
вой комплекс, обновлены 
тренажёры. Скоро благо-
устройство развернётся у 
1-го, 2-го, 3-го и 7-го кор-
пусов. На этом этапе также 
будут обустраивать тротуа-
ры и пешеходные переходы.

Кстати, преображение 
квартала у ЖК «Высоко-
вольтный» — это первый 
этап комплексного благо-
устройства участка, приле-
гающего к Алтуфьевскому 
шоссе. Второй запланиро-
ван на следующий год. Бу-
дет обновлена территория 
между Высоковольтным 
проездом, улицей Декабри-
стов, Алтуфьевским шоссе 
и улицей Римского-Корса-
кова. Сейчас проектиров-
щики разрабатывают кон-
цепцию благо устройства.

Михаил 
КОФАНОВ

Хаотичной парковки 
больше не будет

Добавятся ещё 
один детский 
городок и зона 

воркаута

Жилой квартал на Высоковольтном проезде благоустроят к осени

В дворовом пространстве между корпусами 4, 5 и 6 уже начали монтировать детский городок
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Проектное решение: на площадках поставят современное игровое оборудование, теннисные столы
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Префект СВАО Сергей 
Мельников отметил, что 
примыкающая к Алтуфьев-
скому шоссе территория жи-
лого комплекса достаточно 
компактная, поэтому нужно 
было очень рачительно под-
ходить к обновлению суще-
ствующей инфраструктуры. 

— В этом проектировщи-
кам помогли сами жители. 
Здесь сформировано друж-
ное сообщество, и люди чёт-
ко понимали, какие улучше-
ния необходимы для придо-
мовой территории. В первую 
очередь — упорядочить дви-
жение и парковку автотран-
спорта, сделать удобные пе-
шеходные переходы, увели-
чить количество детских и 
спортивных площадок, до-
бавить озеленения, а на пу-
стыре, приспособленном для 
выгула собак, обустроить со-
временную собачью площад-

ку, — пояснил префект. — Па-
раллельно городом ведутся 
работы по благоустройству 
самого Алтуфьевского шоссе 
и его дублёров. Завершаются 
работы по установке шумоза-
щитных экранов  между 2-м и 
3-м Алтуфьевскими путепро-
водами. Об этом тоже неод-
нократно просили жители.
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Сделают то, 
что просили жители
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Фестиваль «Лето в 
Москве. Все на 
улицу!» в разга-
ре. Каждый день 

по всей столице проходят 
бесплатные спортивные 
тренировки, танцевальные 
занятия, выступления му-
зыкантов, творческие ма-
стер-классы. Куда отпра-
виться в ближайшее вре-
мя, узнал «ЗБ».

Споют дуэтом
В фестивальной про-

грамме много концертов. 
Так, 20 июля в 14.00 в пар-
ке «Музеон» (ориентир — 
Крымская набережная, 
16, стр. 1) выступят поэ-
ты и блогеры — участни-
ки проекта «Литературная 
гостиная» Дмитрия Крав-
ченко (0+). В тот же день 
в сквере Девичьего поля в 
Хамовниках в 18.00 начнёт-
ся акустический концерт 
под открытым небом (16+).

На Тверской площади 
развернулся фестиваль 
впечатлений «Московское 

чае питие». Можно узнать 
о русских традициях, про-
дегустировать ледяной чай, 
принять участие в мастер-
классах. А с пятницы по 
воскресенье здесь устра-
ивают театрализованные 

и музыкальные представ-
ления.

В нашем окру ге по-
слушать живую музыку 
можно будет, например, 
18 июля в 16.00 на фести-
вальной площадке в Свиб-

лове (пр. Серебрякова, 
14, стр. 23). Вокальный 
дуэт Арсения Рамазано-
ва и Виктории Прозоровой 
исполнит шлягеры совет-
ской эстрады и современ-
ные хиты (6+). А 24 июля в 
то же время зрителей будут 
ждать в сквере на Полко-
вой улице у дома 3. На сце-
ну выйдут сёстры-певицы 
— Callistо (Марго) и Лаура 
Алавердян (16+). 

Фитнес на крыше
Много  предложений  и 

для любителей подвиж-
ного отдыха. К примеру, 
17 июля в 12.00 родителей 
с детьми приглашают на 
игровую программу в пар-
ке «Торфянка» (ориентир — 
Осташковский пр., 4). Здесь 
научат делать мыльные пу-
зыри разных форм и разме-
ров (0+). А 18 июля в 20.00 

на спортплощадке в Бутыр-
ском районе (ул. Яблочко-
ва, 43) ждут ребят старше 10 
лет и взрослых, желающих 
на учиться играть в бадмин-
тон. Нужна регистрация, 
ссылка —  в описании со-
бытия на сайте фестиваля. 

Приобщиться к танцеваль-
ному фитнесу, в котором со-
четаются  элементы хореогра-
фии и аэробики (18+), мож-
но в районном центре «Место 

встречи Марс» (Инженерная 
ул., 1). Такие тренировки  
улучшают  осанку, коорди-
нацию движений, дают кар-
дионагрузку. Проходят они 
на крыше центра по средам 
в 19.00 и по воскресеньям в 
10.30. Нужна регистрация.

Ира ЛЬВОВА

 В расписании возможны 
изменения, следите 
за программой фестиваля 
на сайте go.mos.ru

Попьём чайку 
под музыку Вивальди

В парке «Торфянка» 
научат делать мыльные пузыри 

разных форм и размеров

Главный 
уличный 
фестиваль 
сезона 

продолжается

Велопробег в парке «Яуза» поможет разработать маршруты для велокаркаса СВАО
«Молодая Гвардия Единой 

России» и жители СВАО от-
метили День семьи, любви 
и верности велопробегом по 
живописному маршруту в 
парке «Яуза». Велосипеди-
сты проехали 8 км — от Юр-
ловского проезда до Росто-
кинского акведука.

Кроме популяризации здо-
рового образа жизни среди 
семей Северо-Востока Мо-
сквы, праздничная велопро-
гулка стала своеобразной 
проверкой местности. Участ-
ники пробега изучили проб-
лемные участки на маршруте 
будущего велокаркаса СВАО. 
Команда парка «Яуза» плани-
рует создать велосипедную 
трассу протяжённостью 20 

км, которая соединит райо-
ны округа, не пересекаясь с 
автодорогами. 

В велопробеге приняли 
участие 30 человек. Они про-
ехали вдоль Тенистого проез-
да, пересекли сквер, прилега-
ющий к Лазоревому проезду, 
«Сад будущего», парк спор-
та. Конечный пункт маршру-
та — Ростокинский акведук. 
Велосипедисты пересекли на 
своём пути автомобильную 
дорогу (проезд Серебряко-
ва) в районе «Сада будуще-
го» и трамвайные пути возле 
акведука. Проектировщикам 
велокаркаса СВАО предсто-
ит проработать варианты не-
прерывности веломаршрута 
на этих участках.

Как отметил директор пар-
ка «Яуза» Александр Сапро-
нов, создание велокаркаса 
СВАО позволит москвичам 
совместить приятное с по-
лезным.

— Цель проекта заключает-
ся в том, чтобы жители СВАО 
могли  беспрепятственно и 
безопасно, не пересекая ав-
томобильные дороги, передви-
гаться между районами окру-
га на велосипедах по живо-
писным местам парка «Яуза», 
а кроме того, добираться до 
цент ра города и обратно. Ве-
локаркас станет ещё одним ме-
стом притяжения для актив-
ных и спортивных москвичей, 
— сказал  директор  парка.

Иван ПЕТРОВ Директор парка Александр Сапронов с командой единомышленников проехал 8 километров
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Сбил байкера 
в Бабушкинском

10 июля вечером, в по-
ловине одиннадцатого, 
водитель «Киа» при по-
вороте с улицы Лётчика 
Бабушкина на Верхоян-
скую не уступил дорогу 
25-летнему мотоцикли-
сту  на «Сузуки». Произо-
шло столкновение, бай-
кер получил травму го-
ловы и перелом голени. 
Его увезла скорая.

Попал под колёса 
в Северном

11 июля утром, в на-
чале девятого, води-
тель «Фольксвагена» 
сбил 40-летнего мужчи-
ну  на электросамокате. 
Произошло это у дома 
42 на улице Арсюкова. 
Самокатчика госпита-
лизировали с травма-
ми головы.

Столкнулись 
в Свиблове

11 июля утром, в по-
ловине девятого, восем-
надцатилетний парень 
на электросамокате ехал 
по тротуару Сельскохо-
зяйственной улицы. У 
дома 32а он столкнул-
ся с элект росамокатом 
под управлением 40-лет-
него мужчины, который 
получил травмы головы 
и рану плеча.

В Отрадном 
пострадал 

велосипедист
11 июля около часа 

дня мужчина 37 лет на 
«Форде» при выезде со 
двора дома 8 на улице 
Римского-Корсакова 
сбил 22-летнего велоси-
педиста. Пострадавшего 
скорая увезла в больни-
цу с травмами головы и 
ссадинами.

Отдел 
Госавтоинспекции 

УВД по СВАО

ДТПУ 
московской карты 
«Тройка» появился 
электронный ана-
лог. Теперь опла-

тить проезд в метро, авто-
бусе, трамвае, поездки на 
поездах МЦК, МЦД, на реч-
ном транспорте можно с по-
мощью  смартфона. Новин-
ку протестировала корре-
спондент «ЗБ».

Приложение 
в смартфоне

Виртуальную «Тройку» 
можно выпустить в смарт-
фоне любого производите-
ля. Сначала нужно устано-
вить приложение «Метро Мо-
сквы» и зарегистрироваться в 
нём. Затем в «Личном каби-
нете»  кликнуть  «+»  в верх-
нем левом углу, выбрать раз-
дел «Добавить карту», далее — 
«виртуальная «Тройка». 

В тарифном меню мож-
но выбрать варианты биле-
та: оплатить разовую поезд-
ку, абонемент на месяц и так 
далее.  Останется  только при-
вязать банковскую карту и 
подключить автоплатёж — 
это  обязательное  условие.  
Он будет срабатывать, как 
только баланс станет меньше 
100 рублей. Сумму пополне-
ния можно установить само-
му — от 150 рублей и выше. 

К слову, цифровизация 
билетной системы позволяет 
городу экономить 2,5 млрд 
рублей в год за счёт отказа 
от печати чеков и бумаж-
ных билетов.

Держите ровнее!
Опробовать виртуальную 

карту я решила на станции 
МЦД  Лианозово. Подхожу к 
турникету, загружаю приложе-
ние, выбираю  свою «Тройку», 
и на экране появляется QR-
код.  Ищу глазами сканер…

— Вам к первой стойке, 
— подсказывает контролёр. 
— Оплата по QR-коду толь-
ко там.

Подношу телефон к счи-
тывающему устройству. И… 
ничего. Пробую изменить 
угол — тщетно. Разовый код 
действует всего минуту, по-
том нужно запросить новый. 

— Ну пройдите по карточ-
ке  или  купите билет в при-
ложении, как все делают. Он 
считывается без проблем, — 
предлагает контролёр.

Да, к новинке явно ещё не 
привыкли. 

Меняю маршрут — иду 
на станцию метро «Лиано-
зово». Там сканеры есть в 
верхней части каждого тур-
никета. QR-код, к моей ра-
дости, считался мгновенно! 
А через пять минут на смарт-
фон приходит сообщение о 
пополнении баланса — сра-
ботал автоплатёж. 

Тем не менее мне хотелось 
проверить виртуальную кар-
ту и на МЦД. Потому я за-
глянула на станцию Окруж-
ная. Здесь код снова никак 
не считывался — подноси-

ла телефон ближе, дальше, 
трижды обновляла код. 

— Не трясите так. По-
пробуйте держать телефон 
горизонтально, — предло-
жила мне по громкой свя-
зи кассир. 

Это сработало.

Ловите фокус 
А что насчёт наземно-

го транспорта? Я села на 
трамвай №27. Здесь, как и 
в автобусах, порядок дей-
ствий иной. Чтобы опла-

тить проезд виртуальной 
«Тройкой», надо отскани-
ровать камерой телефона 
QR-код на табло валидатора 
и подтвердить платёж. Дер-
жась одной рукой за пору-
чень, второй разблокиро-
вала экран телефона, нахо-
жу сканер, навожу на код. 
Трамвай трясёт, пытаюсь 
удержать равновесие. Ни-
чего не происходит. 

— Ткните в экран, чтобы 
поймать фокус, — говорит 
мужчина. 

Вначале он пытается 

помочь мне держать руку 
ровнее, на ходу это сделать 
трудно. В итоге заботли-
вый пассажир сам нажима-
ет пальцем на экран моего 
телефона. Ликуем вместе 
— фокус пойман, код про-
читан! Но к этому момен-
ту две остановки остались 
позади.

Вывод — новинка рабо-
тает, но к виртуальной кар-
те нужно приноровиться. 
Так что пока для надёжно-
сти продолжаю носить в су-
мочке  привычную  пласти-
ковую «Тройку». Её можно 
использовать в любой мо-
мент, но важно помнить: с 
виртуальной картой она не 
связана, так что баланс нуж-
но пополнять отдельно. 

Светлана ДОЛГОВА 

Корреспондент «ЗБ» протестировала «Тройку» в телефоне

Этот проездной нужно 
прикладывать так

При балансе меньше 100 рублей 
срабатывает автоплатёж

Закон об ответственности самокатчиков принят в первом чтении
Госдума приняла в пер-

вом чтении проект феде-
рального закона «О внесе-
нии изменений в Кодекс 
Российской Федерации об 
административных право-
нарушениях». Планируют 
усилить ответственность 
за нарушения, связанные 
с использованием электро-
самокатов и прочих средств 
индивидуальной мобиль-
ности (СИМ).

— Москва — лидер по ко-
личеству средств индиви-
дуальной мобильности и 
числу поездок на них. Парк 
шеринговых электросамо-
катов насчитывает около 
60 тысяч единиц, ими еже-
дневно пользуются тысячи 
москвичей, — комментиру-
ет председатель Мосгорду-
мы Алексей Шапошников 
(фракция партии «Единая 
Россия»). — Мосгордума 

одной из первых среди ре-
гиональных законодатель-
ных органов нашей стра-
ны обратила внимание 
на риски, которые созда-
ют пользователи средств 
индивидуальной мобиль-
ности. С 2017 года мы по-
следовательно занимаем-
ся вопросами правового 
регулирования. Многие 
наши предложения были 
учтены в изменениях ПДД, 

вступивших в силу 1 марта 
2023 года.

По словам Шапошни-
кова, проект закона, ко-
торый внесён сенаторами 
РФ и принят Госдумой в 
первом чтении, должен от-
чётливо  конкретизировать 
виды нарушений.

— Напомню, что столич-
ный парламент также внёс 
в Госдуму свою законода-
тельную инициативу, име-

ющую как точки соприкос-
новения, так и различия с 
«сенаторским» законопро-
ектом. В целом мы поддер-
живаем законопроект кол-
лег. Большинство его по-
ложений перекликаются 
с нашими предложения-
ми, — сказал Шапошников, 
пообещав, что Мосгордума 
включится в работу над по-
правками.

Александр ЛУЗАНОВ

Алексей Шапошников пообещал, 
что Мосгордума включится 
в работу над поправками
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В Москве всё больше 
жарких дней: по 
прогнозам синоп-
тиков, в ближайшие 

две недели столбик термо-
метра почти постоянно 
будет держаться на уровне 
30 градусов. Высок риск 
получить удар — тепловой 
или солнечный. В чём раз-
ница и как себя обезопа-
сить, «ЗБ» рассказала врач 
общей практики с шестнад-
цатилетним стажем Ната-
лия Верзина из 3-го фили-
ала поликлиники №12 на 
улице Бочкова. 

Звон в ушах, 
пелена 

перед глазами
Солнечный удар проис-

ходит из-за прямого воз-
действия солнечных лучей. 
Так что получить его мож-
но только на улице.

— Инфракрасное излу-
чение нагревает не только 
кожу, но и более глубокие 
ткани, в том числе и ткани 
головного мозга, вызывая 
его перегрев. Происходит 
сдавливание всех клеток 
мозга, ему не хватает кис-
лорода. Это может приве-
сти даже к некрозу тканей, 
вплоть до комы, и к отёку 
лёгких, — рассказала На-
талия Верзина.

На днях к ней на приём 
пришла 50-летняя Ири-
на с жалобой на головную 
боль, сонливость, тошно-
ту, звон в ушах. Была даже 
пелена перед глазами. Это 
типичные симптомы пере-
грева. И действительно — 
оказалось, пациентка  це-
лый  день  гуляла в парке 

без шляпы и даже не пыта-
лась укрыться в тени. 

— Я дала ей таблетку аспи-
рина, уложила на кушетку, 
под голову и колени — вали-
ки. На лоб, запястья, голе-
ностопы и в область шеи по-
ложила мокрый прохладный 
компресс, — объясняет врач, 
как действовать в такой си-
туации. — А вот на область 
груди компресс класть нель-
зя: будет переохлаждение.

Риск есть даже 
в квартире

Первые симптомы недо-
могания от теплового уда-
ра примерно такие же, как 
при солнечном. Но воздей-
ствие идёт не на головной 
мозг, а на все системы орга-
низма. Риск увеличивает-
ся при высокой влажности 
воздуха. Тепловой удар мо-
жет произойти в перепол-
ненном транспорте и даже 
дома — особенно у вклю-
чённых плиты, духовки. 
А ещё  во время занятий 
спортом.

— Если в жару активно 
двигаться, организм разо-
гревается, как печка. По-
тея, человек теряет жид-
кость. Организм воспол-
няет её из плазмы крови, 
и она становится более вяз-
кой, уменьшаются объём и 
скорость кровотока. Как 

итог — сердце работает на 
пределе, артериальное дав-
ление понижается, — пояс-
няет доктор.

По её словам, на днях те-
пловой удар москвич полу-
чил на вокзале, когда встре-
чал родственников. Ско-
рая помощь доставила его 

в реанимацию, где мужчи-
ну подключили к аппарату 
искусственного дыхания.

Ледяной душ 
только навредит
На улице солнечный 

и тепловой удары могут 

произойти одновремен-
но. Чтобы уберечься, врач 
рекомендует выходить на 
воздух до 12 и после 17 ча-
сов и даже в это время на-
девать головной убор. 

— При себе держите 
бутылку воды и влажные 
салфетки для лица, — со-
ветует Наталия Верзина. — 
В жару лучше воздержать-
ся от алкоголя, а также от 
солёных, острых, копчё-
ных блюд. Пейте больше 
воды, причём негазиро-
ванной.

Если признаки пере-

грева застали вас дома, не 
надо бросаться принимать 
ледяной душ. Скорее все-
го, это приведёт к пере-
охлаждению. Лучше при-
менить прохладные ком-
прессы. 

— Принимать меры надо 
при первых признаках пе-
регрева: сильное потоотде-
ление, учащённый пульс, 
тошнота, головокружение, 
слабость. Если уже начала 
подниматься температу-
ра, вызывайте скорую по-
мощь, — подытожила врач. 

Виктория КАЙТУКОВА

Лучи бьют по голове, 
духота — по сердцу

При признаках перегрева следует 
положить компрессы на лоб, 

запястья и голеностопы

Как не схлопотать 
солнечный или тепловой 
удар, объяснила врач 
из Останкинского

Молочные пункты на Ярославке 
и в Отрадном открылись после ремонта

Для посетителей вновь 
открыли двери молоч-
но-раздаточные пункты 
№5 (Ярославское ш., 2, 
корп. 2) и №42 (ул. Рим-
ского-Корсакова, 6). Здесь 
провели капитальный ре-
монт. 

— Помещения отдела-
ли современными мате-
риалами светлых тонов, 
установили новые окна 
и двери, сделали панду-
сы для мам с колясками и 
маломобильных посети-
телей, обустроили холлы 
с удобной мебелью. По-

явились бактерицидные 
рециркуляторы для очи-
щения воздуха и новые хо-
лодильники, — рассказал 
«ЗБ» Олег Чечков, руково-
дитель распределительно-
го центра ГАУ «Гормедтех-
ника», специалисты кото-
рого вели работы.

Заявку на получение 
питания можно офор-
мить на портале mos.ru. 
Вы получите электрон-
ное направление, кото-
рое надо будет предъявить 
в пункте. 

Виктория КАЙТУКОВА07
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Мария  Дыскина  
из Бабушкинско-
го района почти 
два года собира-

ет гуманитарную помощь 
бойцам, пишет письма со 
словами поддержки, а в го-
спиталях занимается с ра-
неными арт-терапией. По-
следовать её примеру может 
каждый.

«Не нужны мне 
твои тарелки!»

Мария  работает  медсест-
рой, занимается декора-
тивным искусством, пи-
шет стихи  и  руководит ли-
тературно-музыкальным 
клубом «Лампада». Всё это 
пригождается ей и как во-
лонтёру «Группы поддерж-
ки бойцов СВО» и фонда 
«Своих не бросаем». 

— Навещаю ребят в го-
спитале на Стартовой, езжу 
в госпиталь Бурденко и в 

больницу в подмосков-
ных Горках. Мы общаем-
ся, устраиваем чаепития, 
проводим концерты, — рас-
сказала Мария.

Важная часть реабилита-
ции после тяжёлых ранений 
— арт-терапия. Мария про-
водит мастер-классы по ро-
списи тарелок. Во время ри-
сования мелкая моторика 
помогает восстановлению 
работы головного мозга. 

— Начинать арт-терапию 
с  мужчинами, пережив-
шими войну, непросто. 
Сколько раз приходилось 
слышать: «Я снайпер, а 
не художник. Не нужны 
мне твои тарелки!» Отве-
чаю так: «Человек, кото-
рый смог совершить то, что 
совершил ты, сможет всё. 
Я тебе это докажу». И мы 
начинаем.

Один из самых способ-
ных учеников  —  боец Анд-
рей. 

— Ему около сорока. Он 
инженер-судостроитель, 
умел класть печи. После 
ранений ему ампутирова-
ли по  локоть  одну руку, 
на другой — целым остал-
ся только один палец. Так 
он одним пальцем нарисо-
вал шедевр! — рассказывает 
Мария. — Кисточку зажима-
ет пальцем и придерживает 
её подбородком. Андрей — 
необыкновенный человек. 
Улыбчивый, светлый.

Письма 
со стихами

Однажды с волонтёром 
произошла чудесная исто-
рия.

— Когда я впервые при-
шла в госпиталь, то сказала 
коллегам, что я сама медсе-
стра и поэтесса. Они пред-
ложили почитать стихи  
бойцам, которых вывели 
на прогулку в госпиталь-

ный двор, — делится Ма-
рия. — Стала читать своё 
стихотворение. Строки из 
него я писала в письмах 
бойцам, которые переда-
вала в зону СВО через раз-
ные организации. И вдруг 
один боец, танкист, поч-
ти полно стью парализо-
ванный, говорит: «Я знаю 

 эти стихи. Они были 
в письме, которое 

я получил на 
передовой». 

Представляе-
те, он получил 
моё письмо!

Всего Ма-
ри я отпра-

вила на фронт 1250 писем 
с тёплыми словами под-
держки и стихами.

Чем можно 
помочь

Мария Дыскина и её еди-
номышленники из клуба 
«Лампада» постоянно ведут 
сбор помощи для раненых. 

— Всегда востребованы 
обезболивающие средства, 
спиртовые салфетки, физ-
раствор, хлоргексидин, од-
норазовые шприцы, — пе-
речисляет Мария. — Можно 
приносить  футболки, шор-
ты, носки. Есть среди нас 

мастерицы, которые шьют 
ортопедические подушеч-
ки под раненые конечно-
сти. Для них можно передать 
хлопчатобумажную ткань, 
в том числе б/у постельное 
бельё в хорошем состоянии. 
Также можно пожертвовать 
для занятий арт-терапией 
акриловые краски и стек-
лянные тарелки.

Связь с волонтёрами — 
через официальные сооб-
щества:

Г р у п п а  п о д д е р ж -
ки бойцов СВО: t.me/
pomoschranenim, тел.: 8-926-
439-6065,  8-925-642-4133.

Фонд помощи инвали-
дам и ветеранам боевых 
действий «Своих не бро-
саем»: vk.com/fond_snb; t.me/
Svoih_Ne_Brosaem_RF, тел. 
(495) 696-1665.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Отдушина 
для снайпера
Творческая медсестра из Бабушкинского 

помогает раненым вернуться  к мирной жизни

Вместе
с Марией 
Дыскиной 
бойцы 
расписывают 
тарелки: 
мелкая моторика 
улучшает работу 
мозга 
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В Отрадном собирают помощь для жителей Донбасса
Храм Рождества Пресвя-

той Богородицы во Влады-
кине (Алтуфьевское ш., 4)
ведёт сбор посылок для жи-
телей ЛНР и ДНР. 

— Просим приносить 
мыло, зубные пасту и щёт-
ки, бумажные полотен-
ца, стиральный порошок. 

Нужны средства ухода за 
детьми: подгузники, одно-
разовые пелёнки, влажные 
салфетки, присыпки, кре-
мы, — говорит соцработ-
ник храма Елена Гомано-
вич. — Во многих районах 
по-прежнему нет света и 
газа, поэтому востребова-

ны предметы быта: термо-
сы, фонарики, батарейки, 
спальные мешки. 

Подробнее узнать о те-
кущих нуждах можно по 
тел. 8-909-934-2999 (Еле-
на). Страница «ВКонтак-
те» vk.com/socsos99.

Виктория КАЙТУКОВА

Боец Андрей научился 
держать кисточку одним пальцем

Ан
др

ей
 Д
мы
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ив
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Жительница рай-
она Ростокино 
23-летняя Ми-
лана (имя изме-

нено) начала переписку с 
молодым человеком на сай-
те знакомств. Общение шло 
непринуждённо, новый зна-
комый осыпал девушку ком-
плиментами, она отвечала 
взаимным интересом. До-
шло до того, что мужчина 
попросил прислать ему от-
кровенные фотографии. И 
дама согласилась…

Обещал 
стереть данные
Вскоре пикантные фото-

графии Миланы всплыли в 
Интернете, в открытом до-
ступе. То ли приятель сам их 
слил, то ли сайт знакомств 
взломали — это ещё пред-
стоит выяснить следствию. 
Но в итоге на снимки обра-
тил внимание другой муж-
чина. 

— Он  без труда нашёл 
контакты девушки и напи-
сал ей в мессенджер. Убедил, 
что может удалить с сай-
тов  сведения, порочащие 
её честь и достоинство, но 
за это придётся заплатить. 
Она влезла в долги, набрала 
кредитов и перевела шанта-
жисту 3,8 миллиона рублей, 
— сообщили «ЗБ» в пресс-
службе УВД по СВАО. 

Мужчина, конечно, ни-
как не был связан с сай-
том, где размещались фо-
тографии, и удалять ни-
чего не собирался. Когда 
жертва наконец это поня-

ла, она обратилась в по-
лицию.

Условный срок 
не остановил

Сотрудники уголовного 
розыска быстро вышли на 
след хитреца и задержали 
его в квартире на террито-
рии Московской области. 

—  П о д о з р е в а е м ы й , 
26-летний мужчина, ранее 
был судим за аналогичное 
преступление. Его заключи-
ли под стражу, — продолжи-

ли в УВД. — Деньги он успел 
потратить.

Оказалось, парень в про-
шлом активно занимался 
спортом, но что-то пошло 
не так — спортивная карье-
ра на удалась. Тогда муж-
чина и нашёл себе лёгкий 
нелегальный заработок. В 
первый раз, когда его осу-

дили и дали условный срок, 
пострадавшая женщина от-
дала шантажисту 15 млн 
рублей. Для этого ей при-
шлось продать недвижи-
мость и машину. 

До недавнего времени 
мужчина кутил на курортах 
Кипра, Испании и Греции. 
Теперь же за мошенниче-

ство в особо крупном раз-
мере ему грозит ближайшие 
10 лет «отдыхать» за решёт-
кой.

Полиция устанавливает 
возможных соучастников, 
а также выявляет дополни-
тельные эпизоды противо-
правной деятельности. По-
страдавших просят обра-
щаться в ОМВД России по 
району Ростокино г. Мо-
сквы по тел. (499) 187-2702, 
(499) 187-1921 либо 02 (с мо-
бильного 102).

Светлана РАВЕНСКАЯ

Пикантные фото 
утекли в Сеть

Шантажист выманил у легкомысленной красотки из Ростокина почти 4 миллиона

Избил 
пассажира 
в метро

В вагоне поезда на 
серой ветке метро 
пассажир повздорил 
с компанией из трёх 
человек. В итоге один 
мужчина из троицы 
избил оппонента. По-
страдавшего осмотре-
ли медики, а сотруд-
ники метро установи-
ли личность агрессо-
ра. Его задержали на 
станции «Отрадное» и 
доставили в отдел по-
лиции. Возбуждено уго-
ловное дело по статье 
«побои».

В Бабушкинском 
поймали 

наркодилера

На Верхоянской ули-
це полицейские задер-
жали 50-летнего муж-
чину. У него изъяли 93 
свёртка с производным 
N-метилэфедрона, ещё 
61 свёрток нашли в 
квартире задержанно-
го. Он указал на 23-лет-
него соучастника, ко-
торый помогал прода-
вать наркотики через 
Интернет. Возбуждено 
уголовное дело.

 
Развела парня 
на 200 тысяч
На  Ярославском 

вокзале к 22-летнему 
жителю Мытищ подо-
шла незнакомка. Ска-
зала, что хочет уехать 
в другой город, и по-
просила в долг 20 тыс. 
рублей на билет. Па-
рень перевёл нужную 
сумму и оставил свои 
контакты для возвра-
та средств. Позже де-
вушка несколько раз 
связывалась с ним и 
снова просила день-
ги ,  уверяя ,  что по-
пала в беду. В итоге 
юноша перечислил ей 
200 тыс. рублей, после 
чего подруга переста-
ла выходить на связь. 
Он обратился в поли-
цию в Ярославском 
районе СВАО. Опера-
тивники задержали 
26-летнюю жительни-
цу Московской обла-
сти: она призналась, 
что возвращать долг 
и не собиралась.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

Мошеннику-рецидивисту 
грозит 10 лет тюрьмы

Та
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Гендиректора фирмы 
в Останкинском обязали выплатить 

долг по зарплате
С ноября 2023 по апрель 

2024 года гендиректор 
строительной компании 
на проспекте Мира не 
платил заработную  пла-
ту двум сотрудницам — 
главному бухгалтеру и 
начальнику финансово-
экономического отдела. 
Когда общий долг пере-
валил за миллион, тер-
пение женщин лопнуло: 
они обратились в След-
ственный комитет.

Было возбуждено уго-
ловное дело. При рассле-
довании выяснилось, что 

деньги у фирмы были, но 
руководитель направлял 
их на расчёты с поставщи-
ками, а сотрудниц кормил 
обещаниями. 

— 39-летний генераль-
ный директор компании 
признал вину и выпла-
тил задолженность по 
зарплате, трудовые пра-
ва сотрудниц восстанов-
лены, — сообщили «ЗБ» в 
Останкинском межрайон-
ном следственном отделе 
Следственного управле-
ния по СВАО.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Покупатель получит пятикратную сумму за негодную обувь
Житель округа купил бо-

тинки за 7110 рублей. На-
дел обновку, но вскоре по-
чувствовал резкий запах и 
обнаружил, что с текстиль-
ной подкладки внутри 
обуви сходит краска. 

— Потребитель обратил-
ся в магазин для возврата 
товара. Продавец направил 

обувь на экспертизу, кото-
рая недочётов не выявила. 
Тогда покупатель обратил-
ся к нам, — рассказывает 
руководитель окружного 
Роспотбернадзора Ирина 
Тарасенко. — Специали-
сты помогли подготовить 
иск в суд. Заявитель вы-
играл дело.

Теперь недобросовест-
ный продавец должен воз-
местить покупателю стои-
мость ботинок, компенси-
ровать моральный вред, вы-
платить неустойку и штраф. 
Общая сумма превышает 
36 тыс. рублей. 

Оксана
 МАСТЮГИНА

На Заревом проезде парень до смерти надышался гелием
Вечером в квартиру на 

Заревом проезде вернулась 
23-летняя девушка, кото-
рая снимала жильё вместе 
с 25-летним возлюбленным. 
На полу в комнате она уви-
дела бездыханное тело моло-
дого человека. Рядом лежал  

баллон с гелием: на днях па-
рень купил его, чтобы на-
дуть воздушные шарики для 
праздников. 

Беспорядка в квартире не 
было. По предварительным 
данным, юноша мог погиб-
нуть, надышавшись гелием и 

повредив лёгкие. Бабушкин-
ский межрайонный След-
ственный отдел СУ по СВАО 
ГСУ СК РФ по г. Москве 
проводит проверку, назна-
чены экспертизы для уста-
новления причины смерти.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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Больше 30 лет напро-
тив дома 12а на улице 
Милашенкова стояла  
хоккейная  коробка. 

Здесь тренировались вос-
питанники хоккейного клу-
ба «Юниор», созданного на 
базе ГБУ «Кентавр». В на-
чале лета площадку снес-
ли: на этом месте пройдёт 
автомобильная дорога. Где 
теперь тренироваться юным 
спорт сменам?

Строительство 
дороги

По словам директора фи-
лиала «Гармония» спортив-
но-досугового центра «Кен-
тавр» Ирины Андрюковой (к 
ним относится и хоккейный 
клуб), план дороги утверди-
ли несколько лет назад по-
сле публичных слушаний. 

— Тогда же поднимали 
тему о строительстве но-
вой хоккейной площадки, 
но по этому вопросу реше-
ние не приняли, — говорит 
Андрюкова. — В этом году 
дорога подошла вплотную к 
катку. По просьбе префек-
туры и управы её не сноси-
ли до окончания зимнего 
сезона. Теперь коробку де-
монтировали. 

Пока найдено временное 

решение: «юниоры» будут 
тренироваться на дворовых 
катках у домов 12в и 16. 

— Но эти площадки не 
предназначены для про-
фессиональных занятий, 
— пояснила Ирина Анд-
рюкова. — А на прежней в 
разные годы проводились 
турниры «Золотая шайба», 
Кубок Харламова, Кубок 
Михайлова. Тренировки на 
ней в зимний сезон прохо-
дили ежедневно, приезжа-
ли ребята даже из соседних 
районов.

Нужна коробка 
уровня профи

Неизменный тренер 
«Юниора» Василий Аниси-
мов подтверждает, что его 
воспитанникам очень нужна 
именно серьёзная площадка. 
Из клуба вышло много та-
лантливых хоккеистов, без 
достойной ледовой арены 
уровень подготовки упадёт. 
Кстати, тренируют здесь и 
мальчиков, и девочек.

— Многие наши хокке-
исты, став взрослыми, пе-
решли в профессиональ-
ные клубы. Например, Аня 
Кильдишева сейчас вратарь 
сборной Москвы. Людмила 
Белякова состоит в олим-

пийской сборной нашей 
страны. А Сергей Бори-
сов после «Юниора» играл 
в КХЛ за команды «Амур» 
и «Спартак», — приводит 
примеры тренер. — К нам 
они ведут своих детей, даже 

внуков! Мы принимаем ре-
бят с четырёх лет и учим 
всему. Но как теперь тре-
нироваться командам, не 
теряя профессиональных 
навыков, непонятно. 

Вопрос остаётся откры-

тым. «Звёздный бульвар» 
постарается выяснить, кто 
и чем сможет помочь юным 
хоккеистам. О развитии си-
туации мы будем сообщать 
на страницах газеты.

Мария ГОРБУНОВА

Поддержать
 хоккейные таланты

В Бутырском снесли 
домашний каток «Юниора». 

Что дальше?

Подростков приглашают в проект 
«Лето моей карьеры»

Познакомиться с востребо-
ванными профессиями — от 
мультипликатора до ивент-
менеджера — ребята 14-17 
лет могут, участвуя в проек-
те «Лето моей карьеры». В те-
чение трёх недель для них бу-
дут проводить занятия и экс-
курсии, чтобы помочь опреде-
литься с тем, что им по душе. 

Бесплатное обучение бу-
дет идти в две смены, с 10.00 
до 14.00 и с 15.00 до 19.00, 

на площадке центра «Моя ка-
рьера», а также в профильных 
учебных заведениях. В нашем 
округе в проекте участвует Мо-
сковский колледж социальных 
профессий им. Е.И.Холостовой 
в Бутырском районе. Его ещё 
называют колледжем добрых 
дел, и не зря: здесь готовят 
специалистов для органов соц-
защиты. 

— Ребята узнают всё из пер-
вых уст и смогут на практике 

реализовать свой проект. Обу-
чение пройдёт по трём направ-
лениям: социальный педагог, 
социальный проектировщик 
и тренер по адаптивной фи-
зической культуре, — расска-
зал директор колледжа Тимур 
Гайнуллин.

Запись открыта до августа 
на сайте leto.dszn.ru. А обуче-
ние будет идти с 1 по 23 ав-
густа. 

Виктория КАЙТУКОВА ре
кл

ам
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На месте демонтированного катка строится важная городская дорога

На ледовой площадке в разные годы проводили такие крупные турниры, как «Золотая шайба» и Кубок Харламова
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Спортсмены будут заниматься 
на дворовых площадках, 

но это лишь временное решение
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Вопреки расхожему мне-
нию улица Образцова в 
Марьиной роще названа 
не в честь артиста-куколь-

ника Сергея Образцова, а в память 
о его отце — выдающемся инжене-
ре-путейце Владимире Николае-
виче Образцове. Он полвека пре-
подавал в МИИТе и жил в доме 
напротив, тогда — на Бахметьев-
ской улице. Но Сергея Владими-
ровича эти места тоже помнят: он 
жил здесь с 1928 по 1938 год.

И тут Негритёнок 
запел

Часто пишут, что родился 
Сергей Владимирович в Москве. 
На самом деле он появился на свет 
в Медведкове, где семья снимала 
дачу. Впервые об этом он рассказал 
в интервью по случаю своего 85-ле-
тия: «Село это было, дачная мест-
ность, там меня мама родила…» 

Учился в реальном училище, 
потом семь лет во ВХУТЕМАСе 
и пел в Музыкальном театре им. 
В.И.Немировича-Данченко, тогда 
ещё здравствовавшего. А первую 
куклу — Негритёнка — сделал сту-
дентом в 1918 году. Туловище сшил 
из чёрного чулка, волосы — из ста-
рого каракулевого воротника, гла-
за — пуговки от детских ботинок. 

Строгая преподавательница тре-
бовала, чтобы студент исполнил 
романс «Средь шумного бала» по 
системе Станиславского. Семнад-
цатилетнему юноше было «стыд-
новато» — казалось, получается 
фальшиво. Тогда он взял Негри-
тёнка, спрятался за спинкой стула, 
выставил руку с куклой — и запел. 
Негритёнок  кружился  в  вальсе, 
замирал, утирал слёзы… Все хо-
хотали, преподавательница была 
в восторге. Позже к Негритёнку 
присоединилась кукольная Обе-
зьянка, дуэт исполнял «Мы сиде-
ли с тобой». Так родился новый 
жанр — романс с куклой.

Колыбельная 
для Тяпы

В детском приюте, куда Сергей 
устроился учителем рисования и 
ночным дежурным, работала учи-
тельницей Софья Смыслова. На-

прямую спросить, как она к нему 
относится, юноша не решался и 
вложил вопрос в уста того же Не-
гритёнка… Вскоре Сергей и Со-
фья поженились. Время было го-
лодное, родители жениха подари-
ли молодым на свадьбу две толстые 
селёдки из профессорского пайка 
Владимира Николаевича.

Сонечка была первым зрителем 
номеров Сергея, шила для кукол 
одежду, сделала чехол для пере-

носной ширмы. В 1922-м родил-
ся сын Алёша. А летом 1928 года, 
через несколько дней после рож-
дения дочери, Софья Семёновна 
умерла: сепсис, антибиотиков тог-
да ещё не было.

Пережить горе Образцову помог 
Тяпа. Эту куклу в виде младенца 
(голова из папье-маше, изумлён-
ные глаза, приклеенный хохолок 
из волос Алёши) он сделал для но-
мера «Колыбельная» на музыку и 

стихи Мусоргского. Артист уходил 
со сцены в тишине — зрители не 
хлопали, чтобы не разбудить ма-
лыша Тяпу. 

«Джим и Доллар»
В апреле 1931 года к Сергею Вла-

димировичу обратились из Цент-
рального дома художественно-
го воспитания детей: предложи-
ли создать театр кукол. Не было 
даже помещения, собирались дома 
у одного сотрудника. Но через год 
театр открылся премьерой «Джим 
и Доллар». Это история об амери-
канском мальчике, который ре-
шил приехать в СССР, а Доллар 
— кличка его собаки. Эти живот-
ные вообще сыграли важную роль 
в жизни Образцова.

Возглавив кукольный театр, он 
ещё и оставался артистом МХАТа 
2-го — был в Москве такой театр. 
В спектакле «Чудак» его персонаж 
вёл разговоры с собакой, для этого 
на сцену выбегал сеттер Образцо-
ва по кличке Май. А ещё в репер-
туаре была «Хижина дяди Тома», 
где роль свирепого пса исполня-
ла собака по кличке Муза (поро-
ды дог), её хозяйкой была актри-
са Ольга Шаганова. На гастролях 
они с Сергеем вместе выгуливали 
собак — в итоге в Москву верну-
лись мужем и женой. 

Они прожили вместе 50 лет. Оль-

га Александровна была постоян-
ным аккомпаниатором мужа. К 
слову, она сыграла Буратино в пер-
вой экранизации сказки Алексея 
Толстого. Маска из папье-маше и 
фанерный короб полностью скры-
ли её лицо и фигуру.

Товарищ Бузиков
Тем временем квартира на Бах-

метьевской стала тесновата: поми-
мо Сергея с супругой, двоих детей 
и няни, там жили родители Образ-
цова и его брат с женой и ребёнком. 
Сергей Владимирович дал объявле-
ние, что купит пай в кооперативе. 
В тот же день ему позвонили: пред-
ложили трёхкомнатную квартиру 
на Каляевской улице. Затем при-
шёл некий товарищ Бузиков и ве-
лел идти с ним в контору. Там Об-
разцов отдал мужчине солидного 
вида деньги и паспорт. После этого 
«пайщиков» и след простыл.

Через месяц артисту позвони-
ли из уголовного розыска: Бузи-
кова поймали. Но потеря денег 
отодвинула переезд в собствен-
ную квартиру на семь лет, в коо-
ператив МХАТа в Глинищевском 
переулке Сергей и Ольга переедут 
только в 1938 году. А за год до это-
го и театр Образцова обрёл здание 
на площади Маяковского.

Кстати, Образцов с уважением 
относился к телевидению. «Через 
телевидение к нам домой прихо-
дит искусство. В театре наш спек-
такль видят тысячи людей, а по 
телевидению — миллионы», — 
говорил он на встрече со зрите-
лями в «Останкино» в 1981 году. 
В завершение он показал номера 
«Минуточка» и «Тяпа» — с теми 
же самыми куклами, с которых 
всё начиналось. 

Марина МАКЕЕВА

Образцов объяснился 
в любви с помощью куклы

Время было 
голодное: 
на свадьбу 

родители подарили 
молодым селёдку

Знаменитый артист родился в Медведкове и жил в Марьиной роще

Сергей Образцов с куклой Тяпой. 1961 год
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На телеканале ТВЦ недавно 
вышел очередной сезон 
детективного сериала «Я 
иду тебя искать», где одну 

из главных ролей сыграл Алексей 
Соколков. Он также известен зри-
телям по сериалам «Беспринцип-
ные», «Тень саламандры», «Девуш-
ки с Макаровым»... Актёр поде-
лился с «ЗБ» творческими плана-
ми и рассказал о семейной жизни.

Премия 
из рук Табакова

— Алексей, какие фильмы вы 
любили в детстве?

— Мой папа — любитель со-
ветского кинематографа и муль-
типликации. Поэтому я вырос на 
таких фильмах, как «Иван Васи-
льевич меняет профессию», «Кин-
дза-дза», «Кортик», мультфильмах 
«Приключения капитана Врунге-
ля», «Остров сокровищ». 

— Родители поддержали ваш 
выбор профессии?

— Конечно, они всегда меня под-
держивали. Папа до сих пор интере-
суется, как дела у моих однокурсни-
ков, хотя уже прошло больше 10 лет 
с тех пор, как я окончил Саратов-
ский театральный институт. 

— В Саратове ведь учились 
многие известные актёры — 
Олег Янковский, Евгений Ми-
ронов, Максим Матвеев, там 
родился и провёл школьные 
годы Олег Табаков…

— Да, это мощная театральная 
школа, известная во многих странах. 
Незабываемым событием для меня 
было получение премии Олега Пав-
ловича Табакова из его рук. Он ча-
сто к нам приезжал, привозил спек-
такли и учредил премию: 
раз в год выбирали особо 
отличившихся студентов 
— парня и девушку.

 

Скоро выйдут 
два фильма

— Свой первый 
выход на сцену 
помните?

— Отлично помню. 
В  6-м классе я пришёл 
заниматься в детскую 

театральную студию. И сразу полу-
чил роль Вольки в спектакле «Ста-
рик Хоттабыч». У родителей до сих 
пор хранится видеозапись  этой  по-
становки. Сейчас, конечно, смешно 
смотреть, а тогда я был горд собой.

— А есть любимая роль?
— Да, в сериале «Тень саламанд-

ры», который не так давно показа-
ли по ТВЦ. Я играл парня с рас-
сеянным склерозом, прикованно-
го к инвалидному креслу. После 
тщательной подготовки к съём-
кам знаю всё об этой бо-
лезни. Птаха —  так зовут 
моего героя — не уны-
вает. У него отличное 
чувство юмора и сар-
казма хоть отбавляй, 
этим он мне близок. 

— Какие новые фильмы с 
вашим участием скоро выйдут 
на экраны?

— Заканчивается работа над 
полнометражным фильмом «Боль-
ше, чем футбол», где я сыграл жур-
налиста. Думаю, выйдет в киноте-
атрах уже в этом году. А под Но-
вый год зрители увидят семейную 
комедию с моим участием «Наш 
папа — Дед Мороз!».

Очень ждал девочку
— Ваша жена тоже актриса?
— Да. Мадина работает в музы-

кально-драматическом театре «Ро-
мэн». Мы познакомились в детстве, 
когда занимались в театральной сту-
дии, потом вместе учились в Сара-
товском театральном институте. 
У нас в семье идеальный баланс: 
я играю в кино, жена — в театре. 

— Знаю, что у вас маленькая 
дочка. Какой вы папа?

— Я потрясающий папа! Когда мы 
с Мадиной ждали ребёнка, все род-
ственники и друзья определяли по 
разным приметам, что будет маль-
чик, и только я очень ждал девочку. 
Мишель уже два года, я провожу с 
ней очень много времени. Наблю-
дать за ней и вообще за детьми по-
лезно для актёра. Например, если 
она радуется, то по полной програм-
ме: пролетела птица — она счастли-
ва, смеётся. Взрослый в такой ситу-
ации порадуется тихо, про себя. С 
Мишель  я ещё раз переживаю мо-
менты детства. Мы кувыркаемся, 
ловим листья, пускаем мыльные 
пузыри. Кстати, благодаря дочке у 
меня появилось новое хобби.

— Неожиданно. Какое?
— Я завёл видеоблог: снимаю 

ностальгические ролики про дет-
ство моего поколения, то есть про 
девяностые годы — начало нуле-
вых. Первый сюжет сразу набрал 
10 миллионов просмотров! 

— О чём видео?
— Первое я назвал «Важные дела 

в детстве» Повторил то, что мы ча-
сто делали с друзьями: заворачива-
лись в штору, рисовали пальцем на 
ворсе ковра, наклеивали листики на 
ногти, вафли старательно делили на 
слои, а сушки надевали на пальцы 
вместо колец. Судя по коммента-
риям к видео, эти «важные дела» 
помню не только я. Или ещё ро-
лик «Три страха детства». Напри-
мер, я больше всего боялся сову 
из передачи «Что? Где? Когда?». 

Когда начиналась заставка, пря-
тался за кресло и рыдал. Дети — 
это что-то непостижимое. 

— Не зря говорят, что не-
возможно переиграть детей и 
животных...

— Да, нашего пса Марселя  по-
роды сиба-ину переиграть точно 
нельзя. Кстати, он попал в теле-
визор,  когда  ему  не  было  и по-
лугода. Мы с ним участвовали  
в  шоу «Лучший пёс» на ТВ-3. 
Это  сейчас, после занятий с ки-
нологом, Марс всё умеет. А тог-
да  мы вылетели уже с первого 
тура, но всё равно остались до-
вольны участием.

Ира ЛЬВОВА

Алексей Соколков: 
Благодаря дочке завёл хобби

Актёр рассказал о семье, новых ролях и детских чудачествах
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 Маленькая дочь 
вдохновила 

на съёмки видеоблога

Алексей старается 
как можно больше 
времени проводить 
с женой Мадиной 
и дочкой Мишель
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ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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В 
Главном ботани-
ческом саду им. 
Н.В.Цицина начал 
работать розарий. 

Здесь собрана одна из круп-
нейших в России коллекция 
роз — около 850 сортов. Чем 
можно полюбоваться, узнала 
корреспондент «ЗБ».

Самая стойкая
Для  не  избалованных  яр-

ким многоцветьем жителей 
средней полосы России посе-
щение розария станет настоя-
щим праздником. Он раски-
нулся на живописном склоне 
реки Каменки. Бассейны и  
каскад недавно отреставри-
рованных фонтанов создают 
для роз особый микроклимат. 

С о з д а н  р о з а р и й  в 
1961 году академиком Нико-
лаем Цициным и селекци-
онером Иваном Штанько. 
Подбирали в первую оче-
редь морозостойкие сорта, 
и не зря. Например, выве-
денный Штанько сорт чай-
но-гибридной розы «Утро 
Москвы» по-прежнему цве-
тёт в розарии. В своё время 
эта роза была награждена 
золотой медалью.

Жёлтая 
с румянцем

Ну а самым знаменитым в 
ХХ столетии стал сорт Gloria 
Dei (в переводе «Божья сла-
ва» или «слава Бога»). Под 

таким названием роза по-
пала в СССР из Германии.

— Эту махровую розу вы-
вел французский селек-
ционер Мейян. Накануне 
Второй мировой войны, в 
1939 году, чтобы сорт сохра-
нить, небольшое количество 
черенков  отправили  в  разные 
страны, — рассказывает экс-
курсовод Анна Чеховская. — 
В каждой стране сорт назвали 

по-своему. Например, в Ита-
лии — «Восторг», в США — 
«Мир». Этот ароматный абри-
косово-лимонного оттенка 
цветок с розовым румянцем 
дал огромное потомство, то 
есть розу скрещивали и по-
лучали новые сорта. Один из 
них — Orient Express — нахо-
дится у нас в центре розария. 

Очень необычна серия «Ве-
ликие художники» из Фран-

ции. Глядя на розы сортов 
«Матисс», «Моне» или «Дега», 
понимаешь, почему их так на-
звали. На лепестках словно 
растеклись мазки красных, 
розовых, терракотовых и бог 
весть ещё каких оттенков.

Лучше всех 
приживаются 

шрабы
Кстати, в розарии мож-

но позаимствовать идеи для 
своего сада, узнать, какие со-
рта лучше всего переживают 
зиму, как за ними ухаживать. 

— Розы — самая сложная 
для нашего климата культура. 
Довольно устойчивы шрабы. 

Они обильно цветут и форми-
руют крупные, мощные кусты, 
— говорит заведующий отде-
лом декоративных растений 
Главного  ботанического  сада 
Александр Кабанов. — Непло-
хо ведут себя сорта флорибун-
ды. Они цветут почти всё лето, 
цветы небольшие, но много-
численные. Впрочем, и те и 
другие нуждаются в подкорм-
ке и укрытии на зиму. 

Ирина КОЛПАКОВА

 График работы: вт. — вс. 
с 11.00 до 21.00 (с 8 августа 
до 20.00). Вход по билетам, 
есть льготы, дети до семи лет 
в сопровождении взрослого 
проходят бесплатно. 
Подробнее на сайте gbsad.ru

Как цветёт «Утро Москвы»

В серии сортов «Великие 
художники» на одном цветке могут 
быть лепестки разных оттенков

В Ботсаду для посетителей открылся розарий 

Театральные 
костюмы 
в Бибиреве

Дом культуры «Темп» 
(Шенкурский пр., 3а) при-
глашает на выставку жен-
ского театрального костю-
ма. Посмотреть её можно 
до 30 июля. В экспозиции 
представлена коллекция 
руководителя театра-сту-
дии «ЭсТеР», актрисы, ди-
зайнера и режиссёра Ли-
лии Бандуриной. Все ко-
стюмы сшиты ею вруч-
ную. Вход свободный (0+). 
Тел. (499) 908-9508.

Мультпоказ 
в Бабушкинском

21 июля в 10.00 в ки-
нотеатре «Вымпел» (ул. 
Коминтерна, 8) пройдёт 
марафон отечественных 
мультфильмов 1960-80-х 
годов. На большом экра-
не покажут «Рикки-Тик-
ки-Тави», «Возвращение 
блудного попугая», «Обе-
зьяна с острова Саруга-
сима», «Рассказы старого 
моряка». Посещение бес-
платное (0+). Регистра-
ция на сайте mos-kino.ru 
в разделе «Специальные 
мероприятия».

История 
фотоискусства 

в Марьиной роще
25 июля в 19.00 в Ев-

рейском музее и центре 
толерантности (ул. Образ-
цова, 11, стр. 1А) состо-
ится лекция «Рождение 
советской фотографии: 
роль, значение, эстети-
ка». Искусствовед, исто-
рик фотографии Евгения 
Маркова расскажет о со-
ветских модернистах и о 
первых фоторепортёрах. 
Посещение бесплатное 
(16+). Регистрация на сай-
те jewish-museum.ru.

Ира ЛЬВОВА

АФИША

На Широкой начались бесплатные тренировки по бегу
В Северном Медведкове 

до конца лета будут прохо-
дить беговые тренировки в 
рамках проекта «Мой спор-
тивный район». 

Как рассказали в пресс-

службе Мосгорспорта, 
опытный тренер познако-
мит с основными видами 
бега, научит правильно-
му дыханию. В трениров-
ки входит  также  комплекс 

упражнений на укреп ление 
мышц. Занятия подойдут 
как новичкам, так и опыт-
ным бегунам, которые хо-
тят улучшить свои пока-
затели. 

Любителей бега ждут 
по средам в 19.30 и по вос-
кресеньям в 10.00. Место 
встречи:  Широкая ул., 30. 
Приходить надо в спортив-
ной форме и удобной обу-

ви. С собой рекомендуется 
взять бутылку воды. 

Запись на тренировку — 
на сайте мойспортрайон.рф 
(18+).

Ольга КАЛИНКИНА

от актёра Виктора Хориняка

КУЛЬТСОВЕТ

Соскучились по романти-
ческой комедии? Советую 
посмотреть новую картину 
режиссёра Владимира Кот-
та «Культурная комедия» — 
фильм о столкновении гру-
бой реальности и мира ис-
кусства. Главному герою, 
курирующему дорожное стро-
ительство и весьма далёко-
му от тонких материй, что-
бы усидеть в своём кресле, 
приходится приобщаться к 

культуре и искусству. Цинич-
ному, умеющему добивать-
ся своего чиновнику это не-
просто. У него давно сфор-
мировалась картина мира, 
где на первом месте деньги 
и успех. Виктор берёт уроки 
у преподавателя искусство-
ведения. Что из этого выхо-
дит, предлагаю узнать зри-
телям. Добавлю, что в филь-
ме снялись Юрий Стоянов, 
Алексей Чадов, Яна Гладких.

Посмотрите «Культурную комедию»
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На Заповедной — приключение 
для родителей с детьми

На семейный творческий 
квест «Навстречу приклю-
чениям» 21 июля приглашает 
филиал «Олимп» спортивно-
досугового центра «Кентавр». 
Он начнётся в 10.00 от сцены 
на Певческом поле (напротив 
дома 28 на Заповедной улице) 
и продлится до 16.00.

— Детям от шести лет и их 
родителям предстоит пройти 
несколько «станций», где они 
будут знакомиться с разны-
ми видами декоративно-при-
кладного искусства и искать 
ответы на интересные вопро-
сы, — рассказывает замести-

тель заведующего филиалом 
Марина Галатынюк. — Участ-
ники квеста попробуют силы 
в живописи, оригами, плете-
нии браслетов-фенечек. Все 
сделанные своими руками су-
вениры можно будет забрать. 
Ну и за успешное прохожде-
ние «станций» полагаются 
призы. Какие — пока секрет. 

Участие в квесте бесплат-
ное (0+). Регистрация не 
нужна. Подробности по тел. 
8-916-620-1853.

Алексей ТУМАНОВ
 ГБУ «СДЦ «Кентавр»: 

gbukentavr.ru

В долине Чермянки прозвучат 
мировые хиты

Театр «Мастерская Теат-
ральных Ремёсел» режиссё-
ра Андрея Щукина 19 июля в 
19.00 покажет комедийный 
музыкальный спектакль о 
любви Quasi Una Fantasia. 
Представление, в котором 
сочетаются живая музыка и 
актёрское мастерство, прой-
дёт в парке «Яуза», в долине 

реки Чермянки (ориентир —
Юрловский пр., 8). 

Зрители услышат хиты 
Элвиса Пресли, Фреда 
Астера, групп Maroon 5, The 
Chordettes, а также фоль-
клорные песни народов 
мира. Посещение бесплат-
ное (12+). 

Ира ЛЬВОВА

Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите! 
БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!

Специалист Главного ботанического сада Александр Кабанов говорит, что всем розам необходима правильная подкормка
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Рене
Ласковая, спокойная собачка 

примерно 5-6 лет. Послушно гу-
ляет с человеком, дружелюбно 
ведёт себя с сородичами. Рост 
в холке 50 см, здорова, стери-
лизована и привита. 

 Опекун: 8-916-236-8525, 
Юлия.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Филя
Этому котику всего 1 год. 

Детство провёл на улице, по-
этому людей побаивается, при-
выкает постепенно, но отлич-
но ладит с другими кошками. 
К лотку приучен. Здоров, ка-
стрирован, привит. 

 Опекуны: 8-910-451-7018, 
Елена; 8-905-757-4166, Мария Львовна.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Мухтар 
Очень умный и послушный 

пёс 12 лет. Всю жизнь провёл 
на цепи, рацион был скуд-
ным. После смерти хозяина 
оказался в приюте и теперь 
радуется малейшим знакам 
внимания со стороны чело-
века. Серьёзных проблем со 
здоровьем нет. Кастрирован, 
привит, обработан от парази-
тов, чипирован. В холке до-
стигает 60 см.

 Опекуны: 8-903-543-3592, 
Мария; 8-916-610-3014, 
Людмила. 
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

ВЕРА

Воскресная школа для взрослых в Медведкове 
объявляет набор

Всех, кто хочет получить 
православное образование 
и кому больше 18 лет, при-
глашают в самую известную 
в Москве воскресную школу 
для взрослых при храме По-
крова Пресвятой Богороди-
цы в Медведкове. Обучение 
бесплатное. Зачисление после 
вступительного собеседова-
ния. Среди преподавателей — 
известные священники, исто-
рики, экономисты, журнали-
сты. Кроме занятий, будут и 
паломничества, благотвори-
тельность, походы.

Основное отделение из двух 
ступеней — 2 года (базовые 
богословские дисциплины) 
+ 1 год (специальные и до-
полнительные предметы). По-

сле двухгодичного обучения 
выдаётся свидетельство об 
окончании первой ступени. 
А ещё год занятий завершит 
полный курс.  Занятия по сре-
дам с 19.00 до 21.30 и по вос-
кресеньям с 15.00 до 19.30. На-
чало занятий — 29 сентября. 

Есть и годичные курсы 
«Введение в православие». За-
нятия с 5 октября по субботам 
с 13.00 до 17.30. Можно прой-
ти дистанционный курс в те-
чение года. Занятия в онлайн-
конференции начнутся 30 сен-
тября и будут идти по поне-
дельникам и четвергам с 19.00 
до 21.30. Возможны и кратко-
срочные курсы «Азы право-
славия» длительностью 2,5 ме-
сяца. Их будут проводить по 

субботам, старт 12 октября.
Вступительные собеседо-

вания будут проходить очно 
22 сентября с 14.00 и 25 сен-
тября с 19.00 в здании вос-
кресной школы (Заповедная 
ул., 52а, стр. 4). На дистан-
ционное отделение — заоч-
но, с помощью онлайн-кон-
ференции. Требуется пред-
варительная регистрация на 
сайте — pokrovchram.ru (раз-
дел «Воскресная школа для 
взрослых»). 

Директор воскресной шко-
лы — Тамара Львовна Григо-
рьян. Вопросы можно задать 
по эл. почте pokrovschool1@
gmail.com или в мессенджере 
по тел. 8-917-542-6853.

Иван ПЕТРОВ

Лежат в тине два кара-
ся, разговаривают.

— Ты не поверишь: 
рыбак, у которого я со-
рвался, весил ну никак 
не меньше 120 килограм-
мов!

Зонт — это амулет от 
дождя: когда он с вами 
— дождя не будет…

— Говорят, Маша и Вася 
опять сошлись?

— Да. Вот такой у них 
был несчастливый раз-
вод.

АНЕКДОТЫ

Часто в летнюю жару нам 
совсем не хочется есть 
горячие супы. Как не ли-

шать себя такой важной части 
обеда и при этом насладиться 
лёгким и полезным блюдом? Бе-
лорусский певец Юрий Пахомов, 
известный под псевдонимом 
Yurchelos, поделился с читате-
лями «ЗБ» рецептом свекольно-
го холодника — холодного супа.

Традиционный белорусский 
холодник готовят без картофе-
ля. Ключевой ингредиент — 
молодая свёкла. Её надо по-
мыть и варить 20-30 минут, 
пока сердцевина не станет 
мягкой. 

Тем временем мелко на-
резаем зелёный лук, укроп и 
петрушку. Добавляем соль и 
перец, перемешиваем. Отва-
риваем вкрутую яйца, даём 
остыть, мелко рубим. Очища-
ем от кожуры свежие огурцы 
и мелко их нарезаем. Остыв-

шую свёклу 
чистим и 
натираем 
на средней 
тёрке. 
Соединяем 

все ингредиен-
ты в глубокой кастрюле. До-
бавляем газированную мине-
ральную воду, затем — смета-
ну. Перемешиваем, сдабри-
ваем столовой ложкой сока 
лимона. Отправляем блюдо 
настаиваться в холодильник 
на один час. 

При подаче в тарелку мож-
но добавить половинку варё-
ного яйца, чтобы желток под-
черкнул солнечное настрое-
ние блюда.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ Холодный суп по-белорусски

• 2-3 мелкие свёклы,
• 4-5 перьев зелёного 

лука, 
• по  пучка укропа и 

петрушки, 
• 5 яиц,
• 3-4 огурца,
• 1 л минеральной воды, 
• 1 стакан (200 г) смета-

ны (15%), 
• 1 ст. л. (15 мл) лимон-

ного сока, 
• соль, перец — по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ 
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Спорит с братиком, кому 
достанется первый блинчик. 
Соглашается, что ей доста-
нется второй, и говорит:

— Только пусть мама сна-
чала испечёт второй блинчик, 
а потом первый.

— Пап, а для чего нужно 
копьё?

— Чтобы врага им тыкать.
— В какие рога?

Предлагает бабушке по-
смотреть её выступление. 
Встаёт, начинает визжать и 
закатывать глаза. 

— Полиночка, что это?
— Бабуль, это же опера. Я 

вчера по телевизору такую 
смотрела. 

 
Полина набедокурила, папа 

поставил её в угол. Постоя-
ла немножко и спрашивает:

— Пап, я красивая?
— Красивая.
— Ты меня любишь?
— Люблю.
— Я тебя тоже люблю. Вот 

смотри, такая красавица тебя 
любит, а ты её в угол ставишь. 
Тебе не стыдно?

Говорит маме:
— Чувствую, что скоро буду 

большая, но не могу понять 
когда.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Градусник. 
Бор. Ресторан. Станок. Цикада. 
Набросок. Данко. Мурава. Товар. 
Гон. Вертел. Пара. Леди. Лгун. Те-
сто. Бакалея.

По вертикали: Рецидивист. 
Конгресс. Отелло. Сарафан. Олег. 
Дуб. Субмарина. Катет. Рур. Азор. 
Баран. Сага. Оговор. Рынок. Ка-
налья. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Марина Наумо-
ва живёт на ули-
це Плещеева. Она 
поделилась с «ЗБ» 
историей своего 
небольшого июль-
ского путешествия 
в город Домодедо-
во.

«У дороги уви-
дели парк «Сказ-
ка» и решили зай-
ти, — рассказыва-
ет Марина Юрьев-
на. — Там собраны 
персонажи из раз-
ных сказок: репка, 
Курочка Ряба с яй-
цом, три богатыря, 
Винни-Пух с дру-
зьями, Баба-яга в 
избушке… Дед ло-
вит рыбу неводом, 
а его бабка сидит у 
разбитого корыта. 
Парк небольшой, 
но интересный. 
Мы словно попа-
ли в детство». 

Ну а в кадре 
участница наше-
го фотоконкурса 
вместе со старшей 
внучкой Надей за-
печатлены рядом 
с героями басни 
«Ворона и Лиси-
ца» И.А.Крылова. 

Ксения ФИРСОВА

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Не стыдно такую красавицу 
в угол ставить?» 
Полина, от 3 до 6 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Сказка в Домодедове 
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Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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