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Как защититься от гриппа: в этом сезоне ожидается три штамма 9стр.

Анастасия 
Мельникова: 
Однажды на съёмках 
«Улиц разбитых 
фонарей» 
разразился 
скандал

Пришла 
на выручку 
малышу
Художница из Отрадного 
помогла найти маму 
заблудившемуся 
в метро мальчику 3стр.
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Сергей Собянин: 
в обновлённом 
«Олимпийском» 
будет более 
100 площадок
стр. 2
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Жители округа 
помогают 
переселенцам 
белгородского 
приграничья стр. 8

Уницикл в городе: 
о необычном спорте 
рассказал циркач 
из Алексеевского
стр. 12

16-17стр.

Елена Лясковская заметила 
одинокого ребёнка 

на серой ветке
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Продолжается рекон-
струкция спорт-
комплекса  (СК) 
«Олимпийский». 

Что там сейчас происходит, 
рассказал Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале. 
Он напомнил, что новый 
комп лекс составят четыре 
соору жения, три из кото-
рых будут объединены сти-
лобатом.

От ледовой арены 
до кинозала

«На зданиях уже идут ра-
боты по облицовке фаса-
дов, монтаж инженерных 
систем и оборудования. 
Также в планах строитель-
ство малого концертного 
зала на 2 тысячи зрителей», 
— написал мэр.

Главное здание обнов-
лённого спорткомплекса 
будет иметь концертный 
зал-трансформер на 12 ты-
сяч зрителей, кинокластер, 
торговую галерею, гастро-
номические зоны.

Будет физкультурно-
оздо ровительный комп-
лекс с более чем 100 раз-
личными площадками. 
Среди них — ледовая аре-
на, залы для кёрлинга, 
бокса, борьбы, художе-
ственной и спортивной 
гимнастики, большого 
тенниса и других видов 
спорта.

В новом водном комп-
лексе сделают 15 бассей-
нов, два из которых будут 
олимпийскими, с трибуна-
ми на 4 тысячи зрителей и с 

возможностью проведения 
международных соревно-
ваний. Также там появятся 
зоны для сёрфинга, пляж-
ного футбола и волейбо-
ла, помещения для фех-
тования, восточных еди-
ноборств и др.

«В комплексе будет всё 
для проведения профес-
сиональных спортивных 
соревнований, любитель-
ских занятий, культурных 
и деловых мероприятий, 
семейного отдыха и раз-
влечений», — сообщил Со-
бянин, добавив, что ря-
дом с комплексом откро-

ется новая станция метро 
Кольцевой линии «Досто-
евская».

Привлекли 
инвестиции

Реконструкция леген-
дарного спорткомплек-
са назрела давно. Он был 
построен в преддверии 
Олимпийских игр 1980 
года. Будучи современным 
на тот момент, он вмещал 
до 35 тысяч зрителей и со-
стоял из двух спортивных 
сооружений — крытого 
стадиона и плавательно-

го цент ра с несколькими 
бассейнами.

На протяжении деся-
тилетий «Олимпийский» 
был местом проведения 
т ренировок около 20 
нацио нальных сборных 
России и соревнований 
по 22 олимпийским ви-
дам спорта. Был он и по-
пулярной музыкальной 
площадкой. Понятно, 
что с годами СК изрядно 
обветшал. Уже к середи-
не 2010-х годов он пере-
стал отвечать современ-
ным стандартам качества 
и безопасности.

Вот почему Сергей Со-
бянин принял решение о 
комплексной реконструк-
ции здания с сохранением 

и расширением его истори-
ческих функций. Она на-
чалась в 2019 году. Причём 
проводится не на бюджет-
ные деньги, а с привлече-
нием частных инвестиций.

— Это будет один из 
крупнейших в мире мно-
гофункциональных комп-
лексов, включающих в себя 
спортивную функцию, 
развлекательную и куль-
турную. Работы предсто-
ит ещё много, но по окон-
чании, я думаю, это будет 
один из самых уникальных 
и привлекательных цен-
тров для москвичей и го-
стей столицы, — рассказал 
в прошлом году мэр Мо-
сквы во время посещения 
спорткомплекса.

«Олимпийский» получит 
сотню новых площадок 
Сергей Собянин рассказал, как идёт реконструкция легендарного спорткомплекса 

Обустроят даже зоны 
для пляжного волейбола

и кёрлинга

Спортивный комплекс 
«Стальной» возводят бла-
годаря инициативе граж-
дан в Алексеевском райо-
не на ул. Павла Корчаги-
на, вл. 7.

Как сообщил в своём те-
леграм-канале Сергей Со-
бянин, в спорткомплексе 
будет два бассейна: 50-ме-
тровый для взрослых, где 
можно будет проводить про-
фессиональные трениров-
ки, и малый, 10-метровый 
бассейн для обучения де-
тей плаванию. Впервые в 
50-метровом бассейне вме-

сто монолита используют 
чашу из нержавеющей ста-
ли, что гораздо эффектив-
нее в эксплуатации. Кро-
ме того, в нём появится 
профессиональная систе-
ма хронометража, момен-
тально отображающая ре-
зультаты заплыва на таб-
ло. В целях безопасности 
и с учётом глубины в глав-
ном бассейне детский бас-
сейн разместили в отдель-
ной зоне.

Помимо бассейнов, в зда-
нии оборудуют зал для за-
нятий ОФП, администра-

тивные, медицинские и 
технические помещения. 
Спорткомплекс смогут по-
сещать более 1700 человек в 
сутки. Территорию рядом 
с комплексом благоустро-
ят, для посетителей сдела-
ют парковку на 25 машино-
мест.

«Сейчас объект готов на-
половину. Завершены мо-
нолитные работы, на фи-
нальной стадии устройство 
кровли. Открыть комплекс 
планируется в следующем 
году», — написал Сергей 
Собянин.
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 Спорткомплекс на улице Павла Корчагина назовут «Стальной» 

В Алексеевском чашу для бассейна сделают из нержавейки

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Александр Лузанов, Игорь Сибиряков

Сергею Собянину 
вручили 

Всемирную 
инновационную 

премию

Сергей Собянин получил 
премию World Innovation 
Award 2024 (Всемирная ин-
новационная премия) в но-
минации «Устойчивые го-
рода и сообщества». Награду 
мэру Москвы в рамках фору-
ма «Облачные города. Форум 
о будущем городов БРИКС» 
вручил лауреат Нобелевской 
премии мира Рае Квон Чунг. 

— Облачные города ассо-
циируются у россиян с чем-то 
нереальным, — отметил мэр. 
— Но на самом деле наши го-
рода борются за то, чтобы ре-
ально в каждом направлении 
своего развития быть лучши-
ми и любимыми горожанами. 
Это непростая задача, кото-
рую мы с вами всеми решаем. 

Премия присуждена за 
внед рение передовых устой-
чивых технологий на земле, 
в воде и в воздухе, а именно 
—  автономного беспилотно-
го робота-уборщика, комму-
нального флота Москвы, ла-
бораторий экомониторинга. 
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Центр 
для баскетбольных 
сборных появится 

во Внукове
В районе Внуково постро-

ят центр подготовки сборных 
команд России по баскетбо-
лу. «Проект будет реализован 
за счёт частных инвестиций 
в рамках городской програм-
мы по стимулированию созда-
ния мест приложения труда», 
— написал в своём телег рам-
канале мэр Москвы  Сергей 
Собянин.

Он добавил, что за четы-
ре года эта программа охва-
тила практически все рай-
оны столицы. Было заклю-
чено свыше 130 соглашений 
с инвесторами, которые по-
строят новые промышлен-
ные предприятия, учрежде-
ния образования, культуры, 
спорта и т.д.

По словам Собянина, пло-
щадь баскетбольного центра в 
районе Внуково составит по-
рядка 8,8 тысячи кв. метров. 
В нём будет создано более 200 
рабочих мест.
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Август 2023 года. Сергей Собянин осматривает 
макет будущего СК «Олимпийский»
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Вечером Елена Лясковская возвраща-
лась домой в Отрадное, когда замети-
ла на станции «Савёловская» пятилет-
него мальчика. 

— Малыш озирался по сторонам, ходил 
из начала в конец вагона, и никто за ним 
не присматривал, все пассажиры смотрели 
в телефоны, — говорит Елена. — Я спроси-
ла, где его родители. Тогда он робко опустил 
глаза вниз…

Доехав до конца ветки, Елена сопроводи-
ла мальчика к стражам порядка на станции 
«Алтуфьево». Полицейские 8-го отдела по-
лиции УВД на Московском метрополитене, 
старшие сержанты Денис Карлов и Алек-
сандр Гречушников, быстро выяснили дан-
ные мамы: имя, время входа в метро. Оказа-
лось, женщина уже успела подать заявление 
о пропаже сына. 

Ребёнок тем временем задремал на пле-
че Елены. А когда проснулся через полчаса, 
мама уже была рядом. Выяснилось, что маль-
чик отстал от матери на станции БКЛ «Хо-
рошёвская», а на «Савёловской» сам перешёл 
на серую ветку и сел в вагон. 

Елена Лясковская воспитывает дочь и двух 
сыновей. По профессии она преподаватель-
художник — обучает юных живописцев. В сво-
бодное время изучает психологию. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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«Мне досталась 
любовь»

В соседском телеграм-
канале округа поделились 
трогательной новостью. «На 
станции «Отрадное» стайка 
детишек раздавала приколь-
ные флаеры. Мне досталась 
любовь», — пишет местная 
жительница и приклады-
вает фото. На нём — ярко-
алое сердце, нарисованное 
карандашом на тетрадном 
листе, и надпись «Любовь». 
В комментариях отвечают, 
что это очень мило и ставят 
восторженные смайлики. 

Представьте, что вы по-
лучили такой рисунок по-
сле сложного рабочего дня 
или после личных неуря-
диц. Это и правда может 
поднять настроение, под-
бодрить. Порой и взрослые 
люди создают такие «фла-
еры», в Интернете много 
примеров. Есть рукопис-
ные объявления вроде тех, 
что приклеивают с текстом 
«Компьютерный мастер. 
Звоните» и отрывными те-
лефонами, но только вместо 
утилитарных надписей что-
то вроде: «Возьмите, кому 
нужно», а на отрывных ли-
сточках — добрые пожела-
ния. Когда послание пишет 
ребёнок, трогательно вдвой-
не. Такое вот детское развле-
чение, приятное для всех. 

А вот другой пример со 
страницы в соцсетях. В де-
ревне Подушкино — так по 
старинке называют микро-
район в Бибиреве — «ком-
пания малолеток» (заметь-
те, как изменилась рито-
рика) поджигала бумагу и 
бросала в траву и деревья… 
Тоже дети, та же бумага… 
Пишут, что зажигалки им 
дали мамы. Ну, это утверж-
дение крайне сомнительное, 
и тем не менее. В коммента-
риях большинство участни-
ков дискуссии отмечают, что 
ничего страшного не случи-
лось: все, мол, баловались в 
детстве спичками. И правда, 
игры с огнём, к сожалению, 
свойственны юному возра-
сту. Но от этого они не ста-
новятся менее опасными. 

Так что мамам и папам 
на заметку: вместо зажи-
галок, если заметите, дайте 
ребёнку карандаши и под-
скажите, как можно с их по-
мощью порадовать и себя, 
и других. Чтобы каждому 
досталась «любовь», а не 
обугленный газон.

Большинство пассажиров 
уткнулись в телефоны 

и не обращали 
на ребёнка внимания

Сразу два достижения 
восьмилетней Варвары 
Чвановой зафиксирова-
ли в Книге рекордов Рос-
сии. Она выполнила уни-
кальные для этого воз-
раста трюки на доске для 
сёрфинга — сделала на ис-
кусственной волне оборо-
ты вокруг своей оси на 360 
и на 720 градусов (то есть 
один и два оборота). 

Варя живёт на улице 
Кашёнкин Луг, учится в 
3-м классе школы №1494. 
Сёрфингом занимается 
всего два года, но рекор-
ды поставила с лёгкостью.

— Меня пригласили вы-
ступить в парке «Музе-
он» на фестивале-форуме 
«Москва 2030», — расска-
зывает Варвара. — А мне 
скучно было просто ка-
таться на доске, и я стала 
спрашивать тренера: а как 
сделать такой-то трюк? Он 
объяснил. Я попробовала 
— и получилось!

Поначалу девочка лета-
ла по волнам на небольшой 
доске, а сейчас осваивает 
«взрослую», почти на та-
кой выступают спортсме-
ны на волнах в океане — 
на Курилах, на Гавайях. 
И Варя тоже мечтает по-

пробовать силы на боль-
шой воде. Она занимает-
ся плаванием, в планах — 
освоить фридайвинг, то 
есть погружение на глу-

бину без акваланга. Уже 
сейчас спортсменка может 
задержать дыхание на две 
минуты!

Алексей ТУМАНОВ
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Варвара Чванова умеет делать сложные трюки

Елена 
Лясковская 

воспитывает 
троих детей

Третьеклассница 
из Марфина установила 
рекорды в сёрфинге

Жительница Отрадного помогла вернуть матери 
потерявшегося в метро сына

Увидела в вагоне 
одинокого малыша

Из-за ремонта трамвайных 
путей на Трифоновской ули-
це автобус №м53, который 
ходит от метро «Трубная» до 
ВДНХ, изменил маршрут. При 
движении в сторону станции 
«ВДНХ» он не будет сворачи-
вать с Олимпийского проспек-
та на улицы Трифоновскую и 
Советской Армии, а поедет без 

остановок до Сущёвского Вала, 
развернётся на Новорижской 
эстакаде и далее проследует 
по Шереметьевской улице. Схе-
ма проезда в обратную сторо-
ну, к станции «Трубная», оста-
лась прежней. Как сообщили 
в ЦОДД, изменения будут дей-
ствовать до 31 октября. 

Светлана ДОЛГОВА

В столичный Роспотреб-
надзор поступила жалоба. 
Житель купил на некоем сай-
те билет в театр «Уголок де-
душки Дурова», но там не 
была указана цена. 

— Самовольные изменения  
в билетах делают их недей-
ствительными, — пояснила 
начальник окружного Роспо-

требнадзора Ирина Тарасен-
ко. — Цену перекупщики удаля-
ли, чтобы скрыть завышенное 
агентское вознаграждение.

Выяснилось, что театр не 
заключал с сайтом договор 
на продажу билетов. Остан-
кинский районный суд сайт 
закрыл. 

Оксана МАСТЮГИНА

Автобус №м53 временно 
изменил маршрут

Останкинский суд приструнил 
перекупщиков театральных билетов
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Столичный пункт от-
бора на службу по 
контракту на улице 
Яблочкова работа-

ет без выходных. Сюда при-
ходят те, кто желает стать 
частью Российской армии. 
В пункте всё организовано 
по принципу «одного окна»: 
в одном здании помогают 
оформить документы, прой-
ти медкомиссию и профте-
стирование, отсюда же буду-
щие бойцы уезжают в воин-
ские части.

Жена ждёт 
с победой

Василию (имя изменено) 
49 лет. Контракт он подпи-
сывает второй раз. Во время 
первого срока службы муж-
чина принимал участие в 
боях в Луганской области, 
охранял границу и уничто-
жал вражеские диверсион-
но-разведывательные груп-
пы на Белгородчине. Был 
ранен. После лечения ре-
шил вернуться в армию.  

— Надо Родину защи-
щать. Кто, если не мы, бу-
дет охранять свою землю, 
свои семьи? Наше поколе-
ние так воспитано, — гово-
рит боец. 

У Василия есть семья. До-
чери 19 лет, сыну 12. Жена 
во время первого контрак-
та сильно переживала и тре-
бовала, чтобы муж вернулся 
к мирной жизни, но потом 
приняла его выбор и теперь 
лишь обещает его очень 
ждать домой с победой.

Осознанный 
выбор

Поддержать доброволь-
цев приезжают артисты, 
спортсмены, телеведущие 

и политики. К примеру, 
недавно пункт на улице 
Яблочкова посетила певи-
ца Лада Дэнс. Она высоко 
оценила качество органи-
зации работы пункта. 

— Всё достойно, всё по-
нятно. И самое главное — 
что люди, которые прихо-
дят, делают это осознанно, 
— сказала певица. 

Лада Дэнс исполнила не-
сколько песен для будущих 
военнослужащих.

— Я желаю им ангела-
хранителя, чтобы матери 
и любимые дождались их 
дома. И чтобы у них было 
настоящее братство, что-
бы они друг за друга — как 
одна семья, — добавила пе-
вица.

Чтобы дети 
могли улыбаться

Участники ансамбля гус-
ляров «Купина» также дали 
концерт в пункте отбора.

— Мы видели вооду-
шевлённых людей, ко-
торые решительно на-
строены. Люди, которые 
приходят, чтобы служить 
Отечеству, выполняют тя-
жёлую работу. Они тру-

дятся для того, чтобы дети 
могли улыбаться, чтобы 
они могли интересовать-
ся музыкой, своей исто-
рией, чтобы эта история 
не искажалась. Хочется 
просто поклониться тем 
людям, которые сегодня 
здесь находятся, — сказал 
руководитель ан самбля 
Дмитрий Волков.

Светлана 
ДОЛГОВА

«Наше поколение так воспитано»

Восстановившийся 
после ранения боец 

подписывает контракт 
во второй раз

Ро
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Для будущих военнослужащих спела Лада Дэнс

Все этапы отбора — от заполнения анкеты до медосмотра и собеседования — проходят в одном здании

В пункт на улице Яблочкова приходят те, кто хочет встать на защиту страны
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В нашу редакцию не-
редко поступают жа-
лобы от жителей на 
то, что вместо горя-

чей воды из крана течёт еле 
тёплая. Но у жительницы 
Отрадного Светланы Ана-
ньевой ситуация противо-
положная: из двух кранов 
холодного водоснабжения 
регулярно идёт кипяток. С 
чем это может быть связано, 
как исправить проб лемы, 
выяснил «ЗБ».

Проверят 
все квартиры 
по стояку

Светлана живёт в доме 
12, корп. 1, на улице Хача-
туряна.

— У нас два санузла. Днём 
и ближе к ночи и там и там 
идёт кипяток из крана хо-
лодной воды. В одном сануз-
ле в последнее время ситуа-
ция более-менее нормализо-
валась, а в другом горячая 
вода течёт почти постоянно, 
— рассказывает читательни-
ца. — Знаю, что у некоторых 
соседей такая же беда.

«ЗБ» сообщил о пробле-
ме в «Жилищник района 
Отрадное». 

— Договариваемся с жи-
тельницей, когда к ней смо-
жет прийти мастер и прове-
сти проверку. Пока опроси-
ли соседей, тех, с кем полу-
чилось связаться и попасть 
в квартиру, — у них про-
блем с холодной водой нет, 
— сказал главный инже-
нер «Жилищника» Артём 
Губанов.

По его словам, причин 
подмеса горячей воды в 
холодную может быть не-
сколько: это вышедший 

из строя смеситель, не-
правильно установленное 
биде у соседей либо гиги-
енический душ. 

— Мы проверим все квар-
тиры по стояку, чтобы вы-
яснить точную причину, — 
добавил главный инженер.

Это вредит 
трубам

Гигиенические души, 
бойлеры, неправильно под-
ключённые стиральные 
или посудомоечные маши-
ны — всё это действительно 
может быть причиной под-
меса воды из-за особенно-
стей строения сместителей.  

Впрочем, нельзя исклю-
чать и другую причину. По 
словам председателя Со-
юза жилищных организа-
ций Москвы Константи-

на Крохина, подмес воды 
может случиться из-за не-
правильной разводки труб 
в подвале. 

— В моей практике та-
кие ситуации были, — го-
ворит Константин. — В лю-
бом случае решать пробле-
му надо скорее. Трубы хо-
лодной воды не рассчитаны 
на высокие температуры. 
Они быстрее изнашивают-
ся. И по стояку, где часто 
происходит подмес, увели-

чивается количество про-
течек.

Куда обращаться
Первым делом сообщите 

о проблеме в свою управля-
ющую компанию. Если её 
сотрудники не смогут ре-
шить вопрос или вы будете 
не согласны с мнением ком-
мунальных служб о причи-
нах ненадлежащей темпе-
ратуры воды, надо собрать 
фото- и видеодоказатель-
ства проблемы (например, 
измерить температуру на ка-
меру) и обратиться в Мос-
жилинспекцию. Сделать это 
можно на портале mos.ru в 
разделе «Помощь», вкладка 
«Электронная приёмная». 
После обращения инспек-
торы проведут проверку. 

Михаил КОФАНОВ

Струёй из крана
хоть чай заваривай!

Причина 
может крыться 
в гигиеническом 

душе 
у соседей

Рядом с домом 
находится 
бойлерная. На 

ней не горит адресный 
указатель — 3-я Ново-
останкинская ул.,  23, 
стр. 1. Когда восстано-
вят подсветку?

Маргарита Сергеевна, 3-я 
Новоостанкинская ул., 21

— Подсвет к у у к а-
зателя по указанному 
адресу восстановили, 
— сообщили в управе 

Останкинского района.
Жительница в разгово-

ре с корреспондентом га-
зеты это подтвердила и 
поблагодарила редакцию 
за помощь.

— Теперь в этом тёмном 
углу стало светлее и безо-
паснее, — сказала она.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа Останкинского 
района: ул. Академика 
Королёва, 10, тел. (495) 
615-6768. Эл. почта: ostspr@
mos.ru

В Останкинском восстановили 
подсветку указателя

Во дворе ре-
конструирова-
ли детскую 

площадку, но не додела-
ли. Нет резинового по-
крытия и лавочек. Ког-
да доделают?

Ирина, Полярная ул., 18

— Указанная дворовая 
территория включена в 
программу благоустрой-
ства на этот год. Завер-

шить работы, в том чис-
ле по замене резиново-
го покрытия и установке 
лавочек, планируется до 
20 октября, — сообщили 
в управе района Южное 
Медведково.

Маргарита ИВАНОВА

  Управа района Южное 
Медведково: Ясный пр., 
17, тел. (499) 473-1565. Эл. 
почта: smespr@svao.mos.ru

Детскую площадку на Полярной 
доделают до конца октября

Уже месяц не 
проводят 
уборку в под-

земном переходе на ули-
це Егора Абакумова. 
Очень грязно, всё в окур-
ках, бумажках, бутыл-
ках. Когда наведут по-
рядок?

Галина, ул. Проходчиков

В ГБУ «Гормост», кото-
рое отвечает за данный 

подземный переход, со-
общили, что провели 
уборку. Ответственным 
сотрудникам поручили 
взять переход на улице 
Егора Абакумова на кон-
троль и очищать террито-
рии от мусора в соответ-
ствии с регламентом.

Маргарита ИВАНОВА

  Диспетчерская ГБУ 
«Гормост»: (495) 632-5807

Поставили но-
вый павильон 
на остановке 

«Улица Корнейчука, 24» 
в сторону конечной. А в 
сторону метро остался 
старый. Когда заме-
нят?

Наталья Николаевна, 
ул. Корнейчука

— Замена старых пави-
льонов ожидания назем-
ного городского транс-

порта на павильоны но-
вого типа проводится по-
этапно. Установить новый 
павильон по указанному 
адресу планируется в IV 
квартале, — сообщили в 
ГУП «Мосгортранс».

Маргарита ИВАНОВА

  Единый транспортный 
портал Москвы: transport.
mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: тел. (495) 539-
5454, 3210 (с мобильного) 

В переходе в Ярославском 
навели чистоту

Павильон остановки в Бибиреве 
заменят до конца года

ОТРЕАГИРОВАЛИ

На улице Широкой 
привели в порядок здание 

для занятий самбо
Госинспекция по недви-

жимости обязала органи-
зацию, владеющую одно-
этажным зданием 1, корп. 
5, стр. 2, на Широкой ули-
це, привести в порядок его 
фасад. Здесь располагает-
ся организация, которая 
проводит занятия по сам-
бо для детей и взрослых. 
Однако внешний вид дома 

оставлял желать лучшего: 
облицовка фасада осыпа-
лась, появились трещины. 

По словам начальника 
Госинспекции по недвижи-
мости Ивана Боброва, со-
вместно с владельцем зда-
ния был разработан план 
ремонта. Сейчас работы 
полностью завершены.

Михаил КОФАНОВРаньше фасад имел удручающий вид, при ремонте это исправили
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Ваш «Звёздный бульвар» (499) 647-6831 
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.

ZB@ZBULVAR.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? Звоните, пишите!

У жителей Отрадного вместо холодной воды течёт кипяток
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Депутаты Московской 
городской думы но-
вого, 8-го созыва 
принесли присягу 

17 сентября, а уже на сле-
дующий день провели пер-
вое заседание. 

Отмечена 
высокая явка 
избирателей

Перед началом торже-
ственной церемонии при-
сяги к избранным депута-
там обратился мэр Москвы 
Сергей Собянин.

По его словам, сентябрь-
ские выборы 2024 года были 
серьёзным испытанием для 
народных избранников. 

— Вы достойно прошли 
все этапы выборной кампа-
нии. Встречались с огром-
ным количеством москви-
чей. Получили тысячи на-
казов. Вы про них не забу-
дете, — сказал столичный 
градоначальник. 

Собянин отметил, что 
в сентябре в голосовании 
приняли участие 3 милли-
она 155 тысяч москвичей, 
таким образом явка изби-
рателей составила 40,37%, 
почти в два раза превысив 

показатель, который был 
на выборах в Мосгордуму 
предыдущего, 7-го созыва. 

— Это дополнительная 
ответственность перед мо-
сквичами, перед теми, кто 
вас избирал, перед теми, 
кто пришёл на выборы, — 
сказал мэр Москвы. 

К а ж д ы й избран н ы й 
депутат лично произнёс 
текст присяги, в которой 
пообещал при осуществ-
лении полномочий со-
блюдать Конституцию, 
устав города, федераль-
ные и городские законы, 
честно и добросовестно 

исполнять обязанности, 
служить процветанию го-
рода и благополучию его 
жителей. 

Городские 
программы 
развития —
в приоритете

Как отметил мэр, перед 
депутатами и исполнитель-
ной властью города сто-
ит задача сделать Москву 

«лучшим городом земли». 
— Несмотря на сложную 

ситуацию, которую пере-
живает страна, несмотря 
на экономическую блока-
ду, мы с вами должны не от-
ступать от тех стратегиче-
ских целей, которые были 
поставлены. Мы долж-
ны продолжать создавать 
Москву как лучший город 
нашей планеты, не мень-
ше и не больше, — сказал                
Сергей Собянин.

По мнению столичного 

градоначальника, в нашем 
городе должны быть луч-
шая транспортная система, 
лучшая социальная сфера, 
лучшее здравоохранение. 

И в этих сферах у Москвы 
уже немало достижений. За 
последние годы построено 
рекордное количество до-
рог, развязок, станций мет-
ро. Город очень быстрыми 
темпами ведёт реконструк-
цию и модернизацию всей 
системы здравоохранения, 
начиная с маленьких рай-

онных поликлиник и за-
канчивая ведущими вы-
сокотехнологичными ме-
дицинскими центрами. 
Создан новый стандарт мо-
сковской школы, и идёт ра-
бота над формированием 
крупнейшей в мире систе-
мы профессиональной под-
готовки подростков в тех-
никумах и колледжах. 

— Это те конкретные 
программы, которые мы 
сегодня реализуем, — под-
черкнул мэр. 

Сергей Собянин также 
напомнил, что Москва де-
лает многое для социаль-
ной защиты населения, за-
ботится о ветеранах и бой-
цах СВО, помогает армии и 
фронту, развивает культу-
ру: оказывается поддерж-
ка театрам, реставрируют-
ся исторические усадьбы, 
создаётся центр киноин-
дустрии мирового уровня. 

Москва задаёт 
стандарт выборов 

для России 
По мнению экспертов, 

высокая явка на выборы 
депутатов Мосгордумы го-
ворит о том, что результа-
ты выборов легитимны и 
соответствуют политиче-
ским предпочтениям мо-
сквичей. 

В новый состав МГД из-
браны 45 депутатов. При 
этом представители «Еди-
ной России» получили 
большинство, им принад-
лежат 38 мандатов. Также 
в столичный парламент 
прошли два самовыдви-
женца, три представителя 
от КПРФ, один — от пар-
тии «Новые люди», один — 
от партии «Справедливая 
Россия — Патриоты — За 
правду».

Политологи говорят, что 
в Москве сформировался 
стандарт проведения вы-
боров. Избирательная кам-
пания и голосование про-
ходят прозрачно и честно. 
За этим следит обществен-
ный штаб, чьи наблюдатели 
в круглосуточном режиме 
следят за ходом голосова-
ния. К слову, абсолютное 
большинство избирателей 
выбрали голосование в ре-
жиме онлайн. 

Игорь СИБИРЯКОВ

МОСГОРДУМА ЗАРАБОТАЛА 
В НОВОМ СОСТАВЕ

Каждый депутат лично произнёс текст присяги 

По результатам тайного 
голосования председателем 
Мосгордумы 8-го созыва был 
избран Алексей Шапошни-
ков, который и ранее возглав-
лял столичный парламент. На 
этот пост он был рекомендо-
ван партией «Единая Россия».

Выступив перед депута-
тами, Шапошников заметил, 
что в 8-м созыве Мосгорду-
мы сформировалась сильная 
коман да. Это герои Россий-
ской Федерации, олимпий-
ские чемпионы, представи-
тели образования и медици-
ны, деятели искусства, управ-
ленцы, опытные политики.

— Каждый — настоящий 
профессионал в своей сфе-
ре. Уверен, что столичный 

парламент продолжит рабо-
ту на благо москвичей, — за-
явил Шапошников. — Мы бу-
дем решать вопросы развития 
городского хозяйства, даль-
нейшего совершенствования 

столичной законодательной 
базы и развития федераль-
ного законодательства. Нам 
предстоит трудиться в непро-
стых условиях беспрецедент-
ного санкционного и внеш-
неполитического давления 
на нашу страну, проведения 
СВО. Уверен, мы станем сла-
женной командой и прило-
жим все усилия для обеспе-
чения крепкого тыла нашим 
защитникам. Работа сформи-
рованных комиссий Мосгор-
думы будет направлена на ре-
ализацию стратегии развития 
Москвы-2030, утверждённой 
мэром Москвы Сергеем Со-
бяниным.

Заместителями спикера из-
браны Степан Орлов и Людми-

ла Гусева, а представлять ин-
тересы Мосгордумы в Совете 
Федерации депутаты довери-
ли Инне Святенко.

Также в МГД создали про-
фильные комиссии. Комис-
сию по безопасности, законо-
дательству и регламенту воз-
главил Александр Семенни-
ков; по городскому хозяйству 
и жилищной политике — Сте-
пан Орлов; по государствен-
ному строительству и местно-
му самоуправлению — Алек-
сандр Козлов; по градостро-
ительству, государственной 
собственности и землеполь-
зованию — Евгений Селивер-
стов; по делам общественных 
объединений и религиозных 
организаций — Николай Зуб-

рилин; по здравоохранению и 
охране общественного здоро-
вья — Лариса Картавцева; по 
культуре и массовым комму-
никациям — Евгений Гераси-
мов; по науке и промышлен-
ности — Леонид Зюганов; по 
образованию — Александр 
Семенников; по предприни-
мательству, инновационно-
му развитию и информацион-
ным технологиям — Валерий 
Головченко; по спорту и моло-
дёжной политике — Алексей 
Лисовенко; по транспорту и 
развитию дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры — Саби-
на Цветкова; по экономиче-
ской и социальной политике 
— Людмила Гусева.

Александр ЛУЗАНОВ

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 М
ГД

Председателем столичного парламента 
вновь избран Алексей Шапошников

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 М
ГД

Депутаты столичного парламента приняли присягу и провели первое заседание

Мэр напомнил депутатам 
об ответственности 
перед москвичами 
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Авария 
велосипедистов 
на Ярославке

15 сентября в полови-
не восьмого часа вечера 
неустановленный гражда-
нин на электровелосипеде 
проехал «зебру» у дома 28 
на Ярославском шоссе на 
красный свет, из-за чего 
сбил другого велосипеди-
ста — мужчину 50 лет, кото-
рый пересекал «зебру» на 
зелёный, не спешившись. 
Пострадавшего доставили 
в больницу с переломом 
носа и раной лица.

Попал под колёса 
на Алтушке

16 сентября около пер-
вого часа дня водитель 
«Форда» при повороте с 
Алтуфьевского шоссе во 
двор дома 18 сбил двад-
цатилетнего велосипеди-
ста. С травмами головы 
его увезли врачи скорой 
помощи.

Пострадала 
в Лианозове

17 сентября в половине 
шестого часа вечера води-
тель ЛиАЗа ехал в сторо-
ну Череповецкой улицы 
по Лианозовскому про-
езду. При торможении в 
районе дома 1г в салоне 
упала женщина 35 лет. По 
словам водителя, она не 
держалась за поручень. С 
травмами головы и груд-
ной клетки её забрали в 
больницу.

Сбил женщину 
в Марьиной роще

17 сентября около 8 ча-
сов вечера водитель «Маз-
ды» ехал по двору дома 10 
на 2-м Стрелецком проезде 
и сбил 83-летнюю житель-
ницу. Она переходила до-
рогу перед автомобилем. 
Женщину госпитализиро-
вали с подозрением на пе-
релом бедра.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТП

Представительницы 
прекрасного пола 
всё чаще выбира-
ют не автомобиль, 

а мотоцикл. К такому вы-
воду пришли сотрудники 
одного из крупных дилер-
ских центров России. Они 
провели опрос и выяснили: 
за последние годы продажи 
мотоциклов выросли при-
мерно на четверть. Спрос 
увеличился, потому что бай-
ки стали чаще приобретать 
женщины. С чем связана эта 
тенденция и во сколько се-
годня обойдётся получение 
прав категории А, выяснил 
корреспондент «ЗБ».

Байк нужен 
для волонтёрства

Мотоинструктор Евгений 
Лайко начинает очередное 
занятие. На площадку на 
Юрловском проезде при-
ходит с десяток учеников. 
Примерно треть из них — 
девушки. 

У Елены Филипповой с 
улицы Корнейчука седь-
мое занятие. Скоро она бу-
дет сдавать экзамен. Ма-
шину Елена водит уже 
20 лет, путешествовала на 
ней по всей России и по 
Европе. Потом захотелось 
чего-то нового. Елена по-
шла учиться водить мото-
цикл. Впрочем, есть ещё 
одна веская причина. Год 
назад она стала общаться с 
байкерами, которые помо-
гают детским домам, боль-
ницам. На мотоциклах они 
привозят нужные вещи и 
катают ребят. 

— Ну как тут не получить 
права и не ездить самой? — 
говорит Елена.

Другая ученица — Мило-
слава Иванова с улицы Пе-
стеля. У её мужа есть права 

категории А, и она реши-
ла последовать его примеру.

— На прошлом занятии 
пару раз упала с мотоцик-
ла. И ничего! Встала и по-
ехала дальше, — улыбается 
Милослава.

Пришла вслед 
за дочкой

По словам Евгения Лай-
ко, в мотошколу действи-
тельно приходит всё больше 

женщин. Причина в том, что 
мотокультура в нашей стра-
не получает большое рас-
пространение, выбор байков 
достаточно широк. Оттого 
на дороге всё чаще видишь 
мотоциклисток, украша-
ющих свои шлемы искус-
ственными косами, лисьи-
ми ушками и даже дредами, 
как у пришельца из фильма 
«Хищник».

Бытует мнение, что по-
лучать права на мотоцикл 

приходит только молодёжь. 
Это не так. 

— Сейчас, например, у 
меня есть ученица, которой 
50 лет. Сначала пришла её 
дочь, получила права. Потом 
привела маму — у неё отлич-
но получается, скоро будет 
сдавать экзамен в ГАИ, — 
рассказал Евгений.

Сложные 
упражнения

Если прийти в мотошколу, 
не имея прав другой катего-
рии, обучение займёт 2,5 ме-
сяца. При наличии «удосто-
верения», например, на лег-
ковую машину уйдёт около 

1,5 месяца. Стоимость обу-
чения — 35-40 тыс. рублей. 

Как и в автошколе, уче-
ники проходят курс ПДД. 
Практическая подготовка 
сильно отличается. Мото-
цикл учатся водить на пло-
щадке. Поездок с инструк-
тором по городу, как в ав-
тошколе, нет. 

На занятиях выполняют 
десяток упражнений. Одно 
из наиболее сложных — про-
ехать на байке восьмёрку. 
Коридор для движения уз-
кий, ограничен конусами. 
Задевать и тем более сби-
вать их нельзя. 

Экзамены сотрудники 
ГАИ принимают с апреля 
до конца октября. Евгений 
Лайко отмечает, что более 
половины его учеников сда-
ют с первого раза. При усло-
вии, конечно, что не пропу-
скали занятия и вниматель-
но слушали инструктора.

Роман ФЛЕЙШЕР

Милослава решила получить права по примеру мужа
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Елена много лет водит машину, байк тоже освоила быстро

Обучение 
занимает 

от полутора 
до 2,5 месяца

В этом году в МАДИ за-
фиксировали более 100 ты-
сяч случаев остановки на 
вылетных магистралях с 
нарушением ПДД. В СВАО 
в числе «лидеров» — Ярос-
лавское шоссе. Там под за-
прещающими знаками во-
дители останавливались 
более 11 тысяч раз. Каж-

дого оштрафовали на 3 тыс. 
рублей. 

Останавливаясь под за-
прещающими знаками, 
автовладелец подвергает 
опасности не только себя, 
в частности когда открыва-
ет дверь, выходит на проез-
жую часть, но и других: сто-
ящую в неположенном ме-

сте машину может не уви-
деть проезжающий мимо 
водитель, особенно в тём-
ное время суток. 

В МАДИ сообщили, что 
контроль за соблюдением 
правил остановки ведётся 
с помощью камер видеона-
блюдения. Снимки проверя-
ют специалисты. Если вид-

но, что водитель совершил 
вынужденную остановку 
из-за неисправности авто-
мобиля, штраф не выписы-
вают. Однако в этом случае 
нужно включить аварийку 
и выставить за 15 метров до 
машины треугольный знак 
аварийной остановки.

Роман ФЛЕЙШЕР

Чаще всего под запрещающими знаками 
останавливаются на Ярославке

Всё больше женщин получают права категории А

Леди 
на мотоцикле

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!



8 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   34 (887) сентябрь 2024СПЕЦРЕПОРТАЖ

На Гоголевском буль-
варе открылась фотовы-
ставка под открытым не-
бом «Храму быть-2024». 
Она посвящена строи-
тельству храмов шаго-
вой доступности, в пер-
вую очередь — в спаль-
ных районах столицы. 
Это большие каменные 
комплексы, рассчитан-
ные на множество при-
хожан.

Поистине народный 
проект реализуется на ос-
нове благотворительно-
сти. Ежегодные пожерт-
вования в среднем со-
ставляют 2,3 млрд руб-
лей. Программу курирует 
Владимир Ресин, совет-
ник мэра, советник по 
строительству Патриарха 
Московского и всея Руси.

— Когда мы начинали 
этот проект, Москва была 

на последнем месте в Рос-
сии по количеству хра-
мов на единицу населе-
ния. А сейчас возведены 
под ключ 133 храмовых 
комплекса. В работе нахо-
дятся 43, ещё 20 ожидают 
начала строительства, 18 
находятся в стадии про-
ектирования. Установле-
но 125 временных храмов 
и часовен, — рассказал 
Владимир Ресин.

Всего в программе 299 
столичных храмов. Речь 
не только о строительстве, 
но и о реставрации исто-
рических церквей.  

К а ж д ы й ком п лекс 
включает помещения для 
воскресной школы, круж-
ков и секций, благоустро-
енную территорию с ла-
вочками, детскими пло-
щадками, озеленением.

Галина ПОГОДИНА

От города Старый 
Оскол до обстре-
ливаемых Белго-
рода и Шебекина 

— около 140 км. И при-
мерно столько же — до 
границы с Харьковской 
областью. По нынешним 
меркам — глубокий тыл, 
где ищут спасения мир-
ные жители. Обозреватель 
«ЗБ» доставил местным во-
лонтёрам гуманитарный 
груз, собранный москви-
чами. Сборы будут продол-
жаться.

Посылки 
от жителей 

округа
В Старооскольском рай-

оне размещены тысячи вы-
нужденных переселенцев. 
Это и беженцы Донбасса, 
приехавшие ещё в 2022 
году, и жители белгород-
ских сёл, которых, бук-
вально в чём были, эваку-
ировали из-под обстрелов.

Склад группы «Взаи-
модействие. Помощь бе-
женцам в Старом Осколе» 
занимает две небольшие 
комнаты в четырёхэтажке. 
По просьбе волонтёров мы 
привезли пледы и подуш-
ки для детской коляски (с 
бирками после химчистки), 
пакет с новыми домашни-
ми халатами и новыми та-
почками. Коробки с зубной 
пастой, детским стираль-
ным порошком и влажны-
ми салфетками для ухода за 
лежачими больными. Всё 
это собрали и купили на 
личные средства волонтёры 
группы «Единство», объе-
диняющей жителей Лиа-
нозова, Бибирева и других 
районов, а также журнали-
сты «ЗБ».

«Плачут, 
хотят домой»

— В пунктах временно-
го размещения в основном 
находятся пенсионеры, ко-
торым очень тяжело при-

выкать к новым услови-
ям, — говорит координатор 
волонтёров Ольга. — На 
днях эвакуировали людей 
из Валуек (наше село на 
границе с Харьковской об-
ластью. — Авт.). Они при-
ехали без ничего. Плачут, 
хотят домой.

Проблемная категория 
— пожилые люди крупной 
комплекции.

— Нужна одеж да от 
60-го размера и больше. 
Есть бабушки и дедушки 
с 70-м размером одежды, 
они практически разде-
тые, — объясняет волон-
тёр Людмила. — Просим 
жертвовать удобные спор-
тивные костюмы, футбол-
ки и практичную обувь. И 
уже нужны куртки от 50-го  
размера на осень-зиму.

На складе крайне не хва-
тает кухонной утвари: та-
релок, чашек, сковородок, 
кастрюль. Нужны занаве-
ски на окна и постельное 
бельё. Всё это просят пе-
реселенцы, которые сами 
находят жильё.

Вещи 
для госпиталя

С радостью приняли у 
нас и помощь для белго-
родского госпиталя: осо-
бое нижнее бельё на за-
вязках и лёгкие шорты, 
сшитые мастерицами из 

группы «Единство», хала-
ты, одноразовые шприцы 
и медицинские маски — 
пожертвование Анны и 
 Сергея из Бибирева. 

Тем временем мы зна-
комимся с помощниками 
волонтёров. Одна из них 
— Мария (имя изменено). 
С мужем, страдающим он-
кологическим заболевани-
ем, и сыном-школьником 
она успела выехать из Ку-
пянска Харьковской об-
ласти, когда в город вошла 
наша армия. Тогда её се-
мью, оставшуюся без дома 
и имущества, поддержали 
старооскольские волон-
тёры. Мария нашла жи-
льё, работает проводни-
цей, муж получает меди-
цинскую помощь. 

— Может, есть у кого-то 
ненужный фрезер и лампа 
для маникюра? — обрати-
лась к волонтёрам Елена 
(имя изменено). — Тяжёлая 
ситуация: надо выплачи-
вать кредит. Отдала ребён-
ка в детский сад и хочу воз-
обновить работу мастером. 

Она из Харькова, смог-
ла добраться до Белгорода, 
оттуда — в Старый Оскол. 
Как и Елена, большинство 
переселенцев трудоспособ-
ного возраста спешат най-
ти работу.  

Татьяна ЩЕРБАКОВА

 Подробная информация 
об адресных нуждах и 
обратная связь на странице 
vk.com/public212946751 
и в телеграм-канале t.me/
vzaimodeistvie. Группа 
«Единство»: Новгородская 
ул., 1, тел. 8-916-342-6184, 
8-925-511-9036

Спасаются от обстрелов 
в Старом Осколе

Остро нужна мужская и женская 
одежда больших размеров

Помочь переселенцам белгородского приграничья может каждый
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Волонтёр Ольга помогает белгородскому госпиталю

В храме Рождества Пресвя-
той Богородицы во Владыки-
не (Алтуфьевское ш., 4, стр. 
1) продолжается сбор помо-
щи для жителей ЛНР и ДНР.

— Приносите детское пита-
ние: мясное, овощное, фрук-
товое пюре в баночках и дой-
паках, сухие каши, молочные 
смеси, сок, гематоген, — гово-
рит соцработник храма Еле-
на Гоманович. — Взрослым 
продукты тоже нужны. Мож-
но поделиться лапшой, супа-
ми, кашами, картофельным 
пюре быстрого приготовле-
ния, сухим молоком, крупа-
ми и макаронами, различны-
ми консервами в фабричной 
упаковке, чаем, кофе, ореха-
ми и сухофруктами.

Нелишними будут и сред-
ства гигиены: зубные щётки, 
пасты, шампуни, гели для 
душа, мыло, туалетная бума-
га и влажные салфетки, брит-
венные станки. 

— Очень востребованы тер-
мосы, кипятильники, фонари-
ки и батарейки к ним, — доба-
вила Елена.

Подробнее — на сайте 
vk.com/socsos99 и по тел. 
8-909-934-2999.

Оксана МАСТЮГИНА

В Отрадном 
принимают 

продукты для 
семей из Луганска 

и Донецка

ПОМОЩЬ 
ДОНБАССУ
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В Алексеевском отреставрировали храм при бывшем приюте Бахрушиных

В ГОРОДЕ

На уличной фотовыставке можно увидеть, 
как строятся храмы

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Звёздный бульвар»)

Давайте поможем 
друг другу!

Если кто-то бескорыстно 
помог вам, если кому-то 
помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё 
много людей, которым 
нужна помощь!
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Сезон гриппа не за 
горами. Какие раз-
новидности заболе-
вания ожидаются 

в этом году и что поможет 
сберечь здоровье, расска-
зал «ЗБ» Василий Чистя-
ков — врач-терапевт 3-го 
филиала диагностическо-
го центра №5 на Шенкур-
ском проезде.

Ожидаются 
три штамма

В этом сезоне можно бу-
дет столкнуться с двумя 
штаммами типа А (Victoria 
и Thailand) и одним штам-
мом типа B (Austria).

— Наиболее опасны ви-
русы типа А, потому как 
они вызывают заболевания 
средней или сильной тяже-
сти. После такого гриппа у 
пациентов чаще встреча-
ются осложнения, которые 
влияют на сердечно-сосу-
дистую и нервную системы. 
Эпидемии гриппа А проис-
ходят раз в три-четыре года, 
— рассказывает врач. — Ви-
рус типа B переносится че-
ловеком легче, вспышки та-
кого гриппа чаще носят ло-
кальный характер, не пере-
растая в эпидемию.

Вирусы гриппа постоян-
но мутируют, из-за чего им-
мунная система их не рас-
познаёт.

— Учёные постоянно от-
слеживают такие измене-
ния. Результат — обновлён-
ные вакцины, куда входят 
антигены, которые выгля-
дят так, как, скорее всего, 
будут выглядеть вирусы 

гриппа в новом сезоне, — 
отметил Василий Чистя-
ков. — Прививка остаёт-
ся самым надёжным сред-
ством защиты.

Прививку делают 
бесплатно

В поликлиниках Москвы 
бесплатно прививают рос-
сийскими инактивирован-
ными (то есть с неживыми 
вирусами) вакцинами: «Со-
вигрипп», «Ультрикс Ква-
дри» и «Флю-М». 

— «Совигрипп» — трёх-

валентная вакцина. В её 
состав входят антигены 
двух видов гриппа А и од-
ного из группы В. Осталь-
ные две вакцины — четы-
рёхвалентные. В них есть 
и антиген к штамму виру-
са В (Yamagata). По данным 
ВОЗ, с 2020 года в мире этот 
штамм вируса исчез. Ско-
рее всего, это произошло 
из-за пандемии, ограниче-
ний вроде ношения масок 
и соблюдения социальной 
дистанции. Но риски воз-
вращения существуют, по-
этому четырёхвалентные 

вакцины пока что рекомен-
дованы для вакцинации де-
тей, — объяснил врач.

Прививочная кампания в 
Москве продлится до ноя-
бря. Если сделать прививку 
в этот период, то организм 
успеет сформировать им-
мунитет до начала подъё-
ма заболеваемости.

Занятия спортом 
не повлияли

Некоторые считают, что 
раз прежде не болели грип-
пом, то этот вирус им не 
страшен. Однако, по сло-
вам Василия Чистякова, 
патоген может атаковать 
неожиданно. 

— В моей практике был 
23-летний парень, который 
активно занимался спор-
том, но ни разу не вакци-
нировался от гриппа. На-
чало заболевания было по-
хоже на типичное ОРВИ: 
повышение температуры, 
кашель, слабость. Спустя 
три дня присоединилась 
одышка, усилилась сла-

бость. Дело дошло до вы-
зова скорой помощи. Паци-
ента доставили в инфекци-
онную больницу. В итоге он 
неделю провёл с дыхатель-
ной поддержкой. Согласно 
данным КТ вирусное по-
ражение лёгких состави-
ло 60%, — рассказал врач.  

От серьёзных осложне-
ний после гриппа пациента 
спасло отсутствие хрониче-
ских заболеваний и моло-
дой возраст. 

Ольга 
КАЛИНКИН

Этот грипп бьёт по сердцу и нервам

Российские вакцины 
могут противостоять 

3-4 разновидностям патогена
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Василий 
Чистяков, 
врач-терапевт 
3-го филиала 
диагностического 
центра №5
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Направление на прививку в поликлинике можно получить у терапевта или дежурного врача

Бесплатную вакцина-
цию проводят во всех по-
ликлиниках по месту при-
крепления. Направление 
может выдать участко-
вый терапевт или дежур-
ный врач. 

Также действуют мобиль-
ные пункты — возле стан-
ций метро «Медведково» 
и «ВДНХ». Привиться там 
могут россияне старше 18 
лет. Без записи, при нали-
чии паспорта и полиса ОМС.

Где привиться 
в СВАО

Как защититься от опасного вируса, рассказал врач из Бибирева

Врачи больницы на Ленской 
пришили пациенту кисть 

В  б о л ь н и ц у  и м . 
А.К.Ерамишанцева на Лен-
ской улице поступил муж-
чина из Тулы. На него упал 
рельс, который перерубил 
кисть на левой руке, также 
пострадали четыре пальца. 

— Операция длилась 12 
часов. На первом этапе вра-

чи соединили кости спи-
цами. На втором — я сшил 
вены на каждом пальце и 
общие ладонные пальце-
вые артерии, чтобы обеспе-
чить нормальный ток кро-
ви в кисти, — рассказывает 
врач-микрохирург Андрей 
Шишиморов. — Длитель-

ным, но важным этапом 
стало сшивание нервов, 
чтобы кисть имела чув-
ствительность.

Пациента, который бла-
годаря команде врачей со-
хранил руку, уже выписа-
ли из больницы. 

Ольга КАЛИНКИНА

ре
кл

ам
а 

08
57

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU
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Второй год подряд 
73-я пожарно-спа-
сательная часть 
на Сельскохозяй-

ственной улице по итогам 
смотра-конкурса призна-
ётся лучшей в столице. В 
зоне её ответственности 
— Останкинский, Росто-
кино, Алексеевский, Сви-
блово, Отрадное, ВДНХ. По 
словам руководителя части 
старшего лейтенанта вну-
тренней службы Констан-
тина Катаманова, чаще все-
го причиной пожара оста-
ётся неосторожное обра-
щение с огнём. 

— Не так давно, напри-
мер, в Останкинском горела 
квартира на восьмом этаже, 
— рассказывает Констан-
тин. — Мы с напарниками 
вскрыли дверь и 
обнаружили двух 

мужчин без сознания. Вы-
несли их, передали врачам. 
Выяснилось, что причиной 
возгорания стала непоту-
шенная сигарета…

Ещё один памятный для 
старшего лейтенанта по-
жар случился прошлой зи-
мой на улице Декабристов. 
Ночью заполыхал автосер-
вис, на втором этаже нахо-
дились работники. 

— От лестницы они были 
отрезаны огнём, из окна 
выбраться не могли — ре-
шётки. Пламя уже подби-
ралось к людям, — до сих 
пор с волнением вспомина-
ет Катаманов. — Мы уста-
новили автолестницы, за-
брались наверх, спили-
ли решётки и спасли трёх 
мужчин. Никто не постра-

дал.
Всего в части служат 

более 60 человек. Илья 
Пичков — старший 
пожарный, за шесть 
лет службы он спас 
немало людей. На-

пример, недавно был по-
жар на улице Хачатуряна, 
огонь грозил перекинуться 
на квартиру этажом выше. 

— Огнём была охвачена 
кухня. А в спальне лежал 
без сознания хозяин жи-
лья. Как выяснилось, он 
проснулся от запаха гари, 
сильно вдохнул дым и тут 
же отключился. Его мы вы-
несли на улицу и переда-
ли врачам, — рассказыва-
ет Илья. — Также эвакуи-
ровали жильцов ближай-
ших квартир и оперативно 
потушили пламя, не дали 
ему перекинуться на дру-
гие этажи.

А старший пожарный 
Дмитрий Зубков служит 

уже 14 лет. Ему врезался в 
память пожар в общежи-
тии в Отрадном. Тогда он 
вынес из полыхавшей ком-
наты девушку, надев на неё 
кислородную маску. 

— А однажды на улице 
Вильгельма Пика вошёл в 
горящую квартиру и чуть не 
наступил на кота, тот едва 
дышал. Вынес пушисти-

ка на улицу, отпоил водой. 
Когда он пришёл в себя, пе-
редал его счастливой хозяй-
ке, — улыбается Дмитрий.

Даже опытные пожар-
ные продолжают постоян-
но тренироваться. Каждый 
месяц они отрабатывают 
действия по тушению по-
жаров в разных условиях. 
Для поддержания хорошей 
физической формы есть 
тренажёры. На имитации 
металлической двери тре-
нируются быстро вскры-
вать двери, на симуляторе 
автомобиля отрабатыва-
ют аварийно-спасательные 
действия при ДТП.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

Пожарная часть в Останкинском 
признана лучшей в городе

Украл 
инструменты 
со стройки

На улице Годовикова 
вор взломал замок на 
двери подсобного поме-
щения на стройплощадке 
и стащил электроинстру-
менты. Ущерб превысил 
700 тыс. рублей. Сотруд-
ники уголовного розыска 
задержали 25-летнего по-
дозреваемого. Похищен-
ное изъято и будет возвра-
щено владельцам. Воз-
буждено уголовное дело.

Показал 
фальшивые 
документы 
в Отрадном

В Отрадном участковый 
полиции остановил муж-
чину для проверки доку-
ментов. Бумаги вызвали 
подозрение и были от-
правлены на исследова-
ние. Экспертиза показа-
ла, что 28-летний мужчина 
предъявил подделку. Воз-
буждено уголовное дело. 
За использование фаль-
шивых документов грозит 
наказание — один год ли-
шения свободы.

Обманули 
пенсионера 
из Алтуфьева
Житель Алтуфьевско-

го района был на даче, 
когда ему позвонил не-
известный. Представил-
ся сотрудником порта-
ла госуслуг и сказал, что 
от имени мужчины пыта-
ются оформить доверен-
ность на получение кре-
дита. Чтобы это предот-
вратить, ему велели пере-
вести на указанные счета 
50 тыс. рублей, что и сде-
лал пенсионер. После это-
го ему снова позвонили и 
потребовали больше де-
нег. Только тогда он по-
нял, что разговаривает с 
аферистами, и обратился 
в полицию. Мошенников 
разыскивают. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

21-летней москвичке позвонил мужчина, 
представился сотрудником государствен-
ной финансовой организации и сообщил, 
что мошенники завладели её персональ-
ными данными, а также взяли от её име-
ни кредит на 2 млн рублей. Чтобы аннули-
ровать этот заём, ей велели оформить в 
банке кредит на ту же сумму и передать 
деньги курьеру.

— Девушка выполнила указания, обна-
личила деньги и передала 2 миллиона руб-
лей незнакомцу. В тот же день она поня-
ла, что стала жертвой мошенников, и об-
ратилась в полицию, — сообщили «ЗБ» в 
пресс-службе УВД по СВАО.

На следующий день даме снова позво-
нили: сказали взять ещё один кредит — 
на 1,5 млн рублей — и отдать наличные 
посыльному. Москвичка согласилась, а 
сама предупредила обо всём правоохра-
нителей. На улице Академика Королёва 
в момент передачи денег оперативники 
задержали курьера — двадцатилетнего 
жителя Подмосковья.

Светлана РАВЕНСКАЯ

В Ростокине хозяева шпица 
ради питомца разбили дверь магазина
Поздно вечером в продуктовый 

магазин на проспекте Мира за-
шла пара, с ними был питомец 
— померанский шпиц. Сделав 
покупки, мужчина и женщина 
вышли на улицу и поняли, что 
собака пропала. В это время со-
трудники уже закрывали супер-
маркет на ночь. Продавцы лишь 
пожали плечами: не видели шпи-
ца — и разошлись по домам. 

Хозяева стали разыскивать 
любимца на улице, но потом всё 
же вернулись к магазину и че-
рез стекло увидели его там. Паре 
удалось найти контакты работ-
ников магазина, дозвониться и 
попросить вернуться, но те от-
ветили, что придётся подождать 
до утра. Тогда молодые люди раз-
били дверь, дама залезла в поме-
щение и забрала собаку. Судя по 
всему, ответственность они осоз-
навали, но беспокойство за пи-
томца оказалось сильнее. 

Тут же на место приехали по-

лицейские и забрали 31-летнего 
мужчину и его 27-летнюю спут-
ницу в отдел полиции.

— Они причинили материаль-
ный ущерб магазину и будут его 
возмещать в рамках гражданско-

правовых отношений в судебном 
порядке. Также составлены адми-
нистративные протоколы по статье 
«мелкое хулиганство», — сообщили 
«ЗБ» в пресс-службе УВД по СВАО.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Из горящего 
общежития 
девушку 
вынесли 
на руках 
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Чтобы укреплять свои навыки, пожарные постоянно проводят тактические учения

На улице Академика 
Королёва поймали 

курьера дистанционных 
мошенников 

73-й ПСЧ 
руководит 

Константин 
Катаманов

(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@
INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!

БУДЕМ 
РАЗБИРАТЬСЯ!



ПОМОГИ ДРУГОМУ 11ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    34 (887) сентябрь 2024

П равославный бла-
готворительный 
фонд «Пантанас-
са» без малого два 

десятка лет поддерживает 
родителей с детьми, про-
ходящими лечение в он-
коцентре им. Блохина и в 
других лечебных учрежде-
ниях столицы. Принять 
диагноз «рак» непросто. 
Фонд помогает семьям об-
рести душевные силы и 
не разлучаться с детьми 
во время лечения. Стать 
помощником может каж-
дый.

Уют для «второго 
дома»

Как отметила руководи-
тель фонда Нелли Поля-
кова, сейчас фонд аренду-
ет четыре трёхкомнатные 
квартиры в шаговой до-
ступности от онкоцентра 
Блохина. В год через них 
проходит более 350 семей, 
которые приезжают с деть-
ми на курсы химиотерапии 
или на плановую диагно-
стику. Этот проект называ-
ется «Второй дом». Добро-
вольцы проводят мастер-
классы, угощают домаш-
ними блюдами, помогают 
ребятам-школьникам не 
отстать от программы, соз-
дают уют. 

Если позволяет врач, во-
лонтёры водят детей на экс-
курсии, устраивают палом-
нические поездки по Мо-
скве и Подмосковью.

Пережила 
личное горе

В частности, за палом-
ничество отвечают волон-
тёры со Студёного проезда 
— Надежда и Юрий Сава-
новы. Почти пять лет они 
возят ребят в поездки, рас-
сказывают о храмах и о дру-
гих местных достопримеча-
тельностях.

— Пришла в проект через 
личную потерю, как это ча-
сто бывает в онковолонтёр-
стве, — признаётся Надеж-
да. — Укрепилась в вере, 
поняла, что, помогая дру-
гим, легче пережить соб-
ственное горе. Поездки мы 
совершаем регулярно. Ро-
дители и дети отвлекаются 
от больничных тем, узнают 
новое, ближе знакомятся 
друг с другом.

Какая нужна 
помощь

Поддержать фонд мож-
но разными способами — 
стать волонтёром или пере-
дать нужные вещи. Посто-
янно идёт сбор новых пра-
вославных и классических 
книг из школьной програм-
мы, канцелярских принад-
лежностей, конструкторов. 
По осени неравнодушных 
москвичей просят поде-
литься дачными дарами — 
кабачками, тыквами, фрук-
тами, ягодами. Из них для 

ребят готовят пироги, ви-
таминные супы, компоты. 

Из добровольческой по-
мощи актуальна уборка в 
квартирах. Сейчас как раз 
планируются «генералки»: 
надо отодвинуть мебель, 
промыть шкафы, вымыть 
стены. Делают на совесть, 
чтобы не осталось ни од-
ной пылинки, ведь у он-
кобольных ребят ослаблен 
иммунитет.

— Просим помочь нам в 
наведении уюта, — говорит 
Нелли Полякова. — Только 
категорически воздержи-

тесь от визита, если просту-
жены или недавно болели 
ОРВИ. Работать мы будем 
строго в масках и перчатках.

Желающие стать частью 
команды «Пантанассы» или 
помочь подопечной семье 
могут звонить Нелли по тел. 

8-916-735-9515. Сайт: fond-
pantanassa.ru.

Ольга 
СОКОЛОВА

СПРАВИТЬСЯ С БОЛЬЮ
Волонтёры из Медведкова поддерживают семьи с онкобольными детьми
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Для приехавших на лечение снимают квартиры, где создают уютную атмосферу

В округе собирают одежду для нуждающихся
Автономная некоммер-

ческая организация «Эко-
система» в рамках проек-
та «Сдать вещи ПРОСТО» 
установила в Москве, Ниж-
нем Новгороде, Владимире 
и Санкт-Петербурге кон-
тейнеры для сбора ненуж-
ной одежды. Вещи в хоро-
шем состоянии отвозят в 
региональные фонды: там 
их бесплатно раздают лю-
дям, оказавшимся в слож-

ной жизненной ситуации. А 
старую, непригодную одеж-
ду направляют на перера-
ботку. 

В столице установлено 
около 40 контейнеров. Че-
тыре из них в СВАО. Три 
в пунктах выдачи заказов 
маркетплейсов (Снежная 
ул., 19, корп. 2; ул. Дека-
бристов, 10, корп. 3; Ин-
женерная ул., 15), а ещё 
один на первом этаже 

ТЦ (ул. Сущёвский Вал, 
5, стр. 1).

Кроме чистой одежды, 
можно опустить в бокс 
обувь, ремни, сумки, голов-
ные уборы, посуду, игруш-
ки, конструкторы и пазлы 
в новом комплекте, по-
стельное бельё, шторы и 
ска терти. 

Оксана МАСТЮГИНА

 Сайт: сдатьвещи.рф ре
кл

ам
а 

08
50

Фонд просит 
поделиться 
дачными 
дарами 
и помочь 
с уборкой 
квартир
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Ни одно цирковое пред-
ставление не обходит-
ся без эквилибристов на 
одноколёсном велосипе-

де, жонглирующими разными 
предметами. Но цирк «пошёл в 
народ», и всё чаще людей на уни-
циклах можно встретить на го-
родских улицах. По сути, это 
уже своеобразный вид спорта. 
На пять вопросов о нём «ЗБ» 
ответил тренер школы цирко-
вых направлений на улице Кос-
монавтов Константин Рыков.

1 Кто придумал 
такой велосипед?

Некоторые считают, что его 
«дедушкой» был велосипед 
«пенни-фартинг», который в 
1871 году изобрёл британский 
инженер Джеймс Старли. У 
него было огромное переднее 
колесо и почти в четыре раза 
меньшее заднее. А мне кажет-
ся более вероятным, что это 
был один из экспериментов 
артистов цирка.

2 Как быстро 
можно освоить?

Человеку без навыков тре-
буется примерно 10 часов, 
чтобы научиться проезжать 
несколько метров. Садиться 
на уницикл без поддержки и 
с любой ноги — месяц. Потом 
надо научиться поворачивать 
в разные стороны — техни-
ка различается. Месяца че-
рез два можно осваиваться в 
парке. Через год унициклист 
чувствует себя уверенно и на 
грунтовой дорожке, и на ас-
фальте в городе.

После этого можно присту-
пать к сложным элементам 
— пируэтам (вращениям), 
прыжкам, разворотам, езде 
спиной. Например, элемент 
айдл от английского слова 
idle, в переводе —«холостой 
ход». Задача — балансиро-
вать на одном месте, педа-
ли не крутятся. Среди самых 
эффектных трюков — вил-
волк от английского сочета-
ния wheel — «колесо» и walk 
— «гулять». Это когда чело-
век сидит в седле и двумя но-
гами толкает покрышку ко-
леса. То есть  спортсмен как 
бы идёт по колесу.

3 Это 
опасно? 

Уницикл менее опасен, чем 
роликовые коньки и даже ве-
лосипед. С него упасть надо 
умудриться. Если человек 
чувствует, что теряет рав-
новесие, то просто снима-
ет ноги с педалей и делает 
шаг вперёд или назад. Я, на-
пример, чувствую себя на од-
ном колесе гораздо безопас-
нее, чем на двух. На уници-
кле я в любой момент могу 
дать задний ход, вращаться, 
отпрыгнуть.

4 С какого возраста 
начинать?

Минимальный возраст де-
тей в моей практике — четыре 
с половиной года. Чаще все-
го это дети цирковых арти-
стов или спортсменов, кото-
рые и сами катаются. В таком 
возрасте ребёнок быстро ба-
ланс не поймает, и пару ме-
сяцев родители должны по-
стоянно ловить и подхваты-
вать. А вот самостоятельно 
осваивать ребёнок может лет 
в семь-восемь.

5Зачем учиться 
обычному 

человеку?
Сегодня уницикл стано-

вится средством индиви-
дуальной мобильности, а 
не цирковым реквизитом. 
Мой уницикл весит 4,4 кг, 
а у шоссейного, с большим 
колесом, вес доходит до 7,5 
кг, на нём удобно совершать 
небольшие поездки, брать в 
транспорт, просто гулять в 
парке. Да и польза для здо-
ровья. У нас в школе даже 
есть шутка, что уницикл — 
занятие для пенсионеров. 
Всё потому, что здесь рабо-
тает всё тело, позвоночник в 
движении ищет баланс, а вот 
на суставы лишней нагрузки 
нет. Например, когда я за-
нимался роллер-спортом, у 
меня начались проблемы с 
коленями. Тогда я перешёл 
на уницикл — колени вос-
становил и спортивную фор-
му не потерял. 

Ира ЛЬВОВА

КОЛЕСО, СЕДЛО, 
ПЕДАЛИ

Работает 
всё тело, 

укрепляется 
позвоночник, 
а суставы не 

перегружаются

На пять вопросов об уницикле ответил 
тренер цирковой школы в Алексеевском

В Ярославском 
ждут пловцов
Окружной спортивно-

досуговый центр «Кен-
тавр» приглашает юно-
шей и девушек 12-16 лет 
на соревнования по пла-
ванию вольным стилем 
на 50 метров. Состяза-
ния пройдут 5 октября 
в 15.00 в бассейне МГСУ 
(Ярославское ш., 26, стр. 
4). Как раз есть время по-
лучить допуск врача и за-
писаться на участие по 
тел. (495) 656-1526 (12+).

Цигун 
в Лианозове 
и Бибиреве

Бесплатные трениров-
ки по традиционной ки-
тайской гимнастике ци-
гун для жителей 55 лет 
и старше проходят в Ли-
анозовском парке (Углич-
ская ул., 13). Группы за-
нимаются по вторникам 
и четвергам в 9.00 и в 
10.30, по пятницам и вос-
кресеньям в 13.30. Также 
тренировки проводят в 
этнографической дерев-
не «Бибирево» (ул. Кор-
нейчука, 58г) по вторни-
кам и четвергам с 12.30. 
Требуется запись по тел. 
(499) 200-7044 (18+).

Волейболистов 
приглашают 
на турнир

Поучаствовать в тур-
нире по волейболу дети 
старше 10 лет и взрослые 
(только спортсмены-лю-
бители) могут на спарта-
киаде «Мой спортивный 
район». Регистрация от-
кроется 3 октября и про-
длится до 17 октября. 
Участникам понадобят-
ся допуск врача, полис, 
удостоверение личности 
(6+). Подробности на сай-
те мср-спартакиада.рф.

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША

На Стандартной детей научат 
снимать мультики

Новая студия открылась в фи-
лиале «ЭПИ-Алтуфьево» спортив-
но-досугового центра «Кентавр». 
Она называется «Мульти-Пуль-
ти» (Стандартная ул., 23, корп. 1). 
Заниматься тут бесплатно могут 
дети 6-10 лет. 

— Ребята будут учиться созда-
вать мультфильмы в самых разных 
техниках: рисованная и песочная 
анимация, пластилиновые, куколь-
ные, — рассказывает педагог сту-
дии Ольга Иванова. — Класс ос-
нащён оборудованием для монта-

жа. А сюжеты придумаем вместе: 
каждый сможет воплотить исто-
рию, которую захочет. 

Также на занятиях дети будут 
рисовать, изучать историю муль-
типликации, смотреть и обсуж-
дать мультики известных режис-
сёров, участвовать в театрализо-
ванных играх. 

Алексей ТУМАНОВ

  Филиал «ЭПИ-Алтуфьево» 
СДЦ «Кентавр»: тел. (499) 901-4030. 
Сайт: gbukentavr.ru
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Константин 
Рыков говорит, 

что первые трюки 
можно освоить 
примерно через 
год тренировок

Фитнес с барабанными палочками 
проводят на проспекте Мира

Проект «Спортивные выход-
ные» начинает осенне-зимний 
сезон. Бесплатные трениров-
ки будут проходить на ВДНХ в 
спортивном зале (просп. Мира, 
119, стр. 574). По субботам и вос-
кресеньям все желающие стар-
ше 18 лет могут посетить заня-
тия по йоге, функциональному 
тренингу, растяжке, танцеваль-
ному фитнесу.

Изюминкой сезона станет фит-
рок — это тренировки с барабан-
ными палочками. Здесь силовые и 

аэробные упражнения сочетают-
ся с танцевальными шагами. Па-
лочки нужны для баланса, а ещё 
для развития внимания. Занятия 
проводят в субботу и в воскресе-
нье в 17.00. 

Выбрать удобное время и 
записаться можно на сайте 
sportsweekend.ru. Приходить на 
все тренировки надо в спортив-
ной одежде и со сменной обувью, 
с собой необходимо взять гимна-
стический коврик (18+).

Мария ГОРБУНОВА

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 
 (499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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Цены на аренду квартир растут
Спрос на съёмные однушки и комнаты по-прежнему высок 

Этой осенью приехавшие в 
столицу студенты и сезон-
ные работники столкну-
лись с дефицитом съём-

ных квартир. Ситуацию на рын-
ке аренды жилой недвижимости 
изучил «ЗБ».

Плюс 10% за лето
— Обычно весной и в начале 

лета аренда не повышается, а так 
называемый высокий сезон на-
чинается в августе-сентябре. Но 
в этом году ставки росли непре-
рывно, в результате цены в не-
которых районах Москвы под-
нялись за три месяца лета почти 
на 10%, — рассказала начальник 
отдела компании «ИНКОМ-Не-
движимость» Оксана Полякова. 

По данным агентства ЦИАН, 
сейчас в Москве аренда студии 
обходится в среднем в 45-55 тыс. 
рублей в месяц, однушки — в 50-
70 тыс. рублей, а для найма при-
личной двушки придётся приго-
товить не менее 100 тыс. рублей.

Оксана Полякова отмечает: за по-
следнее время это не первый скачок 
стоимости аренды. Ещё в первой 
половине прошлого года в столице 
было достаточно легко снять одно-
комнатную квартиру за 25-30 тыс. 
рублей в месяц. Таких вариантов в 
СВАО, к примеру в мае 2023 года, 
было более 500. Однако уже к осе-
ни цены выросли на 20-30%, а ко-
личество свободных дешёвых од-
нушек снизилось почти в два раза. 

По  м н е н и ю  э к с п е р т о в 
«ИНКОМ-Недвижимости», это 
случилось после того, как в Мо-
скву массово вернулись иного-
родние сотрудники, работавшие 
во время пандемии на удалёнке.

Повлияли ставки 
на ипотеку

Риелторы агентства «ИРН» 
говорят, что количество сдава-

емых в аренду квартир в столи-
це с каждым месяцем 2024 года 
сокращается. К примеру, в ян-
варе желающие снять одноком-
натную квартиру в СВАО мог-
ли выбирать из более чем 2 ты-
сяч вариантов, а в сентябре — из 
двух сотен. К слову, больше все-
го однушек, а именно 24, сдают 
сегодня в районе Южное Мед-

ведково. А например, в районе 
Северный всего четыре пред-
ложения.

С п е ц и а л и с т  к о м п а н и и 
Est-a-Tet  Юлия Дымова утверж-
дает, что квартиры уходят с рын-
ка не потому, что горожане не хо-
тят их сдавать, а по причине воз-
росшего количества арендаторов. 

— Цена найма жилья обходит-

ся дешевле, чем средний размер 
ежемесячного платежа по ипотеч-
ному кредиту, — объясняет она. 
— К примеру, ежемесячный пла-
тёж за купленную в ипотеку од-
нушку стоимостью 10 миллионов 
рублей не будет ниже 120 тысяч 
рублей. Поэтому аренда даже за 
70 тысяч рублей выглядит пред-
почтительнее.

Чаще снимают 
в складчину

По словам риелтора и жителя 
района Марьина роща Сергея Ки-
реева, дешевле всего арендовать 
однушку в СВАО сегодня можно 
в Бабушкинском районе. В ста-
ром доме на Осташковской улице 
квартира площадью 33 кв. метра 
сдаётся за 38 тыс. рублей в месяц. 

— Для нынешней ситуации на 
рынке это очень дёшево. Но ког-
да я с клиентом приехал на про-
смотр, выяснилось: квартире тре-
буется капремонт, надо менять 
сантехнику и ставить счётчики 
воды, — отметил Киреев. 

Для сравнения: самая дорогая 
однушка в округе сдаётся в ново-
стройке на улице Космонавтов в 
Алексеевском районе. За жильё 
площадью 42 кв. метра с отлич-
ным ремонтом, мебелью и быто-
вой техникой хозяин желает по-
лучать 250 тыс. рублей в месяц. 

Риелтор добавляет, что при-
ехавшие на учёбу студенты 
стараются снять не квартиру, 
а комнату. 

— Комната стоит примерно в 
два раза дешевле, чем однушка, 
но таких предложений в СВАО 
очень мало. В сентябре в округе 
сдавали всего около 20 комнат, — 
отметил Сергей Киреев.

Поэтому чаще всего несколько 
человек объединяются и снима-
ют квартиру в складчину. 

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Больше всего 
однокомнатных 
квартир сегодня 
сдают в Южном 
Медведкове

На станции «Ма-
рьина Роща» Большой 
кольцевой линии ме-
тро появилась интерак-
тивная стойка «Живое 
общение» — первая по-
добная в столице. Здесь 
пассажиры могут пооб-
щаться с виртуальной 
помощницей Алексан-
дрой, которая появля-
ется на экране. 

Цифровая ассистент-
ка поможет приобрести 
билеты и сувенирную 
продукцию, с её помо-
щью можно построить 
маршрут на интерактив-
ной схеме подземки или 
связаться с оператором 
контакт-центра «Мо-
сковский транспорт». 

К слову, на станции 
БКЛ «Марьина Роща» 

есть и другие новинки. 
Например, подсветка 
под потолком, которая 
подскажет, насколько 
загружены вагоны при-
бывающего поезда, и 
проекторы — они вы-
водят полезную инфор-
мацию, к примеру про-
гноз погоды, на своды 
эскалатора. 

Михаил КОФАНОВ
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Такая интерактивная стойка стала первой в Москве

На станции «Марьина Роща» 
пассажирам метро помогает 

цифровой ассистент

ТЕХНОЛОГИИ



14 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   34 (887) сентябрь 2024ЖИЛИ-БЫЛИ

В 
сентябре исполнилось 50 
лет со дня рождения екате-
ринбургского поэта Бори-
са Рыжего (1974-2001). За 

неполные 27 лет он написал более 
800 стихотворений, был удостоен 
нескольких литературных премий, 
выпустил книгу, участвовал в Кон-
грессе мировой поэзии в Роттер-
даме. А в феврале 1994 года он не-
сколько дней провёл в общежитии 
Литинститута на улице Добролю-
бова: был участником совещания 
молодых авторов, организованно-
го Союзом писателей.

Не подражал 
современникам

В Москву девятнадцатилетне-
го студента-третьекурсника гео-
физического факультета Ураль-
ской горно-геологической акаде-
мии пригласили по итогам твор-
ческого конкурса. На тот момент 
его стихи печатались не только в 
институтской многотиражке, но и 
в екатеринбургских газетах.

«С собой я взял папку со стиха-
ми, сочинёнными под Анненского 
и Иванова, — вспоминал об этой 
поездке Борис Рыжий спустя не-
сколько лет в рассказе «Про по-
этесс». — Бродского я знал наи-
зусть, но уже в том нежном возрас-
те понимал, что подражание совре-
меннику — гадость и безвкусица».

Борис оказался самым молодым 
участником совещания, которое 
длилось четыре дня. Он попал в се-
минар поэта Станислава Золотцева. 
Работа строилась так: один читает 
свои стихи, другие слушают и об-
суждают. Можно предположить, что 
Борис представил стихотворения, 
опубликованные в конце 1993 — на-
чале 1994 года. К примеру, «Внезап-
ный ветр огромную страну / сдул с 
карты, словно скатерть, — на пол…» 
(«Костёр»), «Чем с большей высо-
ты ты упадёшь, / тем больше шан-
сов воспарить на небо…» («Небо»).

«Когда я прочитал свои стихи, 
то услышал, что пишу не совсем 
в традиционном ключе, ориенти-
руюсь на «иной пласт культуры», 

— рассказывал Рыжий в интервью 
газете «Горняк». 

Тем не менее, подводя итоги се-
минара, Золотцев дал стихам по-
ложительную оценку.

…И вдруг вскочил 
на стол

Вечерами участники совещания 
возвращались в общежитие на ули-
це Добролюбова. Станции метро 
«Бутырская» тогда ещё не было, 
ехали до «Дмитровской», дальше 
на автобусе.

«Мы сначала со всеми семинари-
стами сидели-выпивали, — вспо-
минала оренбургская поэтесса Ди-
ана Кан. — А потом… Рыжий и я 
взахлёб говорили о поэзии, хотя 
на душе у меня скребли кошки. 
Он говорил мне, что мы всё рав-
но будем выдающимися поэтами».

Как-то раз в разгар дружеской 
пирушки Борис вскочил на стол. 
«Помню-помню, вижу-вижу, / Как 
в каком-то феврале / Нам читает 
Боря Рыжий / Вирши, стоя на сто-

ле», — вспоминал об этом в стихах 
калужский поэт Вадим Терёхин, 
тоже участник совещания.

Придумал себе 
дерзкий образ

Более поздние стихи Бориса Ры-
жего окутаны дворовой романти-
кой. Миф о себе как о пареньке с 
приблатнённых окраин он созда-
вал со школьных лет. На вопрос, 
кем хочет быть, отвечал, что пой-
дёт на мясокомбинат, где отец у 
него — обдирщик, а мать — жи-
ловщица. 

На самом деле его отец, Борис 

Петрович Рыжий, доктор геолого-
минералогических наук, был ди-
ректором Института геофизики 
Уральского отделения Академии 
наук. Мама, Маргарита Михай-
ловна, врач-эпидемиолог, работала 
на санэпидемстанции. Сам Борис 
окончил — пусть и не без поддерж-
ки отца — Горно-геологическую 
академию, учился в аспиранту-
ре, публиковал научные статьи. У 
него были жена Ирина, сын Артём. 

А шрам на щеке поэт получил в 
три года, когда упал и порезался о 
стеклянную банку. Хотя в разго-
ворах намекал, что это результат 
криминальных разборок. 

Борис Рыжий ушёл из жизни, 
оставив записку: «Я всех любил. 
Без дураков». 

Марина 
МАКЕЕВА

Благодарим за помощь в подготовке 
материала Татьяну Арсенову, 
научного сотрудника Центра 
истории литературы Института 
истории и археологии Уральского 
отделения РАН

В Москву 
студента-геофизика 

пригласили 
по итогам 

творческого 
конкурса

Фото из семейного архива Бориса Рыжего
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30 лет назад поэт трагической судьбы Борис Рыжий 
читал стихи на улице Добролюбова

«Я ВСЕХ ЛЮБИЛ.
БЕЗ ДУРАКОВ»

Ответы на судоку со стр. 18

ЗВОНИТЕ! ПИШИТЕ!  
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
 ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный бульвар» вместе! 

 У вас есть интересная тема для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 
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Урок живописи 
в Ростокине

25 сентября в 17.00 
в парке «Сад будущего» 
(ул. Докукина, 15, стр. 1) 
состоится мастер-класс 
по рисованию. Художни-
ки изостудии «Рафаэль» 
помогут нарисовать гу-
ашью волшебное дере-
во, стараясь передать в 
рисунке оттенки осенне-
го солнца. Участие бес-
платное (16+). Запись по 
тел. 8-916-323-3809.

В Лосинке 
прозвучат стихи 

Танича
27 сентября в 14.00 

в библиотеке №58 (Тай-
нинская ул., 16, корп. 
2) состоится бесплат-
ная лекция «Всё хоро-
шее не забывается», по-
свящённая творчеству 
поэта и автора песен 
Михаила Танича. Здесь 
прозвучат его стихи и 
тексты песен, ставших 
хитами (6+). Сайт куль-
турасвао.рф, тел. (495) 
474-5466.

Своп 
в Ярославском
5 октября в 12.00 в 

Московском многофунк-
циональном культурном 
центре (Ярославское ш., 
124) начнётся экологи-
ческий своп «Обме-
нять нельзя выкинуть». 
Участники могут прине-
сти одежду, сумки, би-
жутерию, игрушки в хо-
рошем состоянии, кото-
рыми по какой-то при-
чине не пользуются, а 
взамен взять нужные 
вещи. Посещение бес-
платное (12+). Сайт m-c-
m-c.ru, тел. (499) 181-
8364.

Ира ЛЬВОВА

АФИША

В разгаре грибной се-
зон. В лесах много 
лисичек, скоро пой-
дут опята. Куда от-

правиться по грибы по на-
шему северо-восточному 
направлению, какие грибы 
можно собирать, а за ка-
кие грозит штраф, расска-
зал грибник с многолетним 
стажем житель Северного 
Медведкова Анатолий Не-
стеров.

Опят — 
хоть косой коси
С любой станции Ярослав-

ского направления, напри-
мер от Ростокино, можно за 
час с небольшим доехать до 
станций Калистово или Ра-
донеж — там грибные места.

— От Калистово прой-
ти вдоль дороги немно-
го вперёд и потом налево, 
примерно с километр. От 
Радонежа сразу налево, — 
говорит Нестеров. — Леса 
начинаются за дачными 
участками. Грибы тут са-
мые разные — и сыроеж-
ки, и белые попадаются. 
Опят бывает — хоть косой 
коси. Хотя там много дач-
ных участков, грибов хва-
тает на всех. 

Рядом с полотном желез-
ной дороги Анатолий со-
бирать грибы не советует. 
Они, как губка, впитыва-
ют все токсины.

Не полагайтесь 
на смартфон

Анатолий Нестеров пре-
достерегает: сомневаешься, 
что за гриб, — не бери. В ти-
хой охоте главное — безо-
пасность, чтобы ужин не 
перешёл в завтрак на боль-
ничной койке.

— Недавно набрал лиси-
чек: с виду вроде обыч-
ные, чуть белёсые, — 
рассказывает грибник. 
— А стали перебирать и 
увидели: снизу они не 
пластинчатые, какими 
должны быть, а как губ-

ка. Ну и выкинули их от 
греха подальше. 

Нельзя надеяться и на 
приложение в смартфоне, 
которое по фото опреде-
ляет вид гриба. Нейросети 
хоть и многое умеют, но га-
рантии, что они достоверно 

определят, съедобный гриб 
или ядовитый, нет.

Коварная 
сыроежка

— Приходится перед по-
ходом за грибами штудиро-
вать Красную книгу Мо-
сковской области, — про-
должает Анатолий Несте-
ров. — С прошлого года 
штраф за сбор грибов, за-
несённых в книгу, дохо-
дит до нескольких тысяч. 
Например, есть несколь-
ко видов сыроежек — зелё-
ная, золотистая, разнопла-

стинчатая… Берите толь-
ко красные и жёлтые. А вот 
ещё: такой привлекатель-
ный, плотный и крепкий 
груздь тоже под охраной. 
Осторожнее с подберёзови-
ками: их неопытный гриб-
ник может спутать с кашта-
новым грибом, а он в Крас-
ной книге. 

Подосиновики можно 
брать только обычные, с 
красно-бурой шляпкой. А 
белёсые или пятнистые — 
под охраной.

— Всего в Красной книге 
чуть больше 20 видов гри-
бов Подмосковья. Впрочем, 
сильно не пугайтесь: боль-
шинство из них выглядят 
столь специфически, что 
их и рвать никто не поду-
мает, — шутит Нестеров. 
— Например, ежовик по-
хож на коралл.

Со списком краснокниж-
ных грибов Московской об-
ласти можно ознакомиться 
на сайте kkmo2.verhovye.ru.

Алексей ТУМАНОВ

От ежовика 
держитесь 
подальше

от актрисы Ольги Красько

КУЛЬТСОВЕТ

Советую посмотреть в Те-
атре им. Гоголя спектакль 
«Разбойники». Это совре-
менная версия драмы Фри-
дриха Шиллера в постанов-
ке Марка Вдовина. Здесь 
разворачивается история 
любви и ненависти между 
отцами и детьми. Тема веч-
ная и, увы, не теряющая ак-
туальности. Режиссёр вме-

сте с автором размышляет 
о том, как трагедия недо-
любленности, отсутствие 
понимания в семье вызы-
вает у молодых людей чув-
ство протеста. Движимые 
этой негативной энергией 
ребята вливаются в стран-
ные группировки, а вот 
вернуться потом к себе на-
стоящему бывает трудно.

Посмотрите спектакль 
«Разбойники»
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В павильоне «Рабочий и 
колхозница» (просп. Мира, 
123б) стартовал цикл бес-
платных лекций «Оперный 
голос в истории: меняюще-
еся и неизменное». Музы-
ковед Олеся Бобрик расска-
жет, как менялось восприя-
тие тембров в разные эпохи, 
что стало причиной споров 
о европейских и русских го-
лосах, о судьбе знаменитых 
исполнителей. 

Встречи проходят раз в ме-
сяц. Ближайшая — 12 октя-
бря в 18.00. Тема «Неземная 
красота сопрано: от Ариад-

ны до Шамаханской цари-
цы». По словам Олеси Бо-
брик, сопрано ассоцииру-
ется с молодостью и щебе-
танием птиц. Такие голоса 
— и женские, и мужские — 
особенно ценились в XVII 
веке. А следующее столетие 
стало эпохой теноров. 

Как в жизни, так и в мире 
оперных голосов есть ам-
плуа счастливцев, а есть ге-
рои страдающие. Так вот 
тенор — это, как правило, 
счастливец. Образец те-
норового блеска — Лучано 
Паваротти. В 1972 году в 

нью-йоркском театре «Ме-
трополитен-опера» состоя-
лось сенсационное высту-
пление артиста. Он уста-
новил рекорд: спел подряд 
девять высоких нот на пол-
ной мощности с безупреч-
ной лёгкостью. 

9 ноября в 18.00 состоится 
лекция «Старцы и старики-
затейники: оперные басы».

Бас, самый низкий муж-
ской голос, зреет с годами. 
Партии часто строятся как 
благородное кантабиле (пе-
вучее исполнение) или по 
контрасту — громоподоб-

ные пассажи. Сценически 
тембр ассоциировался с 
образами стариков либо 
простолюдинов или бру-
тальных воинов. Зато бас 
может не уходить со сце-
ны до седин. Фёдор Шаля-
пин, уже будучи в возрас-
те, отправился в турне по 
странам Дальнего Востока 
и дал свыше 50 концертов 
в городах Китая и Японии.

На лекции нужно ре-
гистрироваться на сайте 
lektorij.vdnh.ru за неделю 
до события (16+). 

Ира ЛЬВОВА

Всё об оперном искусстве расскажут на ВДНХ
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Грузди 
в Московской 

области 
занесены 
в Красную 

книгу

Анатолий 
Нестеров ходит 
на тихую охоту 
с фоторужьём
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Куда отправиться на тихую охоту 
и как не нарваться на гриб с подвохом Этот «коралл» на самом деле — редкий гриб ежовик
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Звезда сериалов «Ули-
цы разбитых фона-
рей», «Опера. Хро-
ники убойного отде-

ла», «Литейный» актриса Те-
атра им. Комиссаржевской 
в Санкт-Петербурге Ана-
стасия Мельникова недав-
но отметила юбилей. Нака-
нуне она пообщалась с жур-
налистами, «ЗБ» тоже задал 
заслуженной артистке РФ 
свои вопросы.

Круглая 
отличница

— Анастасия Рюриков-
на, с каким настроением 
встречаете юбилей? Есть 
семейные традиции празд-
нования?

— М не испол н яе т-
ся 55 лет, две пятёрки. Я 
наконец-то стану похожей 
на свою дочь и буду кру-
глой отличницей. У меня 
ребёнок всё с красными 
дипломами оканчивает, и 
мне очень хотелось быть на 
неё похожей. Когда у меня 
родилась дочь Маша (это 
было в 2002 году. — Авт.), 
свой день рождения мне 
стало отмечать не инте-
ресно. Два огромных до-
машних праздника, к ко-
торым мы всегда долго го-
товились, это Машенькин 
день рождения и рожде-
ственская ёлка, на неё к 
нам  приходили не только 
Машины друзья, но даже 
их родители. Бывало и так, 
что в свой день рождения я 
выходила на сцену и ощу-

щала особенное удоволь-
ствие и подъём.

К новым 
сериалам пока 

не готова
— В Театре имени Ко-

миссаржевской вы служи-
те с 1993 года. Какие роли 
там вам наиболее дороги и 
ценны?

— Театр — это родной 
дом. Для меня ценно, что 
театр не изменил своим 
традициям. Да, появля-
ются современные вещи, 
но никуда не уходит насто-
ящий русский драматиче-
ский театр. На данном эта-
пе я бы назвала любимой 
роль в спектакле «Приви-
дения» по пьесе Ибсена. 
Безумно люблю этот спек-
такль, хотя он очень тяжё-
лый — физически и мораль-
но устаю. 10 лет мы играем 
этот спектакль, и каждый 
раз приходит режиссёр и 
мы повторяем текст. Перед 
спектаклем я сама на вся-
кий случай проверяю деко-
рации, всё ли положено на 
свои места. А когда я игра-
ла «Скандальное происше-
ствие», думала, что никогда 
ничего не полюблю боль-
ше этой постановки. По-
том играла «Миллионер-
шу» и понимала, что ни-
что не может сравниться с 
этим произведением.

— Сериал «Улицы раз-
битых фонарей», в кото-
ром вы снимались более 
15 лет, стал одним из 

самых успешных. Увидим 
ли вас ещё в каком-ни-
будь сериале?

— «Улицы разбитых фо-
нарей» — моя обожаемая 
история, благодаря кото-
рой я состоялась в профес-
сии, у меня появились но-
вые работы в кино, антре-
призы в театре. Современ-
ная киноиндустрия меня 
пугает, и в последнее время 
я на такие сериалы долго-
играющие не соглашаюсь. 
У нас серия снималась семь 
дней. Какой был скандал, 

когда нам сказали, что в 
силу финансовых сложно-
стей серии будут снимать-
ся шесть дней! Как мы, с 
такими же неуспокоенны-
ми и сумасшедшими кол-
легами, как я, Селиным, 
Ниловым, Половцевым — 
не буду всех перечислять, — 
возмущались. Говорили, что 
не успеем всё продумать, 
отрепетировать. А сейчас 
дочь пришла со съёмоч-
ной площадки и сказа-
ла, что серия снимается 
за три дня. Мне уже не 
перестроиться на такой 
ритм. Я лучше снимусь 
в трёх-четырёх карти-
нах в год, но с чувством, 
с толком, с расстановкой.

Актриса 
рассказала 
о любимых 

ролях 
и об отношениях 

с дочерью

Современная 
индустрия 

кино 
меня пугает

Анастасия Мельникова: 
На «Улицах разбитых фонарей»

мы устроили скандал
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Маша пошла 
по стопам мамы 

и тоже стала 
актрисой
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На днях в новостных 
телепередачах активно 
цитировали слова Па-
триарха Кирилла из его 
большого выступления 
на культурном форуме. 
Цитаты яркие, темы жи-
вотрепещущие. Наши 
читатели заинтересо-
вались, можно ли где-
то ознакомиться с пол-
ным текстом лекции Па-
триарха и его беседы с 
участниками форума. К 
этому вопросу примы-
кает ещё один: где про-
читать об увольнениях, 
назначениях и награж-
дениях московских свя-
щенников? Кроме того, 
спрашивают, каких свя-
тых и какие иконы по-
минают в тот или иной 
день, где прочитать об 
этом подробнее. В Ин-
тернете информации 
много, но не вся она до-
стоверная.  

Действительно, в ин-
формационных дебрях 
легко заплутать. Но есть 
и надёжные маяки, на ко-
торые стоит ориентиро-
ваться. Таков официаль-
ный сайт Московского 
Патриархата patriarchia.
ru. В разделе «Патриарх» 
уже размещены полный 
текст той самой лекции и 
ответы на вопросы участ-

ников форума. Публику-
ются тут все выступле-
ния, заявления, пропо-
веди Патриарха.

Что же касается кадро-
вых перемещений в мо-
сковских храмах, то ино-
гда и в самом деле не так 
просто выяснить: почему 
перестал служить тот или 
иной священник, к кото-
рому уже привыкли, от-
куда пришёл новый слу-
житель? В самом храме на 
такие вопросы порой от-
вечают не очень охотно, 
да и спрашивать не всег-
да удобно. Но информа-
ция есть на официальном 
сайте Московской город-
ской епархии moseparh.
ru. В разделе «Докумен-
ты» публикуются указы 
и распоряжения о назна-
чениях, увольнениях, на-
граждениях священно-
служителей московских 
приходов.

Ну а рассказы о святых, 
об иконах, о праздниках 
каждого дня можно най-
ти в телеграм-канале га-
зеты «Крестовский мост» 
t.me/krestovsky _most. 
Здесь ежедневно публи-
куются такие материалы, 
а также ответы на вопро-
сы о вере и беседы с из-
вестными людьми об их 
духовном опыте.

Как не заблудиться 
в Интернете?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Растила, как 
сердце подскажет

— У вас с дочерью 
сложились замечатель-
ные отношения. Какие 
правила легли в основу 
воспитания?

— Здесь нельзя назвать 
никаких правил. Просто, 
наверное, надо не бояться 
учиться и не считать, что ты 
всегда и во всём прав. Нуж-
но чутко и внимательно от-
носиться к ребёнку. Когда 
Маша родилась, я спроси-
ла, как её растить, у свой 
мамочки. И моя мудрая 
мама сказала: «Ты люби её, 
а дальше сердце подскажет». 
Кроме любви, у нас с Машей 
очень много дружбы. Мне 
интересно всё, что с ней и с 
её поколением происходит. 
Очень часто её однокурсни-
ки, когда поздно заканчива-
лись занятия, оставались у 
нас ночевать. (Маша окон-
чила актёрский факультет 
Российского института сце-
нических искусств. — Авт.). 
У нас дома нет перегород-
ки между кухней и гости-
ной, пока я делала чай и ре-
зала им салаты, слышала 
все разговоры. На какие-то 
вещи моя точка зрения по-
менялась, что-то я не могла 
принять, но молчала, когда 
меня спрашивали, отвеча-
ла. Я видела, что с Машей 
происходит, что происхо-
дит у них в мастерской: они 
уже после 1-го курса ака-
демии понимали разницу 
существования в театре и 
в кино. А мне первое время 
сниматься было очень слож-
но, трудно было рассчитать 
общение с партнёром перед 
камерой.

Колючий взгляд 
поразил

— Каково было вместе 
с Машей работать над 
кинодрамой «Спасти Ле-
нинград»? Давали дочке 
советы?

— Категорически не даю 
советов. Считаю, на съё-
мочной площадке можно 
слушать только режиссёра 
и оператора. Вечером дома 
могу высказать свою точ-
ку зрения, но не настаи-
ваю. Когда впервые ехала с 
Машей на съёмочную пло-
щадку, я страшно волнова-
лась. Оказалось, напрас-
но: Маша была полноцен-
ным партнёром. В кино у 
нас совершенно противо-
положные отношения с до-
черью: между нашими пер-
сонажами полное непони-
мание и неприязнь, пото-
му что по сюжету девочка 
была уверена в том, что из-
за мамы папу арестовали. 

Я потом поймала себя на 
мысли: неужели это мой ре-
бёнок? На меня на съёмоч-
ной площадке смотрели ко-
лючие змеиные глазки. Ра-
бота есть работа.

Не могла 
сдержать слёз

— Вы уже много лет 
являетесь депутатом 
заксобрания Санкт-
Петербурга. Ваш город 
стал побратимом Мари-
уполя, и вы принимали 
участие в восстановлении 
здания Мариупольского 
драматического театра. 
Ребята, которые набраны 
из тех мест в РГИСИ, к 
открытию театра успеют 
туда вернуться?

— Нет, они ещё ма-
ленькие, только 1-й курс 
окончили и будут учить-
ся у меня ещё три года. А 
наш губернатор сказал, 
что Мариупольский те-
атр откроют в 2025 году. 
Удивительные дети, ви-
димо, беда как-то моби-
лизирует, потому что они 

с такой хорошей жадно-
стью овладевают профес-
сией. Многим уже можно 
доверить небольшие роли. 
Когда я впервые приеха-
ла в Мариуполь, невольно 
провела параллель с бло-
кадным Ленинградом: 
мои прабабушка, бабуш-
ки и папа находились там 
во время блокады. Я увиде-
ла разрушенные дома, лю-
дей, которые долго сидели 
в подвалах, увидела то, что 
осталось от здания театра. 
Местные жители рассказа-
ли, что по городу ходили 
люди в гражданской одеж-
де и говорили, что в театре 
можно спастись, что тол-
стые стены выдержат бом-
бёжку. Но, после того как 
там оказались сотни че-
ловек, театр был взорван 
изнутри. Люди были под-
ло уничтожены. Я не мог-
ла сдержать слёз.

— Что для вас сейчас 
самое важное в жизни? 

— Я не могу прожить без 
веры в Бога и без Маши. И 
ещё я не могу без сцены. 

Ирина КОЛПАКОВА

Спектакль 
«Привидения» 
стал одним 
из самых 
сложных 
в карьере

ИТ
АР

-Т
АС

С/
 К
ин

ок
ом

па
ни

я 
«Ф

ен
ик

с-
Ф
ил

ьм
»

Анастасия Мельникова и Юрий Кузнецов на съёмках телесериала «Опера. Хроники убойного отдела»
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ: 

 (499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

В Еврейском музее и цен-
тре толерантности (ул. Об-
разцова, 11, стр. 1) открылась 
выставка «Иосиф Бродский. 
Место не хуже любого». Она 
посвящена жизни поэта в 
период с 1972 по 1996 год и 
подготовлена совместно с 
петербургскими коллегами. 

Более 200 экспонатов раз-
мещены в шести разделах 
выставки. В первом зале — 
пространство ленинградской 
коммунальной квартиры, где 
жил поэт. Бродский назы-
вал её «полторы комнаты». 
Обстановка, рабочий стол, 
фотографии родителей и лю-

бимой женщины, сувениры 
из Китая, подаренные от-
цом, пишущая машинка — 
всё это воссоздано по фото-
графиям Михаила Мильчи-
ка, сделанным в день отъезда 
поэта в 1972 году. В последу-
ющих местах жительства, по 
словам кураторов выставки, 
Бродский воспроизводил во-
круг письменного стола тес-
ное пространство «полутора 
комнат». 

А ещё на выставке есть 
«аэропорт в Ленинграде», 
где посетители с помощью 
технологий дополненной 
реальности могут сфото-

графироваться с Бродским, 
услышать его голос. 

— У нас получилась очень 
личная выставка, где мы ста-
рались создать не только био-
графическое, но больше эмо-
циональное повествование, 
— говорит исполнительный 
директор Еврейского музея 
Кристина Краснянская. — 
Меняются ценности, вкусы, 
развиваются технологии, но 
стихи Бродского продолжают 
читать и цитировать.

Вход по билетам (18+). 
Сайт: jewish-museum.ru. Тел. 
(495) 645-0550. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Ев
ре

йс
ки

й 
му

зе
й 
и 
це

нт
р 
то

ле
ра

нт
но

ст
и

Его стихи ценят во всём мире

Выставку в Марьиной роще посвятили Бродскому
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Светлана Ялунина с улицы Кор-
нейчука много лет прорабо-
тала в сфере образования. А 
выйдя на пенсию, с головой 

окунулась в давнее хобби: она шьёт 
одежду. Её работы заметили, и недав-
но свои авангардные костюмы Свет-
лана представила в Гостином Дворе.

Студенткой шила 
по «Бурде»

Шить Светлана Ялунина начала 
ещё в студенчестве, когда училась в 
Московском педагогическом инсти-
туте, во многом из-за дефицита мод-
ной одежды в 1980-х годах. Подспо-
рьем стал журнал «Бурда», где печа-
тали выкройки. 

— Помню, как красовалась перед 
подругами в собственноручно сши-
том красном костюме из хлопка. Это 
были юбка и пиджак с коротким рука-
вом, но не однотонные, а с разноцвет-
ными вставками. Кстати, сейчас это 
снова в моде, — улыбается Светлана. 

Потом захватили работа, семья, 
времени на пошив одежды не оста-
лось. Но швейная машинка дома по-
прежнему стояла…

Вернуться к своему увлечению 
Светлана решилась, когда пришла в 
центр московского долголетия «Биби-
рево». Она захотела принять участие 
в конкурсе «Образ мечты» под руко-
водством дизайнера Вадима Мерли-
са. Создала 50 эскизов оригинальных 
костюмов, в которых мода 1980-х со-
четается с современными веяниями.

Перья цвета фуксии
— Вадим был в восторге! Для показа 

он выбрал моё платье-рубашку в сти-
ле кубизм. Я взяла белую рубашку и 

перевернула её лицевой стороной 
на спину. К ней пришла чёрную 
рубашку, сделав вырез на плече. 
И эту двойную рубашку пришила 
к юбке, — объясняет мастерица. — 
А вместо галстука сделала тонкий 
«хвост» из искусственных волос. 
Платье я сама демонстрировала 
на показе в ЦМД «Сокольники». 

Вскоре начинающая кутюрье попала 
в 4-й сезон «Мастерской дизайнеров» 
проекта «Московское долголетие», где 
смогла поработать под руководством 
модельера Леонида Алексеева.

— Здесь работали командой из 10 
участниц, — говорит Светлана. — 
Тема была «Яркий образ». Мы при-
думали фантазийную коллекцию, 
где в создании костюмов использо-
вались цветные салфетки, фольга, 
перья, листья, даже макароны! Для 
показа выбрали миди-платье цве-
та фуксии с перьями. Представили 
его на форуме «Территория будуще-
го. Москва 2030» в Гостином Дворе. 

После показа Леонид Андреев при-
гласил Светлану Ялунину посетить 
его Дом моды в Петербурге.

Замахнулась на Чехова
Оригинальные наряды Светлана 

шьёт и для себя. 
— Чтобы выглядеть стильно, не 

обязательно покупать новую ткань, 

можно переосмыслить старую одеж-
ду. Например, я распорола старые 
джинсы и сшила из них сарафан, — 
привела пример мастерица. 

Кстати, Светлана занимается и ак-
тёрским мастерством. В клубе «Мо-
сковский театрал» в Бибиреве она не-
давно сыграла… городового в спекта-
кле «Лошадиная фамилия» по Чехову. 

Светлану поддерживают муж и 
взрослый сын, а семилетняя внучка 
стала главной поклонницей бабуш-
киных творческих экспериментов.

Виктория КАЙТУКОВА

Оригинальный талант раскрыла в себе 
жительница Бибирева, выйдя на пенсию

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадра-
та так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый ма-
лый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая 
цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квадраты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать 
в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

СУДОКУ 

Супруги из Отрадного 
прошли 70 километров 

по маршруту БКЛ
У 27-летней Алёны и 

32-летнего Александра 
Мухановых оригиналь-
ное хобби — проходить по 
маршрутам линий метро 
на поверхности. Недавно 
они за 20 часов преодоле-
ли 70 километров, следуя 
строго от выхода с одной 
станции БКЛ до другой. 
Стартовали от «Савёлов-
ской» в шесть утра и там 
же финишировали в 2 часа 
ночи. 

— Примерно каждые два 
часа мы останавливались, 
чтобы немного отдохнуть, 
выпить кофе или переку-
сить. К 5 часам вечера ноги 
стали болеть, но мы не сда-
лись, — рассказывает Алё-
на. — К десяти вечера ныла 
спина, ступни были стёрты 
до волдырей. Но мы были 

счастливы! Всё время мы 
вели онлайн-трансляцию, 
за нами следили и поддер-
живали нас более 300 че-
ловек. 

Интерес к долгим про-
гулкам появился шесть лет 
назад, когда молодые люди 
поженились. Сначала бро-
дили по паркам — это ме-
ста, близкие для Алёны, 
ведь она инженер-эколог. 
Обойдя все зелёные угол-
ки, решили прокладывать 
путь по схеме линий метро. 
Тем более что Александр 
— машинист электропоез-
да, работает на серой вет-
ке. Первый поход был от 
станции «Алтуфьево» до 
«Бульвара Дмитрия Дон-
ского» и занял 15 часов. 

Виктория 
КАЙТУКОВА

Александр — машинист на серой ветке метро, 
Алёна — инженер-эколог
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Поздно вечером в квартиру 
на седьмом этаже дома на Ново-
алексеевской улице наведалась 
летучая мышь. Молодая хозяй-
ка испугалась и позвонила дру-
гу, тот обратился в экстренную 
службу по тел. 112. На место при-
ехал отряд «СпасРезерв».

— Небольшой двухцветный 
кожан умостился на карнизе 
окна и дремал. Мы аккурат-
но взяли его руками в перчат-
ках и поместили в переноску, 
— рассказала «ЗБ» спасатель-

доброволец Алина Шакирова.
Малыша осмотрели, он не 

был ранен, поэтому его отпу-
стили в парк. До наступления 
холодов животное успеет най-
ти удобное место для зимов-
ки. А вот летучих мышей, ко-
торые залетят в квартиры, ког-
да столбик термометра сильно 
опустится, уже будут отправ-
лять в Центр реабилитации ру-
кокрылых при Московском зоо-
парке — до весны.

Светлана РАВЕНСКАЯ
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Двухцветного кожана выпустили в парк

В квартире на Новоалексеевской 
решила заночевать летучая мышь
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Свой 
необычный 

костюм 
Светлана 

Ялунина сама 
представила 

на показе

Раз рубашка,
два рубашка —

получилось платье

Недавно Светлану 
пригласили посетить 

петербургский 
Дом моды
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Овсянка 
Очень красивая, легко идёт 

на контакт, любит детей, ла-
дит с сородичами. Способная, 
знает много команд. Судьба 
её складывалась не просто. 
Щенком её взяли для заба-
вы, а когда собака повзрос-
лела, бросили. Так поступили 
и следующие владельцы. Те-
перь она в приюте ждёт по-

настоящему любящего хозяина. Возраст 2 года, в хол-
ке достигает 57 см. Здорова, стерилизована, привита. 

  Опекун: 8-906-061-3619, Валентина.
Приют «Красная сосна»: ул. Красная Сосна, 30

Ася
Очень дружелюбна, сможет 

ужиться с другой собакой. Но 
боится всего нового, ей нужно 
время, чтобы привыкнуть к лю-
дям и изменившейся обстанов-
ке. Асе чуть больше года, весит 
24 кг, рост в холке 45 см. Здо-
рова, стерилизована и привита.  

  Опекун: 8-916-688-8100, 
Ольга.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Борис
Этому доброму и неверо-

ятно обаятельному котику 
около двух лет. С радостью 
принимает ласку челове-
ка. Привит, кастрирован. 
Приучен к лотку. С новым 
хозяином будет заключён 
договор об ответственном 
содержании. 

  Опекун: 8-926-653-6243, 
Майя.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Теле-

грам. Здесь пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, толь-
ко что написанные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: обще-
ственно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью 
с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Подписаться на 
наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

Весьма редкую для сто-
личного региона живоро-
дящую ящерицу запечат-
лел в национальном парке 
«Лосиный Остров», на са-
мой границе Ярославского 
района, фотограф-анима-
лист Михаил Крюков. Ре-
зультатами фотоохоты он 
поделился на своей стра-
нице в соцсети.

— Раньше живородящая 
ящерица встречалась в Под-
московье повсеместно, её 

можно было видеть на обо-
чинах дорог, на стенах дач-
ных домиков, где она грелась 
на солнце, — рассказывает 
биолог из Отрадного Юлия 
Иванова. — Но в 80-х годах 
прошлого века их поголовье 
стало сокращаться. 

Рептилия эта достигает 18 
см в длину, но при этом со-
всем безобидная: если вы 
её возьмёте в руку и она по-
пробует вас укусить, то даже 
кожу на пальцах поцарапать 

не сможет. А ещё хвост вам 
на память оставит. 

Как и многие другие яще-
рицы, живородящая отбра-
сывает хвост при угрозе (он 
потом отрастает снова). И 
пока кошка или другой хищ-
ник увлечён шевелящимся 
хвостом, ящерка спокойно 
удирает. Оттого и живёт, по 
меркам пресмыкающихся 
такого рода, довольно дол-
го — около шести лет. 

Алексей ТУМАНОВ
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Для столичного региона эти рептилии довольно редки

Живородящую ящерицу 
заметили в Ярославском

РЯДОМ С НАМИ
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Нарисовал себя, маму и 
папу.

— А чего ты мне такие руки 
длинные сделал?

— Чтобы маму обнимать.
 
Услышал по радио песню 

«Калифорния» и начал во всё 
горло подпевать. Младшая 
сестрёнка спрашивает:

— А что такое Калифорния?
— Это же такие суши.

Уезжает с дачи. Сосед по-
жимает ему руку и говорит:

— Ну, будь здоров.
— Спасибо, я не чихал.

— Мам, как у тебя вкусно 
духи кофтой пахнут!

 
— Как зовут деток в тво-

ей группе?
— Никита, Серёжа, Ради-

бога…
— Как?
— Радибога. Ей воспита-

тельница всё время говорит: 
«Ради Бога, не плачь».

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Танцовщик. 
Лев. Лексикон. Станок. Отрада. 
Нектарин. Навет. Рабица. Рогоз. 
Зев. Заступ. Таро. Пани. Плащ. 
Тыква. Темнота.

По вертикали: Прогнозист. Ро-
весник. Труппа. Великан. Опал. 
Нат. Сокровище. Кисет. Таз. Араб. 
Локон. Риза. Офицер. Венок. На-
водка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Валентина Ивановна, 
жительница Ботани-
ческой улицы, присла-
ла снимок, сделанный 
во время путешествия в 
Казань. А вместе с ним 
и историю оригиналь-
ной скульптурной ком-
позиции. 

«Самая популярная 
сказка в стихах великого 
татарского поэта Габдул-
лы Тукая «Шурале» пред-
ставлена в виде скуль-
птуры на центральной 
площади города, — рас-
сказывает читательница. 
— Главным персонажем 
сказки является мифиче-
ское существо шурале — 
чёрт, который с помощью 
щекотки убивает людей. 
И только мудрость и изо-
бретательность джигита 
— дровосека — соверши-
ли возмездие: «Пальцы 
длинные, прямые поло-
жил он в пасть бревна...»

Сюжет сказки раз-
вивался так: дровосек 
попросил шурале по-
мочь перетащить брев-
но на арбу, покрепче 
уцепившись за глубо-
кую трещину в стволе, 
а сам в это время вы-
бил топором заготов-
ленный клин, и брев-

но придавило пальцы 
чудища. Уходя, джигит 
представился: сказал, 
что его зовут «Вгодуми-
нувшем». И когда на вы-
ручку шурале подоспела 

лесная братия, никто не 
понял, в чём дело: «При-
щемлён в году минув-
шем, что ж ты в нынеш-
нем ревёшь? »

Иван ПЕТРОВ

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Как вкусно духи 
кофтой пахнут!» 
Лёша, от 3 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

— Послушай ,  ты  уже 
взрослый, самостоятель-
ный человек! Тебе 30 лет. 
За тебя уже давно всё долж-
на решать твоя жена, а не 
мама!

 — Ну и класс мне попался! 
Объясняю им теорему — не 
понимают. Другой раз объяс-
няю — не понимают. Третий 
раз объясняю — сам понял, а 
они всё равно не понимают.

АНЕКДОТЫ

КАЗАНСКАЯ СКАЗКА 
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Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.

— Моя бабушка каждую 
осень готовила особенный суп 
— ароматный, согревающий, с 
тыквой и курицей. Воспоми-
нания о тех днях до сих пор 
возвращают меня в её уют-
ную кухню. Маленьким я ду-
мал, что это секретное зелье, 
потому что суп получался на-
сыщенного оранжевого цвета, 
— рассказал певец и компози-
тор Алекс Анохин. 

Это блюдо, ставшее для 
него символом тепла и забо-
ты, он предлагает попробовать 
и читателям «ЗБ».

Сварить куриный бульон, от-
делить мясо от костей и мел-

ко нарезать. Тыкву очистить 
от кожуры и семян, а затем 
нарезать небольшими кусоч-
ками. Также очистить и наре-
зать картофель. 

Измельчить лук, натереть 
морковь, слегка обжарить их 
на растительном масле, по-
ложить в бульон и довести до 
кипения. Теперь отправляем 
в бульон тыкву и картофель. 
Минут за десять до готовно-
сти добавляем чеснок и пря-
ные травы, солим.  

С помощью блендера превра-
щаем блюдо в суп-пюре. Перед 
подачей в тарелку можно поло-
жить кусочки курицы, ложеч-
ку сметаны, горсть сухариков.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ Тыквенный суп 

• половина небольшой ку-
рицы, 

• тыква (очищенная) — 
600-700 г,

• картофель — 2-3 шт.,
• лук репчатый — 1 шт., 
• морковь — 1 шт.,
• масло растительное — 

2 ст. л.,  
• чеснок — 1-2 зубчика, 
• пряные травы, соль, сме-

тана, сухарики по вкусу 
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от певца Алекса Анохина 
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