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Агроном-любитель 
из Бабушкинского 
вырастил 
гигантскую тыкву
стр. 18

Боец из Лосинки 
рассказал 
волонтёрам, 
что ещё нужно 
для фронта стр. 8

Сергей Собянин: 
открыли уникальную площадку 
для обучения студентов 
колледжей стр. 2

Автомобили каршеринга станут безопаснее: их скорость планируют принудительно ограничить 7стр.

Сергей Светлаков: 
В новой комедии 
мой герой пережил 
самый ужасный 
отпуск

Не киношные герои
Студенты ВГИКа 
помогли потушить пожар 
и спасли рабочего 3стр.

16-17стр.
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Пр е з и д е н т  Р о с -
сии Владимир Пу-
тин и мэр Москвы 
Сергей Собянин в 

День среднего профессио-
нального образования от-
крыли площадку практиче-
ской подготовки колледжей 
Москвы в индустриальном 
парке «Руднево» в районе 
Косино-Ухтомский. 

Студентов 
колледжей 

станет больше
Сергей Собянин отметил, 

что производство в столице 
активно развивается.

— За последние пять лет 
обрабатывающая промыш-
ленность увеличилась в два 
раза. На площадке «Рудне-
во» запущен завод «Алмаз-
Антей». Он уже в полную 
силу работает. Построен но-
вый авиационный завод. И 

количество беспилотных ап-
паратов мы увеличили в два 
с лишним раза, — доложил 
мэр президенту. 

Собянин также расска-
зал, что власти Москвы 
приняли решение в свя-

зи с высокой потребно-
стью в кадрах сконцен-
трироваться на подготов-
ке рабочих специальностей. 

— Мы планируем за пять 
лет увеличить количе-
ство ребят, которые учат-
ся в колледжах, в два раза, 

— сообщил мэр Москвы.
По его словам, предпо-

лагается до 2027 года об-
новить все лаборатории 
среднего профессиональ-
ного образования, кото-
рых сейчас насчитыва ет-
ся 2 тысячи.

Умелые руки 
нужны везде

Как сообщается в мате-
риалах пресс-службы мэра 
и Правительства Москвы, 
площадка в «Руднево» — 
первое инновационное об-

разовательное простран-
ство для практической 
подготовки квалифици-
рованных кадров с учётом 
потребностей экономики 
Москвы. Для центра под-
готовки молодых инжене-
ров построено отдельное 

здание общей площадью 
9,1 тысячи кв. метров. В нём 
разместили комплекс из 
21 мастерской и лаборато-
рии. Здесь студенты кол-
леджей смогут осваивать 
такие направления, как ма-
шиностроение, электрони-
ка, автоматизация произ-
водства, авиационная про-
мышленность, в том числе 
беспилотные авиационные 
системы. На площадке в год 
смогут проходить обучение 
более 3 тысяч студентов. 
Уже в этом учебном году 
тут организуют занятия и 
практическую подготовку 
для учащихся 15 столичных 
колледжей.

На базе площадки создан 
Центр профессиональных 
компетенций. В числе его 
задач — актуализация обра-
зовательных программ с учё-
том перспективного разви-
тия науки и производствен-
ных технологий, прогнози-
рование появления новых 
компетенций с учётом раз-
вития производств.

Семь поликлиник открылись в Мо-
скве в рамках городской программы 
модернизации амбулаторного звена. 
Сергей Собянин побывал в одной из 
обновлённых поликлиник в ЦАО.

— Здесь всё новое: новые стены, но-
вая планировка, новое оборудование. 
И в два раза увеличилась пропускная 
способность этой поликлиники, что, 
конечно, сделает медицину более до-
ступной , — сказал мэр, отметив, что 
к концу 2025 года реконструкция всех 
столичных поликлиник завершится.

В СВАО открылись сразу три по-
ликлиники: филиал №2 детской го-
родской поликлиники №99 на Ста-
роалексеевской ул., 18, головное зда-
ние детской городской поликлиники 
№125 на Костромской ул., 14, и фили-
ал №4 консультативно-диагностиче-
ского центра №2 на ул. Касаткина, 7.

Как рассказала главный врач ДГП 
№99 Анастасия Рубцова, в обновлён-
ном 2-м филиале обустроили новый 
фасад, заменили коммуникации, вну-
тренние перегородки и стяжки пола, 
лифт, двери и окна, обновили бассейн.

— Создали более комфортную 
среду для маломобильных граждан. 

Для детей с симптомами ОРВИ ор-
ганизовали отдельный вход через 
фильтр-бокс, — отметила Рубцова. 

Для посетителей обустрои-
ли зоны комфортного ожидания. 
Для медперсонала — комнаты от-
дыха, психологической разгруз-
ки и профессионального развития.

Завезли новейшее оборудова-
ние, включая цифровую рент-
генологическую систему, аппа-
раты УЗИ экспертного класса, 
ЛОР-установку, офтальмологиче-
ское оборудование, оборудование для 
функциональной диагностики и фи-
зиотерапевтическое оборудование.

По словам заведующей филиалом 
№4 КДЦ №2 Елены Зеленской, по-
сле модернизации мощность поли-
клиники увеличилась до 750 посеще-
ний в смену. Это позволит оказывать 
качественную медпомощь больше чем 
53 тысячам жителей из Алексеевско-
го района и Ростокина.

— Во время ремонта обновили ин-
терьеры, заменили коммуникации. 
После перепланировки увеличилось 
количество кабинетов терапевтов. 
Их разместили на втором этаже для 
удобства пациентов, — говорит Елена 
Зеленская. — На первом этаже рас-
положили аптеку, зону приёма па-
циентов с острыми вирусными за-
болеваниями, кабинет дежурного 
врача и процедурные кабинеты. На 
третьем — кабинеты врачей-специ-
алистов, УЗИ, рентгенологической 
диагностики и маммографии. На 
четвёртом этаже открылся дневной 
стационар.

В поликлинике установлено но-
вое оборудование, включая аппара-
ты УЗИ экспертного класса и мам-
мографы. Территорию вокруг поли-
клиники благоустроили.

Завершился капремонт трёх поликлиник 
в Бибиреве и Алексеевском

Владимир Путин и Сергей Собянин открыли в Москве 
полигон подготовки будущих профессионалов

Поликлинику на Староалексеевской улице оснастили новым оборудованием
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Учебный центр
для студентов колледжей

Владимир Путин и Сергей Собянин пообщались со студентами колледжей 
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Здесь 
разместили 

более 
20 мастерских 
и лабораторий

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Андрей Томцев, Оксана Мастюгина и Ксения Фирсова

Стартует 
отопительный 

сезон
В Москве, по прогно-

зам синоптиков, ожида-
ется понижение темпе-
ратуры воздуха. В связи 
с этим Сергей Собянин 
принял решение о стар-
те отопительного сезона 
с 7 октября. 

«Работа проводит-
ся поэтапно. В первую 
очередь теп ло пода-
ётся на объекты соц-
сферы и в жилые дома. 
Включение отопления 
на всех объектах займёт 
несколько дней», — со-
общил мэр в своём те-
леграм-канале. 

Он добавил, что город-
ские системы и тепло-
вые сети полностью го-
товы к осенне-зимнему 
периоду. 

«Всего было подго-
товлено больше 74 ты-
сяч объектов, в том чис-
ле свыше 34 тысяч жи-
лых многоквартирных 
домов», — уточнил мэр. 
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У 
студентов 3-го курса 
актёрского факуль-
тета ВГИКа было 
занятие по вокалу 

на пятом этаже в корпусе 
на улице Вильгельма Пика. 
Во время «пары» препода-
ватель Максим Павлов и 
учащиеся Даниил Додель-
цев, Григорий Баев, Мат-
вей Барышев, Иван Кри-
вицкий, Матвей Дончен-
ко, Никита Мельников и 
Михаил Гуща почувство-
вали едкий запах гари. Они 
вышли из аудитории и уви-
дели, что рабочий пытает-
ся открыть дверь подсоб-
ного помещения гримёр-
ки: было очевидно, что там 
очаг возгорания.

— Мы вместе вскры-
ли дверь и стали тушить 
огонь. Наполняли вёдра 
водой и передавали ра-
бочему, который заливал 
пламя, — рассказал «ЗБ» 
староста группы Даниил 
Додельцев.

Он служил в ВДВ, за-
нимался каскадёрским 
делом, поэтому не расте-
рялся и взял на себя руко-
водство тушением. Чтобы 

не наглотаться дыма, пар-
ни намочили футболки — 
прикрывали ими нос и рот. 
А вот рабочий успел на-
дышаться угарным газом 
до потери сознания. Сту-
денты вывели его на ули-
цу и передали врачам ско-
рой помощи. Параллель-
но с этим несколько ребят 
оббежали аудитории, они 
помогли эвакуировать бо-
лее 50 человек. Полностью 
огонь потушили прибыв-
шие на место пожарные. 

Во ВГИКе уже отмети-
ли отважность студентов 
и их преподавателя, поощ-
рив грамотами и премией. 
Они также получат благо-
дарность начальника ГУ 
МЧС России по г. Москве.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Учитель 
по призванию
В «Звёздном бульваре» мы 

много пишем о достижениях 
юных жителей нашего округа: 
победах на олимпиадах, спор-
тивных успехах, творческих 
прорывах. И почти всегда и 
родители ребят, и они сами 
просят рассказать также о 
педагогах, которые помогли 
им добиться таких вершин. А 
сколько историй начинается с 
того, что за то или иное дело 
они взялись по совету своего 
учителя — в широком смысле. 
Это может быть не только пре-
подаватель, но и тренер, педа-
гог творческой студии. Тот, 
кто не формально отработал 
свои часы у доски, отчеканив, 
что положено по учебной про-
грамме, но сумел увлечь сво-
им рассказом, пробудить ин-
терес к знаниям, получению 
новых навыков. 

На днях у всех нас был по-
вод ещё раз вспомнить сво-
их любимых наставников и 
поблагодарить их. Ведь 5 ок-
тября отмечается День учите-
ля. Обычно в этот день приня-
то говорить о том, что это не-
простой труд. И в школе, и за 
её пределами — я говорю про 
общение учителей с родите-
лями своих воспитанников. 
Если раньше маме или папе 
нужно было прийти в школу, 
сегодня связь едва ли не кру-
глосуточная — в чатах, в лич-
ных сообщениях. В этом есть 
свои плюсы и минусы. От того, 
какое отношение к учителям 
воспитывает в ребёнке ро-
дитель, зависит и его взгляд 
на эту профессию, на учёбу в 
целом. К сожалению, иногда 
подход оказывается «потре-
бительским»: учитель должен 
то, должен это. Порой, напро-
тив, слово педагога восприни-
мается беспрекословно, хотя, 
как и любой человек, учитель 
имеет право на ошибку, и об 
этом важно помнить. 

Ещё говорят, что учитель — 
это призвание, ремесленный 
подход здесь не сработает. И 
действительно, справляют-
ся не все: очень легко ранить 
детскую душу, не у всех полу-
чается найти подход к учени-
кам. Но те, кому это удаётся, 
чаще всего в свой день отме-
чают, что их работа приносит 
много радости и что они сами 
не устают учиться у своих вос-
питанников. Наверное, в этом 
взаимопонимании и есть се-
крет хороших учителей, кото-
рые по праву могут гордиться 
своими учениками. 

Парни помогли потушить пожар и эвакуировать более 50 человек

Студенты ВГИКа спасли рабочего

Источник 
возгорания 

был 
в помещении 
гримёрки

В Ярославском 
поймали 

разбойников  
с кастетом

Сотрудники полиции за-
держали двух молодых лю-
дей, напавших на 39-летне-
го жителя на улице Ротерта. 
Чтобы отобрать деньги и те-
лефон, парни достали кастет 
и стали бить по голове. 

— В службу «02» вовремя 
позвонили очевидцы про-
исшествия, — сообщили 
«ЗБ» в пресс-службе УВД 
по СВАО. 

Полицейские обнаружи-
ли окровавленного мужчину 
во дворе дома. Ему вызвали 
скорую. Пострадавший рас-
сказал, что, кроме кастета, 
в ход пустили баллончик, 
распылив газ в лицо, когда 
мужчина упал.

Подозреваемых в разбой-
ном нападении отследили 
по камерам видеонаблюде-
ния. Оказалось, это жители 
Московской области, одно-
му 18 лет, второму — 19. Им 
грозит до 10 лет заключения. 

Кастет изъяли, похищен-
ный смартфон вернут вла-
дельцу.

Ирма КОТИЯР 

Иван Кривицкий, Матвей Донченко, Матвей Барышев, Даниил Додельцев и Григорий Баев
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Ученик 3-го к ласса 
школы №1499 на Росто-
кинской улице Максим 
Войцинский завоевал 
золотую медаль чемпи-
оната России по бразиль-
скому джиу-джитсу. Это 
боевое искусство ещё на-
зывают шахматами на 
татами. Всё потому, что 
здесь, помимо техники 
ведения боя, важна так-
тика. 

— Максим был самым 
лёгким в своей весовой 
категории и сначала от-
ставал по очкам, — рас-
сказывает мама мальчи-
ка Ксения Войцинская. 
— Но заключительный 
поединок повёл так, что 
противник за 20 секунд 
до окончания трёхми-

нутного боя совершен-
но выдохся и сдался.

Десятилетний чемпи-
он осваивает бразиль-
скую борьбу два года. 

— Он выбрал этот 
вид спорта сам, по-

сетив прежде проб-
ные занятия по раз-

ным единоборствам, 
— отметила мама. 

Скоро Максим будет 
проходить аттестацию, 
чтобы получить серый 
пояс — второй из пяти 
детских поясов. Он так-
же любит играть в фут-
бол, занимается гимна-
стикой и плаванием. А в 
школе особенно интере-
суется математикой. 

Ира 
ЛЬВОВА

В Бутырском горело кафе
Вечером 1 октября в экс-

тренную службу поступи-
ло сообщение: в кафе на 
Складочной улице полы-
хают мебель и утеплитель 
кровли. Прибывшие по-

жарные подали в очаг воз-
горания водяные стволы, 
были сформированы зве-
нья газодымозащитной 
службы для проверки зда-
ния на наличие людей.

Чтобы ликвидиро-
вать пожар, распростра-
нившийся на 30 кв. ме-
тров, пришлось вскрывать 
кровлю кафе. На месте ра-
ботал 21 специалист, было 

привлечено шесть  единиц 
техники. 

Никто не пострадал. 
Причину ЧП устанавли-
вают дознаватели. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Максим смог 
одолеть

более крупных 
соперников

Школьник из Ростокина стал чемпионом 
страны по бразильскому джиу-джитсу
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Заслуженные арти-
сты России солисты 
Мос концерта Ва-
лентина Воронина 

и Геннадий Шишлин вы-
ступили перед будущими 
контрактниками в едином 
пункте отбора на военную 
службу на улице Яблочкова. 
Они исполнили несколько 
песен и пожелали защит-
никам вернуться домой с 
победой.

Настрой на победу
По словам вокалистов, 

они продолжают тради-
ции Москонцерта, арти-
сты которого в 1941 году 
выступали в госпиталях и 
на фронте. И на службу до-
бровольцев в России всегда 
провожали с гармошкой и 
песнями.

— Чем мы можем по-
мочь? Только создать на-
шим парням настроение. 
Дать понять, что мы их лю-
бим, гордимся ими, под-
держиваем, — пояснил 
Геннадий Шишлин. 

Валентина Воронина вы-
соко оценила работу сто-
личного пункта отбора.

— Какое техническое ос-
нащение! Всё чётко отра-
ботано. Психологи могут 
быстро и грамотно опре-
делить, в каких войсках 
лучше служить, — отме-
тила она. 

Также поддержать буду-
щих бойцов приехала акт-
риса театра и кино Аглая 
Шиловская. 

— Это мой первый визит 
сюда, мне показали, как 
здесь всё устроено. Очень 
грамотно, чётко, никаких 
вопросов не должно вызы-
вать у человека: везде всё 
помечено — куда идти, где 
какой кабинет, — подели-
лась впечатлениями ар-
тистка.

Она исполнила несколь-
ко музыкальных компози-
ций и пожелала тем, кто 
скоро отправится служить, 
вернуться здоровыми.

«Иду биться 
за детей»

С добровольцами в пунк-
те пообщалась и корре-
спондент «ЗБ». 48-летний 
Андрей (имя изменено) 
пришёл сюда, потому что 

не мог поступить иначе: на 
передовой, сражаясь за Ро-
дину, погибли два его сына. 

— Иду биться за своих де-
тей и за всех парней, кото-
рые оттуда не вернулись. 
За тех детей, чьи отцы се-
годня подписывают кон-
тракт и сражаются на СВО. 

Иду за деда, который по-
гиб в Великую Отечествен-
ную. Надо поставить точку 
в истории с фашизмом, — 
объяснил мужчина.

Для Андрея это будет 
первый армейский опыт. 
По профессии он тракто-
рист и считает, что его на-

выки пригодятся в танко-
вых войсках.

«Не хочу стареть 
трусом»

Ждёт отправки в часть 
42-летний Алексей (имя 
изменено). Говорит, реше-
ние было взвешенным, го-
товился к будущей службе 
полгода. 

— Не хочу стареть с угры-
зениями совести, с понима-
нием, что струсил. Сейчас 
есть возможность отдать 

долг стране. На СВО служат 
знакомые ребята, не могу 
прятаться за их спинами, 
— сказал Алексей.

По словам добровольца, 
жена поддержала это ре-
шение. Вместе с ней дома 
его будут ж дать сын и 
дочь. На гражданке Алек-
сей работал теплотехни-
ком, имеет большой опыт 
управления разными ви-
дами БПЛА и уверен, что 
эти умения будут востре-
бованы на службе. 

Светлана ДОЛГОВА

ПЕСНЯ В ДОРОГУ

Опытный теплотехник 
уверен, что пригодятся его навыки 

управления беспилотниками

Известные артисты поддержали 
будущих военнослужащих

Перед будущими бойцами выступили солисты Москонцерта Валентина Воронина и Геннадий Шишлин
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В пункте на улице Яблочкова побывала актриса Аглая Шиловская
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Близится к заверше-
нию строительство 
двух новых храмов 
округа. Как идут 

работы, посмотрела кор-
респондент «ЗБ». 

Здание 
почти готово

Храм Архистратига Ми-
хаила и чуда его в Хонех, 
который возводят на Дми-
тровском шоссе, планиру-
ют сдать в эксплуатацию в 
следующем году. 

На днях митрополит 
Звенигородский Арсе-
ний, управляющий Севе-
ро-Восточным викариат-
ством, провёл чин освя-
щения куполов с креста-
ми. На храм их поднимут 
до конца октября.

Как сообщил куратор 
программы строительства 
храмов в Москве Владимир 
Ресин, новая церковь рас-
считана на 500 прихожан. 

— Стены возведены, ве-
дутся работы по устройству 
сводов, достраивается ко-
локольня, устанавливают-
ся железобетонные кон-
струкции центрального 
свода. До конца года под-
рядчики рассчитывают за-
крыть контур, — добавил 
Владимир Ресин.

На стыке 
трёх районов

Почти готов  и  храм 
Успения Пресвятой Бого-
родицы на Берёзовой ал-
лее, здесь ведут внутрен-

нюю отделку. Открыть его 
рассчитывают летом сле-
дующего года.

— Белокаменный пяти-
главый храм будет вмещать 
до тысячи прихожан. Он 
станет духовным центром 

всех строителей Москвы. 
На первом этаже установ-
лен алтарь, у которого уже 
проводятся службы, — рас-
сказал иерей храма Роман 
Хан. — На территории так-
же появится центр помощи 

беременным женщинам, 
попавшим в трудную жиз-
ненную ситуацию. 

Заместитель префекта 
СВАО Евгений Каданцев 
отметил, что этот храм 
расположен на стыке 
трёх районов — Остан-
кинского, Отрадного и 
Свиблова.

— На противополож-
ной стороне Берёзовой 

аллеи расположены дома 
жилого комплекса «Ле-
г ен дарн ы й к в ар т а л». 
Храм станет органич-
ной частью нового жи-
лого массива, — сказал 
Евгений Каданцев. — В 
следующем году на тер-
ритории духовного цен-
тра будет проведено бла-
гоустройство.

Виктория КАЙТУКОВА

На Дмитровском шоссе и на Берёзовой аллее достраивают новые храмы

После благо-
устройства дво-
ра спилили пери-

ла у нашего подъезда. Мой 
сын-инвалид не может 
выйти из подъезда: ему не 
за что держаться. Когда 
восстановят перила?

Татьяна Борисовна, 
Челюскинская ул., 10, корп. 1, 

подъезд 4

В управе Лосиноостров-
ского района сообщили, что 
перила установили. И по-
яснили, что в этом году во 
дворе  по  указанному  адре-
су отремонтировали входы 
в подъезды, обновили ас-
фальт и бортовой камень. 
При обследовании входа в 
4-й подъезд выявили от-
сутствие перил и поручи-
ли подрядной организации 
устранить недочёты.

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа Лосиноостровского 
района: ул. Лётчика 
Бабушкина, 1, корп. 1, 
тел. (495) 471-1191. 
Эл. почта: yrlos@mos.ru

На улице 
Челюскинской 
установили 

перила 
у подъезда

После замены 
окон в подъездах 
1 и 3 грязно и 

пыльно. Мусор стоит в 
мешках больше недели. 
Когда уберут мусор и на-
ведут порядок?

Майя Марковна, 
Полярная ул., 7, корп. 1

— По информации под-
рядчика, завершить работы 
по замене окон, в том чис-
ле и по вывозу отходов, в 
подъездах дома по указан-
ному адресу планируется 
до 23 октября, — сообщи-
ли в управе района Южное 
Медведково.

С ответственным со-
трудником подрядной ор-
ганизации провели беседу 
о необходимости соблюде-
ния культуры производства 
работ.

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа района Южное 
Медведково: Ясный пр., 17, 
тел. (499) 473-1565. Эл. почта: 
smespr@svao.mos.ru

Замену окон 
на Полярной 
завершат 

в конце октября

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Дома и коммунальную технику в СВАО подготовили к зиме
Все многоквартирные 

дома, расположенные в Се-
веро-Восточном округе, по-
лучили акты Мосжилинспек-
ции о том, что они готовы к 
эксплуатации в осенне-зим-
ний период. Об этом сообщил 
начальник управления ЖКХ 
и благоустройства префекту-
ры СВАО Дмитрий Мукимов. 

— Всего к отопительному 
сезону в округе подготови-
ли 3294 многоэтажки, — по-
яснил он.

Как напомнил Мукимов, 
сезонные работы, связан-
ные с подготовкой к зиме, 
начались ещё в мае. Комму-
нальные службы проводили 
гидравлические и темпера-
турные испытания тепловых 
сетей, ремонтировали  обору-
дование тепловых пунктов, 
водопроводных, канализаци-

онных, газовых и электриче-
ских сетей. 

— Затем дома в обязатель-
ном порядке проверяет Мос-
жилинспекция. Кроме ком-
мунальных систем, специа-
листы МЖИ оценивают, на-
сколько утеплены кровля и 
межпанельные швы много-
этажки, — отметил началь-
ник управления.

Он также сообщил, что в 
округе к уборке снега этой зи-
мой  планируют привлекать 
более 17 тысяч сотрудников, 
около 880 единиц техники, 
будут использовать порядка 
6 тысяч роторов, тележек-до-
заторов и мотоблоков. 

По словам Дмитрия Му-
кимова, вся техника за лето 
была отремонтирована и за-
тем прошла проверку. 

Андрей ТОМЦЕВСмотр техники и проверка готовности сотрудников в «Жилищнике Алексеевского района»
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На строящийся в Северном храм купола поднимут до конца октября
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Купола уже освятили

При храме в Останкинском 
появится центр помощи 
беременным женщинам



6 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   36 (889) октябрь 2024СИТУАЦИЯ

В 
редакцию обрати-
лась жительница 
дома 124, корп. 12, 
на проспекте Мира 

Татьяна Соколова. Её квар-
тира пострадала во время 
пожара, который случил-
ся в здании в дни новогод-
них праздников. Прошли 
месяцы, но Татьяна Афа-
насьевна не может начать 
ремонт, ожидая помощи от 
коммунальных служб. Ка-
кой именно, выяснил «ЗБ».

«Живу пока 
у родных»

Наша читательница про-
живает на третьем этаже. А 
пожар произошёл в кварти-
ре на первом.

— К счастью, никто из лю-
дей не пострадал. Но вот жи-
льё — и моё, и соседки со 
второго этажа — стало не-
жилым. В нашем доме пе-
рекрытия деревянные. Так 
что у меня оказались по-
вреждены пол, стены, по-
толок, проводка. В полу, на-
пример, просветы, через ко-
торые видно как сами пе-
рекрытия, так и комнату в 
квартире снизу, — объяс-
нила жительница.

Перекрытия — общедо-
мовое имущество. За их со-
стояние отвечает управляю-
щая компания дома, в дан-
ном случае это «Жилищник 
Алексеевского района».

— В управе сказали, что 
коммунальщики отремон-
тируют перекрытия за счёт 
средств капитального ре-

монта дома. Но пока это-
го не сделали. И я не могу 
начать ремонт, приходится 
жить у родных, — отметила 
Татьяна Афанасьевна.

 

Готовят проект
«ЗБ» обратился в упра-

ву Алексеевского района. 
Заместитель главы управы 
Алексей Пантелеймонов 
подтвердил, что коммуналь-
щики выполнят ремонт бес-
платно. Пока идут процессы 

согласования. 
— Сначала необходимо 

было провести ряд проце-
дур для получения финан-
сирования, — уточняет Пан-
телеймонов. — Теперь Мос-
жилНИИпроект разраба-
тывает проект ремонта. В 
течение 60 рабочих дней он 
должен быть готов. Возмож-
но, получится успеть прове-
сти работы в этом году, но, 
вероятнее всего, они будут 
выполнены в начале следу-
ющего года.

На виновника 
можно подать 

в суд
Пожар, по заключениям 

МЧС, произошёл из-за не-
исправного обогревателя.

— Виновником призна-
ли собственника жилья на 
первом этаже. После того 

как опасность миновала, 
«Жилищник» помог пого-
рельцам избавиться от не-
нужных уже вещей, испор-
ченных при пожаре. Сила-
ми управы одной женщине-
погорельцу на восемь дней 
бесплатно предоставили но-
мер в гостинице, — добавил 
заместитель главы управы.

По закону жильцы повреж-
дённых квартир могут подать 
на виновника пожара в суд, 
чтобы тот возместил поте-
ри. Для этого нужно полу-
чить заключение МЧС о при-
чинах возникновения пожа-
ра и провести независимую 
экспертизу с оценкой при-
чинённого ущерба. Сосед-
ка со второго этажа, по сло-
вам Татьяны Афанасьевны, 
так и сделала: подала в суд, 
идёт разбирательство. Одна-
ко наша читательница реши-
ла не взыскивать компенса-
цию с владельцев квартиры 
на первом этаже, а провести 
ремонт своими силами. Оста-
лось дождаться восстановле-
ния перекрытий. «ЗБ» про-
должит следить за ситуацией. 

Михаил КОФАНОВ

…А в полу — дыра
Почему жильцы дома в Алексеевском никак 

не могут начать ремонт после пожара

Жители 
Алексеевского 
пожаловались 

на перепланировку 
в коммуналке

В Мосжилинспек-
цию (МЖИ) обрати-
лись собственники до-
лей в трёхкомнатной 
коммунальной квар-
тире в доме 146 на про-
спекте Мира. Они по-
жаловались на соседа, 
который без их согла-
сия разделил свою ком-
нату перегородкой на 
две и установил вход-
ные двери. 

«Указанные работы 
относятся к мероприя-
тиям по перепланиров-
ке и требуют согласова-
ния с Мосжилинспек-
цией. При обращении 
за госуслугой одного из 
собственников поме-
щения необходимо пре-
доставить согласие дру-
гих владельцев недви-
жимости. Оно оформ-
ляется в письменной 
форме и не требует но-
тариального удостове-
рения», — говорится на 
сайте МЖИ.

Жилинспекция при-
влекла нарушителя к 
административной от-
ветственности и обя-
зала привести поме-
щение в соответствие с 
технической докумен-
тацией. Как пояснили 
в пресс-службе ведом-
ства, разделение комна-
ты легковозводимой пе-
регородкой — допусти-
мый вид перепланиров-
ки. Если собственнику 
доли удастся получить 
письменное согласие 
соседей и оформить до-
кументы, перегородку 
можно будет оставить.

Светлана ДОЛГОВА

Вернуть монеты в оборот можно во время «Монетной недели»
В мае 2024 года Банк России 

проводил в Москве акцию «Мо-
нетная неделя», когда каждый 
желающий мог обменять в бан-
ках-партнёрах любое количество 
рублей в монетах на бумажные 
купюры или зачислить эту сум-
му на счёт.

Житель района Отрадное Борис 
Петров попросил редакцию вы-
яснить, планируются ли ещё по-
добные акции. «Иногда у нас, по-
жилых людей, возникают слож-
ности при оплате покупок с ис-
пользованием металлических 
денег. Порой продавцы просто 
не хотят принимать монеты», — 
написал читатель. 

Оказалось, акция «Монетная 
неделя» проводится регулярно. 

— К примеру, в мае-июне 2024 
года за две недели жители сто-
лицы принесли в банки более 
1,3 миллиона монет на сумму 
5,6 миллиона руб лей. При этом 
в банки сдавали немало самых 
мелких денег: только однокопе-
ечных и пятикопеечных монет 
было 62 тысячи и 50 тысяч соот-
ветственно, — рассказал эксперт 
Банка России Евгений Вологдин.

Сегодня людям удобнее ис-
пользовать для оплаты карты и 
переводы, чем наличные. Однако 
объём монет в масштабе страны 
до сих пор огромен. По состоя-
нию на 1 июля 2024 года в обра-
щении находится 72,535 млрд мо-
нет на общую сумму 126,8 млрд 
рублей. 

— Металлическая монета по-
прежнему активно использует-
ся, но оседает у населения в ко-
пилках, и её катастрофически не 
хватает в обороте. Цены устанав-
ливаются в копейках, мы обязаны 
обеспечивать магазины и аптеки 
сдачей. Производить металличе-
ские деньги — дорого и долго. На 
обеспечение непрерывного на-
хождения монеты в обращении 
— а это затраты на выпуск, сбор, 
сортировку, пересчёт, перевоз-
ку — требуются большие ресур-
сы, — заявляет эксперт. — Поэ-
тому мы проводим такие акции 
по сбору монет. 

«Монетная неделя» позволяет 
быстро и без комиссии вернуть 
в оборот скопившуюся дома ме-

лочь. Нужно собрать любые мо-
неты Банка России, находящие-
ся в обращении в настоящее вре-
мя (выпущенные начиная с 1997 
года) и принести их в офис банка 
или в магазин — адреса ближай-
ших точек, которые принимают 
участие в акции, размещены на 
сайте монетнаянеделя.рф. С со-
бой возьмите паспорт, он может 
понадобиться. Состояние моне-
ты значения не имеет: примут по-
темневшие, окисленные, погну-
тые, даже просверленные.

Ближайшая акция будет про-
ходить с 7 по 20 октября текуще-
го года, подробную информацию 
можно посмотреть на сайте. 

Игорь 
СИБИРЯКОВ

ДЕНЬГИ

Евгений Вологдин, 
эксперт Банка России
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Квартира Татьяны Соколовой пострадала, хотя очаг возгорания был двумя этажами ниже
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Больше всего «досталось» полам
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Коммунальщикам предстоит 
восстановить общедомовые 
деревянные перекрытия
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Пострадал 
на МСД

30 сентября в поло-
вине третьего часа дня 
мужчина 62 лет на «Ми-
цубиси» ехал по вну-
тренней стороне Мо-
сковского скоростного 
диаметра (МСД) в сто-
рону Ярославского шос-
се. Из-за несоблюдения 
дистанции в районе 
дома 11 на улице Виль-
гельма Пика он врезал-
ся в КамАЗ, убиравший 
проезжую часть. Води-
теля легковушки с пере-
ломом руки и травмами 
головы увезла скорая.

Столкнулись 
в Лианозове

30 сентября около че-
тырёх часов дня води-
тель «Мицубиси» ехал 
по внутренней сторо-
не МКАД в сторону Ал-
туфьевского шоссе и в 
районе 83-го километра 
при перестроении в со-
седний ряд столкнулся 
с попутной «Хондой», 
которая от удара пере-
вернулась. Пострадали 
пассажирки «Хонды» 63 
и 84 лет. Их госпитали-
зировали.

Сбил женщину
 на Полярной

30 сентября в начале 
восьмого часа вечера 
мужчина 36 лет на мо-
тоцикле «Ямаха» сбил 
женщину 75 лет, перехо-
дившую дорогу в непо-
ложенном месте. Прои-
зошло это у дома 14 на 
Полярной улице, в 70 
метрах от ближайшей 
«зебры». Пенсионерку 
с травмами головы и 
тупой травмой живота 
забрали в больницу.

Попал 
под мусоровоз на 
Шереметьевской

1 октября в 7 часов 
утра мусоровоз сбил 
22-летнего парня на 
арендованном элек-
тросамокате. Это случи-
лось недалеко от дома 
14 на Шереметьевской 
улице. Самокатчик пе-
ресекал дорогу по «зе-
бре» на красный свет, 
не спешившись. Врачи 
диагностировали трав-
мы головы, переломы 
носа и руки.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТПНа автомобилях кар-
шеринга планируют 
устанавливать огра-
ничители скорости. 

Испытания могут начаться 
уже в этом году. В разработ-
ке необходимого оборудова-
ния участвуют специалисты 
Центрального научно-ис-
следовательского автомо-
бильного и автомоторного 
института (ФГУП НАМИ). 
Для чего это нужно, выяс-
нил «ЗБ».

Протаранил 
автобус

По статистике столично-
го Департамента транспорта, 
превышение допустимого 
скоростного лимита — одно 
из наиболее частых наруше-
ния ПДД на арендованных 
автомобилях. Нередко это 
приводит к авариям. 

Например, резонансное 
ДТП произошло на пересе-
чении Широкой и Осташ-
ковской улиц. Видео мгно-
венно разлетелось по соц-
сетям. На перекрёсток со 
стороны Широкой улицы 
выехал рейсовый автобус, с 
ним столкнулась каршерин-
говая машина, следовавшая 
по Осташковской. На кадрах 
видно: двигался автомобиль 
с явным превышением ско-
рости.  При аварии постра-
дала пассажирка автобуса.

А на проезде Черского 
каршеринговый автомо-
биль занесло на повороте. 
Машина врезалась в столб и 
попутно ударила припарко-
ванный автомобиль. Води-
тель не справился с управле-
нием, потому что ехал с пре-
вышением скорости.

Сработает 
автоматически
По словам заместите-

ля генерального директора 
ФГУП НАМИ Сергея Ани-
кеева, контроль за скоро-
стью будет вестись посред-
ством спутниковой систе-

мы навигации ГЛОНАСС. 
С помощью этой системы 
будут отслеживать, где едет 
автомобиль. Скорость будет 
сравниваться с допустимым 
лимитом. А он может быть 
разным. По МКАД разреше-
но ехать 100 км/ч, по МСД — 
90 км/ч, по Алтуфьевскому 
шоссе — 80 км/ч. На некруп-
ных дорогах скорость обыч-
но ограничена до 60 км/ч, 
иногда ниже. Если водитель 

едет быстрее, ограничитель-
ное оборудование автомати-
чески уменьшит скорость до 
разрешённого предела. 

—  Безусловно, снижение 
будет производиться плав-
но, чтобы обеспечить безо-
пасность других участников 
дорожного движения, — по-
яснил Сергей Аникеев.

Кстати, ограничители ско-
рости используют  уже  не  
первый год. На заводе-изго-

товителе их в обязательном 
порядке ставят на машины, 
которые доставляют опасные 
грузы, например бензин. Есть 
они и на автобусах для пере-
возки детей. В последние годы 
такая система стала появлять-
ся на небольших фургонах, 
которые доставляют товары в 
магазины. Возможен монтаж 
ограничителей и на легковых 
авто. Однако только по жела-
нию покупателя: для легкову-
шек это оборудование счита-
ется дополнительным.

 

По примеру 
прокатных 
самокатов

Ограничители скорости 
на каршеринговые авто пла-

нируют ставить по примеру 
прокатных электросамока-
тов, где подобная система 
действует уже не первый год. 
ПДД разрешают ехать на са-
мокате не быстрее 25 км/ч. 
Это ограничение загруже-
но в «мозги» электросамо-
ката. Сколько ни выжимай 
ручку оборотов, быстрее не 
поедешь. 

В Департаменте транспор-
та г. Москвы рассказали, что 
испытания ограничителей 
скорости для каршеринго-
вых автомобилей намерены 
проводить в течение этого 
и следующего годов. Сна-
чала систему протестируют 
на полигоне, затем опробу-
ют на улицах города.

Роман ФЛЕЙШЕР 

Быстрее допустимого 
мчать не смогут

На проезде Черского лихач 
на арендованной машине 

врезался в столб 
и ударил автомобиль на парковке

Два пригородных автобуса 
теперь идут 

только до «Физтеха»
С 5 октября автобусы 

№270 и 271 меняют свой 
маршрут. Конечной оста-
новкой теперь будет не 
станция метро «Алтуфье-
во», а станция «Физтех». 

«После продления Лю-
блинско-Дмитровской ли-
нии в центр Москвы стало 
быстрее добираться через 
метро «Физтех»», — пояс-
нили причину изменений 
на сайте столичного Депар-
тамента транспорта.

Как уточнили в пресс-
службе ведомства, укоро-
ченный маршрут позволит 
экономить время в рейсах 
— около получаса. Поэтому 
автобусы будут ходить чаще.

Напомним, оба автобу-
са везут пассажиров в Под-
московье и обратно. Авто-
бус №270 едет до останов-
ки «Посёлок дома отдыха 
«Горки», а маршрут №271 
идёт до «Аксаково».

Светлана ДОЛГОВА
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83-й километр МКАД. На таких крупных магистралях контроль скорости особенно важен

Для машин каршеринга разрабатывают систему 
принудительного снижения скорости 
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Во время коротко-
го отпуска боец из 
Лосиноостровского 
района Александр 

встретился с волонтёрами 
групп «Единство», «Созвез-
дие активных» и «Золотые 
руки ангела», не раз пере-
дававшими ему и его това-
рищам гуманитарную по-
мощь.

Сшито на совесть
Александр воюет с осени 

2022 года в артиллерийском 
противотанковом подраз-
делении. Сейчас он стар-
ший группы из четырёх че-
ловек. Его расчёт прикрыва-
ет штурмовиков, когда они 
идут в наступление. Бойцы 
работают и со стационарны-
ми ракетными установка-
ми, и с переносными грана-
томётами. Недавно волон-
тёры движения «Золотые 
руки ангела» (отделение в 
Свиблове) передали им ма-
скировочные сети, пятито-
чечники и огромный рулон 
антидроновой сетки.

— Сетей хватило, чтобы 
накрыть все наши блинда-
жи и технику, — рассказал 
боец. И отметил высокое 
качество пятиточечников, 
которые волонтёры шьют 

сами. — Ткань прочная, не 
промокает, не рвётся, хва-
тает надолго.

Детали 
для дронов

Ещё одна встреча состо-
ялась в офисном центре на 
Новгородской, где разме-
щаются группы «Созвездие 
активных» и «Единство». 

— В прошлом году от 
«Созвездия активных» нам 
передали много накольни-
ков и хвостовиков для на-
ших дронов, — говорит 
Александр. — Очень при-
годились. 

Эти изделия печатают на 
3D-принтерах в мастерской 
«Созвездия активных» и 
передают разным подраз-

делениям. Александру с 
этого года они уже не нуж-
ны: в полку сформировали 
группу операторов БПЛА и 
снабжают  их  уже  по ли-
нии Минобороны.

Среди волонтёров, плету-
щих масксети, бойца осо-
бенно восхитила 90-летняя 
Маргарита Петровна. Она 
трудится в мастерской со 
дня открытия. 

Пообщался Александр и 
с участниками «Единства» 
— их сухие супы и борщи, 
каши никого не оставля-
ют  равнодушным. Удобные 
маленькие упаковки с эти-
ми блюдами наши парни 
берут с собой при каждом 
выходе на боевую задачу.

— Спасибо вам за по-
мощь! Особенно за вкус-

ные молочные каши, — по-
благодарил боец.

Тонна 
полезных грузов
За два года волонтёры 

передали подразделению 
Александра не менее тон-
ны гуманитарной помощи. 
Генератор, маскировочные 
сети и тактические носилки, 
пятиточечники и «костюмы 
лешего». Продукты, окоп-
ные свечи, сотни упаковок 
сухих супов, каш и витамин-
ных наборов, десятки упа-
ковок термобелья, носков, 
футболок. И это далеко не 
единственное подразделе-
ние, которое они поддер-
живают. Общий счёт у каж-
дой из групп уже можно ве-
сти фурами. Причём всё не-
обходимое неравнодушные 
москвичи приобретают на 
личные средства.

Облегчить жизнь бой-
цам, которые воюют уже 
два года, может каждый. 

Прийти на пару часов в ма-
стерскую, помочь с сушкой 
овощей у себя дома, прине-
сти комплект носков и тер-
мобелья или пожертвовать 
посильную сумму.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Александр два года сражается 
в артиллерийском 

противотанковом подразделении

Боец из Лосинки рассказал, как на передовой помогает 
поддержка волонтёров округа

В Свиблове готовят 
посылки жителям 
Курской области

При пункте плетения 
масксетей на проезде Ру-
санова открылась точка 
сбора и сортировки гу-
манитарной помощи для 
жителей Курской обла-
сти и участников спец-
операции. Здесь прини-
мают новое постельное бе-
льё, новые ватные матрасы 
70/80х200 см, мужскую/
женскую/детскую одеж-
ду, памперсы для детей 
и взрослых, одноразовые 
впитывающие пелёнки, 
влажные салфетки, одея-
ла и подушки (без запахов 
и пятен) и раскладушки. 

По словам волонтёров, 
за первые две недели ра-
боты удалось собрать не-
сколько комплектов пи-
жам, носков, детскую и 
взрослую обувь. Переда-

вать посылки планируют 
через участников сообще-
ства «Вяжем-Нашим.РФ» 
и других добровольцев. 

Продолжается и плете-
ние масксетей. С марта из-
готовили и отправили на 
фронт больше 250 штук. 
Также волонтёры вяжут 
тёплые носки, пряжу им 
предоставляют в пункте.

Приносить помощь 
можно по понедельникам 
и пятницам с 9.00 до 13.00 
по адресу: пр. Русанова, 9. 
В это же время ждут жела-
ющих плести сети. Также 
можно передать материа-
лы для них, предваритель-
но уточнив характеристи-
ки по тел. 8-991-125-3286 
(Ирина), (499) 181-7886 
(Любовь). 

Оксана МАСТЮГИНА

Во время короткого отпуска военнослужащий нашёл время, чтобы лично поблагодарить помощников. 
На фото его приветствует 90-летняя Маргарита Петровна, мастерица по плетению маскировочных сетей
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Маскировки хватило 
на все блиндажи и технику

Волонтёрские сообще-
ства очень ждут новых по-
мощников:

 клуб по плетению масксе-
тей «Созвездие активных» 
t.me/sozvezdieAktivnih2,  
Новгородская ул., 1
 группа «Единство»: фасов-
ка сухпайков, изготовле-
ние маскировочных ко-
стюмов, пошив госпиталь-
ного белья — тел. 8-916-
342-6184, 8-925-511-9036, 
Новгородская ул., 1
 свибловское отделение 
«Золотые руки ангела» — 
тел. 8-977-419-3771, Иво-
вая ул., 2

Как 
присоединиться
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Ветераны из Алексеевского 
собирают медикаменты для бойцов

По просьбе волонтёров 
из Курска Совет ветера-
нов Алексеевского райо-
на, в том числе благода-
ря публикации в «ЗБ», со-
брал более 50 тыс. рублей 
на закупку медикаментов 
первой необходимости. 
Сейчас поступил запрос 
от наших бойцов: нуж-
ны средства от простуды, 
противовирусные, жаро-
понижающие, обезболи-
вающие, спреи от боли в 
горле и насморка.

— Также востребованы 
жгуты, кровоостанавлива-

ющая марля, широкие пла-
стыри, влажные салфетки и 
полотенца, пластыри для 
закрытия осколочных ране-
ний, — говорит ответствен-
ный секретарь Совета вете-
ранов Елена Якушева. — 
Кроме того, мы начали сбор 
средств на аппараты ИВЛ 
для полевого госпиталя.

Приносить помощь 
можно с понедельника по 
четверг с 11.00 до 15.00 по 
адресу: просп. Мира, 120. 
Тел.: (495) 682-2040, 8-916-
672-3465. 

Ольга СОКОЛОВА

Нужные вещи передадут 
мирным жителям 

и защитникам границ
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Позади первый учеб-
ный месяц. Но не 
все ребята успели 
освоиться: неко-

торые в этом году перешли 
в другой класс, а кто-то и 
в другую школу. С какими 
сложностями могут столк-
нуться новички и как на-
ладить отношения с одно-
классниками, объяснила 
педагог-психолог с 25-лет-
ним стажем Мария Войте-
ховская. Она работает в Го-
родском психолого-педаго-
гическом центре (ГППЦ), 
в отделении «Северное» на 
Алтуфьевском шоссе.

Дружбу не стоит 
навязывать

Причин, почему даже у 
общительного ребёнка не 
получается быстро найти 
друзей на новом месте, мо-
жет быть много. 

— Например, если ре-
бёнок в новом коллекти-
ве слишком сильно хочет, 
чтобы его заметили, то он 

станет неким раздражите-
лем для окружающих. Была 
ситуация с восьмилетним 
мальчиком, который при-
шёл в класс, где ребята уже 
успели подружиться. Он 
выбрал для себя стратегию 
быть самым заметным: вы-
крикивал ответы на вопро-
сы, громко смеялся, шумел, 
на уроках музыки громче 
всех пел, — рассказала Ма-
рия Войтеховская. 

Вместо ожидаемого вни-
мания со стороны ребят 
мальчик в итоге получал 

только замечания от учите-
лей и стал замыкаться в себе. 

— Ситуацию изменил 
урок, на котором дети рас-
сказывали о домашних пи-
томцах. Мальчик очень ис-
кренне говорил о своём кро-
лике, показывал фото. После 
этого ребята начали к нему 
подходить, расспрашивать, 
— рассказывает Мария. — 
А во время приёма в психо-

лого-педагогическом центре 
мы с ним побеседовали. Он 
понял, что в дружбе не надо 
навязываться, не стоит стре-
миться любой ценой быть в 
центре внимания. Спокой-
ное, искреннее общение даст 
лучший результат.

Можно начать 
с переписки

Бывает и наоборот: отно-
шения не складываются из-
за сильного стеснения.

— В моей практике была 

одиннадцатилетняя девочка, 
которая не могла первой по-
здороваться с одноклассни-
ками, — вспоминает психо-
лог. — В 5-м классе она пе-
решла в новый коллектив и 
общение совсем не склады-
валось. Но начался ковид, 
уроки перешли в онлайн-
формат. Оказалось, что за-
давать вопросы и отвечать в 
Интернете девочке гораздо 
легче: там она меньше сму-
щалась. Одноклассники по-
няли, что девочка интерес-
но мыслит, имеет широкий 
кругозор, стали с ней пере-
писываться онлайн после 
уроков. И к моменту, когда 

вернулся очный формат, но-
венькая стала в классе своей. 

Родителям стеснительно-
го ребёнка специалист со-
ветует не пренебрегать ва-
риантами общения онлайн:

— Допустим, школьнику 
надо что-то узнать у одно-
классника. Звонить боится. 
Если проще переписывать-
ся, почему нет? Так может 
завязаться общение, кото-
рое продолжится и в школе.

Дайте время 
на общение

Вот ещё ситуация. Пят-
надцатилетний школьник 

поступил в 9-й профиль-
ный класс. Это был новый 
коллектив для всех, в сен-
тябре ребята начали знако-
миться друг с другом. Но 
вскоре родители отправи-
ли подростка на санаторно-
курортное лечение. Он вы-
был из учёбы почти на ме-
сяц. А вернувшись, понял, 
что никак не может влить-
ся в коллектив. 

— У мальчика было же-
лание поговорить с каж-
дым учеником и объяс-
нить причины своего от-
сутствия. В то же время эта 
ситуация его тревожила. 
Дети начали ходить друг 

к другу на дни рождения, 
вместе уходить из шко-
лы, а его не звали. В ито-
ге  мы  обсудили самую 
правильную линию пове-
дения: дать одноклассни-
кам время узнать его. На 
это ушло два месяца, — 
рассказала психолог. 

Мария Войтеховская ре-
комендовала родителям за-
ранее продумывать график 
отпусков, время отправки 
детей на отдых или лечение, 
чтобы они не совпали с пе-
риодом, когда ребёнку нуж-
но адаптироваться в новом 
коллективе.

Ольга КАЛИНКИНА

Знакомьтесь: 
в классе новенький

Чтобы обратить на себя 
внимание ребят, второклассник 

стал выкрикивать ответы 
и шуметь на уроках

В конкурсе «Юный полярник» 
смогут участвовать ученики 

5-10-х классов
Стартует 4-й сезон се-

тевого образовательно-
го краеведческого проек-
та «Юный полярник». Он 
реализуется по инициати-
ве председателя Мосгорду-
мы Алексея Шапошникова.

— Два года назад проект 
«Юный полярник» стал об-
щегородским, в 3-м сезо-
не проекта приняли уча-
стие более 3 тысяч москов-
ских школьников. Начи-
ная с 3-го сезона верхний 
предел возраста конкур-
сантов образовательно-
го проекта был расширен. 
Теперь в конкурсе смогут 

принять участие ученики 
5-10-х классов, увеличено 
количество площадок для 
занятий. Главными при-
зами остаются экскурси-
онные поездки по городам 
Русского Севера, — расска-
зал Алексей Шапошников.

Он напомнил, что этот 
п роек т бы л за п у щен 
в 2021 году для популяри-
зации среди детей и моло-
дёжи темы освоения Ар-
ктики. Он знакомит с этим 
регионом и повышает ин-
терес к «арктическим» про-
фессиям.

Александр ЛУЗАНОВ

Победительница 3-го сезона конкурса Маргарита Назарова из школы «Свиблово» 
с сертификатом. Рядом (слева направо) заместитель гендиректора по развитию 
предприятия — руководитель представительства ФГУП «Атомфлот» ГК «Росатом» 

в г. Москве Станислав Головинский и председатель Мосгордумы Алексей Шапошников
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На улице Годовикова 
построят детсад

По программе комплексного раз-
вития территорий на участке быв-
шей промзоны «Калибр» на улице 
Годовикова возведут детский сад 
на 225 мест. 

— Проект реорганизации площад-
ки рассчитан на пять лет. Всего на 
участках общей площадью более 9 га 
планируют возвести около 113 тысяч 
кв. м различной недвижимости. Так, 
здесь появится свыше 88 тысяч кв. м 
жилья для участников программы 
реновации и других городских нужд. 
Также возведут различные социаль-
ные и общественно-деловые объек-
ты, — сообщил руководитель сто-
личного Департамента городского 
имущества Максим Гаман.

Мария 
ГОРБУНОВА

Как помочь ребёнку освоиться при переходе в другую школу
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На  окружном 
этапе  всерос-
сийского кон-
курса «Народ-

ный участковый» по-
беду одержал капитан 
полиции 34-летний Ра-
миз Салманов из райо-
на Лианозово. За 14 лет 
работы ему не раз уда-
валось предотвращать 
трагедии и ловить пре-
ступников. 

Например, недавно 
он вычислил серийно-
го вора велосипедов и 
самокатов. К участко-
вому обратился жилец 
дома на Алтуфьевском 
шоссе, который лишил-
ся дорогого велосипеда. 
Рамиз  разыскал двух-
колёсник в ломбар-
де и по видеокамерам 
отследил того, кто его 
сдал. Это был случай-
ный прохожий, которо-
го вор уговорил офор-
мить сделку на себя. Но 
и похитителя удалось 
установить — его пой-
мали через несколько 
дней.  

Ранее участковый за-
держал мужчину, кото-
рый зарезал своего при-
ятеля. 

— Трое устроили за-
столье на Новгород-
ской улице. Гости по-
вздори ли, один их 
них схватился за нож 
и пырнул оппонента. 
Хозяин жилья хотел 
вызвать скорую, но по-
страдавший отказал-
ся. Несколько дней он 
провёл в квартире у се-
стры, истекая кровью, 
пока та наконец не об-
ратилась к врачам, — 
рассказал «ЗБ» Рамиз 
Салманов.

Увы, из-за позднего 
обращения к медикам 
мужчина вскоре скон-
чался. Было возбуж-
дено уголовное дело. 
Участковый опросил 
сестру, наведался в 
квартиру, где выпи-
вала троица, выяснил 
возможные места по-
явления подозреваемо-
го, устроил с напарни-
ком засаду и задержал 
виновника поножов-
щины. 

А однажды Салманов 
спас человека, кото-
рый грозился сигануть 
из окна на 10-м этаже 
дома на Алтушке. В тот 
поздний вечер он был 

не на смене. Ему позво-
нили коллеги, предпо-
ложив, что участковый 
может лично знать жи-
теля. И он действитель-
но его знал. Рамиз тут 
же приехал, успокоил 
отчаявшегося мужчину 
и, когда настал подхо-
дящий момент, вместе 
со спасателями бук-
вально втянул его в 
квартиру.

Следующий этап 
конкурса, где пред-
стоит выбрать луч-
шего народного участ-
кового Москвы, будет 

проходить с 7 по 16 ок-
тября. В эти дни можно 
поддержать полицей-
ского из СВАО, при-
няв участие в голосова-
нии на сайте ГУ  МВД 
России по г. Москве 
77.мвд.рф.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Поймал 
рецидивиста

и задержал убийцу
Лучший участковый округа работает в Лианозове

Обчистил 
приятеля 

в Отрадном
34-летний москвич с 

улицы Бестужевых вышел 
гулять с собакой и встре-
тил знакомого. Приятели 
пошли в магазин, потом в 
сквер. Пёс вдруг стал убе-
гать, хозяин побежал за 
ним. А после обнаружил, 
что пропал телефон. Поду-
мал, что гаджет выпал на 
улице. Вскоре он увидел, 
что с его банковского счё-
та пропали 37 тыс. рублей, 
и обратился в полицию. 
Оперативники задержали 
подозреваемого на ули-
це Декабристов. Это был 
тот самый 27-летний зна-
комый. Он подобрал вы-
павший телефон, а потом 
ввёл в приложении бан-
ка пароль: запомнил его, 
когда товарищ оплачивал 
покупки в магазине. Воз-
буждено уголовное дело.

Пришла в банк 
с фальшивым 
паспортом

В Росгвардию поступил 
сигнал тревоги из банка 
на Широкой улице. Со-
трудница объяснила, что 
женщина пытается офор-
мить кредитную карту по 
документу с явными при-
знаками подделки. Вне-
ведомственная охрана 
задержала 51-летнюю 
гостью столицы. В бесе-
де выяснилось, что она 
потеряла свой паспорт и 
купила поддельный — за 
4 тыс. рублей. Дальней-
шее разбирательство ве-
дёт полиция. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

Рамиз 
Салманов 

служит 
в полиции 

14 лет
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Рамиз провёл 
расследование 

и устроил 
засаду
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Фонд «Старость в 
радость» помога-
ет пожилым лю-
дям со всей Рос-

сии. Волонтёры посещают 
интернаты, пишут подо-
печным письма, отправля-
ют им нужные вещи и про-
дукты. Присоединиться к 
ним можете и вы.

Пообщаться 
и порадовать

Идея, которая легла в ос-
нову работы фонда, зароди-
лась в 2006 году.

— Наш будущий дирек-
тор Елизавета Олескина 
тогда проходила фольклор-
ную практику и вместе с 
однокурсниками зашла в 
сельский дом престарелых. 
Студенты были пораже-
ны скудностью обстанов-
ки и печалью проживаю-
щих там людей, — расска-
зывает координатор волон-
тёрского движения фонда 
Ольга Масликова. — Вско-
ре Елизавета дала первый 
благотворительный кон-
церт в одном из подмо-
сковных домов ветеранов 
вместе с группой едино-
мышленников. Дальше — 
больше, и в 2011 году был 
основан фонд. 

Сегодня волонтёры регу-
лярно ездят в дома преста-
релых по всей стране. Сре-
ди них 32-летняя Анаста-
сия Романова с Берёзовой 
аллеи. Она работает менед-
жером, а её хобби — деко-
ративно-прикладное твор-
чество.

— Сначала писала ба-
бушкам и дедушкам пись-
ма, есть такой проект 
«Внук по переписке». А 
этим летом впервые по-
ехала в Кимры в психо-
неврологический интер-
нат, — говорит Анаста-
сия. — Вместе с подопеч-
ными создавали картины 
на морские темы, занима-
лись декупажем. Участ-
ники моего мастер-клас-
са так радовались, смея-
лись! Это бесценные мо-
менты общения.

Играет на трубе 
в каждой палате
28-летний Михаил За-

дохин с Будайского проез-
да присоединился к фонду 
10 лет назад. Он професси-
ональный трубач.

— В первый же год по-
ехал с другими артистами 
выступать в Клин, давали 
большой концерт для по-
жилых, — вспоминает во-
лонтёр. — Помимо этого, я 
выступаю в хосписах. Если 
кто-то не может дойти до 
зала, потом прохожу по 
палатам. Чаще всего про-
сят исполнять советские 
песни. Видно, как даже у 
тяжелобольных улучша-
ется настроение, блестят 
глаза...

В фонде всегда рады но-
вым творческим помощ-
никам. 

— Также мы нуждаемся 
в автоволонтёрах, готовых 
участвовать в поездках и 
доставлять гуманитарную 
помощь на склад, — доба-
вила Ольга Масликова.

Тех, кто хочет оказать 
содействие, просят позво-
нить по тел. (499) 394-4883 
или написать на эл. почту: 
volunteer@starikam.org.

Мария ГОРБУНОВА

Нужны 
творческие 
волонтёры

Благотворительный фонд проводит концерты 
для пожилых

Добровольцы 
посещают 

дома 
престарелых 
и хосписы 

по всей стране

В Алексеевском принимают вещи для малоимущих
Храм Живоначальной 

Троицы (1-й Рижский пер., 
2, стр. 7) поддерживает нуж-
дающихся: малоимущих, 
одиноких маломобильных 
людей, многодетные семьи.  

— За этот год помощь по-
лучили более тысячи человек. 
Среди них Наталья Юрьев-
на из Московской области. 
В силу возраста и инвалидно-
сти ей стало тяжело ходить. 
Мы разместили клич о помо-

щи в социальных сетях. Бук-
вально в течение дня новую 
инвалидную коляску синего 
цвета — прямо под любимое 
платье нашей подопечной, 
— неравнодушные москви-
чи доставили к ней домой, 
— улыбается Людмила По-
дольская, ответственная за 
социальное служение хра-
ма, волонтёр.

Сейчас нужны одежда 
и обувь по сезону (новые 

или б/у, но в хорошем со-
стоянии), постельное бельё 
и продукты с длительным 
сроком хранения: консер-
вы, крупы, макароны, чай, 
кофе... Продукты просят 
приносить в домик с библи-
отекой. Другие вещи можно 
рассортировать по пакетам и 
положить в синий ящик на 
территории храма. Подроб-
ности по тел. (495) 682-0205.

Мария ГОРБУНОВА

Музыкант 
Михаил Задохин

из Ростокина выучил 
любимые песни 

подопечных
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Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Звёздный бульвар»)

Давайте поможем друг другу!
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Осенью  у  многих 
обостряется эк-
зема. Почему так 
происходит и как 

распознать заболевание на 
ранней стадии, рассказал 
Станислав Колганов — дер-
матовенеролог с 15-летним 
стажем, работающий в кли-
нике на улице Пестеля.

Домохозяйки 
в зоне риска

Экзема — хроническое 
заболевание кожи, оно не 
заразно и имеет в основе 
аллергическую природу. 

— Чаще всего страдают 
женщины 30-40 лет, кото-
рые работают в общепите 
или ведут домашнее хо-
зяйство, — говорит Ста-
нислав Колганов. — Ведь 
заболевание нередко раз-
вивается из-за регулярно-
го контакта с водой, бы-
товой химией, моющими 
средствами. Одна моя па-
циентка как раз работа-
ет в общепите. Год назад 
у неё появилось пятно на 
руке размером с руб лёвую 
монетку. Потом на дру-
гой руке, размером уже 
с пятирублёвую монету. 
Но благодаря лекарствам, 
кремам и соблюдению ди-
еты она всё это время на-
ходится в стойкой ремис-
сии — и экзема её не бес-
покоит. Помимо этого, она 
стала реже контактиро-
вать с водой и моет посу-
ду в перчатках.

Осеннее 
обострение

Когда наступают холо-
да, кожа быстрее теряет 
влагу, начинает сохнуть. 

Затем в квартирах вклю-
чают отоп ление, из-за 
чего воздух становится 
суше, что опять же вли-
яет на кожу. 

— Поэтому нужно не за-
бывать увлажнять кожу 
кремами, а на улице обя-
зательно носить перчат-
ки, — рекомендует врач. — 
И делать это нужно обя-
зательно. Зуд и шелуше-
ние от экземы неприятны 
сами по себе, но осложне-
ния ещё хуже. Это боле-
вой синдром и вторичная 
инфекция, стрепто- или 
стафилококковая, кото-
рая в свою очередь может 
привести к загноению.

Повод 
насторожиться
— Экзема обычно появ-

ляется монетообразными 
пятнами, чаще всего на ру-
ках. В 90% случаев первые 
симптомы, ещё до появле-
ния пятен, такие: кожа рук 
начинает сильно сохнуть, 
появляются зоны шелуше-
ния, покраснение. Следует 

тут же обратиться в врачу. 
Впрочем, заболевание 

проявляется не только на 
руках. 

— У меня есть пациент, 
мужчина за 50, у которо-

го экзема распространя-
ется по всему телу — сто-
ит только раз ему слиш-
ком увлечься напитками 
на празднике или жирной 
пищей.

Минимум сахара 
По словам Станислава 

Колганова, предугадать 
возникновение экземы 
нельзя. Но можно остано-
вить развитие, если при-
нять меры при первых при-
знаках появления. 

— Отказаться от употреб-

ления алкоголя, миними-
зировать сахар и молочные 
продукты. Не контактиро-
вать с бытовой химией. И 
никакого бассейна, — объ-
яснил дерматолог. — Для 
профилактики можно при-
нимать витамины группы 
В и Е, D3 и омега-3.

Мария ГОРБУНОВА

Снова стала сохнуть кожа
Кто может столкнуться с экземой и как этого избежать, рассказал дерматолог из Отрадного
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Требуется сотрудник в ре-
дакционный отдел город-
ских проблем. Требования: 
умение разбираться и пи-
сать на темы транспорта, 
ЖКХ, строительства и бла-
гоустройства, ответствен-
ность, коммуникабельность 
(наличие личного автомоби-
ля приветствуется). Режим 
работы удалённый: пять — 
рабочие, два — выходные. 
Зарплата обсуждается в 
личной беседе после выпол-
нения тестового задания.

 Резюме ждём по адресу: 
baken-1307@yandex.ru

Приглашаем  
журналиста 

Не принесли очередной номер газеты? Звоните! 
Тел. единого контакт-центра редакции 

(499) 647-6828   c 10.00 до 17.30, пн. — пт.

Чаще всего экзема начинается с рук, но может охватить и всё тело
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Станислав 
Колганов,
дерматовенеролог 
с 15-летним стажем

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Если запустить болезнь, могут 
развиться опасные инфекции
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Табачной крошкой ле-
тит осень. Небо заго-
рается на Останкин-
ском пруду. На бере-

гу стоит памятник человеку, 
придумавшему 100 лет на-
зад телевизор. Вокруг бро-
дят утки-мандаринки, вы-
ходя прямо на рельсы трам-
вайного кольца в Останкине.    

Имя бронзового человека 
— Владимир Козьмич Зво-
рыкин. Родился он в древ-
нем Муроме, в семье купца 
1-й гильдии, эмигрировав 
после революции в США. 
«Русский подарок Амери-
ке», — писала о нём амери-
канская пресса.

Сын муромского 
купца

Как многие другие рус-
ские гении — Менделеев, 
Циолковский, Павлов, Пи-
рогов, — Зворыкин родился 
в многодетной семье. Под-
ростком помогал отцу, вла-
девшему пароходной компа-
нией на Оке, чинить элек-
тросети на судах. Позже с от-

личием окончил Муромское 
реальное училище, затем — 
тоже с отличием — Санкт-
Петербургский технологи-
ческий институт. Образова-
ние продолжил во Франции. 

Но грянула Первая миро-
вая война. Зворыкин вернул-
ся в Россию защищать Отече-
ство. Даже на фронте, в вой-
сках связи, он всё время что-
то изобретал. Талант тянул 
его, как собака тянет хозяина.

Поначалу 
разносил пиццу
За войной грянула рево-

люция. Дом у купцов Зворы-
киных отобрали, родствен-
ников расстреляли. Белый 
офицер Зворыкин чудом 
дважды избежал расстре-
ла (по приговору ревтрибу-
нала). Бежал в столицу бе-
лого движения в Сибири — 
Омск. Причём любопытно, 
что красные его вновь пы-
тались расстрелять в Ека-
теринбурге (не случилось, 
видно, Зворыкин был очень 
нужен человечеству).

У Колчака молодой офи-
цер занялся оборудованием 
радиостанций, ездил в зару-
бежные командировки. В 
Америку добирался по Ир-
тышу, Оби, Северному Ле-
довитому океану — на паро-
ходе, поезде, ледоколе. Во 
время командировки в Нью-
Йорк  узнал, что правитель-
ство Колчака пало. Вернуть-
ся в Россию стало невозмож-
ным. Природный русак, сын 
волжского купца, Владимир 
Козьмич Зворыкин понево-
ле стал Колумбом, которому 
пришлось открывать свою 
Америку. Поначалу он раз-
носил пиццу, вручную со-
бирал радиоприёмники на 
квартире — бедные хорошо 
чувствуют «трения о быт».

Главный патент
Но русский гений продол-

жил творить. У Зворыкина 
более 120 патентов на изо-
бретения! От электронного 
микроскопа до телевизора, 
от приборов ночного виде-
ния до компактной телеви-

зионной камеры. Всё, к чему 
прикасался этот человек, ка-
залось, тут же превращалось 
в золото.

В 1923 году Зворыкин по-
дал главную патентную за-
явку — на «телевидение, 
полностью основанное на 
электронном принципе» (до 
этого существовало лишь 
«механическое ТВ»  с  раз-
мытыми картинками). Он 
первым представил цветной 
телевизор. Первым сделал 
телевизионную приёмную и 
передающую трубки — ки-
нескоп и иконоскоп.  

В США по достоинству 
оценили заслуги ново-
го гражданина. Президент 
Джонсон в 1967 году вру-
чил «русскому американцу» 
Национальную научную ме-
даль США — высшую науч-
ную награду Америки. Зво-
рыкин был избран в Наци-

ональный зал славы изобре-
тателей, награждён разными 
наградами мира, включая 
орден Почётного легиона и 
медали Фарадея и Эдисона.

Заказывал 
из России 
смородину

Всю жизнь Зворыкин то-
сковал по России. Вспоми-
нал Рождество и Пасху в Му-
роме. Заказывал посылки со 
смородиной из России, ведь 
ты из России уехать можешь, 
Россия из тебя — нет. Роди-
ну, как известно, нельзя увез-
ти на подошвах сапог. 

Он всегда помогал России. 
В 1937 году американская 
компания, где работал Зво-
рыкин, построила первый в 
СССР телецентр. До этого 
ТВ Зворыкина уже несколь-

ко лет шло в Нью-Йорке, 
Лондоне, Берлине. Зворы-
кин — отец современного 
телевидения. По его разра-
боткам открыты мировые те-
левизионные каналы США 
и Европы.

Сам изобретатель неодно-
значно относился к своему 
детищу. Он говорил: «Я бы 
никогда не позволил своим 
детям даже приближаться 
к телевизору. Это ужасно, 
что они там показывают — 
секс, ужасы, драки, убий-
ства. Хотя есть в телевизо-
ре детали, которые удались 
мне особенно хорошо. Луч-
шая из них — выключатель».

Экран второй 
реальности

…Россия также отдала 
должное своему великому 
гражданину. Есть главная 
телевизионная премия име-
ни Зворыкина. В его честь 
названы улицы, воздвигнуты 
памятники в Муроме, в Мо-
скве. Зворыкин, как океан, 
который никому не принад-
лежит и принадлежит всем. 

Сегодня на место памят-
ников-манифестов пришло 
настроение. Агитацию сме-
нил юмор. Памятник Зворы-
кину из таких: простой чело-
век — обыкновенный гений 
Владимир Козьмич стоит, 
небрежно облокотившись на 
гранитный телевизор. Сквозь 
пустой экран видна сияющая 
спица Останкинской башни, 
длинно отражающаяся в тём-
ной воде Останкинского пру-
да. Справа — главное здание 
ТВ «Останкино».

Этот «камень» давно обка-
тало море людское. У памят-
ника всегда полно народа. 
Любой может обнять Зво-
рыкина, почувствовать себя 
ведущим, просунув голову 
в пустой гранитный экран. 
Люди вместе со Зворыки-
ным создают вторую реаль-
ность, помогающую им вы-
жить в первой.

Изобретателю телевизора 
самое место в Останкине

Сам он считал, что лучшая деталь 
телевизора — это выключатель

Известный журналист 
Сергей Благодаров является 
лауреатом престижных 
журналистских премий. 

Рубрику 
ведёт Сергей 
Благодаров

Оригинальный памятник создателю телевизора установлен на фоне Останкинской телебашни
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Как белый офицер Зворыкин стал отцом того, что многие называют «ящиком»
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Принято  считать, что 
балет — занятие 
для избранных. Но 
времена меняются, 

и сегодня занятия класси-
ческой хореографией до-
ступны многим. Развеять 
или подтвердить мифы об 
этом искусстве «ЗБ» по-
просил преподавателя 
студии балета в культур-
ном центре на Октябрьской 
улице Екатерину Царёву.

МИФ 1
У балерин 

больные ноги
Это не так. Если зани-

маться у квалифициро-
ванного педагога, то се-
рьёзных травм быть не 
должно. Важно соблю-
дать технику безопасно-
сти, например хорошо ра-

зогреть тело перед слож-
ным элементом. Если 
вдруг что-то потянул или 
подвернул, надо до конца 
восстановиться и только 
потом снова приступить 
к занятиям.

МИФ 2
С лишним весом 

к станку 
не подойти

Это только если цель — 
вый ти на сцену условно-
го Большого театра. Хотя 
в других странах и на сце-
ну можно с лишним весом. 
Но в России с этим строго. 
А если речь о занятиях для 
саморазвития, для локаль-
ных выступлений, то до-

рога открыта людям лю-
бого возраста и комплек-
ции. У меня в студии спо-
койно занимаются совсем 
не  худенькие девочки. Если 
человек крупный, это не 
значит, что он «деревян-
ный». Правда, когда есть 
лишние килограммы, то 
немного выше риск полу-
чить травму. 

МИФ 3
Это 

не мужское 
занятие

Наоборот, занимаясь, 
мальчики становятся му-
жествеными, крепкими, с 
сильным мышечным кар-
касом. В танце у них ос-
новные элементы — прыж-
ки и вращения. Они, меж-

ду прочим, на одной вы-
тянутой руке поднимают 
балерину. А ещё мальчики 
в балете с детства воспи-
тываются джентльмена-
ми, ведь мужская партия 
в танце направлена на за-
боту о партнёрше. Бывает, 
что мужчины приходят и 
во взрослом возрасте. У 
меня занимается парень, 
ему 21 год, раньше танце-
вал хип-хоп. Сказал, что 
хочет стать более пластич-
ным, улучшить растяжку.

МИФ 4
Детям до шести 

лет вредно
Отнюдь. Занятия клас-

сической хореографией 
будут полезны. Ведь ни-

кто малышей не ставит на 
пуанты и не даёт тяжёлую 
нагрузку. Дети занимают-
ся ритмикой, растяжкой, 
гимнастикой, а это улуч-
шает координацию движе-
ний, осанку. Тренировки 
проходят в игровой фор-
ме. Например, классиче-
ская растяжка, когда ребё-
нок сидит, вытянув ноги, и 
старается прижать тулови-
ще ближе к ногам, называ-
ется «бутербродик». Дети, 
весело обсуждая это, легче 
справляются с заданием. 
Профессионально зани-
маться  при желании дети 
и правда начинают с шести 
лет. Но важно, чтобы они 
уже были подготовлены, а 
не начинали с нуля. Пик 
растяжки у детей прихо-
дится на семь лет. Но, как 
и везде, бывают исключе-
ния. Ко мне на занятия 
пришла девочка восьми 
лет, которая раньше ни-
где не занималась, но у неё 
было такое желание, такой 
интерес, что она очень бы-
стро догнала остальных.

 

МИФ 5
Диета 
никогда 

не кончится
А вот это во многом 

правда. Но и тут можно 
справиться при грамот-
ном подходе. Я всю жизнь 
ограничиваю себя в еде. 
Если ты склонен к полно-
те, но выбираешь путь вы-
соких достижений, то, будь 
добр, следи за рационом. 
Какие только диеты я не 
перепробовала, в юности 
часто падала в голодные 
обмороки. Но потом по-
няла, что есть можно всё, 
но порции должны быть 
очень маленькие.

Ира ЛЬВОВА

«А теперь — упражнение «бутербродик»
Мифы о балете прокомментировала 
преподаватель из Марьиной рощи

Взрослый парень пришёл 
в балет из хип-хопа, 

чтобы улучшить растяжку

Классическая хореография улучшает осанку и укрепляет мышцы
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В Бибиреве детей научат играть 
в футбол и хоккей

В спортивно-досуговом центре «Кен-
тавр», в филиале «Бибирево», идёт набор 
в бесплатные спортивные секции. Здесь 
ждут желающих научиться классно играть 
в футбол от 13 до 18 лет, и юных цените-
лей хоккея, для них предусмотрены две 
группы: 5-10 лет и 11-15 лет. 

— Кстати, ребята, которые занимаются 
у нас хоккеем, также принимают участие 
в Кубке Москвы и чемпионате по хоккею 

на роликовых коньках, — добавил тренер 
Павел Чепец.

Занятия по футболу проходят по адре-
су: ул. Пришвина, 12/2; по  хоккею — на 
катке  на  Белозерской ул., 10. 

Ира 
ЛЬВОВА

 Справки по тел. (499) 207-4781. 
Сайт: gbukentavr.ru 
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Встреча 
с писателем 
на проспекте 

Мира
13 октября в 16.00 в 

музее славянской пись-
менности «Слово» (просп. 
Мира, 119, стр. 58) начнёт-
ся мастер-класс «Город-
ская проза: работа над де-
талью». Секретами того, 
как написать интересный 
рассказ, поделится автор 
романа «Дни Савелия» — 
писатель и актёр Григорий 
Служитель. Посещение бес-
платное (12+). Регистрация 
на сайте lektorij.vdnh.ru.

Современное 
искусство 

в Бутырском 
Городское простран-

ство «Дизайн завод» 
(Большая Новодмитров-
ская, 36, стр. 2, вход 13, 
2-й этаж) приглашает на 
выставку Валентины Сер-
геевой «Продукты творе-
ния». Она продлится до 13 
октября. Здесь представ-
лены картины, на которых 
художница постаралась 
отразить красоту, скры-
тую в повседневных ве-
щах. Вход свободный (6+).

В Бабушкинском 
покажут 
комедию

15 октября в 16.00 в ки-
нотеатре «Вымпел» (ул. Ко-
минтерна, 8) состоится по-
каз российской комедии 
«Менялы». Сюжет строится 
вокруг авантюры времён 
денежной реформы 1961 
года. После фильма состо-
ится обсуждение — поведе-
ние героев вместе со зри-
телями проанализируют 
эксперты по финансовой 
грамотности. Посещение 
бесплатное (12+). Регистра-
ция на сайте mos-kino.ru.

Ира ЛЬВОВА

АФИШАФестиваль «Золотая 
осень. Праздник 
урожая» до 13 ок-
тября будет идти 

на площадках «Московских 
сезонов», в нашем округе их 
четыре. Для гостей подго-
товили бесплатные спек-
такли, выступления музы-
кантов, кулинарные шоу и 
творческие занятия.

Бараньи рёбра 
на гриле

На всех площадках еже-
дневно проводят мастер-
классы на офирах: пова-
ра показывают, как гото-
вить оригинальные блюда 
в специальных печах-гри-
лях.  Например, 9 октября в 
15.00 в Северном Медведко-
ве (ул. Грекова, вл. 3Ж) по-
делятся рецептом оладий с 
мёдом и мускатным орехом, 
а в 16.00 — рулетиков из ка-
бачков с курицей и пряны-
ми травами.

Бараньи рёбра с кре-
мом из зелёного горош-
ка и чёрной смородиной 
можно будет научиться го-
товить 11 октября в 13.00 
на площадке в Свиблове 
(пр. Серебрякова, вл. 14, 
стр. 23). А желающих по-
смотреть, как правильно 
запекать тыкву с брынзой 
и зеленью, ждут в 13.00 в 
Южном Медведкове (Су-
хонская ул., вл. 7).

Для рукодельниц
В фестивальных шале 

по традиции проводят те-
матические мастер-клас-
сы. Так, 11 октября в 16.00 в 
Отрадном (ул. Хачатуряна, 
вл. 13) можно будет распи-
сать стильную сумочку из 
искусственной кожи. 

12 октября в 13.00 на пло-
щадке в Свиблове пред-
лагают освоить лоскут-
ное шитьё и изготовить в 
этой технике кухонную 
прихватку. В этот же день 
в 14.00 в Южном Медвед-

кове можно узнать много 
любопытного о художни-
ке Казимире Малевиче и 
расписать в стиле его кар-
тин деревянную лопатку 
для овощного рагу.

Небылицы 
от скоморохов

Поклонникам театрально-
го искусства и музыки тоже 
будет нескучно. Например, 

11 октября в 17.00 в Южном 
Медведкове выступит группа 
«Вандер бэнд»: пять музыкан-
тов споют а капелла. 

На площадке в Север-
ном Медведкове 13 октя-
бря в 16.00 покажут спек-
такль «Осенние небылицы» 
в духе представлений рус-
ских скоморохов. А после 
этого артисты представят 
постановку «О царе Сал-

тане» по сказке Пушкина. 
Вход на фестиваль сво-

бодный (0+). Творческие и 
научные мастер-классы до-
ступны детям с пяти лет, ку-
линарные — с шести, сто-
лярное дело — с семи лет. 
Полную программу смотри-
те на сайте moscowseasons.
com. Время работы площа-
док: 11.00-20.00. 

Ира ЛЬВОВА

Царя Салтана занесёт
в Северное Медведково

В Москве проходит первый фестиваль осени

На мастер-классах научат шить 
из лоскутов и расписывать посуду

от актёра Дмитрия Бозина

КУЛЬТСОВЕТ

Советую посмотреть в 
театре «Модерн» спектакль 
«Война и мир. Русский 
Пьер» в постановке Юрия 
Грымова. Это очень краси-
вый и умный спектакль. У 
Грымова всё гармонично: 
игра актёров, свет, звук, 
потрясающие костюмы. 
Конечно, уместить четы-
ре тома Толстого в трёх-
часовой спектакль — зада-
ча невероятно сложная. В 

качестве основной линии 
режиссёр выбрал внутрен-
нее перерождение Пьера  
Безухова как символ об-
щества, в котором проис-
ходит переориентация от 
масонства к православию, 
от запада к русскому. Изу-
мительная находка — Хор 
имени Свешникова. Живой 
вокал позволяет расста-
вить акценты и пробива-
ет до самого сердца.

Посмотрите спектакль «Война и мир»
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В Государственном био-
логическом музее им. 
К.А.Тимирязева в павильоне 
№31 на ВДНХ открылась вы-
ставка «Я биолог, я так вижу! 
Мир вьетнамских насекомых 
в рисунках Иры Семенюк». 

Ира Семенюк — биолог, 
художник и писатель. В тро-
пики Вьетнама она впервые 
попала ещё студенткой, ког-
да училась в МГУ и собира-
ла материал для диплома. С 
тех пор полюбила природу 
этих мест. На выставке она 
представила изображения 
цикад, пауков, кузнечиков, 
бабочек, стрекоз, богомо-

лов, даже тараканов! Всё ри-
совала с натуры цветными 
карандашами.

— Я давно живу в джун-
глях Вьетнама в прямом 
смысле — в палатке, в га-

маке, иногда в домике с от-
крытыми настежь окнами, 
из которого приходится вы-
гонять обезьян, змей и ле-
тучих мышей, — говорит 
Ира Семенюк. — Всюду 
кипит жизнь, и основная 
её часть — это мало кому 
известные красочные су-
щества невероятных форм. 
Чтобы разделить своё вос-
хищение с другими, я и на-
чала рисовать. 

Выставка будет работать 
до 7 ноября. Вход по биле-
там (0+), предусмотрены 
льготы.

Ира ЛЬВОВА
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Художница и биолог Ира Семенюк рисовала всё с натуры

Интерактивные представления проходят и в сквере на улице Хачатуряна
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На большие экраны 
вышла комедия о 
приключениях рус-
ских в Турции «Бе-

ляковы в отпуске». В центре 
сюжета — полюбившийся 
зрителям герой «Нашей 
Раши» Сергей Юрьевич Бе-
ляков, который в том скетч-
шоу постоянно разговари-
вал с телевизором. В филь-
ме он решил встать с дива-
на, чтобы наконец свозить 
жену и сына на море. Одна-
ко путешествие сразу по-
шло не по плану… 

Белякова, как и всег-
да, сыграл Сергей Светла-
ков, выступивший также 
и продюсером киноленты. 
На премьере, куда он при-
шёл с супругой Антониной, 
актёр успел пообщаться с 
журналистами. 

«Беляковы 
в отпуске»

— Сергей, вкратце: в 
какие неприятности по-
падает в отпуске семья 
Беляковых?   

— По ошибке отца семей-
ства номер отеля оказался 
оплаченным, но... в следу-
ющем году. Денег на обрат-
ную дорогу у бедолаг нет, 
так что им придётся как-
то выживать: поселиться 
нелегально и скрываться 
от управляющего отелем. 

Беляков придумывает всё 
более изощрённые схемы, 
впутываясь в неприятно-
сти всё больше и больше. 
А тут ещё на пляжном го-
ризонте возникают их «за-
клятые друзья» — обеспе-
ченная семья Дубравиных, 
которым Беляковы завиду-
ют ещё со школьных лет. 

В такой напряжённой си-
туации супруги закипают 
до критической точки. А 
вообще, мы сделали очень 
простую, но при этом очень 
трогательную историю, в 
которой многие наши со-
граждане смогут узнать 
себя. Для меня, кстати, это 
не фильм про Беляковых. 
История, на мой взгляд, 
про всех нас сегодняш-
них: она могла произойти 
с семьёй Петровых, Ивано-
вых, Светлаковых или Га-
лустян. Это не продолже-
ние сериала «Наша Раша», 
а самодостаточное произ-
ведение про человека, ко-

торый жил себе в обычной 
девятиэтажке в родном Та-
ганроге, а тут раз — и вы-
рвался в большой мир. 

Беляков — человек со 
всеми его плюсами и ми-
нусами — всем, думаю, 
понятен и близок. В нём 
даже есть что-то героиче-
ское, ведь жена ему сказала: 
«Если не поедем в отпуск, 
не исполним мою мечту, то 
всё — развод!»

Молодец тот, 
кто первый 
замолчит

— У вас были в жизни 
ситуации, когда жена ста-
вила жёсткие условия?

— Ну, как у любой нор-
мальной семьи, которая в 
браке больше 10 лет, раз-
молвки у нас случались. 
Никогда не поверю, что 
бывают такие семьи, ко-
торые живут столько лет 
вместе и вот не ссорятся. 
Это нормальный процесс, 
вопрос в том, как выйти из 
ситуации. Тут главное — 
сделать так, чтобы кто-то 
первый просто замолчал. 
Кто первый это сделал, тот 
и молодец! И на приме-
ре семьи Беляковых мы 
как раз показываем, как из 
сложных ситуаций можно 
выйти без жертв. Фильм 
сделан нами с большой 

л ю б о в ь ю 
к семье, к 
семейным 
ценностям.

— А не 
очень удач-
ный семей-
ный отпуск 
доводилось 
пережить?

—  О,  э т о 
на ша перв а я 
поездка в Еги-
пет! Не скажу, 
что это пря-
мо так же было, 
как фильме, но мы 
тогда были вынуж-
дены использовать 
всё, что было бес-
платным в отеле. 
Так что тема «экст-
ремального» отды-
ха нам всем близка и 
понятна. Когда пи-
сали сценарий, то 
час то этот отпуск 
вспоминали.

— Какой отдых 
больше любите — 
на пляже или что-
то активное?

— Мне нравится 
чередовать. Конеч-
но, важно и на пляже 
вдоволь поваляться, 
и покупаться, а потом 
посмотреть по сторо-
нам: что здесь инте-
ресного, куда схо-
дить.

Сергей Светлаков: 
Летом в отпуске
я сушил яблоки

Шоумен рассказал о своих вкусах, о новых кинопроектах 
и о секрете семейного счастья

Скоро выйдет 
комедия 

о приключениях 
артистов 
в Сибири

Актёр с женой Антониной
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Наш читатель услы-
шал в храме разговор 
о заочном отпевании 
и удивился: возможно 
ли такое? Оказывается, 
возможно, но в строго 
определённых случаях.

Об этом нам расска-
зал клирик храма Ди-
митрия Донского в Ра-
еве иерей Иоанн Ма-
маенко. Прежде все-
го он напомнил, в чём 
смысл отпевания. Это 
заупокойный богослу-
жебный чин, соверша-
емый в храме, в кото-
ром близкие провожа-
ют умершего в вечную 
жизнь. Верующие мо-
лятся о прощении гре-
хов умершего и дарова-
нии ему Царства Небес-
ного. Нельзя отпевать 
некрещёных, инослав-
ных, атеистов, оккуль-
тистов, а также убитых 
при совершении пре-
ступления и самоубийц.

— По возможности 
отпевание должно со-
вершаться именно в 
храме, — сказал отец 
Иоанн. — Мы не име-
ем права лишать умер-
шего возможности по-
бывать там в последний 
раз. А отпевание заоч-
ное совершается толь-
ко в ситуациях, когда 
гроб с усопшим невоз-
можно доставить в храм, 
когда тело не найдено 

или погребено други-
ми людьми. 

При заочном отпева-
нии можно получить 
освящённую землю, 
чтобы потом перене-
сти её на могилу. Ино-
гда якобы для усиления 
молитв родственники 
хотят заказать несколь-
ко отпеваний подобно 
тому, как заказывают 
в разных храмах поми-
нальные службы — Со-
рокоуст, например. Но 
это недопустимо.

— Человека отпева-
ют только один раз, — 
пояснил отец Иоанн. — 
Никакого смысла в по-
вторном отпевании нет. 

А вот для того, чтобы 
правильно и с макси-
мальной любовью ис-
полнить свой долг пе-
ред покойным, нужно 
использовать все воз-
можности поминове-
ния, предусмотренные 
церковными правила-
ми. Священник напом-
нил, что обязательно 
нужно молиться само-
стоятельно дома, осо-
бенно в первые 40 дней, 
пока решается участь 
умершего, но и церков-
ной молитвой не прене-
брегать. Нужно участво-
вать в богослужениях, в 
храме подавать записки 
на проскомидию и па-
нихиду. 

Возможно ли 
заочное 

отпевание?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

Давно я столько 
не снимался

— В этом году путеше-
ствовали?   

— Ввиду максимально 
плотного графика мой от-
пуск состоял из двух не-
дель, мы провели их на 
даче. Вот даже собрали уро-
жай яблок. Деревья хорошо 
плодоносят, каждый год у 
нас очень много яблок. Мы 
плоды сушим! Сушёные 
яблоки — это прям сила!

— Так что же, все отды-
хали, а вы работали? 

— Выходит, так. Давно я 
столько не снимался! Ска-
жу даже, что это было са-
мое рабочее лето за послед-
ние 10 лет. Мы параллельно 
снимали три проекта: «Бе-
ляковы в отпуске», «Звёз-
ды в Сибири» и 2-й сезон 
сериала «Казачок». «Звёз-

ды...» вы увидите в декабре 
в новогоднем прокате, про-
должение «Казачка» — вес-
ной на ТНТ. Так я ещё был 
и как актёр в двух проек-
тах, и как сценарист, и как 
продюсер. Единственное, 
во время съёмок «Беляко-
вых», которые проходили 
у Чёрного моря в Красно-
дарском крае, нам удалось 
немного поплавать в море, 
насладиться прекрасны-
ми летними днями и всеми 
летними удовольствиями.

Дом мечты 
на Алтае

— Как Краснодарский 
край вжился в роль Тур-
ции?

— Да, наш Краснодар-
ский край выступил в 
главной роли. Мы сни-
мали Турцию в семи оте-

лях Краснодарского края: 
в Сочи, Анапе и Геленд-
жике. И везде произво-
дили фурор. Это был тех-
нически и творчески не-
простой пазл, но кар-
тинка общая — солнце, 
яхты, шезлонги и лазур-
ное небо — сложилась. 
Уверен, мы все можем 
воочию убедиться, что 
наши курорты не хуже 
турецких.

— А есть у вас любимые 
места в России?

— Пожалуй, это Алтай, 
где несколько лет назад я 
купил небольшой участок 
земли в экопосёлке в Че-
мальском районе. Мне по-
везло объехать все самые 
красивые места Алтая, про-
лететь на вертолёте над Ка-
ракольскими озёрами, уви-
деть с высоты потрясающей 
красоты пейзажи. Так что 
решил построить именно 
здесь свой дом мечты.

— И последний вопрос: 
у вас есть свой секрет 
семейного счастья? 

— Мы с женой Антони-
ной Чеботаревой вместе 
уже 13 лет, воспитываем 
двоих сыновей. Думаю, всё 
просто: со временем надо 
учиться договариваться и 
двигаться друг к другу, про-
щать. На протяжении веков 
ничего не менялось!  

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

С женой 
Антониной 

актёр 
воспитывает 
двоих сыновей

Интересные заметки на православные темы 
читайте в телеграм-канале 

«Крестовский мост»  t.me/krestovsky_most
!

Комедия «Беляковы в отпуске» поведает зрителям о приключениях семьи на морском побережье
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Ответы на судоку со стр. 18Приставы из Останкинского помогли жителям 
получить компенсацию от должника

Недавно в Останкинский 
отдел судебных приставов 
поступили документы о 
взыскании с жителя Алек-
сеевского района 4 млн руб-
лей. Перед этим суд при-
знал 36-летнего москвича 
виновным в причинении 
смерти по неосторожности: 
во время застолья он ударил 
знакомого по шее тарелкой, 
повредил ему артерию, и 
тот скончался. Суд вынес 
наказание в виде условно-
го ограничения свободы 
сроком на 1 год 4 месяца 

10 дней и обязал мужчи-
ну выплатить родственни-
кам потерпевшего денеж-
ную компенсацию. 

— Пристав уведомил 
должника о возбуждении 
исполнительных произ-
водств и предупредил, что 
в случае неисполнения 
судебного акта в установ-
ленный законом срок бу-
дет вынесен исполнитель-
ский сбор в размере 7% от 
суммы задолженности, — 
рассказал «ЗБ» Александр 
Зуйков, врио начальника 

Останкинского отдела су-
дебных приставов.

Однако мужчина не спе-
шил с выплатами. Тогда су-
дебный пристав сообщил, 
что направит в суд пред-
ложение о продлении сро-
ка условно осуждённому и 
о возложении на него до-
полнительных обязанно-
стей. Только после этого 
должник выплатил постра-
давшим всю предписанную 
сумму. 

Светлана 
РАВЕНСКАЯ
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У 
29-летнего Алексан-
дра Чусова из Бабуш-
кинского района не-
обычное увлечение. 

На даче в Подмосковье он 
выращивает тыквы, поми-
доры, огурцы, лук, свёклу 
необъятных размеров. Уро-
жай этого года недавно мож-
но было увидеть на выстав-
ке в «Аптекарском огороде».

Семечко 
с родословной

У Александра неокончен-
ное высшее образование по 
психологии. Но волею судеб 
его больше привлекла био-
логия, точнее — ботаника. 

— С детства обожал рас-
тить что-то интересное — та-
кое, чтобы всех удивить. Мои 
суперострые перцы до сих 
пор вспоминает вся родня, 
— говорит Александр. — А 10 
лет назад узнал из Интернета, 
что есть настоящие фанаты-
огородники, которые выра-
щивают гигантские овощи. 

Первое тыквенное семеч-
ко Александр купил у селек-
ционера из США. 

— Оказалось, у гигантских 
тыкв есть родословные. Спе-
циалисты измеряют размеры 
и вес, записывают, какими 
были «родители», с кем опы-
лялись. Чем лучше у тыквы 
потомство, тем дороже стоят 
её семена. Доходит до тыся-
чи долларов за штуку, — по-
делился Александр.

Тыква выросла 100-кило-
граммовой. На следующий 
год самая крупная весила 
уже больше 400 кг.

Пушка 
и вентилятор

Самый большой выра-
щенный Александром ар-
буз весил 66 кг, луковица 
— 3 кг 325 г, свёкла — 8 кг 
200 г, огурец — 4 кг 865 г, 
репа — 3 кг 650 г, поми-
дор — 1 кг 750 г. Кукуруза и 
подсолнухи вымахали выше 
5 метров. Ну а тык ва-
рекордсменка потянула в 
этом году на 817 кг! 

— Самого простого ухода 
требует свёкла. Посадил её в 
горшок на грядке и только 
поливал, — говорит Алек-
сандр. — Сложнее всего за-
ботиться о тыквах. В конце 
марта сажаю дома рассаду 
из семян, в середине апре-
ля пересаживаю в парник. 
Земля там у меня с двойным 
подогревом: снизу — тепло-
вой кабель, сверху — тепло-
вая пушка. В начале лета пе-
ресаживаю тыквы в грунт. 

Каждая тыква занимает на 
огороде площадь до 90  кв. ме-
тров, на полив такой уходит по 
500 литров в день. В солнеч-
ные дни Александр их укры-
вает, ведь тыквы могут полу-

чить ожоги. А когда плод на-
чинает расти, ставит к плодо-
ножке вентилятор, чтобы та 
не потрескалась и не загнила.   

На пути к рекорду
На вкус, по словам Алек-

сандра, гигантские овощи 
такие же, как и обычные. 
Но он их не ест, а отвозит 
на выставки. Вызывает груз-
чиков и специальный грузо-
вик-манипулятор с подъём-
ным краном. Тыкву, к при-
меру, обвязывают ремнями, 
поднимают краном и ставят 
в кузов на платформу.

Александр делится се-
кретами урожайности на 

странице «ВКонтакте».
— Цель — популяризиро-

вать гигантские овощи в на-
шей стране, — заявляет он.

И это удаётся: у Алексан-
дра, по его словам, много 
последователей, есть даже 
на Крайнем Севере. Сам он 
стремится к рекордам. 

— Недавно отправил за-
явки в реестр рекордов Рос-
сии на свои самые тяжёлые 
тыкву, луковицу и свёклу. В 
будущем мечтаю побить ре-
корд селекционера из Мин-
несоты, который вырастил 
тыкву весом 1246 кг, — ска-
зал огородник.

Близкие Александра, хотя 
ему и не помогают (он не 
разрешает), полностью под-
держивают его увлечение. 
Даже домашняя любимица 
собака Джесси обожает фо-
тографироваться среди ово-
щей-гигантов. 

Наталья АНОХИНА

Тыква или карета 
для Золушки?

Огородник из Бабушкинского выращивает гигантские овощи

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 17

СУДОКУ 

На выставки Александр 
возит урожай на грузовике 

с подъёмным краном

Граффити школьницы 
из Останкинского украсило 
забор Дворца пионеров

Четырнадцатилетняя 
Маргарита Конюхова, 
которая учится в школе 
№1415 «Останкино», соз-
дала рисунок — призна-
ние в любви Москве. С 
этим эскизом она побе-
дила в конкурсе проекта 
«Яркий город — 2024» и 
теперь её граффити укра-
шает ограждение Москов-
ского дворца пионеров. 

— Я изобразила девуш-
ку, обнимающую москов-
ские достопримечатель-
ности: Спасскую башню 
Кремля, Останкинскую 
телебашню, монумент 
«Покорителям космоса», 
Центральный павильон 
ВДНХ, — объясняет ху-
дожница. — Баллончи-

ками с краской пользова-
лась впервые — это оказа-
лось непросто. Рису нок-
то полутораметровый! 
Хоть  я  и  работала на 
лестнице, всё равно при-
ходилось тянуться вверх, 
руки уставали. Но в ито-
ге получилось красочно.

В этом учебном году 
Маргарита окончит ху-
дожественную школу. Она 
специализируется на ком-
пьютерной графике, изу-
чает  анимацию,  историю 
кино. Профессию надеет-
ся связать с кинематогра-
фом, но пока не решила, 
кем хочет стать: художни-
ком, сценаристом или ре-
жиссёром.

Виктория КАЙТУКОВА

Маргарита представила на рисунке любимые места столицы
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Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. единого контакт-центра редакции 
(499) 647-6828

c 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

В этом году Александр Чусов вырастил тыкву весом 817 килограммов!
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Читайте «Звёздный бульвар» и в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 

пуб ликуются статьи из свежего номера газеты и заметки, только что написанные на-
шими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйствен-
ная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, криминальная хрони-
ка, афиша. Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/zb_svao.

Чтобы в коллективе не 
было конфликтов, мы в офи-
се одновременно включа-
ем кондиционер и обогре-
ватель.

Совет всем, кто ставит 
суп на плиту и идёт за ком-
пьютер:

— Берите с собой лож-

ку. Этот предмет напом-
нит вам, что вы что-то го-
товите.

Единственное злачное 
место, которое посещаю я, 
— это хлебобулочный отдел.

Он:
– В кино были... В пар-

ке были... В театре были... 
Теперь куда?

Она:
– В ЗАГС.

— Я сегодня прове-
рил свой индекс массы 
тела.

— И какие выводы?
— Я слишком низкий.

АНЕКДОТЫ

Необычное вкусное блю-
до предлагает пригото-
вить читателям «ЗБ» ве-

дущий телепередач «Живая 
еда» и «Чудо техники» Сергей 
Малозёмов.

Разрезать арбуз пополам. 
Одну половину отложить, а мя-
коть второй нарезать сеточкой, 
не задевая корку, и ложкой пе-
реложить в миску.

Нарезать огурцы, красный 
лук и смешать с мякотью ар-
буза. Покрошить сыр фета, по-
лить всё бальзамическим уксу-
сом, посолить.

Дальше можно оставить блю-
до в миске. Или поступить ори-
гинально: выложить салат пря-
мо в опустевшую половинку 
арбуза. 

В финале можно украсить 
угощение листиками петрушки.

Ирина 
МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

от телеведущего 
Сергея Малозёмова

Салат c арбузом
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Мухтар
Весёлый пятимесяч-

ный котёнок, который 
очень ждёт любящего 
хозяина. Игривый, оба-
ятельный. Уже приучен к 
лотку. Здоров, привит, не 
кастрирован из-за воз-
раста. 

 Опекун: 8-926-653-6243, Майя.
Приют «Искра»: ул. Искры, 23а

Лунь 
Этот шестилетний пёс боль-

шую часть жизни провёл на ули-
це, но не озлобился. Активный, 
быстро привык к прогулкам на 
поводке. В холке достигает 54 
см. Здоров, кастрирован, привит. 

 Опекун: 8-925-680-1207, Да-
рья.
Приют  «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Диего 
В приют попал недавно. 

По поведению видно, что 
раньше был домашним: 
спокойный, послушный, со-
циализированный. Друже-
любен с сородичами. Пре-
красно ладит с детьми. Воз-
раст — около 8 лет, рост в 
холке 50 см, вес 25 кг. Здо-
ров, кастрирован, привит и 
чипирован. 

 Опекун: 8-903-783-0597, 
Екатерина.
Приют «Дубовая Роща»: 
пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25
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• арбуз — 1 шт., 
• огурцы — 3 шт.,
• красный лук — 1 шт.,
• сыр фета — 200 г, 
• бальзамический уксус — 

1-2 ст. л.,
• несколько веточек 
петрушки,

• соль по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ 
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Бабушка угостила конфе-
той «Раковая шейка». Дома 
Поля попросила:

— Мам, купи мне конфеты 
«Крабовая головка».

— Полина, в Италии живут 
итальянцы, в Англии — англи-
чане, а кто живёт в Греции?

— Грешники?

— Мам, давай купим хо-
мячка.

— У нас же кошка Муся.
— А давай Мусю выдадим 

замуж, она уедет жить к 
мужу, и ты купишь хомячка.

Полина была в деревне, ей 
очень понравилась дедушки-
на лошадь с жеребёнком. И 

когда в детском саду воспита-
тельница спросила: «Полина, 
кем ты хочешь стать?» — де-
вочка ответила: «Лошадкой!»

— Нужно побыстрее почи-
стить зубы после еды. А то 
микробы во рту грязные, их 
надо помыть. 

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Заступник. 
Дно. Изваяние. Радиан. Лавина. 
Камнепад. Вздор. Аукуба. Акант. 
Лан. Страна. Аист. Жюри. Ирак. 
Квадр. Каземат.

По вертикали: Головастик. 
Выдержка. Ранжир. Призрак. 
Каюр. Рак. Романтика. Коала. 
Нут. Джек. Денди. Пули. Ана-
бас. Океан. Дантист. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

«Давай кошку Мусю 
выдадим замуж» 

Полина, от 3 до 6 лет

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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В Ярославский район 
прилетела кедровка

Редкую для столицы го-
стью поймал в объектив фо-
тограф-анималист Михаил 
Крюков. В Ярославском рай-
оне, близ Лосиного Острова, 
он запечатлел кедровку.  

— Эта птица — обитатель-
ница северных и сибирских 
лесов, — говорит биолог 
Юлия Иванова, жительни-
ца района Отрадное. — Ос-
новной рацион — кедровые 
орехи, отсюда и название, 
реже — жёлуди, ягоды, семе-
на ели, насекомые или мел-
кие беспозвоночные вроде 
червей и слизней. У нас не 
гнездится, так что, скорее 
всего, в Москве была про-
лётом. Кедровка не улетает 
на юг, но, если пищи мало, 
может откочевать в непри-
вычное место обитания.

Иногда кедровка может 
превращаться в разбойника, 
как и другие врановые (её 

ближайший родственник — 
галка). Кедровки могут ра-
зорять гнёзда других птиц, 
уничтожать яйца и птенцов. 
Птица эта запасливая, заго-
тавливает орешки на зиму. 
В захоронке одной кедровки 

порой насчитывается до не-
скольких килограммов оре-
хов. Любопытно, что другие 
птицы могут высмотреть, где 
кедровка сделала кладовку, и 
наведаться туда за угощением. 

Алексей ТУМАНОВ 
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