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В Лосинке началось заселение в восьмой дом по реновации 5стр.

Наталья Варлей: 
Сниматься 
в «Кавказской 
пленнице» совсем 
не хотела
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16-17стр.

Многодетная мама 
отбила два пенальти
Парикмахер из Бибирева принесла победу 
своей команде на футбольном турнире в Китае 3стр.

Зачем 
на Алтушке 
возле платформы 
Дегунино 
сделали загнутую 
разметку стр. 7

Юристка 
из округа поёт 
для жителей 
Донбасса 
и раненых 
солдат стр. 9

Ольга Овчинникова 
была признана 

лучшим голкипером 
соревнований
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На юге столицы про-
должается строи-
тельство станции 
«ЗИЛ» Троицкой 

линии мет ро. Её готовность, 
по словам мэра Москвы, со-
ставляет около 76%. Отде-
лочные работы и монтаж ин-
женерных систем планиру-
ют завершить до конца это-
го года.

— Троицкая линия при-
дёт сюда в следующем году, 
и начинаем активное стро-
ительство Бирюлёвской, — 
сказал Сергей Собянин во 
время осмотра строящейся 
станции.

Станция метро «ЗИЛ» 

расположится рядом с 
МЦК, у пересечения с прос-
пектом Лихачёва. Она будет 
конечной, с неё пассажиры 
смогут пересесть на одно-
имённые станции Москов-
ского центрального кольца, 
а в перспективе – на Бирю-
лёвскую линию метро. Вме-
сте они образуют современ-
ный городской вокзал. Его 
формирование рассчиты-
вают завершить в 2028 году.

— Изначально мы плани-
ровали довести Троицкую 
линию до БКЛ. Но затем 
приняли решение продлить 
её до соединения с МЦК. 
Это позволит гораздо лучше 

интег рировать новую ветку 
в сеть наземного и подзем-
ного метрополитена, — от-
метил мэр.

Для комфорта пассажи-
ров на станции установят 
автоматы по продаже биле-
тов, турникеты с функцией 
оплаты проезда банковской 
картой и по биомет рии. Сде-
лают понятную навигацию 
в едином стиле.

Открытие станции «ЗИЛ» 
позволит горожанам стро-
ить новые маршруты для 
поездок. На Троицкой вет-
ке сейчас работают четыре 
станции. В этом году пла-
нируют открыть ещё один 
участок линии, в 2025 году 
запустят отрезок до «ЗИЛа». 
В дальнейшем изумрудная 
ветка метро дотянется до 
Троицка.

Станция метро «ЗИЛ» 
заработает в 2025 году

Изначально Троицкую ветку 
планировали довести 

только до БКЛ

В Москве открылись одна новая и пять ка-
питально отремонтированных поликлиник. 
Об этом в своём телеграм-канале рассказал 
мэр столицы Сергей Собянин. 

В СВАО после реконструкции заработал 
филиал №3 детской городской поликлиники 
№99 на 9-м проезде Марьиной Рощи.

Как рассказала главный врач ДГП №99 
Анастасия Рубцова, мощность обновлён-
ного 3-го филиала — 320 посещений в сме-
ну. К медучреждению прикреплены  около  
8 тысяч маленьких пациентов.

— В ходе работ обустроили новый фасад, 
заменили коммуникации, внутренние пере-
городки и стяжки пола, лифт, двери и окна, 
обновили бассейн, — говорит Анастасия Руб-
цова. — Для детей с симптомами ОРВИ орга-
низовали отдельный вход через фильтр-бокс. 

Рядом со входом в поликлинику сделали зону 
отдыха и велопарковку. Прилегающую к мед-
учреждению территорию озеленили.

Завезли новейшее оборудование, вклю-
чая цифровую рентгенологическую систе-
му, аппараты УЗИ экспертного класса, ЛОР-
установку, офтальмологическое оборудо-
вание, оборудование для функциональной 
диагностики и физиотерапевтическое обо-
рудование.

Для посетителей обустроили зоны комфорт-
ного ожидания. Создали более удобную сре-
ду для маломобильных граждан: поликлини-
ку оснастили пандусами, автоматическими 
дверями, оптимизированными санузлами. 

Медперсоналу предоставили комнаты от-
дыха, психологической разгрузки и профес-
сионального развития.

Детская поликлиника в Марьиной роще 
получила современное оборудование

Как сообщил Сергей Собянин в сво-
ём телеграм-канале, до конца 2024 года 
планируют завершить работы на пу-
тепроводе через полотно МЦД-1. Он 
соединит улицы 800-летия Москвы и 
Инженерную. Новая дорога увеличит 
пропускную способность Дмитров-
ского, Коровинского и Алтуфьевско-
го шоссе, сократит перепробег авто-
транспорта. 

В следующем году, по словам мэра, 
сдадут три путепровода на пересече-
нии Октябрьской железной дороги и 
МЦД-1. С Валаамской улицы на ули-
цу Академика Королёва можно будет 
проехать напрямую. В 2026-м построят 
путепровод через ж/д пути, соединя-
ющий Костромскую улицу и Юрлов-

ский проезд. Кроме того, возведут же-
лезнодорожный путепровод по глав-
ному пути МЦД-2 — он свяжет улицы 
Добролюбова и Складочную.

«Путепроводы — важнейшие эле-
менты транспортного каркаса сто-
лицы. Они связывают новые и суще-
ствующие дороги, улучшают доступ-
ность районов, разделённых ж/д пу-
тями. Благодаря этому жители тратят 
меньше времени на дорогу, а поезд-
ки по городу становятся комфорт нее  
и  безопаснее»,  —  отметил  Сергей 
Собянин. 

Он напомнил, что с 2011 года в сто-
лице построено 24 путепровода через 
железную дорогу. До 2030 года возве-
дут ещё 16.

Новая дорога соединит Инженерную 
и улицу 800-летия Москвы в этом году

У Третьяковки открыли 
памятник великому князю 

и его супруге
В столице открыли па-

мятник московскому ге-
нерал-губернатору ве-
ликому князю Сергею 
Александровичу и его 
супруге великой княги-
не Елизавете Фёдоров-
не, причисленной к лику 
святых. Его установили 
в честь 160-летия со дня 
рождения Елизаветы Фё-
доровны в сквере у стан-
ции метро «Третьяков-
ская». Место выбрано не 
случайно: рядом нахо-
дится Марфо-Мариин-
ская обитель милосердия, 
осно ванная великой кня-
гиней в 1909 году. Мону-
мент, представляющий 
собой великокняжескую 
чету в день их бракосоче-
тания в 1884 году, изго-
товлен по проекту народ-
ного художника РФ Геор-
гия Франгуляна. 

«Позади двух бронзо-
вых фигур — четыре гра-
нитные стелы, где изобра-
жены Николай Чудотво-
рец, Сергий Радонежский, 
Алексий Московский, 
княгиня Елизавета Фё-
доровна, императоры Ни-
колай II и Александр III, 
а также крест-памятник, 
установленный в Мо-
сковском Кремле на ме-
сте убийства Сергея Алек-
сандровича», — написал 
в своём телеграм-канале 
мэр Сергей Собянин.

Напомним, что вели-
кого князя Сергея в фев-
рале 1905 года убил бом-
бой эсер-террорист Иван 
Каляев. А великую кня-
гиню Елизавету в июле 
1918 года большевики 
живой сбросили в шахту 
недалеко от города Ала-
паевска.

Памятник поставили недалеко от Марфо-Мариинской обители 
милосердия, основанной великой княгиней
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По словам Сергея Собянина, проверившего ход строительства, готовность станции «ЗИЛ» составляет около 76%

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев
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В 
к и т а й с к о м  г о р о д е 
Му   дань ц зяне прошёл фут-
больный турнир «Один 
пояс — один путь», в кото-

ром приняли участие семь женских 
любительских команд из Китая и 
России. Победу одержала сборная 
нашей страны, в составе которой 
выступала Ольга Овчинникова, 
признанная лучшим вратарём со-
ревнований. Она многодетная мама, 
жительница Бибирева и капитан 
свибловской команды «МаМы».

— Всех соперниц до решающего 
поединка мы обыграли довольно 

легко, с крупным счётом, — рас-
сказывает Ольга Овчинникова. 

— А вот в матче за 1-е место с 

командой «Футбольные мамы» из 
Москвы основное время закончи-
лось вничью — 1:1. Судьба золотых 
медалей решилась в серии пенальти. 
Мне удалось парировать два удара, 
и мы победили. 

Вообще, Ольга — мастер спорта 
по фехтованию, но последнее время 
активно занимается именно футбо-
лом. Сейчас тренируется у шести-
кратного чемпиона России в соста-
ве «Спартака» Александра Филимо-
нова и говорит, что её успех во мно-
гом его заслуга. 

У Ольги два сына, две дочки и 
внук. Работает парикмахером и в 
этом амплуа становилась призёром 
первенства мира в Италии. 

— Мои клиенты уже привыкли, 
что иногда запись приходится пе-
реносить из-за предстоящих тур-
ниров, — признаётся Ольга. — Но 
они меня очень любят и ждут с но-
выми кубками — я их расставляю в 
нашем салоне. 

Кстати, в Поднебесной наши фут-
болистки были всего четыре дня, но 
успели узнать много интересного о 
культуре этой страны и даже побы-
вали на китайской свадьбе. 

Дмитрий ДОЙНИКОВ

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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В вагоне 
не нашлось 
ни одного 
мужчины

В Сеть попало видео с ка-
меры видеонаблюдения, 
установленной в вагоне ме-
тро. События разворачива-
ются в электричке, которая 
едет по оранжевой ветке. У 
дверей стоит девушка, к ней 
подходит мужик (иначе не 
назовёшь) и бьёт её в лицо. 
Может быть, в шею, дета-
ли не разобрать, но видно, 
что удар сильный. Потом 
с места встаёт бугай, оче-
видно, приятель агрессора, 
и даёт даме такую оплеуху, 
что она с трудом удержи-
вается на ногах. Идёт пе-
репалка, поезд подъезжа-
ет к станции «ВДНХ». Пе-
ред выходом здоровяк даёт 
ещё один мощный подза-
тыльник пассажирке, а че-
рез секунду она вдруг отле-
тает вглубь салона, склады-
ваясь пополам. Это через 
ещё открытые двери ваго-
на ублюдок ударил её но-
гой в грудь…

Ролик выложили на элек-
тронных ресурсах москов-
ской прокуратуры. Сооб-
щается, что девушке потре-
бовалась медицинская по-
мощь. Бугая задержали и 
доставили в правоохрани-
тельные органы, оказалось, 
ранее он был судим, его на-
мерены привлечь к уголов-
ной ответственности.

Наверняка, читая мой пе-
ресказ, вы подумали, что 
ситуация произошла в по-
лупустом вагоне. Однако 
салон переполнен пассажи-
рами. Рядом с девушкой, на 
расстоянии шага-полша-
га, стоят несколько людей 
мужского пола, обозначу их 
так. Один в возрасте, но да-
леко не старик, после двух 
ударов вяло пытается чуть 
подвинуть девушку рукой. 
Молодой просто наблюда-
ет, едва повернув голову, — 
видимо, чтобы его не заде-
ли в пылу драки. Третий 
уже перед самым выходом 
оттягивает пострадавшую 
за куртку, не вполне понят-
но зачем. 

Даже не знаю, что здесь 
более гадко и страшно: два 
конкретных отморозка или 
толпа безучастных, кото-
рые в действительности 
стали соучастниками бес-
чинства.  

Футболистка 
из Бибирева стала 
лучшим вратарём 
на турнире в Китае

Окружной Роспотреб-
надзор привлёк к ад-
министративной ответ-
ственности пиццерию на 
2-й Останкинской улице. 
Внеплановую проверку в 
общепите провели после 
публикации в СМИ о том, 
что заведение нарушает са-
нитарные нормы. 

— Помещения убирали и 
дезинфицировали несвое-
временно, оборудование 
обрабатывали нерегуляр-

но, — сообщает руководи-
тель Роспотребнадзора в 
СВАО Ирина Тарасенко. — 
Наши сотрудники сняли с 
реализации больше 9 ки-
лограммов пищевой про-
дукции, на маркировоч-
ных ярлыках которой не 
было информации о про-
изводителе. 

Теперь пиццерия долж-
на устранить нарушения и 
выплатить штраф. 

Оксана МАСТЮГИНА

Знаменитый вратарь 
«Спартака» Александр 
Филимонов помогает 
Ольге Овчинниковой 
оттачивать навыки 

на стадионе в Свиблове
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Вечером в сл у жбу 
«112» поступил звонок 
со стройки в Бабушкин-
ском районе. Крановщи-
це башенного крана, на-
ходившейся на высоте 40 
метров, стало плохо, она 
не могла самостоятельно 
покинуть кабину и нача-
ла замерзать. Спасателей 
вызвал её коллега. 

Первыми приехали 
оперативные дежурные 
аварийно-спасательной 
службы Дмитрий Суха-
рев и Кирилл Сипко. Они 
поднялись в кабину, что-
бы проверить состояние 
40-летней женщины. По-
надобилось подкрепление 
— Владимир Лучков и Па-
вел Николаев из аварийно-
спасательного отряда №2 
доставили наверх альпи-
нистское оборудование для 
эвакуации пострадавшей.

— Коллеги сделали 
точки крепления, что-
бы аккуратно спустить 
женщину вниз и передать 
врачам скорой помощи. 
Спускали её с помощью 
спасательной петли-ко-
сынки, — рассказал Ки-
рилл Сипко. 

Пока напарники гото-
вились к спуску, кранов-
щица несколько раз чуть 
было не потеряла созна-
ние. Чтобы этого не слу-
чилось, Дмитрий и Ки-
рилл всё время с ней раз-
говаривали. На женщину 
надели каску, обернули 
её в специальное одеяло, 
посадили в «косынку» и, 

объяснив, как себя вести, 
начали спускать в сопро-
вождении Кирилла Сип-
ко. На земле страховали 
спасатели отряда №3. 

Спуск после тщатель-
ной подготовки занял 
не более двух минут. По-
страдавшую сразу приня-
ла бригада врачей.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Ка
др

 с
 в
ид

ео
 Д
еп

ар
та

ме
нт

а 
ГО

ЧС
иП

Б

Женщину спускали с помощью альпинистского снаряжения

В Бабушкинском спасли крановщицу, 
которой стало плохо на высоте

Пиццерию в Останкинском 
оштрафовали 

за антисанитарию

Помогли тренировки 
у Филимонова

В финале 
в серии 
пенальти 
Ольга 

отразила 
два удара

ПОЖАРЫ

В Алтуфьевском 
сгорели гаражи

Ночью 7 ноября на пульт 
диспетчера пожарной охра-
ны поступило сообщение: на 
Бибиревской улице полыха-
ют восемь одноэтажных га-
ражей. Внутри горели вещи, 
мебель и один автомобиль. 
Пламя распространилось на 
150 кв. метров, пожарные 
боролись с ним два часа. 
Пострадавших нет. Причина 
ЧП устанавливается.

В Бутырском 
вспыхнула плита
7 ноября днём в экстрен-

ную службу позвонили жиль-
цы дома 31, корп. 4, на ули-
це Яблочкова. Хозяева гото-
вили обед, плита вспыхнула, 
и люди выбежали из кварти-
ры. Сотрудники МЧС быстро 
ликвидировали возгорание, 
никто не пострадал. Причи-
на происшествия выясняется.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ
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На улице Яблочко-
ва продол жают 
принимать добро-
вольцев, желаю-

щих подписать контракт 
с Минобороны и встать 
в строй защитников Оте-
чества. Пункт отбора ра-
ботает ежедневно, всего 
за несколько часов здесь 
можно пройти медосмотр, 
профтестирование, собе-
седование.

Мама будет 
гордиться

Вот, например, Всеволод 
(имя изменено) уже прошёл 
все этапы отбора. Ему 56 лет, 
в армии служил в погранич-
ных войсках. Последние не-
сколько лет работал такси-
стом. Не раз доводилось под-
возить бойцов, приехавших 
в отпуск, тогда и начал заду-
мываться о контракте. 

— Потом у коллеги сын 
отправился служить, моло-
дой. И я подумал: сколько 
молодых сегодня встали на 
защиту страны, а ведь они 
ещё жизни не видели. Надо 
ехать, помогать, — сказал 
Всеволод. 

Андрей (имя изменено) 

ждёт отправки в часть (к 
ме стам службы новобран-
цы тоже отъезжают от 
пунк та на улице Яблочко-
ва). Указав на полосатую 
тельняшку, он бойко ра-
портует: на боевом дежур-
стве стоял, границу охра-
нял, и, мол, в его бытность 
крейсер «Москва» ходил по 
Чёрному морю спокойно. 
Оказывается, он учился в 

военно-морском учили-
ще, служил в армии, а по-
том работал в речном фло-
те. В свои 52 года Андрей 
готов вернуться в ряды во-
еннослужащих, надеется 
быть моряком или морским 
пехотинцем. 

— Пришло моё время. 
Хочу быть полезным, вы-
полнять боевые задачи, вы-
гнать с нашей земли всех 
врагов. Думаю, это достой-
ный поступок. Оба моих 
деда прошли вой ну, и со 
слов мамы я понял, что она 
бы гордилась сыном — вои-
ном и защитником страны, 
— объяснил Андрей.

Добрые 
напутствия

Поддержать боевой дух и 
поднять настроение буду-
щим бойцам в пункт посто-
янно приезжают известные 
люди. К примеру, в конце 

октября здесь побывала за-
служенная артистка России 
Ольга Кормухина. 

— Нет никакого стол-
потворения, всё происхо-
дит спокойно, размеренно. 
Это очень важно, когда че-
ловек принимает такое ре-
шение, чтобы на его пути 
была чётко организована 
работа именно професси-
оналов, — оценила певица 
работу пункта.  

Концерт для будущих во-
еннослужащих дал ансамбль 
«Лейся, песня». Артисты по-
желали тем, кто собирается 
отправиться на передовую, 
скорейшей победы. 

— Мы в свою очередь 
в тылу сделаем всё необ-
ходимое, чтобы они чув-
ствовали себя комфортно, 
настоящими мужчина-
ми, защитниками. Роди-
на при сегодняшнем ру-
ководстве никогда о них 
не забудет, — сказал про-

дюсер ансамбля Евгений 
Красножен.

Пункт отбора посетил 
также актёр и телеведущий 
Оскар Кучера. Он отметил, 
что здесь сделано всё для 
удобства добровольцев и 
членов их семей.

— Помощь моральная, 
психологическая, которая 
может здесь оказываться, она 
бесконечно ценна. Но знае-
те, самое главное впечатле-
ние остаётся после посеще-
ния пункта отбора в Москве, 
— это уважение к людям,  — 
отметил Оскар Кучера.

В пункте выступила и 
группа «Море Монро». 

— Защищать Родину — 
это тяжёлая профессия, в 
первую очередь это физиче-
ская работа. Прежде всего 
мы желаем нашим героям 
здоровья и чтобы все верну-
лись, — сказал солист груп-
пы Ренат Кармаков.

Светлана ДОЛГОВА

«ХОЧУ БЫТЬ ПОЛЕЗНЫМ»

Работник 
речного флота 

надеется 
попасть 

в морскую 
пехоту

Будущие защитники объяснили, почему идут служить по контракту

Группа «Море Монро» поддержала своими песнями тех, кто готовится к отправке в части
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Концерт в пункте на улице Яблочкова дал ансамбль «Лейся, песня» 
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Ольга Кормухина написала 
бойцам добрые пожелания
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В 
Отрадном заверши-
лось благоустрой-
ство квартала меж-
ду Высоковольтным 

проездом и проектируемым 
проездом №6185. Работы 
выполнили по программе 
«Мой район».

Обсуждали 
с жителями

Восемь многоэтажек 
(Высоковольтный пр., 1, 
корп. 1-8) построены в 2010 
году. Через 10 лет дворо-
вую территорию передали 
на баланс «Жилищника» и 
начали разрабатывать про-
ект благоустройства. 

— Было несколько встреч 
с жителями, они рассказали 
о проблемах и затем актив-
но обсуждали варианты их 
решения. Проектировщи-
ки постарались реализовать 
все пожелания, — отметила 
начальник отдела по вопро-
сам развития района и кон-
троля обращений на порта-
ле ЖКХ управы района От-
радное Зоя Быкова. 

Сегодня двор между эти-
ми домами — по сути, це-
лый квартал — преобра-
зился. Появились боль-
шой игровой городок для 
детей, спортивная площад-

ка с тренажёрами, воркаут, 
качели с навесом. На месте 
пустыря сделали площад-
ку для выгула и дрессиров-
ки собак. По внешнему пе-
риметру двора проложили 
тротуары и смонтировали 
освещение. Теперь в школу 
и детский сад не придётся 
идти по проезжей части.

Больше 
машино-мест

Решили и главную про-
блему: жители жаловались 
на нехватку мест для машин 
и хаотичную парковку. Как 
рассказала архитектор-про-
ектировщик Александра Ка-
ледина, это была самая слож-
ная задача при планирова-
нии благоустройства.

— Под землёй много ком-
муникаций и высоковольт-

ных сетей. Всё это нужно 
было учитывать. Но всё же 
удалось найти подходящие 
пространства и сделать 43 до-
полнительных парковочных 
места. Теперь во дворе могут 
разместиться 460 автомоби-
лей, — пояснила Каледина.

Для увеличения стоян-
ки расширили проезды и 
частично изменили схему 
движения внутри двора — 
кое-где оно стало односто-
ронним. 

Кстати, на территории 
есть ещё и двухуровневый 
гараж. Чтобы строение не 
портило внешний вид дво-
ра, обновили его подпор-
ную стену и заменили за-
бор, по периметру выса-
дили живую еловую из-
городь.

Возле подъездов высади-
ли живую изгородь из ки-

зильника, вдоль дорожек 
и на детских площадках — 
дёрен. Всего более тысячи 
растений.

«Двор стал 
ярким»

Галина Артёмова живёт 
в доме 1, корп. 3, на Высо-
ковольтном проезде. Она 
участвовала в обсуждении 
проекта и следила за ходом 
благоустройства. 

— Рада, что привели в 
нормальный вид огражде-
ние гаража. Что провели 
озеленение, сделали цвет-
ное покрытие на детских 
площадках. Качели заме-
чательные. Двор стал яр-
ким, красивым, — счита-
ет Галина.

Екатерина Гурьева, жи-
тельница дома 1, корп. 6, 

довольна, что теперь вез-
де есть тротуары, возле пе-
шеходных переходов для 
безопасности сделали ис-
кусственные неровности, 
и водители теперь могут 
нормально разъехаться на 
внутренних проездах. 

В целом по Отрадному 
вообще стало проще пере-
двигаться на автомобилях. 

Кроме упорядочения дви-
жения на Высоковольтном, 
выполнили благоустрой-
ство прилегающего участ-
ка Алтуфьевского шоссе и 
его дублёров. Между 2-м и 
3-м Алтуфьевскими путе-
проводами установили шу-
мозащитные экраны — об 
этом тоже просили жители.

Светлана ДОЛГОВА

Приключения в долине 
восьми многоэтажек

Возле 
подъездов 
высадили 
кизильник, 
на детских 

площадках — 
дёрен

Красочные игровые площадки сразу полюбились малышам
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Жильцы двух старых 
п я т и э т а ж ек Ло си но -
островского района го-
товятся к новоселью: по-
строенный по програм-
ме реновации дом 3/1 на 
Стартовой улице передан 
под заселение. 

— Город предложил со-
временные квартиры с 
улучшенной отделкой 86 
жителям дома 5, корпус 2, 
на Стартовой улице и 100 
жителям дома 8, корпус 2, 
на Таймырской улице, — 
уточнил руководитель сто-
личного Департамента го-

родского имущества Мак-
сим Гаман.

К слову, в Лосиноостров-
ском это уже восьмой дом, 
построенный для участни-
ков программы реновации. 
В новостройке два подъ-
езда, в них 32 однушки, 91 
двушка, 25 трёхкомнат-
ных и 4 четырёхкомнатные 
квартиры. Во дворе обору-
довали детскую и спортив-
ную площадки, поставили 
лавочки, высадили деревья. 

На первом этаже открыл-
ся центр информирования, 
семьи уже начали получать 

смотровые ордера, чтобы 
оценить новые квартиры. 
Например, старшая по дому 
8, корп. 2, на Таймырской 
Наталья Ягодкина с сыно-
вьями Александром и Вла-
димиром ждут не дождутся 
переезда. 

— Мы 23 года прожили 
в коммуналке. Отдельная 
квартира в новом доме  — 
просто подарок судьбы, — 
говорит Наталья. — Двор 
хорошо благоустроили, нам 
нравится. И дом очень сим-
патичный.

Михаил КОФАНОВ
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Наталья Ягодкина и её сыновья получили ордер 
на просмотр новой квартиры

На Стартовой началось заселение дома по реновации

Префект СВАО Сергей 
Мельников отметил, что 
благоустройство квартала 
ЖК «Высоковольтный» — на-
глядный образец того, каким 
образом планируется обнов-
лять дворовые территории. 

— В следующем году такие 
работы будут вести в несколь-
ких  районах округа. В рамках 
квартала формируется полно-
ценная экосреда, отвечающая 
потребностям самых разных 
категорий жителей. Для мам 
с колясками — прогулочные 
маршруты и места для тихо-
го отдыха. Для детей — игро-
вые площадки с развивающи-
ми элементами. Для любите-
лей активного образа жизни 

— спортивные локации. Для 
автомобилистов — дополни-
тельные парковочные места. 
Для цветоводов-любителей — 
красивые палисадники, — по-
яснил префект. — На Высоко-
вольтном получилось имен-
но такое качественно новое, 
яркое и ухоженное простран-
ство. Планировочные реше-
ния разрабатывались в тес-
ном контакте с жителями. В 
результате компактную дво-
ровую территорию удалось 
сделать привлекательной и 
функционально насыщенной. 
В этом и состоит главная за-
дача — дать возможность лю-
дям больше времени прово-
дить во дворе.
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На Высоковольтном 
проезде появились 
игровой городок, 

тренажёры и удобная 
парковка

Чтобы во дворе хотелось 
проводить время

! Общественный штаб 
по контролю за реа-

лизацией программы рено-
вации (Лихов пер., 3, стр. 1) 
проведёт тематические 
приёмы жителей 19, 21, 26 
и 28 ноября. На вопросы 
будущих новосёлов отве-
тят представители про-
фильных департаментов, 
Фонда реновации, Моском-
архитектуры. Подробное 
описание смотрите на сай-
те renovation.opmoscow.ru 
в разделе «Новости», во 
вкладке «График тематиче-
ских приёмов…». 
Требуется запись по тел. 
(495) 548-2080. 
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Недавно в сквере по 
Олонецкому проез-
ду появилась новая 
голубятня. О птицах 

и о том, как из старых «избу-
шек» их переселяют в совре-
менные домики, корреспон-
денту «ЗБ» рассказал голубе-
вод с многолетним стажем 
Александр Архипов.

Два этажа 
на фундаменте
Новая голубятня располо-

жена на пр. Шокальского, 
5а, между улицей Грекова и 
Серафимовской церковью. 
Теперь это не зелёный до-
мик «на ножках» с сеткой на 
крыше, а шестиугольное де-
ревянное строение на фун-
даменте, по виду напомина-
ет башню или маяк. 

Александр Архипов при-
глашает заглянуть внутрь. Го-
лубятня двухэтажная с черда-
ком. Первый этаж исполь-
зуется под хозяйственные 
нужды: здесь хранят корм 
для птиц, скребки и прочий 
инвентарь. По деревянной 
лестнице мы поднимаемся 
в «птичьи апартаменты». В 
комнате с десяток малень-
ких окон, жёрдочки для птиц 
и приполки для устройства 
гнёзд (птенцов выводят ран-
ней весной). С улицы вокруг, 
по периметру сетчатая веран-
да — здесь голуби проводят 
основное время и отсюда мо-
гут вылетать в парк.

Как рассказал Александр, 
старая голубятня досталась 
ему «в наследство» от друго-
го голубевода и находилась 
в этом же парке. Новую по-
строили уже на двух хозяев. 
Так проще ухаживать за пер-
натыми, ведь здесь с ком-
фортом могут разместить-
ся до 100 птиц. 

— Голубятня простор-
ная, всё удобно обустрое-
но, в полу проложена сетка, 
которая защищает от грызу-
нов. Охрана парка по видео-
камерам присматривает за 
порядком вокруг, — гово-
рит Александр. — Повсюду 
деревья, так что у птиц не 
будет соблазна садиться на 
провода и на балконы домов.

Ветеринар 
по расписанию

Голубевод живёт неподале-
ку, тоже на проезде Шокаль-
ского, работает водителем. Го-
лубей разводит почти полве-
ка. Любовь эту привил отец. 

— Кто-то любит кошек, 

собак, черепашек, а мне нра-
вятся голуби — как они ле-
тают, воркуют. Это ж столь-
ко эмоций! — радуется Алек-
сандр.

Хобби непростое: кор-
мить, гонять на выгуле птиц 
и чистить клетку надо дваж-
ды в день, раз в год — по-

казывать голубей ветери-
нару, давать витамины, де-
лать прививки. Кстати, жена 
Александра — в отличие от 
героини фильма «Любовь и 
голуби» — увлечение мужа 
разделяет и помогает уха-
живать за птицами.

Взмывают выше 
облаков

У Александра Архипова и 
его напарника Алексея Саль-
никова около 80 птиц двух 
лётных пород. Белоснежный 
бакинский бойный подни-
мается кругами так высоко, 
что может скрыться за обла-
ками. Ещё умеет, распушив 

крылья, выделывать в воздухе 
кульбиты. А вот николаевские 
бабочки любят подолгу зави-
сать на одном месте. 

Вообще, домашний голубь 
дисциплинированный: дале-
ко не улетает, по чужим го-
лубятням не шастает.

— Живёт лет до пятнад-
цати, если не поранится или 
его не заклюёт сокол — а 
такое в Москве случается. 
Даже отбившись от своих, 
домашний голубь может вы-
жить на улице вместе с ди-
кими, — отметил Александр.

Как стать 
голубеводом

Всего в сквере по Олонец-
кому проезду четыре голу-
бятни. Обновлять их нача-
ли в 2023 году параллельно 
с благоустройством парка. 

— Породистые голуби — 
настоящее украшение парка, 
они неизменно привлекают 
внимание посетителей. До-
мики для них заменили на со-
временные, более просторные 
и красивые. Они гармонич-
но вписываются в ландшафт 
парка, — отметил директор 
ГАУК г. Москвы «ПКиО «Ба-
бушкинский» Игорь Бускин.

В 60-80-х годах прошло-
го века почти в каждом мо-
сковском дворе была голу-
бятня, сегодня это увлече-
ние не так популярно. Но 
если возникнет интерес, то 
нужно зарегистрироваться 
в Московском союзе голу-
беводов. Затем обратиться в 
управу района — там опре-
делят место для голубятни 
и выдадут разрешение на её 
строительство. 

Светлана ДОЛГОВА

Вся тусовка — на веранде

Николаевские 
бабочки 

любят подолгу 
зависать 
на месте

В Северном Медведкове обустроили современную голубятню Хожу на оста-
новку «Улица 
Бестужевых, 

13» вдоль дома 13б, от 
которого начинается 
горка/спуск. Раньше 
там были перила, но 
при ремонте их убрали. 
Сделали хорошие дорож-
ки, но зимой в гололёд 
без перил будет трудно 
идти. Помогите вер-
нуть перила. 

Любовь Даниловна, 
ул. Бестужевых, 17б

— Чтобы предотвра-
тить травматизм, пери-

ла на спуске установят 
до 25 ноября, — сооб-
щили в управе района 
Отрадное.

И пояснили: старые 
перила пришли в негод-
ность, ремонту уже не 
подлежали, поэтому их 
демонтировали во вре-
мя месячника по благо-
устройству. 

Маргарита 
ИВАНОВА

 Управа района Отрадное: 
пр. Якушкина, 4, тел. 
(499) 907-2108. Эл. почта: 
OtrOrg@svao.mos.ru

Перила на улице Бестужевых 
установят до 25 ноября

На Хотьков-
ской улице 
стихийно воз-

никают строения для 
бездомных кошек из под-
ручного материала, не-
кая группа женщин рас-
кладывает для них еду. 
Рядом школа, дети мо-
гут подхватить заразу, 
бегают крысы. Помоги-
те решить проб лему.

Елена Александровна, 
Абрамцевская ул., 8а

— Сотрудники «Жи-
лищника» обследовали 
территорию и взяли её на 
контроль, — сообщили в 

управе района Лианозово.
В управе пояснили, что 

кормушки и строения для 
бездомных животных у 
домов подлежат демонта-
жу из-за антисанитарии. 
Обработка придомовых 
территорий, по словам 
представителей управы, 
проводится ежемесячно. 

Маргарита ИВАНОВА

  Управа района Лианозово: 
Алтуфьевское ш, 87, тел. (499) 
200-0101. Эл. почта: liaspr@
svao.mos.ru. ГБУ «Жилищник 
района Лианозово»: 
Новгородская ул., 32, тел. 
(499) 908-8079. Эл. почта: 
gbu_lia@svao.mos.ru

За санитарным состоянием 
Хотьковской улицы будут 

следить тщательнее

В четвёртом 
подъезде на 
четвёртом 

этаже на лифтовой 
площадке уже давно нет 
электричества. Обра-
щались в диспетчерскую 
— безрезультатно. По-
могите решить пробле-
му. 

Инна Владимировна, 
Абрамцевская ул., 3б

— По информации 
«Жилищника», неполад-
ки с освещением возник-
ли в этом году после ре-
монта лифта, работы про-
водил подрядчик Фон-
да капитального ремонта 

— ФКР, — сказали «ЗБ» в 
управе района Лианозово. 

Управа направила в 
ФКР обращение с прось-
бой оказать содействие в 
обследовании оборудо-
вания, чтобы устранить 
неисправность. Редак-
ция будет следить за си-
туацией.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа района Лианозово: 
Алтуфьевское ш., 87, 
тел. (499) 200-0101. Эл. 
почта: liaspr@svao.mos.
ru. ГБУ «Жилищник района 
Лианозово»: Новгородская 
ул., 32, тел. (499) 908-8079. 
Эл. почта: gbu_lia@svao.
mos.ru

На Абрамцевской проверят 
систему освещения

ОТРЕАГИРОВАЛИ

Александр Архипов кормит птиц и прибирается на голубятне дважды в день 

В этом просторном домике может разместиться сотня пернатых
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Попал под колёса 
на Студёном 

проезде
2 ноября в начале второ-

го часа ночи неизвестный 
на неустановленной маши-
не сбил мужчину 56 лет, ко-
торый переходил дорогу в 
неположенном месте воз-
ле дома 32, корп. 1, на Сту-
дёном проезде. Водителя 
разыскивают. Пострадав-
шего с травмами головы и 
ноги увезла скорая.

Пострадала 
на Северном 
бульваре

2 ноября в 12 часов дня 
водитель «Лады» сбил 
женщину 59 лет. Она пе-
реходила дорогу по нере-
гулируемой «зебре» у дома 
1 на Северном бульваре. 
С переломом плеча её го-
спитализировали.

Не уступил дорогу 
на Чермянской
2 ноября около трёх ча-

сов дня водитель автомо-
биля «Сааб» при повороте 
во дворе дома 6, стр. 1, на 
Чермянской улице не усту-
пил дорогу «Ладе». Прои-
зошло столкновение, по-
страдал 25-летний води-
тель отечественной легко-
вушки. С травмами головы 
его забрали в больницу.

Сбил женщину 
на Сигнальном 

проезде
2 ноября в начале пятого 

часа вечера водитель авто-
буса ЛиАЗ при повороте на 
автобусную стоянку возле 
дома 6а на Сигнальном про-
езде сбил женщину 27 лет. 
Та переходила дорогу в не-
положенном месте. Постра-
давшую с переломом голе-
ни доставили в больницу.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СВАО

ДТПВ 
соцсетях бурно об-
суждают новую раз-
метку на Алтуфьев-
ском шоссе перед 

перекрёстком с проекти-
руемым проездом №2257 
(это недалеко от платфор-
мы Дегунино) — её нанесли 
на чётной стороне, по кото-
рой машины едут в сторо-
ну области. Одни водите-
ли уверены, что теперь про-
езд по участку стал безопас-
нее, другие не понимают, в 
чём смысл такой разметки, и 
считают её неудобной. Что-
бы узнать все детали, на пе-
рекрёсток отправился кор-
респондент «ЗБ».

Как было раньше
Прежде на Алтуфьевском 

шоссе до его пересечения с 
проектируемым проездом 
№2257 было четыре поло-
сы: правая и левая для по-
ворота в соответствующие 
стороны, два средних ряда 
предназначались для про-
езда прямо. Поворачивали 
к автосалонам и сервисам, а 
ещё отсюда можно проехать 
к станции МЦД-1 Дегуни-
но. Для этого с Алтуфьев-
ского шоссе нужно повер-
нуть налево на проектируе-
мый проезд №2257 — в этом 
направлении всегда двига-
лось много машин, даже в 
выходной день. 

И часто случалось так: 
водитель ехал по крайней 
левой полосе, поворачи-
вать не собирался, но за-
мечал, что многие маши-
ны впереди уже выстрои-
лись в ожидании стрел-
ки на светофоре, чтобы 
повернуть налево. И тог-
да этот водитель начинал 
смещаться в соседний ряд, 
чтобы продолжить ехать 
прямо. Нередко такие пе-
рестроения выполнялись 
на скорости, ведь левый 
ряд считается скорост-
ным. Бывало также, что 
автомобилист, уже вплот-
ную приблизившись к сто-
ящим перед стрелкой ма-
шинам, останавливался, 

чтобы дождаться просве-
та и втиснуться между ма-
шинами в среднем ряду. 
Из-за этого возрастал риск 
мелких аварий, ведь про-
пускать в такой ситуации 
перестраивающуюся ма-
шину ПДД не обязывают.

Без лишних 
перестроений

Чтобы подобных ситуа-
ций было меньше, на Ал-
туфьевском шоссе перед 
перекрёстком поменя-

ли разметку. Количество 
полос осталось прежним 
— четыре. Однако траек-
тория движения измени-
лась. Незадолго до пере-
крёстка ряды смещаются 
чуть правее и идут не па-
раллельно дороге, а наи-
скосок. За счёт этого пе-
ред перекрёстком появля-
ется левый ряд для пово-
рота. И уходят на него те, 
кому действительно нуж-
но повернуть. А те, кому 
надо ехать прямо, спокой-
но продолжают путь без 

лишних перестроений. 
Разметку, когда левый 

ряд для поворота появ-
ляется незадолго до пере-
крёстка, наносят на доро-
гах округа не впервые. На-
пример, на проезде Деж-
нёва перед пересечением 
с Ясным проездом встреч-
ные потоки отделяет ши-
рокая разделительная по-
лоса. Ближе к перекрёстку 
она заканчивается и начи-
нается ряд для поворота.

ПДД обязывают
Некоторые автовладельцы 

жалуются, что не все участни-
ки дорожного движения сле-

дуют новой разметке на Ал-
тушке: есть водители, кото-
рые не смещаются перед пере-
крёстком правее, а просто едут 
прямо, фактически переска-
кивая в другой ряд и подрезая 
машины в соседней полосе.

Но ПДД дают чёткое ука-
зание: ехать нужно по тра-
ектории, которая обозна-
чена разметкой. Возмож-
но, кто-то и подзабыл этот 
пункт. Поэтому, пока не все 
привыкли к новой разметке, 
будьте внимательнее, подъ-
езжая к перекрёстку Алту-
фьевского шоссе с проек-
тируемым проездом №2257. 

Роман 
ФЛЕЙШЕР

На Алтуфьевском шоссе
загнули разметку

Из-за ремонтных работ 
остановку автобуса 
№290 «Метро «Бибире-

во» в сторону улицы Корнейчука 
перенесли дальше от выхода со 
станции. Можно ли вернуть 
остановку на прежнее место?

Мария Михайловна, 
ул. Корнейчука, 41а

В управе района Бибирево сооб-
щили, что Департамент капиталь-
ного ремонта (ДКР) г. Москвы про-
водит работы по улучшению транс-

портной и пешеходной доступности 
ТПУ «Бибирево».

— Остановку перенесли в соответ-
ствии с согласованным проектом ор-
ганизации дорожного движения, — 
уточнили в ДКР.

В управе добавили, что раньше 
остановка располагалась слишком 
близко к метро и к перекрёстку до-
рог. Из-за этого поворот автомобилей 
с улицы Пришвина на улицу Плеще-
ева был затруднён: автобусы мешали 
проезду. Теперь остановку перенес-
ли дальше, а на участке улицы Пле-

щеева от Широкой до Бибиревской 
планируется сделать две полосы дви-
жения: одну — для общественного 
транспорта, вторую — для личных 
автомобилей. В результате увеличит-
ся пропускная способность и пасса-
жирского, и автотранспорта, следу-
ющего с улицы Пришвина в сторону 
улицы Лескова.

Маргарита ИВАНОВА

  Управа района Бибирево: 
ул. Пришвина, 12, корп. 2, тел. (499) 205-
3202. Эл. почта: bibirevo@mos.ru

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Почему перенесли остановку у метро «Бибирево»
На маршрут №м54, по ко-

торому транспорт курси-
рует между станцией ме-
тро «Верхние Лихоборы» 
и платформой Лосиноо-
стровская, останавливаясь 
также у метро «Отрадное» 
и «Бабушкинская», выш-
ли электробусы. В столич-
ном Департаменте транс-
порта сообщили, что в буд-
ни к услугам пассажиров 
17 экологичных машин. В 

них дизельное топливо не 
используется даже для обо-
грева салона зимой: «печка» 
работает за счёт батареи. 

Напомним, маршрут 
№м54 появился этой осе-
нью после запуска движе-
ния по новой дороге между 
улицей Хачатуряна и Дуб-
нинской, связавшей Алту-
фьевское и Дмитровское 
шоссе.

Роман ФЛЕЙШЕР

Такое смещение позволило выделить перед перекрёстком 
ряд длиной несколько десятков метров для поворота налево 
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Перед проектируемым проездом №2257 обращайте внимание 
на новую траекторию полос

Рядов по-прежнему четыре, 
но они постепенно 
смещаются вправо 

По новой дороге между Алтушкой 
и Дмитровкой начали ходить 

электробусы
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Региональная обще-
ственная организация 
«Клуб «Сильные ду-
хом» помогает семьям, 

где есть взрослые инвалиды с 
ментальными нарушениями, 
добровольцы навещают паци-
ентов в геронтологических от-
делениях и на дому. Старикам 
и одиноким инвалидам при-
носят незатейливые сувениры, 
открытки, угощение, скраши-
вая больничные будни. При-
соединиться может каждый.

Заботится 
о взрослом 

родственнике
Руководит организацией 

Наталья Яковлева — мама 
40-летнего сына с ментальны-
ми особенностями. 15 лет на-
зад она поняла, что в одиноч-
ку не справится, и создала со-
общество. Подтянулись еди-
номышленники, в основном 
родители особенных детей 
или их близкие. Например, 
Венер Гайнуллин из Остан-
кинского района заботится о 
взрослом родственнике-инва-
лиде. Волонтёром «Сильных 
духом» стал несколько лет на-
зад, очень много помогает на 
машине: забирает гуманитар-
ную помощь от жертвовате-
лей, развозит подопечным. 
Всегда приходит на выручку, 
если надо что-то починить, 
подремонтировать. 

— Помощники на маши-
не нужны практически еже-
дневно: встретить инвали-
да из больницы, отвезти по-
мощь, — отметил Венер.

Тёплая одежда, 
сувениры, 
угощения

Новых подопечных неред-
ко разыскивают в больницах. 

Такой человек мог поступить 
на лечение в тёплое время 
года в лёгкой одежде, а вы-
писывают его осенью-зимой. 

— Тогда мы собираем но-
вые свитеры, тёплые спор-
тивные костюмы и куртки, 
обувь, вязаные носки и пер-

чатки, — объясняет Наталья.
В качестве гостинцев неза-

менимы фруктовый чай, сла-
дости, сухофрукты и орехи.

— Также подопечные очень 
радуются ярким блокнотам, 
ручкам, кружкам, аромат-
ному мылу, — продолжила 
руководитель организации.

Никогда не бывают лиш-
ними средства гигиены — 
всё, что нужно для ухода за 
лежачими больными: впи-
тывающие пелёнки, влаж-
ные салфетки и полотенца.

Чтобы собрать средства на 
нужды подопечных, добро-
вольцы регулярно проводят 
благотворительные винтаж-
ные ярмарки. 

— Можно передать пред-
меты из прошлого: пла-
стинки, статуэтки, ёлочные 
игрушки, рукоделие, бижу-
терию, посуду, — уточнила 
Наталья Яковлева.

Тех, кто готов передать лю-
бую помощь или хочет стать 
волонтёром, просят писать 
Наталье в мессенджере или 
звонить, тел. 8-916-739-6419. 

Ольга СОКОЛОВА

Просто отвёз, 
без пафоса помог

Хоспис в Ростокине просит 
передать полезные сладости

Хоспис «Ростокино» 
помогает неизлечимо 
больным людям про-
вести последние дни 
или недели жизни без 
боли и страха. Пациен-
тов здесь также поддер-
живают волонтёры бла-
готворительного фонда 
«Вера». Сейчас они со-
бирают угощения для 
подопечных. 

— Нужны мягкие сла-
дости для диабетиков 
— зефир, пастила, мар-
мелад. Молоко в ма-
леньких пачках — 200 
миллилитров, детское 
фруктовое питание в 
баночках, чай чёрный 
в пакетиках. Также вос-
требованы одноразовые 
стаканчики и бумажные 
тарелки 18 сантиметров 
в диаметре, — уточни-
ла координатор хосписа 
Ольга Калинина. — Из 
бытовых вещей нужны 

плоские пластиковые 
расчёски, карманные и 
прикроватные зеркала, 
детские резиночки для 
волос и пена для бритья. 

Посылку можно при-
нести лично или отпра-
вить через курьерскую 
службу на адрес: 1-я ул. 
Леонова, 1. Перед этим 
свяжитесь с Ольгой для 
обсуждения деталей, 
тел. 8-903-512-9015.

А чтобы стать волон-
тёром, нужно посе-
тить ознакомительную 
встречу, которую прово-
дит фонд «Вера» (дваж-
ды в месяц в онлайн- 
и офлайн-форматах). 
Ближайшая встреча — 
14 ноября в 19.00 онлайн. 
После этого надо запол-
нить анкету и пройти 
очное собеседование. 
Подробнее — на сайте 
fondvera.ru. 

Олеся МАТВЕЕВА

В прошлом номере мы 
рассказали о срочном 
сборе инструментов и 
о наборе помощников 
для девушки-сироты — 
ей требовалось убрать 
хлам со старого дачно-
го участка, чтобы не по-
лучить крупный штраф. 

— Жительница Север-
ного Медведкова пере-
дала электропилу, дру-
гие читатели — топор, 
сапёрную лопатку, меш-
ки для мусора и перчат-
ки, — говорит куЕлена 
Спильная, волонтёр 
фонда «Рафаил» t.me/
rafailsocial. 

Несколько молодых 

людей из Отрадного и 
Южного Медведкова 
в свой выходной день 
приехали на участок и 
помогли с уборкой. 

Волонтёры продол-
жают помогать и другим 
подопечным, в том чис-
ле одиноким старикам с 
огородами. Востребова-
ны утеплённые сапоги от 
41 до 45 размера, нужна 
цепная пила с аккумуля-
тором. Также фонд будет 
очень рад автоволонтёрам. 

Если вы готовы ока-
зать какую-либо по-
мощь, звоните по тел. 
8-999-804-2371 (Елена).

Ольга СОКОЛОВА

Читатели «ЗБ» выручили сироту

Венер Гайнуллин (стоит рядом с машиной)
помогает возить и самих подопечных

Волонтёр из Останкинского развозит подарки 
инвалидам с ментальными нарушениями

Помощники 
на машинах 

нужны 
постоянно
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Оксана Иванова с 
дочками живёт в 
Лосиноостровском 
районе, работает 

юристом и уже семь лет яв-
ляется общественным со-
ветником главы управы. Её 
главное увлечение — пение, 
Оксана не раз становилась 
лауреатом всероссийских и 
международных конкурсов. 
Три-четыре раза в год она 
ездит в Донбасс, где высту-
пает в тыловых воинских ча-
стях, в госпиталях. И каж-
дый раз везёт с собой лекар-
ства, тёплые вещи, игрушки, 
продукты.

Оставаться 
в Макеевке 
было опасно

До 2014 года Оксана с му-
жем, дочерьми и родителя-
ми жила в Макеевке. Была 
доцентом кафедры финан-
сов в Донецком националь-
ном университете экономи-
ки и торговли им. Михаи-
ла Туган-Барановского и 
по совместительству юри-
стом на предприятиях. По-
сле госпереворота на Укра-
ине оставаться в Макеевке 
стало небезопасно. По сло-
вам Оксаны, из Киева авто-
бусами завозили боевиков, 
они устраивали поджоги, на-
падали на людей, обчищали 

магазины, аптеки. Больни-
цы выживали за счёт зелён-
ки и золотых рук хирургов. 

Оксана с дочками уехала 
в Москву. Вся мужская по-
ловина семьи осталась за-
щищать Донбасс.

Аллея ангелов
В 2017 году трагические 

события ворвались в семью 
Оксаны. В машину, в кото-
рой ехал её родственник с 
детьми, попал снаряд. Ни-
кто не выжил.

— У нас принято дево-
чек-христианок хоронить 
в белых платьицах, словно 
ангелов. Невозможно сми-
риться с тем, что погиба-
ют дети... Однако за время 
военных действий погибли 
сотни детей, и в Донецке, к 
великому сожалению, по-
явилась Аллея ангелов, — 
горестно вздыхает Оксана. 
— Как-то я приехала в Ма-
кеевку, мне позвонила се-
стра и предупредила, чтобы 
к ней я не заезжала, потому 

что это опасно. Ока-
залось, что в микро-
районе Зелёный на 
детской площадке 
сдетонировал сна-
ряд и девочке ото-
рвало ногу...

Попала 
под обстрел

Со времени переезда в 
Москву Оксана регулярно 
бывает на родине и каждый 
раз не с пустыми руками. А 
последние пять лет она не 
только отвозит гуманитар-
ную помощь, собранную в 
том числе донбасским зем-
лячеством, но и даёт кон-
церт. Говорит, особенно лю-
бят песню «Журавли», про-
сят её спеть по пять-шесть 
раз. А завершает она обыч-
но выступление песней «Я 
люблю тебя, Россия» Дави-
да Тухманова на стихи Ми-
хаила Ножкина.

Хотя Оксана выступает в 
тылу, ей доводилось попа-
дать под обстрелы. 

— Однажды во время вы-
ступления в воинской ча-
сти я услышала что-то вро-
де хлопка. Через мгновение 
упал рядом стоявший воен-
ный, и я почувствовала, что 
по мне стекает что-то горя-
чее. Потом поняла, что на 
меня попала кровь убитого 

солдата, и потеряла созна-
ние, — вспоминает Окса-
на. — Порой, когда высту-
паю в госпиталях и вижу со-
всем молоденьких, но уже 
седых раненых с отрешён-
ным взглядом, наворачива-

ются слёзы. Начинаю петь и 
с радостью наблюдаю, как 
ребята понемногу оттаива-
ют, в их глазах появляется 
блеск, и я понимаю: пере-
до мной настоящие герои! 
Конечно, они скучают по 

дому. Я привожу ребятам до-
машнюю выпечку, тёплые 
вязаные вещи. А ещё очень 
радуют солдат письма под-
держки.

Ирина 
КОЛПАКОВА

Жительница Лосинки родом из Донбасса 
выступает в воинских частях

«Журавлей» 
готовы 
слушать 
много раз

Волонтёры округа просят пожертвовать 
зимнюю резину для «Газели»

Волонтёрское объедине-
ние «Команда СВАО» про-
должает сбор гуманитарной 
помощи для бойцов на пере-
довой и раненых, проходя-
щих лечение в госпиталях. 

— Востребованы лекар-
ства от простуды, аллергии, 
обезболивающие, — говорит  
координатор  волонтёров 
Яна Воробьёва. — Из одеж-
ды сейчас нужны термобе-

льё, вязаные носки, утеплён-
ные сапоги, прорезиненные 
перчатки. Также пригодятся 
строительные инструменты 
и дизельные обогреватели. 

А ещё добровольцы будут 
признательны за помощь 
в подготовке машины, на 
которой отвозят посылки, 
к зиме. 

— Резина на нашей «Га-
зели» совсем лысая, на та-

кой нельзя отправлять-
ся в путь, — говорит Яна. 
— Очень нужен комплект 
зимней резины. 

Приносить помощь мож-
но в штаб волонтёров на ул. 
Коминтерна, 46, согласовав 
визит по тел. 8-925-511-9034 
(Яна). По этому же номеру 
сообщат параметры нуж-
ных шин. 

Ольга СОКОЛОВА

У Оксаны 
Ивановой 
есть орден 

«Звезда 
Отечества»
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Сложные времена пе-
реживала восемнад-
цатилетняя Юлия 
(имя изменено) из 

Северного Медведкова: по-
сле сильной ссоры расста-
лась с парнем, ещё и на ра-
боте понизили зарплату. Де-
вушка решила искать под-
держки в интернете.

«Решу проблемы 
почти даром»

Юлия поделилась пере-
живаниями в одном пабли-
ке, многие подписчики её 
подбодрили, и на душе от-
легло. А на следующий день 
ей написала ясновидящая…

«Милая, я почувствовала 
твой крик о помощи: у тебя 
ведь проблемы на работе и 
в личной жизни. Я потом-
ственная гадалка и яснови-
дящая Радмила и могу ре-
шить все твои проблемы за 
800 рублей!» — говорилось 
в сообщении.

Девушка обрадовалась та-
кой удаче и согласилась на 
обряд.

Долги росли, 
а жизнь 

не налаживалась
Вскоре Радмила сообщи-

ла: на девушке лежит «смер-

тельный третий узел». Испу-
ганная клиентка несколь-
ко раз переводила деньги на 
магические услуги и необ-
ходимые для них матери-
алы. При этом экстрасенс 
обещала, что после завер-
шения ритуала вернёт день-
ги и даже присылала фото 

якобы своего паспорта. 
— Гадалка заявила девуш-

ке, что та может умереть. А 
если обряд не закончить, то 
они умрут вместе. Впечатли-
тельная москвичка верила 
всему, — рассказали «ЗБ» в 
Бабушкинской межрайон-
ной прокуратуре.

Юлия влезла в долги и от-
крыла кредитную карту. Од-
нако улучшений не было: с 
молодым человеком так и не 
помирились, работа не на-
лаживалась. Когда девушка 
стала задавать вопросы и по-
просила вернуть деньги, га-
далка удалила переписку.

Аферистку 
разыскивают

Пострадавшая обратилась 
в полицию. Возбуждено уго-
ловное дело, подозреваемую 
разыскивают. За две неде-
ли она выманила у жертвы 
265 тыс. рублей. Установле-
ние лиц, причастных к мо-
шенничеству, на контроле 
в Бабушкинской межрай-
онной прокуратуре. 

Правоохранители на  по-
м   ни ли: аферисты чаще все-
го прекрасно разбираются 
в психологии и давят на са-
мые больные темы — запу-
гивают гибелью родствен-
ников, страшными болез-
нями, смертельными про-
клятиями.

— Не доверяйте сомни-
тельным предложениям об 
оказании целительских либо 
экстрасенсорных услуг, не 
передавайте деньги и цен-
ности незнакомцам, не пе-
речисляйте деньги за услуги 
«ясновидящих», ни под ка-
ким предлогом не выпол-
няйте требований, посту-
пивших по телефону или в 
переписке, — настоятель-
но рекомендовали в проку-
ратуре.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

«Верь моим словам: 
он вернётся»

Вывезли 
продукты 

в детской коляске
В супермаркете на Дми-

тровском шоссе в райо-
не Лианозово двое при-
ятелей сложили дорогие 
сыры, колбасу, кофе и 
даже комнатный цветок 
в детскую коляску, кото-
рую одолжили у соседа. 
Общая сумма составила 
около 18 тыс. рублей, од-
нако мужчины оплатили 
лишь несколько товаров, 
а остальное попытались 
провезти мимо кассы. 
Их задержали сотрудни-
ки Рос гвардии.

Разбил стекло 
в Северном 
Медведкове

Жительница Широ-
кой улицы 39 лет ночью 
проснулась от грохота, а 
утром обнаружила, что 
разбито стекло подъезд-
ной двери. Участковые 
полиции с помощью ка-
мер видеонаблюдения 
установили подозревае-
мого и вскоре его задер-
жали. 40-летний мужчина 
с Енисейской улицы при-
знался, что поссорился с 
возлюбленной и пришёл 
к её дому поговорить, но 
не помнил номер квар-
тиры. Стал по домофону 
звонить куда попало, ни-
кто ему не открыл, и от 
злости он разбил стек-
ло камнем. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«вандализм».

Поймали 
с наркотиками 
в Марфине

На Гостиничной улице 
росгвардейцы обратили 
внимание на прохожего, 
который при виде их слу-
жебного автомобиля по-
пытался сбежать. Сотруд-
ники задержали 42-лет-
него москвича. Во время 
беседы тот нервничал, пу-
тался в ответах и вскоре 
признался, что имеет при 
себе крупные дозы мета-
дона. Мужчину достави-
ли в полицию для даль-
нейшего разбирательства.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

В случае 
невыполнения 

обряда 
ясновидящая 
пророчила 
клиентке 
смерть
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Девушка из Медведкова отдала больше 250 тысяч 
за магические ритуалы

По мобильному телефону 78-лет-
ней пенсионерке из Бабушкинско-
го района позвонили неизвестные 
и предложили защитить её накоп-
ления от мошенников. Для этого 
женщину убеждали выполнить 
приватизацию и переоформление 
лицевого счёта, но прежде от неё 
требовали обналичить деньги и 
передать их некоему представите-
лю правоохранительных органов. 

Москвичка сняла со счетов бо-
лее 2,7 млн рублей, но, заподозрив 
обман, обратилась в полицию. В 
итоге прибывшему от аферистов 
курьеру женщина вместо денег пе-
редала обычную бумагу, упакован-
ную в свёрток. А оперативники за-
держали этого курьера в аэропорту 
Шереметьево — это 21-летний ино-
городний юноша. Возбуждено уго-
ловное дело.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Пенсионерка 
из Бабушкинского 

перехитрила 
мошенниковЖильцы квартиры на 

восьмом этаже в доме 
на улице Корнейчука 
днём услышали прон-
зительное «мяу!». По-
няли, что звук доно-
сится из вентиляции, 
и вызвали сотрудника 
коммунальной службы. 
Тот поднялся на чердак 
и увидел в вентшахте 
пушистый комочек, но 
сам достать животное 
не мог. Тогда на место 
приехал отряд спаса-
телей-добровольцев 
«СпасРезерв».

— Поднявшись на 
чердак девятиэтажки, 
мы увидели, что усатый 
сидит на выступающей 
внутри шахты полочке. 
Однако кот пошатнул-
ся и провалился вниз 

по вентиляции при-
мерно на 15 метров. 
Пришлось креативить: 
сделали ловчую петлю 
из альпинистских верё-
вок и стали аккуратно 
подцеплять ею котика, 
— рассказала «ЗБ» спа-
сатель Елена Карпова.

Зверь долго уво-
рачивался от верёв-
ки, поднять его уда-
лось лишь через час. 
Оказалось, кота зовут 
Геннадий. Его хозя-
ева, живущие в этом 
же доме, искали пи-
томца уже три дня: он 
случайно выскочил в 
подъезд. Попав до-
мой, Гена тут же бро-
сился жадно пить воду 
и есть любимый корм. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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Дома Геннадий первым делом принялся жадно пить воду

Из вентиляционной шахты в Бибиреве 
вызволили домашнего кота

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ: 

 (499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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Фонд пенсионно-
го и социального 
страхования (Со-
циальный фонд 

России) начал выплачи-
вать остаток маткапитала, 
если сумма не превышает 
10 тыс. рублей. Как получить 
эту единовременную выпла-
ту, «ЗБ» рассказала Ирина 
Фадеева — заместитель на-
чальника управления орга-
низации социальных выплат 
отделения СФР по г. Москве 
и Московской области, в ко-
тором обслуживаются в том 
числе жители СВАО.

Заявление 
примут на сайте
Подать заявление мож-

но через портал госуслуг. В 
«Личном кабинете» каждо-
го пользователя есть форма.  

— Получить деньги мож-
но, если остаток средств не 
больше 10 тысяч рублей. 
Если сумма больше даже 
на 100 рублей, этот изли-
шек нужно направить по 
целевому назначению. На-
пример, оплатить детский 
кружок в организации, ко-
торая имеет лицензию на 
образовательную деятель-
ность, или направить на на-
копительную пенсию ма-
тери, — объясняет Ирина 
Фадеева. — Также должен 
быть завершён процесс ис-
пользования маткапитала 
на другие цели, например 
на оплату образования. Не-

давно на приём приходила 
жительница Алексеевского 
района, у которой не получа-
лось вернуть 7 тысяч остат-
ка. Выяснили, что маткапи-
тал был направлен на опла-
ту учёбы старшего сына в 
вузе, и часть средств пере-
числили в резерв. Оплата за 
первый семестр списалась в 
конце сентября, за второй 
— спишется до 1 февраля 

2025 года. Только после это-
го женщина сможет полу-
чить остаток, — объяснила 
Ирина Фадеева.

Потратить остаток можно 
на любые нужды.

Выплатили 
через неделю

Можно самостоятель-
но проверить остаток на 

портале госуслуг либо до-
ждаться уведомления. Оно 
придёт всем семьям, име-
ющим право на получение 
остатка. К примеру, уве-
домление недавно получи-
ла мама двоих детей Анна 
Соколова с Алтуфьевско-
го шоссе. 

— В «Личный кабинет» 
на портале госуслуг пришло 
сообщение, что я могу за-
брать остаток маткапитала. 
Перешла по ссылке, нажа-
ла несколько кнопок и от-
правила заявление. Ника-
ких документов не запол-
няла, так как все данные 
уже есть в системе. День-
ги поступили мне на кар-
ту через семь дней, — рас-
сказала Анна. 

А максимальный срок рас-
смотрения заявления на вы-
плату составляет 10 рабочих 
дней. Ещё пять рабочих дней 
может уйти на процедуру пе-
речисления денег.

Материнский 
капитал вырастет

С 1 февраля 2025 года мат-
капитал вырастет на 7,3%. 
Таким образом, материн-
ский капитал на первого 
ребёнка составит 677 тыс. 
рублей, на второго — 894 ты-
сячи, если семья не получа-
ла поддержку на первого.

Напомним, что материн-
ский капитал можно потра-
тить на улучшение жилищ-
ных условий, на накопи-
тельную часть пенсии ма-
тери или отца, на обучение 
детей, на средства реабили-
тации для ребёнка-инвали-
да. Кроме того, если доход 
семьи не выше двух про-
житочных минимумов, из 
средств материнского капи-
тала можно оформить еже-
месячную выплату до дости-
жения ребёнком возраста 
трёх лет.

Ольга КАЛИНКИНА

Остаток маткапитала 
выдают на руки

Суммы до 10 тысяч рублей можно потратить на что угодно

Уведомление о возможности 
получить деньги пришлют 
через портал госуслуг

Выплата нецелевая, деньги можно потратить хоть на одежду, хоть на продукты
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Ирина Фадеева, 
заместитель 
начальника управления 
организации социальных 
выплат отделения 
СФР по г. Москве 
и Московской области
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ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ 
ZBULVAR.RU
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В 
России всё большую 
популярность наби-
рает ниндзя-спорт. 
Наш округ идёт в 

ногу со временем: первая 
рукоходная трасса появи-
лась три года назад в парке 
на Чермянке. А в этом году  
по инициативе префекта 
СВАО Сергея Мельникова 
обустроили ещё две: у дома 
9, корп. 1, на проезде Се-
ребрякова и у дома 7, корп. 
1, на Полярной улице. Но, 
кроме тех, кто увлекается 
гонками с препятствиями, 
пока ещё мало кто знает, как 
правильно тренироваться на 
таких площадках. О глав-
ных ошибках новичков «ЗБ» 
рассказал самый известный 
ниндзя-спортсмен в России 
— победитель 1-го сезона 
шоу «Суперниндзя» Юрий 
Прокудин, студент 4-го кур-
са МГСУ на Ярославке. 

1  Резкий старт
Самая распространённая 

ошибка — с места в карьер, 
когда тренирующийся хо-
чет успеть побольше за ма-
лое время: приходит на пло-
щадку и сразу же штурмует 
трассу. Нельзя забывать о 
разминке, чтобы не нанести 
себе травмы, особенно это 
касается холодного времени 
года. Необходимо размять и 
разогреть всё тело, уделяя 
особое внимание плечам и 
спине, так как на них при-
ходится основная нагрузка.

2  Невнимательность
На спортивной площад-

ке могут одновременно за-
ниматься несколько спорт-
сменов: кто-то приходит с 
друзьями. А для гонок с 
препятствиями характер-
ны стремительные переме-
щения, и это создаёт опреде-
лённые риски. Если на пло-
щадке есть другие атлеты, 
важно следить за их марш-
рутом, чтобы избежать слу-
чайных столкновений.

3 Отсутствие 
защиты для рук

На ниндзя-трассах посто-
янно приходится за что-то 

цепляться, подтягиваться, и у 
новичков на ладонях быстро 
образуются волдыри. Что-
бы избежать этого и не со-
рвать кожу, желательно ис-

пользовать спортивные пер-
чатки или магнезию. Магне-
зию применяют в различных 
видах спорта — к примеру, в 
скалолазании и в спортивной 

гимнастике, — ниндзя-спорт 
не исключение. Со временем 
кожа на ладонях грубеет, и 
риск повредить кожу мини-
мизируется.

4  Неподходящая 
 одежда

Из-за резких и сильных 
движений слишком тесная 
одежда может не только по-
мешать упражнениям, но и 
порваться. В холодное вре-
мя года лучше всего одеться 
по принципу капусты, что-
бы по мере разогрева сни-
мать один слой за другим, 

а после тренировки быстро 
одеться. При прохождении 
трасс используются не толь-
ко руки, но и ноги, поэтому 
обувь желательна с прорези-
ненной подошвой для луч-
шего сцепления с поверх-
ностями.

5  Тренировка 
 сразу после еды

Распространённая ошиб-
ка новичков — перед тре-
нировкой хорошенько по-
есть. Это может стать причи-
ной тошноты и вообще пло-
хого самочувствия. Нельзя 
есть первое, второе и ком-
пот менее чем за полтора-
два часа перед тренировкой. 
Если есть чувство голода, ре-
комендуются быстрые угле-
воды, например протеино-
вый батончик.

Галина 
ПОГОДИНА

Даже не думайте пройти 
трассу без разминки

Поначалу 
тренироваться 

надо 
в перчатках 
или применяя 
магнезию

Пять ошибок новичков, 
которые начинают заниматься ниндзя-спортом

Скандинавская 
ходьба 

в Бутырском
Гончаровский парк при-

глашает всех желающих 
на бесплатные занятия 
по скандинавской ходь-
бе. Они проходят каждый 
четверг с 12.00. Встреча у 
сцены парка (ул. Руставе-
ли, вл. 7). Палки для ходь-
бы надо приносить свои. 
Форма регистрации на 
занятия — на сайте park-
dubki.ru в разделе «Досуг 
в парке»/«Регулярные за-
нятия» (12+).

Цигун 
на проспекте Мира

На ВДНХ можно бес-
платно позаниматься 
гимнастикой цигун (6+). 
Эта восточная практи-
ка совмещает в себе фи-
зические, дыхательные  
упражнения и медитацию. 
Занятия проходят в пави-
льоне №574 (просп. Мира, 
119, стр. 574). Регистра-
ция в телеграм-канале 
t.me/qigongvdnh.

Фитнес в четырёх 
районах

Позаниматься улич-
ным фитнесом на бес-
платных тренировках 
проекта «Мой спортив-
ный район» в нашем окру-
ге можно в Ростокине в 
парке «Яуза» (спортпло-
щадка на просп. Мира, 
161-163), в Лианозове в 
парке «Усадьба Алтуфье-
во» (Абрамцевская ул., 3), 
в Отрадном (Юрловский 
пр., 8) и в Свиблове на 
одноимённом стадионе 
(Тенистый пр., 6). Трени-
ровки проходят по втор-
никам, четвергам и суб-
ботам с 19.00. Нужна ре-
гистрация на сайте мой-
спортрайон.рф (18+).

Фигурное катание 
на Заповедной
Парк «Яуза» открыл 

запись на бесплатные 
заня тия по фигурному 
катанию для детей от 
семи до 14 лет. Они бу-
дут проходить на катке 
на Заповедной ул., 28, 
по средам и пятницам с 
19.00. Начать трениров-
ки планируют уже в но-
ябре. Можно приходить 
со своими коньками или 
брать их в пункте прока-
та. Запись по тел. 8-985-
591-9528 (0+).

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША

Житель Бибирева Андрей 
Воробьев завоевал две золо-
тые медали в своей возраст-
ной категории на турнире 
федерации World Powerlifting 
Federation (WPF), который 
недавно прошёл в подмо-
сковных Мытищах. Спорт-
смену 47 лет. 

— Я выступал в двух дис-
циплинах, — рассказывает 
чемпион. — В жиме лёжа 
взял 100 килограммов, в 

становой тяге — 175. А я 
вешу 67,5 килограммов. 

Андрей по образованию 
юрист. Атлетикой занима-
ется больше 30 лет, трени-
руется в центре творчества 
«Бибирево». Сейчас он ма-
стер спорта международ-
ного класса по подъёму на 
бицепс и мастер спорта по 
пауэрлифтингу. 

— Как многие юноши, при-
шёл в зал ещё в школе, чтобы 

подкачаться, — вспоминает 
Андрей. — Но больше затя-
нуло именно развитие силы. 
К тому же пауэрлифтинг — 
очень демократичная дис-
циплина: можно быть любо-
го тело сложения, роста, веса.

А ещё Андрей увлекает-
ся велоспортом. Даже «ЗБ» 
интервью давал, находясь 
в очередном горном вело-
походе.

Гульнара РЕЙНГАРДТ
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Андрей Воробьев завоевал золото в двух дисциплинах

Атлет из Бибирева отличился на турнире 
по пауэрлифтингу
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Спортсмен протестировал полосу препятствий на новой спортплощадке на проезде Серебрякова

Юрий Прокудин, который 
учится в МГСУ на факультете 
промышленного и граждан-
ского строительства, хорошо 
знаком нашим читателям. В 
2022 году он стал чемпионом 
России по гонкам с препят-
ствиями, через месяц при-
шёл вторым на чемпионате 
мира в США. А через год по-
бедил в шоу «Суперниндзя» 
на СТС. Обо всём этом мы 
писали в «ЗБ». 

В прошлом году он выиг-

рал чемпионат мира, но не 
считает это высоким дости-
жением из-за небольшого ко-
личества участников. Дру-
гое дело — текущий сезон. 
В октяб ре Юра снова стал 
первым на чемпионате мира, 
проходившем в Хорватии. На 
этот раз конкуренция была 
огромная: приехали все силь-
нейшие и скоростные спорт-
смены планеты. Юрий едва 
не провалил квалификацион-
ные забеги: занял 31-е место, 

а в финал допускали всего 32 
человека. 

— Не пошёл соревнователь-
ный день, такое бывает: ви-
димо, не получилось собрать-
ся, — признаётся спортсмен. 
— Зато в день финала всё по-
шло как по маслу: после пер-
вого выигранного забега уда-
лось поймать ту атмосферу, 
при которой в голове нет ни-
чего лишнего, и я прорвался 
на 1-е место. Это было голо-
вокружительное ощущение! 

Стал чемпионом мира второй раз
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Кандидат биологических наук 
Ирина Семенюк из От-
радного уже 10 лет живёт в 
джунглях Вьетнама. Иссле-

дует многоножек, рисует насекомых 
и пишет познавательные книги. Не-
давно выста вка её художественных 
работ прошла на ВДНХ.

В поисках многоножек
В экспедицию во Вьетнам Ири-

на попала, когда училась на биофа-
ке МГУ. Потом приезжала ещё три 
раза, жила там по несколько месяцев, 
и в итоге практически переехала в 
джунгли, где продолжает исследова-
ния. Сейчас живёт в национальном 
парке Кат Тьен на юге страны и из-
учает, как ведут себя многоножки в 
разные сезоны.

— Их во Вьетнаме более 100 ви-
дов, в Кат Тьене — свыше 40, — 
рассказывает биолог. — Днём и но-
чью я прохожу маршруты по не-
сколько километров и провожу 
учёт всех особей. Так, например, 
мне удалось выяснить, что неко-
торые многоножки с наступлени-
ем влажного сезона перебирают-
ся жить с земли в крону деревьев.

Наглые макаки-
сладкоежки

Биолог также выезжает в экспеди-
ции в другие места, ночует в палат-
ке или даже в гамаке посреди джун-
глей. И, конечно, там много самой 
разной живности. Ирина встречала 
слонов, сиамских крокодилов, огром-
ных белок, достигающих метра в дли-
ну, оленьков  — это олени размером 
меньше кошки, летяг, мусангов и 
линзангов — небольших представи-
телей семейства кошачьих, настолько 
гибких, что кажется, будто они пере-
текают по стволам деревьев, словно 
ртуть. А длиннохвостые макаки даже 
наведывались к Ирине в гости.

— Они живут большими группами, 
хорошо лазают по деревьям и бега-
ют по земле. Очень смелые и наглые: 
подбегают к дому и воруют всё, что 
плохо лежит. Однажды мне на день 

рождения подарили банку мармела-
да. И вот просыпаюсь я от странного 
шума в комнате. Макака забралась че-
рез окно, схватила банку и выскочи-
ла с ней на улицу. Потом залезла на 
бамбук и там ела. Было обидно, ведь 
мармелад друзья специально привез-
ли из России, — вспоминает Ирина.

Гнездо 
заметить трудно

А самой страшной стала встреча с 
огромным тропическим шершнем. 

— Шершни живут семьями, их 
гнёзда могут быть в разных местах, 
в том числе на земле, и сразу не вид-
ны. Я шла по лесу, гнездо не заме-
тила, зато меня заметил шершень. 
Погнался, ужалил несколько раз в 
голову. Я знала, что если убью его, 
то мне конец. В случае поврежде-

ния шершни выделяют феромоны 
— это сигнал атаковать обидчика, то 
есть на меня кинулась бы они все. В 
итоге пряталась от нападавшего за 
деревьями, бегала зигзагами. Устала 
очень! Наутро от укусов голова рас-
пухла, глаза не открывались. При-
шла в себя только через несколько 
дней, — призналась Ирина.

Паук с лимонным 
брюшком

С членистоногими у Ирины вооб-
ще особенные отношения. Она их не 
только изучает, но и зарисовывает. 

— В детстве ходила в художествен-
ную школу, навыки есть. Первого на-
секомого, хищную муху ктырь, на-
рисовала цветными карандашами 
на клочке бумаги прямо в джунглях, 
— делится биолог. — Теперь моде-
лей ловлю в лесу, сажаю в баночку с 
крышкой, а рисую в палатке.

Сейчас у Ирины более сотни ри-
сунков. На них — жуки разных ви-
дов, мухи, муравьи, тараканы, ба-

бочки, пауки. На одной из люби-
мых работ изображён жёлтый паук 
— родственник известного у нас 
паука-крестовика. 

— Это редкий вид, видела таких 
лишь дважды, — объясняет Ирина. — 
Паук около 5 сантиметров, у него яр-
ко-лимонное брюшко с зелёным узо-
ром и очень прочная паутина. Когда 
его дорисовала, не удержалась, взяла 
в руки. Он по мне ползал, выпуская 
паутину. Через несколько витков я 
её разорвала уже с большим трудом. 

Рисунки биолог представля-
ет на выставках в Москве. А ещё 
они вошли в обе её книги серии 
«В джунглях не только тигры» о 
насекомых Вьетнама. 

В планах Ирины — побывать в 
биосферном заповеднике Кат Ба на 
одноимённом вьетнамском остро-
ве. Там водятся животные, которых 
нет больше нигде в мире. Исследо-
вательница хочет отыскать жука-
листо еда сагру — ярко-синего, с 
исполинскими задними ногами.

Наталья АНОХИНА

Огромный шершень 
жалил беспощадно

Биолог из Отрадного изучает членистоногих 
в джунглях Вьетнама

«Я всю жизнь живу в Свиблове 
и очень люблю наш район за его 
природу, — пишет нам жительни-
ца дома 13 на Игарском проезде 
Инна. — Уже несколько лет у на-
шего дома живёт семья ёжиков!»

Инна рассказывает, что рань-
ше местные жители встречали 
только взрослых животных. А в 
этом году родились четыре ма-

лыша. О колючих соседях забо-
тятся всем домом. В присланном 
видеоролике видно, как позд-
ним вечером ежи с удовольстви-
ем едят угощение, оставленное 
жителями под деревьями в спе-
циальных мисках. 

«Консьержи следят, чтобы всё 
было чисто и аккуратно. Авто-
мобилисты нашего двора парку-

ются с осторожностью, а жители 
дома с гордостью рассказывают 
о ёжиках друзьям и знакомым. 
Больше всего радуются дети», 
— поделилась Инна. 

Сейчас ежи легли спать до вес-
ны. Жители будут с нетерпени-
ем ждать их возвращения в сле-
дующем году. 

Ксения ФИРСОВАКолючие соседи охотно принимают угощения
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Жильцы дома на Игарском проезде заботятся 
о семействе ежей

Ирина Семенюк поселилась в нацпарке Кат Тьен и ежедневно совершает походы
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 После укуса голова 
распухла и глаза 
не открывались 
несколько дней

Новая выставка 
на ВДНХ 

расскажет 
об архитектуре 

и моде
И н ф о р м а ц и о н н ы й 

центр Правительства Мо-
сквы провёл пресс-показ 
выставки «Архитектура и 
мода. В потоке времени», 
которая открылась в пави-
льоне «Рабочий и колхоз-
ница» на ВДНХ. 

Как рассказала Светла-
на Талалаева, начальник 
управления популяриза-
ции объектов культурно-
го наследия Департамен-
та культурного наследия г. 
Москвы, экспозиция ох-
ватывает временной отре-
зок от конца XVIII века до 
1930-х годов и показыва-
ет, как архитектурные сти-
ли соотносятся с костюмом 
той или иной эпохи. Среди 
объектов — музей-усадьба 
«Остафьево», дом Хлудова 
— Пантелеева на Земляном 
Валу, здание Киевского вок-
зала и многие другие.

— Например, музей-
усадьба Ивана Тургенева 
на Остоженке и наряды, ко-
торые могли бы носить ге-
роини произведений вели-
кого писателя, отражают 
эпоху ампир, — отметила 
Светлана Талалаева.

К созданию выставки 
привлекались студенты 
столичных вузов.

— Эта работа была вызо-
вом для наших студентов. 
Два сделанных ими стенда 
— результат всего одного 
занятия, — сказала куратор 
Школы дизайна Институ-
та общественных наук Пре-
зидентской академии, ар-
хитектор и дизайнер Анна 
Медлева.

Выставка продлится до 
21 ноября. Вход свободный 
(0+).

Гульнара РЕЙНГАРДТ

ЗВОНИТЕ! 
(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

ПИШИТЕ! 
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Давайте делать 
«Звёздный 
бульвар» 
вместе! 

 У вас есть интересная 
тема для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 

Пчела-плотник, 
нарисованная 

Ириной 
с натуры Из
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Издательский дом 
«Звёздный буль-
вар» опубликовал 
книгу-альбом «По-

следний мой сон…»  фото-
графа и художника Валерия 
Сергеевича Арутюнова. Это 
уже вторая книга автора в 
таком жанре — в 2015 году 
вышел в свет альбом «А был 
ли это сон…». 

Валерий Арутюнов сто-
ял у истоков газеты «Звёзд-
ный бульвар» в начале 2000-
х, был главным художником. 
Его необычные рисунки ста-
ли тогда одной из визитных 
карточек издания.

Денег хватило 
только 

на сломанный 
аппарат

Родился Валерий Ару-
тюнов в 1939 году в Тбили-
си. В нём смешались рус-
ская кровь мамы и папина 
армянская. Фотографией, 
как и рисованием, Валера 
увлёкся в детстве. Но даже 
зарплата отца, работавшего 
директором школы, не по-
зволяла купить сыну новый 
фотоаппарат.  

— До сих пор помню, что 
за первый сломанный, не 
тянущий плёнку аппарат, я 
заплатил 300 рублей — боль-
шие по тем временам день-
ги. Отец был честным чело-
веком, взяток не брал и за-
нял эту сумму у учителей. 
Потом мне сказали, что на 
«Грузии-фильм» есть такой 
Нодар, который может от-
ремонтировать фотоаппа-
рат. Денег за ремонт Но-
дар с меня не взял, просто 
сказал: «Иди снимай». Мы с 
ним дружили до конца жиз-

ни, — рассказал Валерий 
Арутюнов.

Балерина 
с крутым нравом

За множеством разножан-
ровых фотографий Арутю-
нова, в том числе за сним-
ками известных на весь мир 
людей, скрываются свои 
истории. 

Балет вдохновлял многих, 
и Валерий Сергеевич не ис-
ключение. Блистательной 
Майе Плисецкой посвяще-
но несколько страниц кни-
ги-альбома, и это не парад-
ные фотографии. 

— Когда я начал её сни-
мать в Большом театре, Пли-
сецкая подошла ко мне и 
сказала: «Вы неправильно 
снимаете. Я слышу, что щел-
чок фотоаппарата не соот-
ветствует моей фазе». Встала 
в позу, расслабила плечи и 
говорит: «Снимайте». Я за-
метил, что показуха мне не 
нужна: мне интересно пе-
редать настроение, момен-
ты задумчивости. Она оби-
делась и стала от меня убе-

гать. Я ходил за ней по залу 
и фотографировал, — гово-
рит Валерий Сергеевич. — А 
однажды снимал её в теле-
студии «Останкино». Вклю-
чают музыку и вдруг разда-
ётся: бум-бум-бум. Выясни-
ли, что это какой-то дядя с 
другой стороны студии ло-
мает бетонную стенку. На 
просьбу на время прекра-
тить, он ответил, что у вас 
работа там, а у меня здесь. 
Начальство, которое могло 
бы его остановить, не наш-
ли. Майя Михайловна жут-
ко разозлилась и сказала: «Я 
сама пойду и выключу это-
го дятла». Говорили, что она 
позвонила напрямую Ко-
сыгину. Так или нет — не 
знаю, но надоевший всем 
шум вскоре прекратился.

Левитан сжал 
кулаки

«Отказ с уважением» — 
так назвал Арутюнов фото-
графию, на которой предсе-
датель Комитета Гостелера-
дио Сергей Георгиевич Ла-
пин поздравляет с юбилеем 
знаменитого диктора Юрия 
Борисовича Левитана. При 
этом у Левитана руки сжаты 
в кулаки.  Как рассказал фо-
тограф, оказывается, Лапин 
запретил Левитану праздно-
вать юбилей в актовом зале 
Гостелерадио. Всё ограничи-
лось собранной в честь юби-
ляра пресс-конференцией.

— Я много лет дружил с 
Юрой Левитаном, бывал у 
него дома, он был в разво-
де с женой, но дочь Наташа 
осталась с ним, — продол-
жает Валерий Сергеевич. — 
Лапин был умным, суровым 
человеком, мог запросто за-
ходить к Леониду Брежне-
ву, часто приглашал к себе 
знаменитостей. Например, 

он четыре часа разговаривал 
с Евгением Евтушенко. По-
сле беседы дал ему возмож-
ность сделать многочасовую 
запись своих стихов для 
фонда Гостелерадио. Но за-
претил размещать фото Ев-
тушенко на обложках жур-
налов, как и Левитана. Цену 
таланта он понимал, но ре-
кламировать не торопился.

Рисунки 
«на автопилоте»
Значительную часть аль-

бома занимают удивитель-
ные рисунки. В них хочет-
ся вглядываться. Наверное, 
их можно назвать потоком 
сознания и вдохновения, 
потому что и сам автор не 
знает, как они получились.

 — Сажусь, например, к 
телевизору, рядом кладу бу-
магу, карандаши, авторуч-
ки, и моей рукой будто бы 
кто-то водит. Рисую, слов-
но на автопилоте.

Чудом избежал 
пули

На общем довольно лири-
ческом фоне альбома одна 
фотография привлекает 
особое внимание. На ней 
— простреленное оконное 
стекло. И подпись:  «Рас-
стрел Белого дома 4 октя-
бря 1993 года». Этот день 
стал для Валерия Сергееви-
ча вторым днём рождения. 

 — Я тогда работал в 
журнале «Родина», каби-
нет располагался на Новом 
Арбате, 19, на 22-м этаже. Я 
подошёл к окну с фотоап-
паратом, чтобы снять, как 
штурмуют Белый дом, но 
меня отвлёк телефонный 
звонок главного редакто-
ра Владимира Долматова. 
И в этот момент прилете-
ла пуля именно туда, где я 
только что стоял. На об-
ложке следующего номе-
ра журнала была помеще-
на чёрно-белая фотогра-
фия, на которой запечат-
лено пулевое отверстие в 
стекле. Рядом — огромный 
заголовок «Простреленная 
Родина». А пулю ту я вы-
ковырял из стены и долго 
хранил. 

Кстати, на старый Но-
вый год Валерию Сергее-
вичу исполнится 86 лет.

Ирина КОЛПАКОВА

За Плисецкой пришлось побегать

В октябре 
1993 года 
он снимал 
штурм 

Белого дома

Один из создателей «Звёздного бульвара» выпустил книгу фотографий и рисунков

Блистательной Майе Плисецкой посвящено несколько страниц книги-альбома
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Пуля пробила окно в кабинете здания на Новом Арбате во время Октябрьского путча
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Валерий Арутюнов был главным художником газеты 
«Звёздный бульвар» в годы её становления
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Диктор Юрий Левитан и председатель Комитета Гостелерадио 
Сергей Лапин
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 Приобрести книги-альбомы 
Валерия Арутюнова, изданные 
«Звёздным бульваром», 
можно на маркетплейсе «Озон»:

«А был ли это 
сон…»

«Последний мой 
сон…»



НА ДОСУГЕ 15ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |    40 (893) ноябрь 2024

Виолончель         
в Останкинском

12 ноября в 19.00 в 
павильоне «Рабочий 
и колхозница» (просп. 
Мира, 123б) покажут 
музыкально-театраль-
ную постановку «Пись-
ма незнакомке». Про-
звучат отрывки из одно-
имённого произведения 
Андре Моруа под музы-
кальное сопровождение 
виолончели и фортепиа-
но. Посещение бесплат-
ное (12+). Регистрация 
на сайте znanie.vdnh.ru.

В Бабушкинском 
покажут кино 

молодых 
режиссёров

13 ноября в 12.15 в ки-
нотеатре «Вымпел» (ул. 
Коминтерна, 8) в рамках 
международного моло-
дёжного фестиваля «Те-
лемания» можно бес-
платно посмотреть ко-
роткометражные новин-
ки: «Горький мёд», «До 
конечной», «Путь назад», 
«Год собаки» (18+). Реги-
страция на сайте mos-
kino.ru (раздел «Специ-
альные мероприятия»).

Мастер-класс 
по вокалу 
в Бибиреве

14 ноября в 16.00 в ДК 
«Смена» (ул. Корнейчу-
ка, 38б) состоится бес-
платный мастер-класс 
по вокалу для взрослых. 
Участники научатся пра-
вильно дышать, узнают, 
как развивать диапазон 
и освоят некоторые ис-
полнительские приёмы  
(16+). Регистрация на 
сайте dksmena.ru. Тел. 
(499) 205-5965.

Ира 
ЛЬВОВА

АФИША

В 
парках столицы 
по явилось 10 авто-
матических стан-
ций по выдаче книг 

— книгоматов, где можно 
взять понравившееся изда-
ние, как в обычной библио-
теке. В нашем округе такой 
находится в Бабушкинском 
парке (ул. Менжинского, 6, 
стр. 3), ориентир — скульп-
тура «Паровая машина».

Автомат с ячейками, за-
полненными книгами, на-
поминает вендинговый ап-
парат. Только платить ни за 
что не нужно. Книгу мож-
но получить, отсканировав 
свой читательский билет. 
Если у вас его пока нет, мож-
но оформить на месте через 

портал mos.ru. Инструкция, 
как это сделать, размещена 
на книгомате. Понадобится 
вводить паспортные данные 
и загружать свою фотогра-

фию. Человек от 14 лет пода-
ёт заявление сам, за  млад-
ших подают родители. 

Когда читательские дан-
ные заполнены, книгу надо 

выбрать в электронном ка-
талоге. В книгомате их не-
сколько сотен: детективы, 
классика, фэнтези, много 
современной прозы, русской 

и зарубежной публицисти-
ки. Одновременно можно 
взять не более 15 книг, но 
вернуть их надо строго в тот 
же книгомат не позже чем 

через месяц. При желании 
в «Кабинете  читателя» на 
портале mos.ru можно про-
длить срок хранения. 

Ира ЛЬВОВА

Первый книгомат в округе
Мини-библиотека разместилась в Бабушкинском парке

от актёра Антона Шагина

КУЛЬТСОВЕТ

Советую почитать книгу 
«Прусская невеста» Юрия Буй-
ды. Это очень качественная 
проза, я уж не говорю о глу-
бинных пластах человече-
ской личности, до которых 
докапывается автор. Под-
строчник у «Прусской неве-
сты» — книга-город. И как все 
города, этот роман в расска-
зах немного хаотичен и на-
селён множеством персона-

жей, среди которых Феня из 
Красной столовой, Буяниха, 
Хитрый Мух — живые, насто-
ящие люди, чьи искалечен-
ные судьбы переплелись в 
маленьком городке бывшей 
Восточной Пруссии. На пер-
вый взгляд персонажи не 
слишком симпатичны, у них 
есть слабости и пороки. Одна-
ко они, наперекор всему, нахо-
дят в себе силы для борьбы.

Прочтите роман 
«Прусская невеста»
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На павильон «Советская печать» 
вернули скульптуры

В этом году исполнилось 
70 лет павильону ВДНХ «Совет-
ская печать», который раньше 
назывался «Карелия». Здание 
в стиле советского барокко 
уникально благодаря скульпту-
рам из лиственницы на фрон-
тоне. Автор — резчик по дереву 
Лев Кардашов. Портик за эти 
годы сильно пострадал, неко-
торые фрагменты были утраче-
ны. В прошлом году началась 
реставрация.

— На  восстановление 
скульптур потребовалось око-
ло года, — сказал заместитель 
генерального директора ВДНХ 

Александр Тарасов во время 
пресс-тура, организованного 
информационным центром 
Правительства Москвы. 

Экспертизы показали, что 
привычные мастики и клей 
не подойдут. Подобрали спец-
составы. 

— Покрытие маслами защи-
тит скульптуры от проникно-
вения посторонних веществ и 
ультрафиолета, но каждые три-
пять лет этот слой надо будет 
снова наносить, — добавила 
главный архитектор-рестав-
ратор ВДНХ Елена Максимова.

Галина ПОГОДИНА

В павильоне ВДНХ №29 
«Цветоводство и озелене-
ние» открылась выставка 
современного искусства 
«Цветочное счастье». Здесь 
представлены работы бо-
лее чем 30 авторов из раз-
ных городов России.

 — На полотнах изобра-
жены цветы — от нежных 
лилий и орхидей до ярких 
тюльпанов. Когда посети-
тели подойдут к ним по-
ближе, их ждёт сюрприз: 
каждая картина имеет свой 
аромат, который парфюме-

ры подготовили специаль-
но для выставки, — расска-
зали в пресс-службе ВДНХ.  

Также гости экспози-
ции могут поучаствовать 
в мастер-классах худож-
ницы Елены Москвити-
ной. 16 ноября в 14.00 она 
проведёт занятие, участ-
ники которого изобразят 
сказочный зимний лес гу-
ашью, используя трафарет. 
23 ноября в 14.00 на уроке 
«Красочный букет» будут 
маслом рисовать живые 
цветы. Художница объяс-

нит, почему в живописи 
так важен этюд и как пи-
сать с натуры. А 30 ноя-
бря в 14.00 Елена научит 
создавать пейзажи, тоже 
маслом. В центре сюжета 
будет небо. 

Выставка проработа-
ет до 1 декабря, вход сво-
бодный (6+). Участие в ма-
стер-классах бесплатное. 
Записаться (обязательно) 
и  уточнить  рекомендован-
ный  возраст  можно  по  тел. 
(495) 966-0927.

Ира ЛЬВОВА
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Для каждой картины парфюмеры разработали особый аромат
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В парковом книгомате много современной прозы и публицистики

На ВДНХ показали цветочное счастье

Если у вас ещё нет читательского 
билета, его можно оформить 

на месте онлайн
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«Комсомолка, спорт-
сменка и просто красави-
ца» — уже более полуве-
ка так объявляют актрису 
Наталью Варлей, сыграв-
шую в фильме «Кавказ-
ская пленница, или Но-
вые приключения Шури-
ка». Сейчас заслуженная 
артистка РСФСР работает 
над продолжением биогра-
фической книги «Канато-
ходка» и пишет стихи. Не-
давно творческая встреча 
с ней состоялась в Акаде-
мии кинематографическо-
го и театрального искусства 
Н.С.Михалкова.

Родители 
были в ужасе

— Наталья Влади-
мировна, ваша карьера 
началась в цирке. Сколько 
там проработали?

— Всего два года. Папа с 
мамой, узнав, что я посту-
пила в цирковое училище, 
были в паническом ужа-
се: они думали, что я буду 
пианисткой или художни-
цей. Девочка-то была ум-
ная, книжки читала и сти-
хи писала с четырёх лет. И 
вдруг раз — и в цирк по-
шла. Выступала я с номе-
ром «Воздушный эквилибр 
на трапеции с музыкальны-
ми инструментами». Когда 

меня первый раз подняли 
на высоту 4 метра, я тряс-
лась, как осиновый лист. 
Зато под куполом цирка у 
меня было ощущение, что 
я птица. Наверное, в каж-
дом человеке заложено при-
родное желание научить-
ся летать. 

— А как попали в кино?
— Кинематографисты 

меня утащили, можно ска-
зать, из-под купола цирка. 
Однажды, когда я выступа-
ла в Одесском цирке, где 
работала в одной програм-

ме с Лёней Енгибаровым, 
туда пришёл Юра Хильке-
вич с Олегом Стриженовым 
и Владимиром Куликом. А 
на следующий день в го-
стиницу, где я жила, при-
шёл Хилькевич и предло-
жил мне небольшую роль в 
фильме «Формула радуги». 
Потом у него вдруг появи-
лась идея, что я должна сы-
грать главную роль. Одна-
ко состарить меня для этой 
роли не получилось, хотя 
на меня надевали взрослую 

одежду, начёсывали воло-
сы, красили губы. В итоге я 
сыграла медсестру, которая 
со шприцем бегала за глав-
ным героем.

«Шурики 
тоже стареют»

— У вас было предчув-
ствие, что «Кавказская 
пленница» станет судь-
боносной  картиной?

— Нет. В то время, когда я 
проходила пробы у Хильке-
вича, там оказалась Татьяна 

Михайловна Семёнова, ас-
систентка Гайдая. Она взя-
ла мои данные в актёрском 
отделе, и, когда я вернулась 
в Москву, меня ждала те-
леграмма с приглашением 
приехать на «Мосфильм» 
для знакомства с Гайдаем 
и попробоваться на роль 
Нины в картине «Кавказ-
ская пленница». На «Мос-
фильм» я приехала из лю-
бопытства. Гайдай мне по-
казался человеком очень 
мрачным, серьёзным и со-

вершенно не комедиогра-
фом. Тогда уже вышли его 
очень популярные фильмы 
«Пёс Барбос и необычный 
кросс», «Самогонщики», 
«Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика». 
И вдруг я увидела хмуро-
го дядьку, который стал со 
мной строго разговаривать. 
Сначала мы почитали от-
рывки из сценария, потом 
он велел отвести меня на 
фотопробу. У меня тог-
да были длинные волосы, 
на фотопробах их понем-
ножку отрезали, отреза-
ли, пока не достригли до 
каре. Сниматься мне совер-
шенно не хотелось, и когда 
меня утвердили, я страшно 
расстроилась — не хотелось 
расставаться с цирком. Но 
цирковой режиссёр меня 
уговорил: «Это же реклама, 
представляешь, как потом 
тебя будут объявлять!» И я 
начала сниматься. 

Никто тогда не мог пред-
положить, что «Кавказская 
пленница» станет одной из 
самых популярных картин. 
Несмотря на то что фильму 
57 лет, меня по-прежнему 
норовят объявить как сту-
дентку, спортсменку, ком-
сомолку. Я уже перестала 
этому сопротивляться. Та-
кая вот судьба. Саша Демья-
ненко, несмотря на то что 

у него множество замеча-
тельных ролей, тоже остал-
ся Шуриком. Незадолго до 
его ухода мы встретились с 
ним в какой-то программе. 
Когда Саша — седенький, 
пожилой — вышел на сце-
ну, зал ахнул. И Саша ска-
зал: «Да, Шурики тоже ста-
реют». Он был очень скром-
ным человеком, мало кто 
знает, что, оказывается, ему 
нужно было делать опера-
цию, но денег не хватало, а 
он ни к кому не обратился 
за помощью.

Пилот тайком 
пустил в самолёт 
—  У вас вышло четыре 

поэтических сборника. 
Расскажите, как рожда-
ются стихи?

— Я могу бежать по ули-
це, и вдруг приходят стро-
ки. Главное — успеть на чём-
нибудь записать, а то потом 
забуду. У меня была очень 
забавная история. Я тогда в 
Щукинском училище играла 
дипломные спектакли и па-
раллельно снималась в филь-

Наталья Варлей: 
Чтобы успеть на спектакль, 

согласилась лететь 
в туалетной кабинке

Актриса рассказала о школьных годах, первых съёмках 
и поэтическом вдохновении

В цирке выступала 
как воздушная эквилибристка 

с музыкальными инструментами
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Ещё недавно спросить 
об этом никому бы и в 
голову не пришло. Ведь 
сама практика рождения 
детей, о которой идёт 
речь, достаточно нова. 
Но теперь вопрос звучит 
вполне актуально. Так 
можно ли крестить де-
тей, рождённых посред-
ством ЭКО?

— Конечно, можно и 
нужно, — сказал нам 
клирик храма Димитрия 
Донского в Раеве иерей 
Иоанн Мамаенко. — Ре-
бёнок не виноват в грехах 
родителей. А грех лежит 
на родителях, на врачах 
и на всех, кто прини-
мал участие в процеду-
рах экстракорпорального 
оплодотворения — ЭКО, 
— предусмат ривающих 
уничтожение эмбрио-
нов. Такие формы ЭКО 
противоречат замыслу 
и промыслу Божиему о 
человеке. Это опасная и 
греховная игра с Твор-
цом. 

Отец Иоанн напомнил 
положение из «Основ со-
циальной концепции 
Церкви», которое звучит 
так: «Нравственно недо-
пустимыми с православ-
ной точки зрения явля-
ются все разновидности 
экст ракорпорального 
(внетелесного) оплодо-

творения, предполага-
ющие заготовление, кон-
сервацию и намеренное 
разрушение «избыточ-
ных» эмбрионов».

— Каждая бездетная 
семья может усыновить 
сиро ту, воспитать и лю-
бить его. Это — богоу-
годное дело, — сказал 
отец Иоанн Мамаенко. 
— Причём Господь так 
устраивает, что когда 
люди, которые не могли 
иметь детей, брали в се-
мью сирот, потом у них 
рождались собственные 
дети.  

Важное уточнение 
прозвучало от замести-
теля председателя Сино-
дального отдела по вза-
имоотношениям Церк-
ви с обществом и СМИ 
Вахтанга Кипшидзе. Он 
обратил внимание на 
то, что недопустимыми 
с церковной точки зре-
ния являются те фор-
мы ЭКО, которые пред-
полагают уничтожение 
избыточных эмб рионов. 
При этом науке известны 
протоколы проведения 
ЭКО, которые исключа-
ют «подобного рода вар-
варские манипуляции» с 
эмбрионами, однако они 
являются более сложны-
ми и менее эффектив-
ными.

Можно ли 
крестить ребёнка, 

рождённого через ЭКО?
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

ме «Чёрные сухари» на «Лен-
фильме». Каждый день после 
спектакля садилась в поезд 
и ехала в Ленинград. Утром 
снималась, и меня самолё-
том отправляли в Москву. 
Режиссёр Герберт Морице-
вич Раппапорт, снимавший 
эту картину, как-то попро-
сил меня задержаться для 
ещё одного дубля. И когда 
я приехала в Пулково, ус-
лышала, что регистрация и 
посадка закончились. По-
пыталась объяснить жен-
щине, стоявшей на контро-
ле, что мне очень надо по-
пасть именно на этот рейс, 
но она сказала, что моё ме-
сто уже занято. Я тогда раз-
бежалась и, протаранив эту 
тётку, бросилась к самолё-
ту. Она за мной! Попыталась 
стащить меня с трапа. 

Тогда я в отчаянии бро-
саюсь на шею к одному из 
пилотов, куривших у само-
лёта, и, рыдая, объясняю, 
что не могу опаздывать на 
спектакль. Он со смехом 
ставит меня на землю и го-
ворит, что моё место дей-
ствительно занято фран-
цузской делегацией. Про-
шу хоть что-то сделать, и 
он спрашивает: «В туалете 

полетишь?» Я, конечно, со-
гласилась. В Ту-104 два ту-
алета с двумя кабинками, 
а перед ними ещё неболь-
шой предбанничек со сто-
ликом и скамейкой. Пилот 
предупредил, чтобы я сра-
зу закрылась и не откры-
вала. Лететь всего 50 ми-
нут. Я зашла, заперлась, и 
тут же все стали ломить-

ся. Я тогда перебралась в 
кабинку, закрылась там и 
только села на крышечку, 
как у меня стали рождаться 
стихи. Пока летели, стихо-
творения четыре написала.

До сих пор 
гложет обида на 
одноклассников
— Какие у вас остались 

воспоминания о школе?
— Не самые приятные. 

В школу я пошла в Мур-

манске, куда  отца напра-
вили в качестве заместите-
ля начальника пароходства. 
Полярная ночь для меня 
оказалась настоящей ката-
строфой. Я по природе сво-
ей сова, и охватывал ужас, 
когда меня тащили в шко-
лу, как собачку на поводке. 
До третьего урока вообще 
не могла толком проснуть-

ся, но, видимо, знания в 
меня проникали, потому 
что в школе я была отлич-
ницей. Вообще  везде была 
отличницей: и в музыкаль-
ной школе, и в цирковом 
училище, и в театральном 
институте, и даже в Лите-
ратурном институте имени 
Горького, который я окон-
чила уже взрослой тёткой. 

Когда приходила из шко-
лы, бабушка меня отправ-
ляла гулять, я стояла ря-
дом с сугробом и ждала ми-

нут 20, чтобы сказать, что 
я нагулялась, и наконец-то 
уединиться с любимой 
книжкой. При этом я без 
конца болела, и мне запре-
тили заниматься физкуль-
турой. Когда в школе всех 
отправили собирать метал-
лолом, врачи, ставившие 
мне диагноз «ревмокардит 
и ревматизм», не разрешили 
это делать. И тут класс ре-
шил меня проучить. Папу 
тогда назначили председа-
телем исполкома, и их за-
дело, что его дочка не соби-
рает металлолом. Я сидела 
дома, а  одноклассники, с 
которыми я дружила, мне 
названивали и чего толь-
ко не выкрикивали в мой 
адрес. Когда мама с се-
стрёнкой пришли с про-
гулки, я рыдала. Сказала, 
что больше в школу не пой-
ду. И не пошла. 

Меня перевели в другую 
школу, а потом отца отпра-
вили начальником порта в 
бухту Провидения на Чу-
котку. После мы верну-
лись в Москву, и здесь все 
мои болезни прошли. Но 
ту страшную несправедли-
вость в школе запомнила.

Ирина КОЛПАКОВА

На фотопробах 
«Кавказской пленницы» 

волосы понемногу отрезали, 
пока не достригли до каре

Интересные заметки на православные темы 
читайте в телеграм-канале 
«Крестовский мост»  t.me/krestovsky_most

!

Комсомолка, спортсменка и просто красавица Нина и Шурик в фильме «Кавказская пленница»
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Ответы на судоку со стр. 18

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите!
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У 
преподавателя ан-
глийского языка 
Ольги Шевелёвой 
с Палехской улицы 

необычное хобби. Она кол-
лекционирует точилки для 
карандашей из разных ма-
териалов. Сегодня в её со-
брании больше 2,5 тысячи 
экспонатов.

Польская 
диковинка

Первая оригинальная то-
чилка появилась у Ольги, 
когда она стала школьницей. 

— После уроков меня за-
бирала старшая сестра Та-
тьяна. По дороге домой мы 
часто заходили в «Детский 
мир» на проспекте Мира. 
Мне особенно нравилось 
бывать в отделе канцтова-
ров, — рассказывает Ольга. 
— Однажды между ручек и 

карандашей мы заметили 
маленький пластмассовый 
дисковый телефон с красной 
трубкой. Удивились: откуда 
здесь игрушка? Продавец 
объяснила, что это точилка. 

Татьяна подарила дико-
винку польского производ-
ства сестрёнке и предложи-
ла ей начать собирать кол-
лекцию.

Находка 
из Ленинграда

Хотя в СССР производ-
ство точилок наладили ещё 
в 1920-х годах, долгое время 
их выпускали без фантазии: 
просто лезвие в пластико-
вом корпусе. Импортные то-
чилки в виде фигурок в ма-
газинах появлялись редко, и 
их моментально раскупали. 
Выручало Ольгу то, что она 
училась в английской спец-

школе: родители однокласс-
ников привозили из загран-
командировок невиданные у 
нас канцтовары. Ольга вы-
менивала их на карманные 
календарики.

— А в 70-х мы с мамой 
побывали на экскурсии в 
Ленинграде. Оттуда я при-
везла точилку в форме тан-
ка необычайно искусной 
работы. У танка размером 
с ноготь большого пальца 
были проработаны все де-

тали: гусеницы, баш-
ня, дуло, — подели-

лась Ольга.
Позже основ-
ным постав-

щиком точи-
лок для кол-
лекции стала 
сестра Татья-

на, ездившая в командиров-
ки за границу.  Также Ольга 
находила экспонаты на бло-
шиных рынках.Многие мож-
но объединить тематически: 
школа, спортивная серия, 
транспорт, космос, подвод-
ный мир, музыкальные ин-
струменты.

Президенты 
в металле

В постсоветские годы ас-
сортимент расширился и в 
магазинах, да ещё и приба-
вились интернет-площадки. 

— На онлайн-торгах ку-
пила металлические стату-
этки президентов США — 
Линкольна, Вашингтона, 
Рузвельта, — говорит Оль-
га. — К металлическим то-
чилкам у меня особая лю-
бовь. Очень нравятся вин-
тажные в виде старинных 
предметов быта.

Таких точилок у Оль-
ги около шести десятков, 
каждая — с изюминкой: к 
примеру, диск на телефоне 
крутится, каретка печатной 
машинки двигается, у мель-
ницы для кофе выдвигает-
ся ящичек. 

Ольга проводит выстав-
ки в музеях и обществен-
ных пространствах Москвы 
и Подмосковья. Например, 
сейчас экспозиции «Забы-
тые вещи прошлых лет» и 
«Мир ретро» выставлены в 
Еврейском центре в Мы-
тищах. А ещё коллекцио-
нер неустанно ищет едино-
мышленников.

— В газете прочитала о со-
циальном работнике из села 
Агаповка под Магнитогор-

ском. У неё 500 точилок. 
Теперь мы переписыва-
емся, — улыбается Ольга.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Жительница Ярославского 
собрала коллекцию оригинальных 

точилок для карандашей

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата 
так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра 
встречается только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 17

СУДОКУ 

У точилки 
в виде 

мельницы 
для кофе 

выдвигается 
ящичек

В Бибиреве расскажут об истории, обычаях и о кухне российских корейцев
16 ноября в 16.00 в центральной 

библиотеке №52 (ул. Конёнкова, 
23) состоится лекция о двух круп-
нейших корейских диаспорах. Они 
глубоко ассимилированы в России, 
но у каждой уникальная и трагич-
ная судьба, своя кухня, различ-
ный язык. 

Журналист «Звёздного бульвара», 
автор блога «Дневник «Вкус Кореи 
и не только» (t.me/Vkusnaya_Korea) 
Татьяна Щербакова (Ли) из Бибире-
ва расскажет о причинах переселения 
корейцев на территорию Российской 
империи, а позже — СССР, поделит-
ся историей своего рода, раскроет се-

креты популярных корейских блюд.
Встречу проводит историко-крае-

ведческий клуб «Третий Рим» под ру-
ководством кандидата исторических 
наук Ярослава Мельничука. Вход сво-
бодный (12+). Справки по тел. (499) 
207-9473. 

Вера КАЗАНСКАЯ 
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Есть целая серия точилок в виде 
музыкальных инструментов
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У Ольги 
больше 

2,5 тысячи 
экспонатов

В шах матном к лу-
бе ВДНХ появились не-
обычные шахматные на-
боры. Фигуры сделаны 
из переработанной упа-
ковки от молока и сока. 
Вместо чёрных и белых 
— синие и сероватые, как 
цвета, которыми обозна-
чены мусорные контейне-
ры: синие для вторсырья, 
серые — для смешанных 
отходов. 

А дизайн фигур напо-
минает архитектуру баш-
ни «Эволюция» делово-
го центра «Москва-Си-
ти». Таким его разработа-

ли студенты Британской 
высшей школы дизайна, 
а изготовили при участии 
Комплекса городского хо-
зяйства Москвы и реги-
онального оператора по 
обращению с отходами. 

Экошахматы придума-
ли, чтобы привлечь вни-
мание жителей к вопро-
сам переработки вторсы-
рья. До конца года пла-
нируется передать такие 
же наборы в другие шах-
матные клубы и в парки 
столицы.

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

Фигуры сделаны из переработанной упаковки от молока и сока
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На ВДНХ можно сыграть 
в экошахматы
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Веня
Тихий, спокойный, при 

этом весьма общитель-
ный, ладит с сородича-
ми. В холке достигает 52 
см, возраст — пять лет. 
Здоров, кастрирован, 
привит. 

 Опекун: 
8-903-500-0253, 
Ксения.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Лора
Общительная, активная, жиз-

нерадостная. Дружелюбна с дру-
гими собаками, безумно любит 
людей. На прогулках никогда не 
тянет поводок. Здорова, сте-
рилизована, привита. Возраст 
— около двух лет, рост в хол-
ке — 50 см. 

 Опекун: 8-965-352-3044, Юля.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 23-25

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Беня
Попала в приют котёнком 

и живёт здесь уже семь лет. 
Настороженно относится к 
незнакомцам, поэтому но-
вым хозяевам нужно будет 
набраться терпения, чтобы 
войти в доверие. Ладит с 
другими кошками. Здоро-
ва, стерилизована, приви-
та. Приучена к лотку. 

 Опекуны: 8-910-451-
7018, Елена; 8-905-757-
4166, Мария Львовна.
Приют «Искра»: 
ул. Искры, 23а

Одна из старейших в СВАО фольклорных 
студий скоро отметит 40-летие. Действует 
она в филиале «Норд» центра «Кентавр». 

— Наша студия — два в одном, — говорит 
руководитель Ирина Жуковская. — Для ре-

бят 6-13 лет — «Распевчики». Для тех, кто 
старше 18 лет, — «Распев». Объединяет их 
изучение российского фольклора от Север-
ной Руси до Дона и Кубани.

По словам Ирины, это единственная в 
округе студия, имеющая статус москов-
ского городского творческого коллекти-
ва. Занятия бесплатные, и это не толь-
ко песни и танцы. Участники выезжали 
в этнографические экспедиции, так что 
сегодня помещение студии напоминает 
музей: коллекция народных костюмов 
с Белгородчины, прялки и ткацкие ста-
ны, старинные инструменты, например 
100-летняя мандолина. Некоторые музы-
кальные инструменты реставрируют или 

даже делают с нуля сами. Кроме того, в 
репертуаре кукольные спектакли, тра-
диционные вертепы. 

Алексей ТУМАНОВ

  Занятия проходят по адресу: 
Дмитровское ш., 165д, корп. 5. 
Справки по тел. (499) 661-1676. 
Сайт: gbukentavr.ru

В Северном изучают фольклор и мастерят 
народные музыкальные инструменты

«КЕНТАВР» ПРИГЛАШАЕТ

Участники 
ансамбля 
«Распев»

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
ГБ

У 
«К

ен
та

вр
»



20 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   40 (893) ноябрь 2024

40 (893) 2024 год
Издатель: Издательский дом 
«Звездный бульвар».  

Главный редактор издательского дома: 
Ю.А.Сорокин.
Генеральный директор: А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора: 
Е.Ю.Ильина.

Заместители главного редактора: 
Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Глав ный ре дак тор газеты «Звёздный бульвар»: 
Ю.А.Мироненко. 
Шеф-редактор: О.П.Геранчева. 
Учредитель: ООО «РИЦ Северо-Восток».

Адрес издателя: 117246, г. Москва, 
Научный пр., 19, 2-й этаж, комн. 6д, оф. 76.
Адрес редакции: 127560, г. Москва, 
ул. Конёнкова, 15, корп. 1. 
Электронная версия: www.zbulvar.ru. 
Газета зарегистрирована в Управлении Фе де раль-
ной служ бы по надзо ру за со блю де ни ем за ко но-
да тель ст ва в сфе ре мас со вых ком му ни ка ций и 

ох ра ны куль тур но го на сле дия по Цен т раль но му 
фе де раль но му ок ру гу. Сви де тель ст во о ре ги с т ра-
ции СМИ ПИ №ФС1-02369 от 15 мая 2007 г. 
Отпечатано в АО «ПраймПринт Москва», 141701, 
Московская область, г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр., 5в. 
Тираж 368 000 экз. Заказ №3272. Подписано 
в печать 9.11.2024 г. Выход в свет 11.11.2024 г. 

Отдел по работе с читателями: 
тел. (499) 647-6831. Во про сы по до став ке 
принимает единый контакт-центр редакции, 
тел. (499) 647-6828. 
Размещение рекламы: тел. (495) 782-8212. Га зе та 
рас про ст ра ня ет ся на тер ри то рии Се ве ро-Вос точ-
но го ад ми ни с т ра тив но го ок ру га г. Моск вы. 
Бесплатно. Может содержать материалы 12+

— Не хочу в детский сад, там 
меня дети обижают, толкаются.

— Неужели ни с кем не дру-
жишь?

— Только с Толей дружу: я 
ему снег на голову кладу и 
лопаткой пристукиваю, а он 
не убегает.

Увидела летящий самолёт 
и спрашивает:

— А самолёт в небо не вре-
жется?

Заметила у мамы перевер-
нувшуюся серёжку и говорит:

— Мам, у тебя серёжка не 
в ту ногу одета.

Вертится перед зеркалом, 
приговаривая:

— Какая же я красавица!

— А мама? — спрашивает 
бабушка.

— А мама — Оля.

Гуляет с папой по парку и 
говорит:

— Смотри, снова прокат де-
тей работает.

— В смысле?
— Ну, на лошадях.

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Гипербола. 
Икс. Джакарта. Стукко. Синтез. 
Мракобес. Капот. Туника. Разум. 
Зет. Зигзаг. Пери. Такт. Трак. Ка-
аба. Тальник.

По вертикали: Рассказчик. Не-
погода. Тратта. Буддизм. Агар. 
Кат. Статуэтка. Аскет. Кум. Урон. 
Игрок. Бизе. Крекер. Стадо. Са-
тирик.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
Жительница Останкинского района Алев-

тина Лалаева поделилась снимком, сде-
ланным во время июньского путешествия 
в Мурманск в этом году. На фото она на 
фоне атомного ледокола «Ленин». 

«Ледокол отработал 30 лет, доставлял 
грузы. Сейчас это корабль-музей. Его уста-
новили на вечную стоянку рядом с мор-
ским вокзалом Мурманска. В 2015 году 
здесь снимали фильм «Ледоход». Кстати, 

корабль имеет статус объекта культурного 
наследия федерального значения России, 
— рассказывает Алевтина. — В Мурман-
ской области поразила природа: болота, 
горы и Баренцево море. Хотя было лето, 
температура не поднималась выше плюс 
12 градусов, дул пронизывающий ветер и 
на улице можно было находиться только 
в куртке. Но мне всё равно понравилось». 

Ольга КАЛИНКИНА

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«У тебя серёжка 
не в ту ногу одета»

Соня, от 3 до 5 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД
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Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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Корабль-
музей 

в Мурманске
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