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2-й Медведковский мост между улицами Кольской и Полярной планируют расширить 7стр.

Актриса 
Ольга Хохлова: 
Муж кормил 
жареной курицей 
ради моей роли

В Алтуфьевском 
собрали помощь 
для госпиталя 
и бойцов 
в Донбассе стр. 11

В Лосинке 
строители 
перестали пачкать 
улицы грязными 
колёсами стр. 8

Сергей Собянин: 
обустраиваем крупнейший 
городской вокзал рядом 
с центром «Москва-Сити» стр. 2
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В Останкинском безоблачное небо
Во дворе на улице Годовикова появился необычный арт-объект 3стр.

16-17стр.
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Продолжается рекон-
струкция остано-
вочного пункта Те-
стовская на Бело-

русском направлении Мо-
сковской железной дороги 
и Белорусско-Савёлов-
ском диаметре. После за-
вершения работ он станет 
крупнейшим городским 
вок залом «Москва-Сити» 
МЦД-1. В нём соединятся 
два диамет ра, МЦК и мет-
рополитен.

Откроется 
в следующем году 

— Улучшится транспорт-
ная доступность делового 
центра «Москва-Сити» и 
в целом «Большого Сити» 
— прилегающих городских 
территорий на обоих бере-
гах Москвы-реки, — отме-
тил Сергей Собянин, осмот-
ревший ход работ.

Пересадка между станци-
ями метро, МЦК, МЦД-1 и 
МЦД-4 займёт всего пять-
шесть минут. Причём для 
этого не придётся выходить 
на улицу. Уже в следую-
щем году планируют запус-
тить две реконструирован-
ные платформы МЦД-1 и 
южны й вестибюль, в 2026-м 
— северный вестибюль и но-
вую береговую платформу. 
Специалисты ведут работы 
круглосуточно, без останов-
ки движения поездов 1-го 
Московского центрального 

диаметра. Для пассажиров 
возвели временные плат-
формы и пешеходный мост.

Первую очередь нового 
городского вокзала плани-
руют запустить в следующем 
году, вторую — годом позже.

Реконструкцию 
станций 

продолжат
Первые л и н и и Мо -

сковских центра льных 
диамет  ров заработа ли 

пять лет назад. Сейчас 
ежедневно на МЦД совер-
шается порядка 1,4 млн 
поездок. По словам мэра, 
за всё время пассажиры 
проехали по МЦД свы-
ше миллиарда раз. Такие 
объёмы перевозок позво-
лили в значительной сте-
пени облегчить нагрузку 
на метрополитен, на сто-
личные и подмосковные 
дороги.

Сергей Собянин от-
мети л, что в бли жай-
шие годы развитие цен-
тральных диаметров бу-
дет проходить по двум ос-
новным направлениям: 
продолжится обновление 
подвиж ного состава и бу-
дет проводиться рекон-
струкция станций МЦД, 
которые превратятся в 
полноценные городские 
вокзалы.

У «Москва-Сити» встретятся 
метро, диаметры и МЦК

Для пересадки не потребуется 
выходить на улицу

Северный вестибюль станции 
«Физтех» близок к открытию

В строящемся северном 
вестибюле конечной стан-
ции Люблинско-Дмитров-
ской линии метро заверши-
ли архитектурную отделку. Об 
этом в своём телеграм-кана-
ле сообщил Сергей Собянин. 
Украшением кассового зала 
второго вестибюля станции 
стала художественная компо-
зиция, посвящённая Москов-

скому физико-техническому 
институту. Это панно, выпол-
ненное на стекле в технике 
многоцветной печати. Пол и 
стены пассажирской зоны об-
лицевали камнем, добытым 
на российском месторожде-
нии: амфиболитом, габбро и 
сибирским гранитом. Сейчас 
благоустраивают прилегаю-
щую территорию.

Осталось благоустроить территорию
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На ВДНХ показывают шедевры Третьяковки
В павильоне №1 «Цент-

ральный» на ВДНХ откры-
лась экспозиция Третьяков-
ской галереи. Здесь предста-
вили более трёх десятков жи-
вописных работ и скульптур 
мастеров XX-XXI веков. 

«Эта выставка — первое 
культурное событие после 
реставрации исторического 
здания в рамках программы 
«Возрождение ВДНХ». Экс-
понаты связаны с историей 
и временем строительства 
павильона «Центральный», 
с именами художников, ра-
ботавших на ВДНХ в 1950-е 
годы», — рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в сво-
ём телеграм-канале. 

Встречает гостей леген-
дарный цикл из четырёх 

полипти хов Александра 
Виноградова и Владими-
ра Дубосарского «Времена 
года русской живописи». 

Цент ральное подкупольное 
пространство отдано моде-
ли памятника «Рабочий и 
колхозница» Веры Мухи-

ной. В этом же зале разме-
стилась знаменитая скуль-
птура Ивана Шадра «Де-
вушка с веслом». Также на 
выставке можно увидеть ра-
боты Александра Дейнеки, 
Аркадия Пластова, Алек-
сандра Герасимова.

И конечно, нельзя прой-
ти мимо горельефа «Зна-
меносцу мира, советскому 
народу — слава!», который 
был создан коллективом из 
восьми скульпторов во гла-
ве с Евгением Вучетичем. 
Работа считалась утерян-
ной, но горельеф был об-
наружен при реставрации 
павильона. 

Выставка продлится до 
сентября 2025 года. Посе-
щение по билетам (16+). 

Каждую картину можно рассмотреть в деталях
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Столица России заняла 1-е 
место по количеству музеев 
в рейтинге глобальных горо-
дов Global Cities Index 2024. 
Москва лидирует в нём уже 
более 10 лет. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале. «Российская 
столица опередила все миро-
вые культурные мегаполисы, 
включая Лондон, Париж, Вену, 
Рим, Барселону, Пекин, Токио 
и Нью-Йорк. Всего в рейтинге 
156 городов», — написал мэр. 

По словам Собянина, Мо-
сква также вошла в топ-30 об-
щего зачёта рейтинга Global 
Cities Index 2024.

Москва — 
самый музейный 

город мира

Мэр Москвы Сергей Собянин проверил, как идёт реконструкция остановочного пункта Тестовская
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Ира Львова

Тестовская станет основой нового городского вокзала

В Бутырском 
районе пройдёт 

фестиваль 
с ярмаркой 
и играми

На территории городского 
пространства «Хлебозавод 
№9» на Новодмитровской 
улице в Бутырском районе 7 
и 8 декабря пройдёт благо-
творительный фестиваль «Го-
род неравнодушных». Глав-
ным событием станет ярмар-
ка. Все средства от продажи 
изделий НКО пойдут детям, 
многодетным семьям, лю-
дям старшего поколения и 
животным.

Также посетителей ждут 
квест, мастер-классы и улич-
ные зимние игры. Заплани-
ровано танцевальное шоу, в 
котором можно поучаство-
вать. «В интерактивной зоне 
предложат попробовать себя 
в качестве виртуального ху-
дожника, а также сфотогра-
фироваться в новогодней фо-
тозоне», — добавил в телег-
рам-канале Сергей Собянин.
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Во дворе жилого ком-
плекса на ул. Годовико-
ва, 11, корп. 2, установи-
ли скульп турную компо-

зицию «Погода в доме». Её автор 
— известная художница Марина 
Звягинцева. 

Арт-объект достигает 4 ме-
тров в высоту. Это два распис-
ных зонтика с одной ручкой, во-
круг которых не дождь струится, 
а трепещут сотни бабочек. Они 
раскрашены вручную в технике 
биотипии — живописи на дви-
жущейся воде. 

— Я хотела передать идею 
крепкой семьи. Напомнить, что 
независимо от погоды и жизнен-
ных обстоятельств дома могут 
царить уют, тепло, счастье, — 
говорит Марина Звягинцева. — 
Надеюсь, сюда будут приходить 
влюблённые, чтобы ощутить «ба-
бочек в животе» и признаться 
друг другу в чувствах. Тем бо-
лее что неподалёку Останкин-
ский ЗАГС.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Ольга 
Геранчева,
шеф-редактор 
«ЗБ»
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Сказка увязла 
в мятом 
стакане

Когда листаю районные 
соцсети, именно проявле-
ния разного рода свинства 
меня особенно задевают. 
Ведь зачастую такие исто-
рии свидетельствуют не 
просто о неряшливости…

Москва уже принаряжа-
ется к зимним праздни-
кам: в парках и у торговых 
центров выставляют ёлки, 
у метро и магазинов появ-
ляются световые инстал-
ляции и фигуры из мишу-
ры. Люди с радостью де-
лятся фотографиями этих 
милых украшений в соц-
сетях. И тут же с грустью 
показывают первые пако-
сти. «Ёлка у сцены в Ма-
лыгинском сквере уже ли-
шилась приличной части 
игрушек», — пишут в теле-
грам-канале Ярославско-
го района. На фото пустые 
нижние ветки дерева пе-
чально торчат в окруже-
нии ярких шаров, до ко-
торых пока никто не до-
тянулся.

А то, что устроили во 
дворе на Сущёвском Валу, 
местные жители назвали 
сюрреалити-шоу. В цве-
точный вазон воткнули не-
большую искусственную 
ёлочку и обвешали её мя-
тыми стаканчиками из-
под кофе, алюминиевыми 
банками, пластиковыми 
бутылками. И это же надо 
было столько мусора на-
брать: то ли прямо из урны 
кто-то всё выгреб ради та-
кого представления, то ли 
какие-то шутники добав-
ляли свои «украшения», 
проходя мимо. 

Так мне обидно было 
на это смотреть. Как буд-
то в меня плюнули. Ёлка, 
игрушки, огоньки — то, 
что напоминает о детстве, 
о семейном уюте, о чём-то 
доб ром, о том, о чём ни-
когда не поздно мечтать. 
А тут…

Кто-то точно оказался со 
мной солидарен. К посту в 
соцсети приложено второе 
фото. Хлам с деревца снят. 
Вместо этого — плюше-
вый Пятачок, пластмас-
совая черепаха, огромный 
кукольный пупс. Немно-
го неожиданно, но с фан-
тазией. А это уже вселяет 
надежду. 

«Погода в доме» 
с дождём бабочек

В Марфине горела 
квартира

18 ноября утром произо-
шёл пожар в квартире дома 
на улице Академика Кома-
рова, погиб мужчина. Пламя 
потушили сотрудники МЧС. 
Причина происшествия уста-
навливается. Останкинская 
межрайонная прокуратура 
контролирует ход и резуль-
таты проверки.

В Отрадном 
полыхал склад

Ночью 19 ноября в экст-
ренную службу поступило 
сообщение о пожаре на Сиг-
нальном проезде: на третьем 
этаже складского здания по-
лыхали лакокрасочные изде-
лия. Пожарные с помощью 
бензореза вскрыли металли-
ческие двери и прорвались 
к очагу возгорания. Огонь 
захватил 700 кв. метров, 
с ним боролись почти всю 
ночь. Никто не пострадал. 
Специалисты провели экс-
пресс-анализ воздуха: кон-
центрация вредных веществ 
не превысила предельно до-
пустимую. Обстоятельства 
ЧП выясняются.

Светлана РАВЕНСКАЯ

ПОЖАРЫ

Два зонта 
постепенно 

сливаются, ручка 
у них одна

Турфирма компенсирует клиенту два потерянных дня отдыха
Житель столицы ку-

пил путёвку на двоих — 
10 дней в Арабских Эми-
ратах обошлись ему поч-
ти в 272 тыс. рублей. 

— Однако туроператор 
изменил аэропорт и вре-
мя вылета из Москвы: пе-
ренёс на 11 часов позже. 

А рейс обратно из Дубая 
был назначен на 11 часов 
раньше времени, ука-
занного в договоре. Из-
за этого туристы потеря-
ли два оплаченных дня 
отдыха, — рассказали в 
пресс-службе столичного 
Роспотребнадзора. 

Клиент отправил пре-
тензию, и фирма вернула 
ему 7710 рублей. Но граж-
данин оценил ущерб ина-
че и обратился в Управле-
ние Роспотребнадзора по 
г. Москве, где ему помог-
ли составить иск. 

По решению Бабушкин-

ского районного суда, по-
мимо компенсации за не-
использованные дни, тур-
оператор должен выпла-
тить покупателю путёвки 
неустойку, штраф, возме-
стить моральный вред —
всего 55 827 рублей.

Оксана МАСТЮГИНА

В Останкинском появился 
арт-объект для влюблённых
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Жители Останкинского района Ирина и Антон с дочкой Лерой 
уже оценили оригинальное уличное украшение

Саблист из Ростокина завоевал кубок Москвы

Победителем Кубка Мо-
сквы по фехтованию на 
саб лях в личном и команд-
ном зачётах стал 23-лет-
ний Магамед Халимбеков 
— воспитанник спортив-
ной школы олимпийско-
го резерва «Юность Мо-
сквы» по фехтованию «Бу-
ревестник» на Сельскохо-
зяйственной улице.

— Все соперники были 
сильными, но особен-

но сложным оказался фи-
нальный бой. С этим сопер-
ником я раньше встречал-
ся и проигрывал, но в этот 
раз одолел его, — улыбается 
чемпион. 

Магамед занимается 
фехтованием с девяти лет. 

Сейчас он на сборах, тре-
нируется дважды в день. 
Впереди у спортсмена Ку-
бок и чемпионат России. 
В свободное время стара-
ется больше гулять, лю-
бит компьютерные игры, 
а ещё занимается воспи-

танием мейн-куна Мэнни. 
Кстати, спортшкола «Бу-

ревестник» в ноябре отмети-
ла 75-летие, и все эти годы 
её помещения располагались 
на территориях, которые се-
годня относятся к СВАО. 

Мария ГОРБУНОВА

В финальном поединке спортсмен одолел давнего соперника
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Магамед готовится 
к чемпионату страны
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Каждая бабочка раскрашена вручную 
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Ежедневно в пункт 
на улице Яблочкова 
приходят десятки до-
бровольцев, которые 

хотят пройти отбор и стать 
военнослужащими по конт-
ракту. В течение несколь-
ких часов в одном здании 
они могут пройти все этапы: 
заполнить анкету, побывать 
на медкомиссии, пройти те-
стирование, также в пункте 
можно получить консульта-
ции юристов.

Хотят приблизить 
победу

Девятнадцатилетний 
Александр и 23-летний 
Алексей (имена изменены) 
родом из Луганска. Пусть 
были детьми, но хорошо 
помнят 2014 год: как рва-
лись бомбы, как они неде-
лями прятались в подвалах, 
как гибли близкие.

— Не передать словами, 
как мы тогда выживали, — 
говорит Саша и отворачива-
ется, сдерживая слёзы. 

После школы родители 
отправили сына учиться в 
Москву на автомеханика. 
Но сейчас «сидеть за партой» 
ему стало в тягость. О том, 
что парень взял академиче-
ский отпуск, чтобы пойти 
служить, близкие пока не 
знают, но уверен, что род-
ные его поддержат. 

— Мой старший брат ушёл 
на передовую, как только 
исполнилось восемнад-
цать. Я не могу отсиживать-
ся здесь, когда большинство 
одноклассников на спец-
операции. Мы вместе хле-
бали то, что творилось 10 
лет назад, и теперь я буду с 
ними до победного, — ска-
зал Александр. 

А вот Алексей первый 
контракт подписал в 2020 
году. Год отслужил в артил-
лерии, затем приехал в Мо-
скву. Как и мечтал, посту-
пил в строительный инсти-
тут, учился заочно, работал 
в фирме по отделке квартир. 

— Сейчас в Луганске ти-
шина, потому что вэсэушни-
ков отогнали далеко. Но это 

ещё не победа, её надо заво-
евать, и никто за нас этого 
не сделает, — объяснил свою 
позицию Алексей.

Друзья надеются, что по-
падут в одну часть. Хотят 
служить в артиллерии.

Песня для боевого 
духа

Поддержать будущих кон-
трактников приезжают из-
вестные люди. Недавно в 
пункте выступил народный 
артист РФ Владимир Девя-
тов. Он отметил, что рабо-
та организована на высоком 
уровне: быстро, современно. 

— Мой внук — контракт-
ник, — поделился Владимир 

Девятов. — И я очень хоро-
шо знаком с системой под-
держки военных. Я знаю, 
что государство поддержи-
вает наших ребят. Они могут 
получить на льготных усло-
виях образование и ипотеку. 

Мой внук, к примеру, был 
серьёзно ранен, и от госу-
дарства он получил своевре-
менную компенсацию.

Cпела для будущих за-
щитников и певица Юта. 

— Я горжусь своей стра-
ной, — подчеркнула артист-
ка. — Государство делает всё 

для того, чтобы подписание 
контракта было максималь-
но быстрым и комфортным. 
Впечатляет очень, как это 
всё происходит. Просто по-
человечески. Это очень тепло, 
очень по-дружески и очень с 
пониманием. 

Светлана ДОЛГОВА

«Брат на передовой, и мне пора»

Начинающий 
автомеханик 
взял академ, 
чтобы пойти 
в армию

На улице Яблочкова продолжается отбор на контрактную службу

— В бюджете в полном объ-
ёме предусмотрены средства 
на выплаты самим участни-
кам СВО и предоставление 
дополнительных мер соци-
альной поддержки их семьям 
и детям, — сообщила на засе-
дании Мосгордумы, где был 
принят бюджет Москвы на 
2025 год, руководитель Де-
партамента финансов Еле-
на Зяббарова. — В том чис-
ле — выплата ежемесячного 
пособия на каждого ребёнка 
без учёта уровня дохода и 
имущественной обеспечен-
ности семьи, освобождение 
от оплаты дошкольных уч-
реждений, секций, кружков, 
продлёнки и питания в шко-
лах и колледжах, от оплаты 
по договору об образовании 
при получении среднего про-
фессионального или высше-
го образования в городских 
колледжах и вузах, оказа-
ние помощи с устройством 
в детские сады, школы ря-
дом с домом, предоставле-
ние бесплатного социально-
го обслуживания и другое.

В едином центре поддерж-
ки, подведомственном Де-
партаменту труда и социаль-

ной защиты населения горо-
да, осуществляется полное 
индивидуальное сопровож-
дение и военнослужащих, 
и членов их семей. Центр 
предоставляет психолого-
терапевтическое, медицин-
ское, реабилитационное об-
служивание, юридическое 
консультирование, содей-
ствие в поисках работы, под-
бор программ обучения и 
профессиональной перепод-
готовки.

В сфере здравоохранения 
ключевой задачей остаётся 
создание системы доступной 
и качественной медицинской 
помощи по всем направлени-
ям с максимально комфорт-
ными условиями и для паци-
ентов, и для врачей.
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Все выплаты, пособия 
и льготы участникам СВО 
и их семьям в бюджете 

на 2025 год предусмотрены 

Народный артист РФ Владимир Девятов отметил, что работа пункта организована на высоком уровне

В пункте выступила певица Юта
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Северный бульвар не 
только одно из лю-
бимых жителями 
района Отрадное 

мест отдыха, но и оживлён-
ная транзитная зона между 
метро и парком «Яуза». По-
сле благоустройства буль-
вар стал удобнее и безопас-
нее.

По запросам 
жителей

Как рассказала началь-
ник отдела по вопросам 
развития района и конт-
роля обращений на пор-
тале ЖКХ управы района 
Отрадное Зоя Быкова, по-
следний раз бульвар благо-
устраивали 10 лет назад. За 
это время игровые площад-
ки и покрытие дорожек из-
носились. 

— Жители жаловались 
на недостаточность осве-
щения, а ещё просили раз-
делить пешеходную и вело-
сипедную дорожки. Раньше 
они были узкими и находи-
лись вплотную друг к дру-
гу, — добавила Зоя Быкова.

Бульвар делится на два 

участка: от пересечения с 
Юрловским проездом до 
улицы Пестеля и от ули-
цы Пестеля практически 
до станции метро «Отрад-
ное». Первую зону проек-
тировщики сделали игро-
вой, вторую отвели для ти-
хого отдыха.

Более 100 новых 
фонарей

Расположение пешеход-
ных аллей осталось неиз-
менным: они ведут к ос-
новным точкам притяже-
ния — к станции метро и к 
парку «Яуза». А велодорож-
ка по просьбам жителей те-
перь петляет по отдельно-
му маршруту, подводя в том 
числе к новым спортивным 
площадкам с аэробными и 
силовыми тренажёрами, с 
воркаутом.

Реконструировали и две 
детские зоны: заменили 

покрытие, установили со-
временные игровые город-
ки, качели, сделали песоч-
ницы. 

Кардинально измени-
лась площадка для выгу-
ла собак. Её увеличили и 
разделили на две части. В 
одной уложили каучуко-
вое покрытие и установили 
снаряды для дрессировки. 
Другая, с песчаным покры-
тием, предназначена для 
свободного выгула. Кста-
ти, отделённую от основной 
аллеи тропинку, которой 
пользовались владельцы 
собак, заасфальтировали.

В другой половине буль-
вара установили длинные 
трёхуровневые лавочки, 
здесь можно проводить вре-
мя в компании друзей. От-
реставрировали главную 
достопримечательность Се-
верного бульвара — скуль-
птуры оленей. Восстанов-
лением занимались авто-

ры этой арт-композиции. 
Как и просили жители, 

бульвар осветили, устано-
вив более 100 фонарей.

Понравились 
качели 

для взрослых
Мама десятилетней до-

чери и шестилетнего сына 

Юлия Аллахвердиева жи-
вёт в доме 6 на Северном 
бульваре. 

— Мне нравится, что 
появились спортивные 
тренажёры и качели для 
взрослых — на таких при-
ятно отдохнуть после ра-
боты. Дети оценили на-
рисованные на асфальте 
вокруг игровых площадок 

классики и бродилки, — 
поделилась впечатления-
ми Юлия. — Хорошо, что 
разделили дорожки. Ду-
маю, теперь велосипеди-
сты и доставщики еды бу-
дут пользоваться велотрас-
сой, не досаждая тем, кто 
гуляет пешком. 

Светлана 
ДОЛГОВА

Так вот ты какой, 
Северный бульвар!
Сквер в Отрадном разделили на зоны для игр и тихого отдыха

Возле станции метро «От-
радное» обустраивают со-
временный узел для переса-
док между разными видами 
транспорта. Как сообщили в 
столичном Департаменте ка-
питального ремонта, работы 
начались в апреле. Первый 
этап завершат до конца года, 
а в следующем году, на вто-
ром этапе, благоустроят ули-
цу Санникова. 

Старые остановки заме-
нят современными, со сло-
тами для зарядки мобильных 

устройств. Так, на улице Хача-
туряна установят семь остано-
вочных павильонов, на Север-
ном бульваре — три, на улице 
Санникова — два. 

Пешеходные переходы без 
светофоров на улицах Хачату-
ряна, Санникова, Декабристов 
и Северном бульваре оборуду-
ют контрастным осве щением: 
в тёмное время суток пешехо-
дов, вышедших на «зебру», бу-
дет лучше видно водителям. 
Кроме того, на улице Хача-
туряна создаются островки 

безо пасности, которые раз-
делят полосы встречного дви-
жения.

Рядом с ТЦ «Форт» появится 
сквер с уютными зелёными зо-
нами, лавочками в виде валу-
нов и качелями. Запланированы 
работы у ТЦ «Байконур». Здесь 
создад ут пространство для от-
дыха, с клумбами. Также новые 
газоны обустроят на пересече-
нии Северного бульвара и ули-
цы Декабристов, установят там 
скамейки и сделают освещение. 

Роман НЕКРАСОВ 

Пешеходные переходы у метро «Отрадное» подсветят

Юлия Аллахвердиева с детьми теперь не упускает возможности прогуляться рядом с домом
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Благоустройство Северно-
го бульвара — показательный 
пример комплексного под-
хода. Его базовые принци-
пы объяснил префект СВАО 
Сергей Мельников.

— Префектура полностью 
обновила досуговую инфра-
структуру сквера. Параллель-
но с этим город привёл в по-
рядок улично-дорожную сеть 
и тротуары вдоль дороги, от 
фасада до фасада. В завер-
шающей стадии масштабные 
работы по благоустройству 
ТПУ «Отрадное». На стыке 
с бульваром уже появились 

красочные граффити и вско-
ре откроется ещё одно обще-
ственное пространство с тер-
расным озеленением. Упра-
ва района в свою очередь 
обновила дворовые терри-
тории. В результате у жите-
лей появилась качествен-
но новая среда — комфорт-
ная, современная и безо-
пасная, — отметил префект. 
— Для нас было важно син-
хронизировать все ремонт-
ные работы в этом кварта-
ле, чтобы в ближайшие годы 
шум стройки не тревожил 
жителей.
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Работы по всему кварталу 
вели синхронно

Скульптурную композицию 
с оленями отреставрировали
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В 
первый день декаб-
ря стартует фести-
валь «Зима в Мо-
скве». В столице за-

работают 110 крытых пло-
щадок и 25 уличных сцен, 
всего же программа охватит 
1900 пространств. В парках, 
на бульварах и площадях бу-
дут проводить бесплатные 
концерты, мастер-классы, 
спортивные турниры, ку-
линарные шоу.

 

Праздник 
в каждом районе

Зимняя программа, по 
сути, станет продолжением 
фестиваля «Лето в Москве. 
Все на улицу!», впервые про-
ведённого в этом году. 

«Вместе мы наполнили 
лето яркими впечатления-
ми, интересными знания-
ми, добрыми делами. По-
этому решили продолжить 
и объединили все зимние 
фестивали в проект «Зима в 
Москве». Как и его летний 
предшественник, он при-
дёт в каждый район и пред-
ложит огромный выбор ак-
тивностей на свежем воздухе 
и в городских учреждениях 
культуры и спорта», — напи-
сал Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале.

На фестивальных площад-
ках будут работать домики 
добра «Москва помогает», 
здесь каждый желающий 
сможет отправить письма 
и подарки нашим бойцам.

А ещё к фестивалю пред-
лагают присоединиться 
предпринимателям и НКО. 
Они смогут принять участие 
в спецпроекте «Заходи на 
огонёк» и бесплатно продви-
нуть свой бренд. Для этого 

нужно организовать меро-
приятие или украсить свою 
площадку. Призовой фонд 
за оформление зданий пре-
вышает 700 млн рублей.

На Тверской 
площади начнут 

с чаепития
Вот лишь несколько при-

меров, где можно провести 
первые дни фестиваля. На 
Тверской площади развер-
нётся «Московское чаепи-
тие», а в парке им. Горького 
— гастрономический фести-
валь «Вкусные морозы»: по-
вара покажут рецепты без-

алкогольных напитков и на-
учат делать леденцы. На Бо-
лотной площади откроется 
маркет волшебства «Сделано 
в Москве». Здесь более 500 
столичных производителей 
представят свои товары: от 
зимней одежды и косметики 
до детских игрушек и укра-
шений для дома.

Бесплатные 
тренировки 
на воздухе

В нашем округе одной из 
самых ярких площадок станет 
ВДНХ. Если погода не пре-
поднесёт сюрприз, здесь уже 
29 ноября планируют открыть 
грандиозный каток. Он зай-
мёт пространство Централь-
ной аллеи между павильона-
ми «Центральный» и «Зем-
леделие». Площадь ледового 
покрытия превысит 20 тысяч 
кв. метров. 

Для жителей СВАО будут 
работать 175 катков по все-
му округу. В рамках проек-

та «Мой спортивный район» 
запланированы бесплатные 
тренировки по бегу на лы-
жах. В нашем округе про-
ложат более 50 трасс раз-
ной протяжённости, в чис-
ле самых живописных будут 
лыжни в Лосином Острове 
и парке «Останкино». 

На главной выставке от-
кроется и тюбинговая гор-
ка с пятью спусками. А гор-
ки поменьше обустроят в 
Бабушкинском парке и на 
Стартовой ул., 10, стр. 2. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

 Полная программа 
фестиваля на сайте zima.
mos.ru

Пора доставать 
коньки и ватрушки

В округе 
планируют 
открыть 

175 катков

Город готовится 
к фестивалю 

«Зима 
в Москве»

В округе заработала 
почта Деда Мороза

В Москве начала работу но-
вогодняя почта. Ящики для 
отправки писем Деду Моро-
зу по традиции установили в 
зелёных зонах: в Бабушкин-
ском и Лианозовском парках, 
в сквере по Олонецкому про-
езду и у Джамгаровского пру-
да, в усадьбе Алтуфьево и эт-
нографической деревне «Би-
бирево». Несколько ящиков 
разместят на ВДНХ. А 1 декаб-
ря почтовые ящики впервые 
установят в Музее космонав-
тики, в «Москвариуме», у ко-

леса обозрения «Солнце Мо-
сквы» и в торговом центре на 
Шереметьевской улице. 

Раз в неделю письма из 
ящиков будут забирать сне-
говики-почтовики, чтобы до-
ставить в Московскую усадь-
бу Деда Мороза. 

— Отправители, указавшие 
на конверте обратный адрес 
с индексом, получат ответ 
волшебника. Самые добрые 
послания примут участие в 
конкурсе «Лучшее письмо 
для Деда Мороза». Поэто-

му не стесняйтесь дополнять 
письма рисунками и коллажа-
ми. Будет две номинации: для 
детей и для взрослых. 

Праздничная почта будет ра-
ботать до 20 января. Пи сьмо 
можно опустить не только в 
тематический ящик, но и от-
править через «Почту России» 
по адресу: 109472, г. Москва, 
Кузьминский лес, Московская 
усадьба Деда Мороза. Есть и он-
лайн-формат, подробности на 
сайте dedmorozmos.ru. 

Ольга КАЛИНКИНА Ящик в сквере по Олонецкому проезду уже заполняется письмами
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В Отрадном 
отметят 

Всемирный 
день домашних 

животных
Интересную програм-

му приготовил экоцентр 
«Яуза» (Юрловский пр., 
10/4). Во Всемирный 
день домашних живот-
ных, 30 ноября, в 11.00 
ветеринар раскроет се-
креты ухода за питом-
цами, в 12.00 зоопсихо-
лог объяснит, как выра-
ботать важные экопри-
вычки при прогулках с 
животными. С 14.00 до 
16.00 в гости к экоцент-
ру приедет Московский 
зоопарк. 

— Сотрудники зоо-
парка привезут 10 быв-
ших домашних живот-
ных, которых им уда-
лось спасти и выходить: 
среднеазиатскую чере-
паху, попугая-неразлуч-
ника, голубя, гуся, пе-
туха, курицу, кролика, 
крысу, морскую свинку 
и даже хорька, — расска-
зали в экоцентре.

Посещение бесплат-
ное (6+). Нужна ре-
гистрация на сайте 
yauza-epc.ru (раздел 
«Афиша»). Тел. 8-925-
194-6086.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Натуральная горка у Ростокинского акведука 
в прошлом сезоне пользовалась популярностью
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Ваш 
«Звёздный бульвар» 

(499) 647-6831
c 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу.
ZB@ZBULVAR.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите! 

БУДЕМ 
РАЗБИРАТЬСЯ!
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К 
реконструкции 2-го 
Медведковского мо-
ста через Яузу пла-
нируют приступить 

в 2026 году. Префект СВАО 
Сергей Мельников поручил 
разработать комплексную 
дорожную карту проекта.

«ЗБ» узнал подробности 
предстоящей реконструк-
ции.

Пробки есть 
даже днём

Полдень рабочего дня. 
Даже в это время на 2-м 
Медведковском мосту дви-
жение затруднено. Когда 
люди будут возвращаться с 
работы, заторы станут ещё 
больше. По оценке столич-
ного Департамента транс-
порта, в часы пик пробки 

на этом участке могут до-
стигать 8-9 баллов. 

Мост соединяет Свибло-
во и Южное Медведково. 
Чтобы проехать из одного 
района в другой, можно, ко-
нечно, воспользоваться аль-
тернативными маршрутами. 
Например, через Бабушкин-
ский район или через От-
радное. Однако так придёт-
ся делать немалый крюк, а 
это плюс 30-40 минут. Да и 
на этих маршрутах движение 
тоже достаточно плотное.

Вопрос расширения моста 
был впервые поднят в 2016 
году, фигурировал в наказах 
избирателей во время недавних 
выборов. Мэр Москвы Сергей 
Собянин поручил проработать 
решение этой проблемы.

Чтобы обсудить все дета-
ли проекта, префект СВАО 
Сергей Мельников пригла-

сил в префектуру представи-
телей всех заинтересован-
ных департаментов москов-
ского правительства.

С учётом развития 
районов

Как сообщил префект 
СВАО Сергей Мельников, 
Северо-Восточный округ 
динамично развивается: в 
разработке более 30 проек-
тов комплексного развития 
территорий (КРТ), а это и 
рост населения, и увеличе-
ние транспортной нагрузки. 
В Свиблове, Бабушкинском 
и Южном Медведкове воз-
водится новое жильё. С по-
явлением жилых кварталов 
расширяется и сеть марш-
рутов общественного транс-
порта. Сегодня через мост 
уже проходят четыре авто-

бусных маршрута, по ко-
торым пассажиры едут до 
станций метро «Свиблово» 
и «Ботанический сад».

По словам одного из иници-
аторов реконструкции предсе-
дателя Мосгордумы Алексея 
Шапошникова, пропускная 
способность моста на сегод-
няшний поток автомобилей 
совершенно не рассчитана.

Если в ближайшие годы не 
провести реконструкцию, си-
туация будет усугубляться. 
В Департаменте транспор-
та провели моделирование, 
сравнив возможный рост 
числа машин и пропускной 
способности моста. Заторы 
в часы пик смогут достигать 
9-10 баллов!

Вместо двух 
полос предлагают 

четыре
Начальник Управления 

улично-дорожной сети сто-
личного Комитета по архи-
тектуре и градостроительству 
Анна Лебедева рассказывает, 

что планировочное решение 
уже разрабатывается. Плани-
руется, что оно будет готово 
уже в следующем году, после 
этого можно говорить о сро-
ках строительства.

По предложению проек-
тировщиков рядом с суще-
ствующим мостом хотят по-
строить ещё один. Таким об-
разом, потоки, следующие в 
разные стороны, будут ехать 
по разным мостам. 

Кольскую 
и Полярную 
расширят 

и благоустроят
Попутно будут расширены 

однополосные участки Коль-
ской и Полярной улиц, кото-
рые соединяют этот мост. И 
параллельно проведут рабо-
ты по комплексному благо-
устройству этих улиц. 

Планируется, что на время 
строительства нового моста 
старый закрывать не будут и, 
пока идёт реконструкция, ав-

томобильное движение между 
районами Свиблово и Юж-
ное Медведково не прервётся.

Ещё один важный ню-
анс. При разработке проек-
та учтут, что рядом находит-
ся особо охраняемая при-
родная территория. Флоре 
и фауне этого участка, как 
и Яузе, строительные рабо-
ты вреда не нанесут.

Роман ФЛЕЙШЕР

2-й Медведковский мост 
хотят расширить

Реконструкцию между улицами Кольской и Полярной планируют провести 
без перекрытия движения

Во время плановой про-
верки специалисты сто-
личной Госинспек ции 
по недвижимости обна-
ружили рядом с бизнес-
центром у станции метро 
«Свиблово» на Снежной 
ул., 26, незаконную стоян-

ку с тремя шлагбаумами.
— Доступ на земельный 

участок был заблокиро-
ван, здесь могли парко-
ваться только сотрудники 
офисов. Шлагбаумы были 
установлены без согласова-
ний и разрешений, — пояс-

нил начальник инспекции 
Иван Бобров.

Заграждающие устрой-
ства демонтировали. Те-
перь на участке могут бес-
платно парковаться все 
желающие. 

Михаил КОФАНОВ

Попала 
под колёса 

на Енисейской
17 ноября в 3 часа 

ночи водитель «Киа» 
сбил 41-летнюю женщи-
ну, которая переходила 
дорогу в неположенном 
месте, возле дома 19, 
корп. 1, на Енисейской 
улице. Скорая увезла её 
в больницу с травмами 
головы и подозрением 
на перелом таза.

Пострадал 
на улице 

Молодцова
В 2 часа дня 17 нояб-

ря водитель «Ниссана» 
ехал по улице Молодцо-
ва и возле дома 19, корп. 
1, наехал на мужчину 26 
лет. Тот на электровело-
сипеде пересекал дорогу 
по нерегулируемой «зеб-
ре», не спешившись. По-
страдавшего госпитали-
зировали с травмой ко-
ленного сустава.

Сбил мужчину 
на МКАД

19 ноября утром, 
в половине девято-
го, 81-летний мужчи-
на за рулём «Чангана» 
ехал по дублёру МКАД 
и возле пересечения с 
Осташковской улицей 
сбил 21-летнего муж-
чину, переходившего 
дорогу по нерегулиру-
емой «зебре». С трав-
мами головы постра-
давшего забрали врачи.

Упала 
в автобусе 

на проспекте 
Мира

Вечером 19 нояб-
ря, в половине пято-
го, 41-летняя женщи-
на, управляя автобу-
сом ЛиАЗ, ехала по про-
спекту Мира в сторону 
центра. При начале дви-
жения в салоне упала 
91-летняя пассажирка. 
С переломом рёбер её 
увезла скорая.

Отдел 
Госавтоинспекции УВД 

по СВАО

ДТП

Мост, соединяющий Свиблово и Южное Медведково, очень востребован у автомобилистов

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

В поддержку 
расширения моста 
собрали 5 тысяч 

подписей
Как сообщил Алексей Ша-

пошников, ещё в январе он об-
ратился к мэру Москвы Сер-
гею Собянину с просьбой уско-
рить решение вопроса.

— Мэр полностью поддержал 
нашу инициативу, а уже этим ле-
том моя «Команда Шапошнико-
ва» собрала в поддержку про-
екта свыше 5 тысяч подписей 
москвичей, — сказал он.

КСТАТИ

На Снежной улице убрали незаконные шлагбаумы

Альтернативные маршруты 
через Отрадное и Бабушкинский 

уже не спасают
10

73

ВСЕ НОВОСТИ НА САЙТЕ ZBULVAR.RU

Ваш «Звёздный бульвар» 
(499) 647-6831

c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу.

ZB@ZBULVAR.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Есть вопросы? 
Звоните, пишите! 

БУДЕМ РАЗБИРАТЬСЯ!
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В 
соцсетях жители 
Лосиноостровского 
района пожалова-
лись, что строитель-

ные площадки под окнами 
доставляют им неудобства. К 
примеру, грузовикам перед 
выездом не моют колёса. В 
ситуации разбирался «ЗБ».

На Изумрудной 
и Магаданской

На Тайнинской возводят 
дом по программе реновации. 
Стройплощадка расположе-
на во дворе жилых домов. 
Как пишут местные горожа-
не «ВКонтакте», машины с 
грязными колёсами выезжа-
ют со стройки через двор дома 
8 на Магаданской улице. 

«Вдоль нашего дома нет 
тротуаров, мы вынуждены 
ходить по проезжей части, 
по этой грязи», — досадует 
Ольга из того самого дома 8. 

К обсуждению темы под-
ключились и жители домов у 
стройплощадки на Изумруд-
ной улице. Здесь тоже возво-
дят дома по реновации. 

«Единственная дорога от 
подъезда дома 46, корп. 1, на 

Изумрудной улице, ведущая 
к остановке общественного 
транспорта, не имеет троту-
ара. Жителям приходится по 
грязи маневрировать меж-
ду грузовыми машинами», 
— объяснила Елена Логачева.

Метла и лопата 
здесь не подойдут

Корреспондент «ЗБ» при-
ехала на место. Новостройка 
на Тайнинской окружена жи-
лыми домами, от пятиэтажек 
на Магаданской её отделяет 
узкий проезд. Один выезд со 
стройки выходит к дому 10, 
здесь асфальт чистый. Оно и 
понятно: на выезде стоит эста-
када с ёмкостью — это мойка 
для колёс. А вот на выезде у 
дома 8 мойки нет, и от ворот 
вдоль подъездов пяти этажки 
тянется глиняный след от гру-
зовой машины. 

— Грязь постоянно. Ра-
бочие пытаются разгонять 
её мётлами и лопатами — 
без толку, — говорит Лидия 
Юрьевна из дома 8 на Мага-
данской.

А как дела на Изумрудной? 
Здесь строят сразу два здания, 

между ними узкий проезд, ко-
торый ведёт к дому 46, корп. 
1. Мойки нет, дорога грязная. 
Пока корреспондент «ЗБ» ос-
матривала территорию, вышли 
рабочие и принялись лопатами 
соскребать глину с асфальта.

Дорогу промыли
За обе площадки отвечает 

Фонд реновации, но работы 
ведут подрядные организа-
ции. «ЗБ» сообщил о проб-
лемах в фонд. 

— Мы проверили строй-
площадку на Тайнинской и 
запретили подрядчику ис-
пользовать аварийный вы-
езд у дома 8 до тех пор, пока 
он не установит тут мойку 

колёс. Дорогу возле домов 
строители промыли, — сооб-
щили в пресс-службе фонда. 

Жалобы на стройплощадку 
на Изумрудной тоже не оста-
лись без внимания. Но тут 
ситуация сложнее: неболь-
шая территория не позво-
ляет установить стационар-
ную мойку. Поэтому фонд 
обязался проследить, чтобы 
подрядчик более тщатель-
но использовал переносную 
мойку, которая у него есть.

В пресс-службе Фонда ре-
новации добавили, что по пра-
вилам на каждой стройпло-
щадке должно быть два выез-
да: основной, оборудованный 
мойкой колёс, и аварийный 
— им в повседневной рабо-
те пользоваться запрещено.

— Мы усилим контроль за 
тем, как подрядчики соблю-
дают правила мойки колёс и 
другие нормы организации 
работы на стройплощадках, 
— отметили в фонде. 

О нарушениях на площад-
ках реновационных домов 
просят сообщать в Фонд ре-
новации, тел. (499) 401-0101. 
Эл. почта: help@mosfr.ru.

Светлана ДОЛГОВА

Грязь от колёс тянулась 
вдоль подъездов

Когда нет 
места для 

стационарной 
мойки, 
должны 

использовать 
переносную

В Лосинке строителей обязали сделать мойки для грузовиков 

У нас не уби-
рают во дворе, 
не очищают 

от листьев. Много раз 
подавала заявки в дис-
петчерскую, но безре-
зультатно. Помогите 
решить проблему.

Ирина Валентиновна, 
Студёный пр., 26

— Двор привели в над-
лежащее состояние. Со-
держание территории 
взяли на контроль, — со-
общили в управе района 
Северное Медведково. — 
Сотрудникам «Жилищ-

ника» указали на недопу-
стимость халатного отно-
шения к обязанностям.

Жительница подтвер-
дила, что уборку прове-
ли, и поблагодарила ре-
дакцию за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа района 
Северное Медведково: пр. 
Шокальского, 30, корп. 1, 
тел. (499) 476-7786. Эл. 
почта: nmespr@svao.mos.
ru. ГБУ «Жилищник района 
Северное Медведково»: ул. 
Тихомирова, 1, корп. 2, тел. 
(495) 656-9851. Эл. почта: 
zhilishnik@gbusm.ru

Во дворе на Студёном проезде 
навели порядок

Неоднократно 
обращался в 
«Жилищник», 

диспетчерскую, чтобы 
убрали мусор с крыши 
пристройки к дому. Но 
реакции нет.

Владимир Сергеевич, 
пр. Дежнёва, 27

— Сотрудники «Жи-
лищника» очистили кры-
шу пристройки от мусо-
ра, — сообщили в управе 
района Южное Медведко-

во. — С ответственными 
сотрудниками провели 
беседу о недопустимости 
снижения качества работ 
по содержанию дома.

Маргарита ИВАНОВА

 Управа района Южное 
Медведково: Ясный пр., 
17, тел. (499) 473-1565. Эл. 
почта: smespr@svao.mos.
ru. ГБУ «Жилищник района 
Южное Медведково»: ул. 
Молодцова, 9, тел. (499) 473-
3504. Эл. почта: gbu_sme@
mail.ru

На проезде Дежнёва убрали 
мусор с крыши

ОТРЕАГИРОВАЛИ

В Медведкове соседи взбунтовались против самовольной перепланировки
Жители дома 11а на Яс-

ном проезде пожалова-
лись в Мосжилинспек-
цию: владелец нежило-
го помещения на первом 
этаже прорубил отдельный 

вход без согласия соседей. 
Инспек торы прове-

ли проверку — наруше-
ния подтвердились. Хо-
зяин квадратных метров 
сделал вход с лестницей, 

демонтировал ненесущие 
перегородки внутри поме-
щения, сместил проёмы в 
несущих стенах, а также 
перенёс сан узел. Сотруд-
ники инспекции обязали 

собственника вернуть по-
мещение и фасад в проект-
ное состояние. Если этого 
не произойдёт, Мосжилин-
спекция обратится в суд. 

Михаил КОФАНОВ

Вы часто пи-
шете, что в 
квартирах, 

куда переезжают 
участники программы 
реновации, не надо де-
лать ремонт: отделка 
готова. Что входит в 
стандарт отделки? Ка-
кие используются ма-
териалы? Какое быто-
вое оборудование можно 
не забирать из старой 
квартиры?

Игорь, ул. Тихомирова

По словам председате-
ля общественного штаба 
по контролю за реализа-
цией программы ренова-
ции Валерия Теличенко, 
правила отделки квартир 
в новостройках по рено-
вации прописаны в по-
становлении Правитель-
ства Москвы №516-ПП от 
8.08.2017. 

— Они едины для всех 
домов независимо от райо-
на. Определено в том чис-
ле, из каких материалов 
и какого размера должны 
быть двери, как должны 
быть оборудованы сануз-

лы и кухня, класс энерго-
эффективности оконных 
блоков, — сказал Валерий 
Теличенко «ЗБ».  

Он сообщил, что по 
правилам в новых квар-
тирах на полу в коридоре, 
кухне и санузлах кладут 
керамическую плитку, в 
комнатах — ламинат не 
ниже 32-го класса, то есть 
не тоньше 10 мм, на сте-
нах — светлые флизели-
новые обои под покраску. 

Во всех помещениях 
должны быть установле-
ны светильники, в сан-
узлах — сантехника. На 
кухне — раковина и элек-
трическая плита, в рабо-
чей зоне на стене сде-
лан фартук из керамиче-
ской плитки. В каждой 
комнате — по несколь-
ко розеток. В квартиру 
при застройке проводят 
все слаботочные систе-
мы, предназначенные для 
подключения телефонной 
линии, интернета, теле- 
и радиовещания. Их вы-
водят в отдельный шкаф, 
где есть место под роутер.

Олег ДАНИЛОВ

Что входит в стандарт отделки 
квартиры по реновации

За чистотой машин, выезжащих со стройки на Тайнинской улице, теперь следят тщательнее
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Центр поддержки се-
мьи и детства «Ла-
дошка счастья» 
помогает много-

детным и нуждающимся 
семьям из Москвы и регио-
нов: предоставляет продук-
товые наборы, приглаша-
ет на концерты, проводит 
мастер-классы, праздни-
ки, дни красоты и здоро-
вья. Присоединиться мо-
жет каждый.

Корзины доброты
Созданный в 2017 году 

многодетной мамой Юли-
ей Боковой центр внача-
ле состоял из нескольких 
семей, которые поддержи-
вали друг друга. А сейчас 
под опекой около 300 де-
тей из разных уголков Рос-
сии. Один из первых проек-
тов,   в котором начал уча-
ствовать центр, — «Корзина 
доб роты». Такие устанав-
ливают в продуктовых ма-
газинах, покупатели мо-
гут положить туда что-то из 

продуктов, чем готовы по-
делиться с нуждающимися. 
Сейчас подобные корзины 
станут предновогодними. 

— Наши добровольцы бу-
дут дежурить в магазинах по 
всей Москве, собирая слад-
кие подарки, игрушки, раз-
вивающие игры для детей. 
Мы надеемся поздравить с 
зимними праздниками око-
ло 100 семей, — говорит ру-
ководитель центра Юлия 
Бокова. — Будем рады, если 
к нам присо единятся по-
мощники. Потом нужны бу-
дут волонтёры для форми-

рования подарочных набо-
ров. Также можно самим пе-
редать в центр шоколадных 
Дедов Морозов или другие 
угощения.

Её называют 
«наша фея»

Всегда востребованы во-
лонтёры-рукодельницы — 
как, например, мама тро-
их детей Анна Астахова из 
Отрадного.

— В её руках оживает всё: 
спил дерева, ракушки, ло-
скутки ткани, — рассказы-
вает руководитель центра. 
— Анна делает для подопеч-
ных подарки ручной рабо-
ты, вяжет шапки для детей, 
гипоаллергенные игрушки 
для малышей. Связанные 
ею медвежата в этом сезо-
не отправятся под ёлку для 
самых маленьких. 

В сообществе Анну зовут 
«наша фея». Последовать 
её примеру может каждый, 
кто умеет шить, вязать, ма-
стерить. 

— Будет здорово, если та-
кая мастерица поделится 
своими умениями с деть-
ми и взрослыми на мастер-
классах, — отметила Юлия 
Бокова.

Нужны 
аниматоры и 

медиаволонтёры
Не обойдётся празд-

ник без аниматоров, ко-
торые помогут провести 
весёлые конкурсы. По-
дарки нужно будет раз-
везти адресатам — востре-

бованы автоволонтёры. 
— Также приглашаем ме-

диаволонтёров, ими могут 
стать даже подростки. Зада-
ча — размещать информа-
цию о благотворительных 
акциях в соцсетях, продви-
гать истории и ролики, — 
пояснила Юлия.

Кстати, сейчас центр раз-
вивает новое направление 
— семейное волонтёрство. 
Команды добровольцев со-
ставляют из людей разных 
поколений, чтобы они на-
учились лучше понимать 
друг друга. 

Те, кто готов стать во-
лонтёром или передать по-
мощь, могут обращаться по 
тел. 8-968-638-0775. Теле-
грам-канал: t.me/ladogka.

Ольга СОКОЛОВА

Медвежата поедут к малышам
«Ладошка счастья» готовит подарки для малообеспеченных семей

Последовать примеру 
«волшебницы» могут все, кто 
умеет шить, вязать, мастерить

Анна Астахова из Отрадного мастерит для детей сувениры и игрушки своими руками
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Мишки будут ждать ребят под ёлкой
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Приюту для бездомных просят передать продукты
Сеть социальных приютов 

для бездомных и инвалидов 
«Ной» dom-noi.ru даёт кров 
почти 2 тысячам человек. 
Социальные дома располо-
жены в Москве и Подмоско-
вье. Здесь отчаявшимся лю-
дям помогают восстановить 
документы, получить лече-
ние и посильную работу. 

Уже знакомая нашим чи-
тателям пенсионерка Лариса 
Гагочкина из Марфина од-
нажды узнала о социальном 
доме «Монасеино» из на-

шей публикации и стала по-
стоянным волонтёром. Сей-
час она собирает для подо-
печных продукты к зимним 
праздникам. Также остро 
нужны средства гигиены для 
лежачих больных. 

— Среди читателей 
«Звёздного бульвара» есть 
те, кто помогает постоян-
но. Например, две сестры из 
Останкинского района регу-
лярно передают впитываю-
щие пелёнки, а вдова инва-
лида из Лианозова, который 

раньше сам активно помо-
гал, пожертвовала ходунки, 
инвалидную коляску, — рас-
сказала Лариса.

Социальному дому «Мо-
насеино», где живут 500 
нуждающихся, волонтёр 
просит передать незамыс-
ловатые сладкие подарки, а 
ещё горошек, кукурузу, рыб-
ные консервы для салатов, 
домашние варенья и соле-
нья. Тел. для связи 8-926-
113-7364.

Ольга СОКОЛОВА ре
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ам
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По итогам прошед-
ших трёх кварталов 
2024 года отдел по 
контролю за обо-

ротом наркотиков УВД по 
СВАО занял 1-е место по 
раскрываемости престу-
плений. Задержаны 76 че-
ловек, в том числе участни-
ки организованных групп, 
из оборота изъяты более 
39 кг наркотиков. О самых 
крупных делах этого года 
«ЗБ» рассказал Али Сули-
манов — врио начальни-
ка отдела по контролю за 
оборотом наркотиков УВД 
по СВАО.

Взяли с поличным
Полицейск ие окру га 

перекрыли наркотрафик 
между российскими ре-
гионами. Двое мужчин 47 
лет и 39-летняя женщина 
ещё зимой попали в поле 
зрения правоохранителей 
в Бутырском районе, где 
жил один из участников 
криминального бизнеса. 
Они возили из Москвы в 
Северную Осетию круп-
ные партии метадона, до 
400 граммов. Их путь от-
следили до Владикавказа, 
где злоумышленники про-
давали товар более мелким 
дилерам. 

— Подозреваемых взяли 
с поличным на Ленинград-
ском шоссе. Они во всём со-
знались. Им грозит от 15 до 
20 лет лишения свободы, — 
сообщил Али Сулиманов.

Психотропы 
по фальшивым 

рецептам
39-летний владелец мед-

центра на Ботанической 
улице продавал рецепты 
на сильнодействующие и 

психотропные лекарства 
наркоманам. За день при-
нимали по несколько де-
сятков человек, за липовые 
рецепты каждый платил от 
2,5 до 4 тыс. рублей. А по-
сле ушлый «бизнесмен» от-
крыл ещё и три аптеки, куда 

отправлял за препаратами 
своих же наркозависимых 
клиентов. 

— В его квартире и в 
квартирах соучастников, 
в медцентрах и аптеках изъ-
яли более 6 тысяч капсул 
лекарственных препара-

тов, содержащих сильно-
действующие вещества, и 
фальшивые рецептурные 
бланки, — уточнил Али Су-
лиманов.

Закладки 
с маркетплейса
А в Отрадном с полич-

ным поймали 28-летнюю 
жительницу, которая была 
правой рукой в интернет-
магазине по продаже нар-

котиков. В округе она дела-
ла тайники с мефедроном, 
часто сразу в большом ко-
личестве, чтобы посредни-
ки забирали и распростра-
няли закладки. 

— За женщиной уста-
новили наблюдение. За-
держали на улице Бесту-
жевых, где она успела сде-
лать шесть закладок, — го-
ворит Али Сулиманов. — В 
её квартире на Каргополь-
ской улице обнаружили и 
изъяли 90 свёртков с нарко-
тическим веществом. По-
дозреваемая под стражей, 
ей грозит 12 лет тюрьмы.

Домашняя ферма 
с коноплёй

В полицию позвонила 
жительница улицы Мо-
лодцова, сказала, что сын 
ведёт себя неадекватно и 
ей очень страшно. На ме-
сто приехали сотрудники 
патрульно-постовой служ-
бы. В комнате они увидели 
28-летнего мужчину в со-
стоянии опьянения, а так-
же неизвестные вещества. 
Вызвали следственно-опе-
ративную группу. В итоге 
из квартиры изъяли колбы 
с порошком и почти полки-
ло каннабиса. 

— Мужчина признался, 
что покупал наркотики у 
знакомого из Красногор-
ска. К нему нагрянули наши 
оперативники и обнаружи-
ли в квартире целую нар-
колабораторию. 36-летний 
житель Московской области 
оборудовал дома парники с 
вытяжкой и специальным 
освещением для выращи-
вания конопли, — расска-
зал Али Сулиманов. 

Изъяли 161 куст. Возбуж-
дено уголовное дело. 

Светлана РАВЕНСКАЯ

Из Бутырского наркотики текли 
на юг страны 

В полиции округа рассказали, как поймали несколько крупных дилеров

Порезал приятеля 
в Марфине

Возле дома на Боль-
шой Марфинской улице 
двое знакомых повздо-
рили. Один несколько 
раз ударил другого но-
жом и сбежал. Постра-
давшего госпитализиро-
вали, медики заключи-
ли, что раны не опасны 
для жизни. Участковый 
задержал агрессора — 
29-летнего уроженца 
Оренбургской области.

В Бутырском 
нашли резиновую 

квартиру

Участковый выяснил, 
что в квартире на улице 
Яблочкова на учёте со-
стоят иностранцы. Од-
нако супруги, арендую-
щие квартиру, сообщили, 
что живут вдвоём. Ока-
залось, 42-летняя хозяй-
ка жилья за деньги заре-
гистрировала девять че-
ловек. За фиктивную по-
становку граждан на учёт 
женщине грозит три года 
лишения свободы.

Душил 
сожительницу 

в Бабушкинском

В квартире на улице 
Менжинского мужчина 
устроил сцену ревности 
сожительнице. Схватил 
её за шею, стал душить, 
угрожая убить, но потом 
оставил избранницу и 
ушёл. Женщина заявила 
в полицию. В отношении 
47-летнего тирана воз-
буждено уголовное дело.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

ХРОНИКА «02»

Жительница Каргопольской 
раскладывала мефедрон 

по всему округу

В Ростокине для старшего поколения проводят 
лекции по защите от мошенников

По четвергам в третью 
неделю каждого месяца 
доктор юридических наук 
адвокат с 21-летним стажем 
Антон Баумштейн прово-
дит бесплатные лекции в 
центре московского долго-
летия «Ростокино» (ул. Ба-
жова, 5). Он рассказывает 
об актуальных мошенни-
ческих схемах, которые не 
устают выдумывать афе-

ристы, объясняет, как не 
стать жертвой. 

— Отрадно, что некото-
рым слушателям эти зна-
ния уже помогли. Им зво-
нили мошенники, но после 
лекции они быстро суме-
ли их распознать, поэтому 
бросили трубку, — отме-
тил юрист. 

П л а н и р у ю т с я  т а к-
же встречи по бытовым 

вопросам — например, 
к уда обратиться, если 
вам кажется, что завы-
сили квартплату, что де-
лать, если залили соседи. 
Тему и точное время де-
кабрьской встречи мож-
но узнать у администра-
тора в центре или по тел. 
(495) 870-4444. 

Мария 
ГОРБУНОВА

К середине осени полицейские округа изъяли более 39 килограммов запрещённых веществ
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В Свиблове уволенный сотрудник попытался украсть 
5 миллионов

32-летний работник 
фирмы на Игарском про-
езде в последний день ра-
боты попытался незакон-
но получить большую 
сумму денег.  

— Мужчина восполь-
зовался доступом к слу-
жебному компьютеру, — 
рассказали «ЗБ» в пресс-
службе УВД по СВАО. 
— Он вошёл в програм-

му бухгалтерского учё-
та под аккаунтом сослу-
живца и увеличил себе 
размер компенсацион-
ной выплаты при уволь-
нении на 5 миллионов 
рублей. Бухга лтер это 
заметила, отменила про-
ведение операции и со-
общила о случившемся 
в службу безопасности 
компании.

Информацию переда-
ли в полицию. Хитреца 
задержали, он находится 
под подпиской о невыез-
де. Ему может грозить до 
10 лет лишения свободы. 
Уголовное дело по статье 
«мошенничество» направ-
лено в Бабушкинский рай-
онный суд. 

Ирма 
КОТИЯР 

ВСЕ НОВОСТИ 
НА САЙТЕ 

ZBULVAR.RU
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Добровольческие 
сообщества СВАО 
продолжают по-
могать бойцам на 

фронте и раненым. На днях 
очередной гуманитарный 
груз собрали участники па-
триотического клуба «Спец-
наз XXI» из Алтуфьевского 
района и Московская об-
ластная общественная ор-
ганизация ветеранов боевых 
действий. О том, что пере-
дали на этот раз и какие ве-
дутся сборы, волонтёры рас-
сказали «ЗБ».

Часть передали 
в госпиталь

Клуб «Спецназ XXI» су-
ществует с 2002 года. Его 
возглавляет ветеран ОМОН 
ГУВД г. Москвы, участник 
освобождения заложников 
 теракта на Дубровке житель 
Алтуфьевского района Ва-
лерий Шуршиков. Он уже 
много раз ездил «за ленточ-
ку», сопровождая гумани-
тарный конвой. 

— Клуб ведёт спортивно-
оздоровительную работу с 
детьми и подростками окру-
га, наши воспитанники не-
редко поступают в кадетские 
корпуса, в высшие учебные 
заведения МВД, ФСБ, — го-
ворит Валерий Шуршиков. 
— С началом спецоперации 
мы стали регулярно помо-
гать нашим бойцам. Выпол-
няем адресные запросы, со-
бираем продукты, медика-
менты.

Сейчас, например, пере-
дали две сотни бутылок пи-
тьевой воды и личные сред-
ства гигиены для солдат, ко-
торые проходят лечение в 

госпитале в Лосинке. Мно-
гие на постельном режиме — 
воду и, к примеру, влажные 
салфетки им удобнее все-
го иметь под рукой, чтобы 
не просить ходить за этим 
медсестёр. 

Другая часть гумани-
тарного груза отправле-
на в 85-ю мотострелковую 
бригаду, которая сражает-
ся на Дебальцевском на-
правлении.

— Бойцам сейчас особенно 
нужны сезонные вещи: уте-
плённые кроссовки и сапо-
ги, куртки, свитеры. Воен-
ную форму на раненом часто 
приходится разрезать, на вы-
писку нужна новая одежда, 
— рассказал Валерий Шур-
шиков о том, что планируют 
собирать в ближайшее вре-
мя. — Также в прифронтовых 
госпиталях всегда востребо-
вана питьевая вода.

Слушали стихи 
с упоением

На отправку приехала так-
же актриса театра и кино 
Юлия Благая, которая дав-
но поддерживает патриоти-
ческие и волонтёрские объ-
единения СВАО. На личные 
средства покупает медика-
менты, гостинцы для бой-
цов. А ещё выступает перед 
бойцами с авторским про-
ектом «Стихи». 

— Искусство лечит… Для 
меня это теперь не мета-
фора, а жизнь, — говорит 
Юлия. — Вспоминаю, как 
мы приехали в зону дисло-
кации воинов прямо в лес. 
Они удивились: «Вы здесь 

откуда?» А потом с упоением 
слушали стихи. Ребята гово-
рят, что можно терпеть лю-
бые лишения, но только не 
отсутствие искусства. С бой-
цами мы знакомимся, пере-
писываемся. Если долго не 
выходят на связь, волнуюсь, 
молюсь. В ближайшее время 
хочу выступить в госпитале 
на Стартовой улице. 

Приносить помощь мож-
но в клуб «Спецназ XXI 
века» на Алтуфьевском ш., 
64. С декабря будет досту-
пен ещё один адрес: просп. 
Мира, 180, дверь около 
подъезда 8. Уточнить де-
тали можно по тел. 8-916-
501-7253.

Ольга СОКОЛОВА

Доставили раненым воду 
и средства гигиены

Недавно помощь отправили 
мотострелкам на Дебальцевском 

направлении

Ветераны войн из СВАО поддерживают тех, кто сражается сегодня

Предприниматель из Южного Медведкова 
передаёт нужные вещи госпиталям

АНО «Добро помогает» с 
самого начала СВО помога-
ет бойцам, а с недавнего вре-
мени ещё и жителям Курской 
области. Предприниматель из 
Южного Медведкова Тагы Га-
сымов уже несколько раз пере-
давал помощь прифронтовым 
госпиталям. 

— Он всегда приносит то, 
что нужнее всего по запросам, 
которые мы получаем, — го-
ворит руководитель органи-
зации Роза Неяглова. — На-
пример, передал несколько 
коробок термобелья, закупил 

два десятка больничных вёдер.
Благотворитель скромно го-

ворит, что помогает, «потому 
что не может иначе». После-
довать его примеру может каж-
дый. Важна любая помощь. К 
примеру, волонтёры уже триж-
ды посещали подмосковный 
пункт временного размеще-
ния пострадавших в Курске и 
сейчас готовят новые посылки. 

— В пункте размещения 
кипит жизнь. Недавно на свет 
появился малыш, собрали ему 
приданое, — рассказывает Роза 
Неяглова. — Нужны средства 

личной гигиены, бытовая хи-
мия, новые детские и взрослые 
куртки, сезонная обувь, про-
дукты с длительным сроком 
хранения, сладкие гостинцы, 
развивающие игры и канцеляр-
ские принадлежности.

Востребованы автоволонтё-
ры, готовые развозить грузы по 
Московскому региону. 

Ольга СОКОЛОВА

 Тех, кто готов оказать 
содействие, просят обращаться 
по тел. 8-917-147-4421. 
Подробности — на канале t.me/
dobropomogaet

Тагы Гасымов вручил очередную партию помощи руководителю 
АНО «Добро помогает» Розе Неягловой
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В округе 
наградили 
волонтёров, 

которые много 
помогают 
бойцам

В Музее космонавти-
ки прошло торжествен-
ное награждение самых 
активных волонтёров 
«Коман ды СВАО». Пре-
фект Сергей Мельников 
наградил 15 человек: 
Екатерину Терентьеву и 
Андрея Прокопенко из 
Бабушкинского района, 
Михаила Островского из 
Бибирева, Александра 
Ледюкова, Тамару Апа-
сову и Ольгу Муратову 
из Лианозова, Дмитрия 
Большакова из Лосиноо-
стровского, Ксению На-
зарову и Олега Фролова 
из Марфина, Екатерину 
Игнатову из Марьиной 
рощи, Максима Храмцо-
ва, Александ ра Нефедо-
ва и Дениса Чайковского 
из Северного Медведко-
ва, Алексея Вербкина и 
Веру Серегину из района 
Северный. Это люди раз-
ных возрастов и профес-
сий, но их всех объеди-
нило деятельное стрем-
ление поддержать наших 
бойцов. 

Например, Алексей 
Вербкин — учитель шко-
лы №709. Он больше 30 
раз организовывал сборы 
и доставку гуманитарной 
помощи на передовую. 
Он также координирует 
работу других волонтёров 
в своём районе. 

Руководитель меди-
цинской компании Ека-
терина Терентьева соби-
рает и передаёт в зону 
СВО лекарства и мед-
оборудование. Только за 
лето и начало этой осе-
ни в полевые госпита-
ли и больницу в Курске 
она отправила 600 упа-
ковок обезболивающих 
препаратов, а также пи-
тание для диабетиков и 
для тех, кто восстанав-
ливается после опера-
ции. 

А пенсионерка Ольга 
Муратова разработала 
матрасы для инвалидных 
колясок, которые сама 
же и шьёт, а также научи-
ла этому других волонтё-
ров. Участвовала в разра-
ботке усовершенствован-
ной конструкции носи-
лок для раненых. Кроме 
того, она изготавливает 
блиндажные свечи, пле-
тёт маскировочные сети, 
шьёт накидки «леший» и 
нашлемники. 

Мария 
ГОРБУНОВА

Питьевую воду в бутылках удобно использовать для индивидуальных наборов
Ро
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Актриса Юлия Благая выступает для бойцов
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Недавно на россий-
ские экраны вышел 
первый полноме-
тражный фильм те-

леканала «Спас», он назы-
вается «Мамино письмо» 
и посвящён теме абортов. 
Режиссёр — Александр Су-
качёв, сын рок-музыканта 
Гарика Сукачёва. Картина 
основана на реальной исто-
рии о двух женщинах, ма-
тери и дочери, оказавших-
ся перед сложным выбором. 
Главные роли исполнили 
актрисы Ольга Красько и 
Кристина Новикова. 

В драматическую часть ор-
ганично вплетены докумен-
тальные вставки, где врачи, 
священники, адвокаты при-
водят примеры из своей прак-
тики. Православный психо-
лог Людмила Подольская, от-
ветственная за социальное 
служение в храме Живона-
чальной Троицы при быв-
шем приюте братьев Бахру-
шиных в 1-м Рижском пере-
улке, в фильме рассказывает 
в том числе и свою личную 
историю.

Беременна 
в пятнадцать

— Моя жизнь сложилась 
так, что в 15 лет я вышла за-
муж и в этом же возрасте ро-
дила ребёнка. В нашей семье 
я второй такой «ранний че-
ловек» после дедушки. Он 
стал отцом в 16 лет, — рас-
сказывает Людмила. — Мы 
с молодым человеком, ему 
было 19 лет, тогда люби-
ли друг друга. Многие нас 
отговаривали, но родители 
поддержали. Помогли сы-
грать свадьбу, помогали с 
ребёнком, пока я оканчива-
ла школу экстерном, а потом 
училась на физмате в РУДН.

В 21 год Людмила родила 
второго сына. Но прежде её 

опять пытались отговорить. 
На этот раз из-за слабого здо-
ровья. И вот сейчас женщи-
не 42 года, а её сыновьям 20 
и 26. Младший учится в уни-
верситете, старший работает 
в IT-сфере. 

— Мальчишки — моя глав-
ная поддержка и опора. С их 
отцом мы развелись после 10 
лет брака. Одно время у меня 
были серьёзные проб лемы со 
здоровьем. Сыновья протя-
нули руку помощи, — гор-
дится мать.

Муж угрожал 
разводом

Психолог — это второе 
высшее образование Люд-
милы. Сыновей она води-
ла в воскресную школу и в 
итоге уже девять лет сама 
трудится при храме добро-
вольцем. Она также волон-
тёр всероссийского фон-
да «Женщины за жизнь». 
К ней часто обращаются за 
психологической помощью. 

— Однажды пришла жен-
щина, беременная третьим 
ребёнком. Муж настаи-
вал на аборте, угрожая бро-
сить её и детей. Она не реша-
лась, и супруг ушёл из дома, 
— рассказывает психолог. 
— Мы провели несколь-
ко бесед, женщина поняла, 
что муж испугался возрос-
шей ответственности. Суп-
руги встретились, поговори-
ли. Мужчина всё переосмыс-
лил и вернулся в семью.

Счастливая мама при-

слала Людмиле из роддо-
ма фотографию ручки сына 
с бирочкой.

Приют 
для одиноких 

мам
Был в практике Людмилы 

случай, когда на консульта-
цию пришла 22-летняя де-
вушка-баптистка. 

— По их вероисповеда-
нию браки должны заклю-
чаться только между хри-
стианами. Дочь полюбила 
мужчину другой веры, за-
беременела, и родители вы-
гнали её из дома. А отец ре-
бёнка сказал, что женится, 
только если она примет его 
веру, — рассказывает Люд-
мила. — Девушка была в от-
чаянии. Она снимала кой-
ко-место в общежитии, ра-
ботала администратором на 
точке по оказанию поли-
графических услуг. Денег 
— в обрез. 

Людмила объяснила, что, 
кроме аборта и замужества 
с условиями, есть ещё ва-
риант — воспитать ребёнка 
самой. Одиноких беремен-
ных женщин и мам в труд-
ной ситуации поддерживают 
— например, в московском 
приюте временного пре-
бывания «Дом для мамы». 
Предо ставляют кров, пита-
ние, одежду. 

— Девушка решила обра-
титься в приют и там спокойно 
всё обдумать, — говорит пси-
холог. — Уходя от меня, она 
призналась, что в этот день 
была записана на аборт, но 
теперь отменила процедуру. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

 БФ «Женщины за жизнь»: 
womenprolife.ru. Тел. горячей 
линии 8-800-200-0492 
(круглосуточно).
Приют временного 
пребывания «Дом для мамы»: 
ул. Станиславского, 22, стр. 
1, тел. (499) 350-5277. Сайт: 
domdliamamy.ru

Больше, чем просто кино

Однажды 
за помощью 
обратилась 
девушка, 
которую 

выгнали из 
дома родители

Психолог из Алексеевского снялась в художественно-документальном фильме 
о проблеме абортов 

 Людмила Подольская не поддалась на попытки отговорить её от родов, и теперь у неё двое прекрасных сыновей
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На Ленской врачи исправили 
«непослушный» палец пациентки

В  б о л ь н и ц у  и м . 
А.К.Ерамишанцева обра-
тилась 21-летняя пациент-
ка с жалобами на врож-
дённую аномалию разви-
тия плюсневой кости на 
пальце стопы.

— Это называется бра-
химетатарзия. У пациент-
ки четвёртый палец пра-
вой стопы визуально вы-

ступал над третьим и пя-
тым. Такая деформация 
доставляла неудобство 
при ходьбе, во время за-
нятий спортом, — расска-
зал травматолог-ортопед 
Александр Карандин.

Он провёл операцию, 
восстановив положение 
плюсневых костей, что по-
зволило вернуть палец на 

место. Теперь пациентке 
предстоит шесть недель 
носить специальный бо-
тинок Барука, чтобы за-
крепить результат. А по-
том можно будет без дис-
комфорта ходить босиком 
по пляжу и носить откры-
тую обувь.  

Ольга 
КАЛИНКИНА

Жительница 
улицы Кибальчича 

отметила 
вековой юбилей

Участник Великой Отече-
ственной войны Екатерина 
Дмитриевна Брюхова, жи-
тельница улицы Кибальчи-
ча, отпраздновала столетие. 

Родилась она в деревне 
Фроловское Клинского райо-
на Московской области. Ког-
да началась война, район по-
пал в оккупацию. 

— Нас, молодых, отправи-
ли копать противотанковые 
рвы, однако они не смогли 
сдержать натиска захватчи-
ков. Город бомбили, — вспо-
минает ветеран.

Вместе с семьёй Катя пря-
талась в убежище в лесу. Отец 
в это время работал в Ховри-
не на железной дороге. По-
терял связь с семьёй, но по-
том, к счастью, удалось воссо-
единиться. После освобожде-
ния Клина Екатерина поехала 
к тёте в Москву, окончила 
курсы машинописи и стено-
графии. В числе самых спо-
собных выпускниц её приня-
ли машинисткой в военный 
штаб. Позже она получила 
звание ефрейтора. После вой-
ны работала в Министерстве 
государственной безопасно-
сти уже в звании лейтенанта, 
участвовала в восстановлении 
страны. Награждена медалью 
«За победу над Германией в 
Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 годов». 

В 1949-м Екатерина вышла 
замуж за фронтовика Васи-
лия Павловича. Он штурмо-
вал Днепр, но награда очень 
долго искала своего обладателя 
— звание Героя России он по-
лучил в 2000-х, — была восста-
новлена историческая справед-
ливость. С мужем вырастила 
дочь, есть внучка и правнучка. 

Екатерина Дмитриевна 
Брюхова живёт с семьёй в 
Алексеевском более 50 лет, 
активно участвует в жиз-
ни Совета ветеранов райо-
на. Много гуляет, любит чи-
тать, слушать музыку и ездить 
на дачу в любое время года. 

Ольга СОКОЛОВА

Екатерина Дмитриевна Брюхова 
до сих пор полна энергии и сил
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Традиционное айкидо 
сегодня многие вос-
принимают как шоу, 
фитнес. Между тем 

есть и спортивное направ-
ление айкидо — томики: по 
нему проводят соревнова-
ния, присуждают разряды. О 
томики айкидо «ЗБ» расска-
зал чемпион мира, тренер, 
кандидат в мастера спорта и 
обладатель 1-го дана чёрно-
го пояса житель Ясного про-
езда Павел Микушов.

1 Чем стиль 
томики 

отличается 
от классического 
айкикай айкидо?

В айкидо томики мы име-
ем возможность реально со-
ревноваться, и навыки этого 
единоборства можно приме-
нять в жизни. Например, на 
турнире спортсмен должен 
противостоять сопернику 
с ножом, которому можно 
всё, даже добить лежачего 
(это обозначают, касанием 
ножа). Или свободный спар-
ринг: атакующий спорт смен 
сам в любую секунду мо-
жет быть атакован. В томи-
ки есть удары в голову или в 
корпус, которых нет в айки-
кай. Новичкам достаточно 
обозначить касание, затем 
разрешается хват за одеж-

ду, и только мастера высо-
кого уровня могут наносить 
реальные удары.

2 Насколько это 
эффективно 

для самообороны?
Сегодня мало кто знает, 

что технику, схожую с тех-
никой томики, препода-
вали в некоторых силовых 
структурах СССР. Мой тре-
нер был одним из таких учи-
телей. Приёмы томики до-
статочно жёсткие. Однако, 
надеюсь, никому не встре-
тится хулиган, чтобы про-
верять эффективность на 

практике. Но томики в лю-
бом случае помогает сохра-
нить здоровье. Здесь учат-
ся правильно падать, кувыр-
каться, держать равновесие.
Был случай. Я прыгал с трам-
плина на лыжах, и у меня от-
стегнулась лыжа. Я удержал 
равновесие, приземлился на 
одну лыжу. Потом упал, ко-
нечно, но покувыркался и 
остался невредим, даже без 
синяков и ссадин.

3 Какие навыки 
особенно 

важны?
На соревнованиях я не 

раз сходился с соперни-
ками тяжелее меня на не-
сколько десятков кило-
граммов и побеждал. Сам 
вешу семьдесят. В томики 
важны ловкость, скорость, 
приёмы, умение предвидеть 
движения соперника. А ещё 
кураж, настрой на победу. 
Более лёгкий, меньшего ро-
ста спорт смен вполне может 
победить противника тяже-
лее и сильнее себя.

4 Сложно ли 
овладеть 

техникой?
Занимаясь несколько раз 

в неделю, овладеть базовой 
техникой можно за год. А 
дальше — практика и со-
вершенствование. Вы за-
мечали, как ходит обычный 
человек? При шаге вперёд 
— правая нога и левая рука. 
А боец айкидо привыкает 
ходить не так: вперёд вы-
ходят одновременно пра-
вая рука и правая нога. Са-
мая простая отработка тех-
ники в повседневной жиз-
ни — проход сквозь двери 

метро. Они ведь очень тя-
жёлые. Поймать дверь, ле-
тящую на тебя, на напря-
жённую руку — значит на-
верняка получить травму. 
Наш спортсмен примет ле-
тящую на него дверь на рас-
слабленную руку и, посте-
пенно напрягая её, «подпу-
стит» дверь к себе, а потом 
толкнёт, почти не прикла-
дывая усилий.

5 Когда начинать 
заниматься?

Лет с трёх. Кувыркаться 
все дети любят, и дети часто 
падают. Тренировки — про-
филактика травм в зрелом 
возрасте. Но начать никогда 
не поздно, было бы желание 
и упорство. У нашего трене-
ра в группе я самый взрос-
лый, мне почти пятьдесят, а 
пришёл я в зал 15 лет назад.

Алексей ТУМАНОВ

Защита кувырком
Пять вопросов о спортивном айкидо чемпиону мира из Медведкова

Тяжёлые двери в метро 
помогают новичкам научиться 
контролировать мышцы рук

В обучение входят всевозможные перевороты и упражнения для развития чувства равновесия
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Северная ходьба 
в Бутырском

Бесплатные занятия по северной ходьбе 
проходят в Гончаровском парке (12+). Тех, кто 
хочет присоединиться, ждут по четвергам в 
12.00 у сцены парка (ул. Руставели, вл. 7). Фор-
ма одежды — спортивная, палки для ходьбы 
нужно приносить свои. Запись на сайте park-
dubki.ru, разделы «Досуг в парке»/«Регулярные 
занятия».

Медитация 
в Бабушкинском парке

Центр творчества и досуга Бабушкинского пар-
ка (ул. Менжинского, 6, стр. 2) по понедельникам в 
20.00 приглашает всех желающих старше 18 лет 
на занятия по йоге Heartfulness — это вид меди-
тации, при которой человек сидит на стуле. Она 
помогает избавиться от тревоги и расслабиться. 
Запись по тел. (499) 184-2700. Бесплатно (6+).

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША
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Несколько дней назад ушла 
из жизни актриса Свет-
лана Светличная. Она 
училась на актёрском от-

делении ВГИКа, жила в общежи-
тии на Будайской, 3 (теперь там 
колледж), снималась на Киносту-
дии им. Горького, бывала в го-
стях в «студийном» доме на улице 
Сергея Эйзенштейна. В последние 
годы перед болезнью актриса вы-
ступала на творческих встречах в 
зелёном театре ВДНХ и в киноте-
атре «Космос». 

«Воробей в луже»
Когда корреспондент «ЗБ» встре-

чался со Светланой Афанасьевной 
в марте 2020 года, она была в боль-
шой белой шляпе с изогнутыми по-
лями. «Мне главное, чтобы я была 
при шляпе. Так я чувствую себя за-
щищённой», — призналась она.

В первый раз в наших краях 
Светлана Светличная оказалась в 
июне 1958 года. В 18 лет окончи-
ла школу в Мелитополе, где тог-
да жила её семья, и приехала по-
ступать во ВГИК. 

В день прослушивания шёл 
сильный дождь. Пока они с дев-
чонками добежали до института 
от общежития, вымокли до нитки.

— Так, в мокром платье, я и чита-
ла письмо Татьяны к Онегину и бас-
ню «Ворона и лисица» — то же са-
мое, что 90% абитуриентов, — вспо-
минала актриса. — Михаил Ильич 
Ромм, который набирал курс, улыб-
нулся и сказал: «Похожа на воробья 
в луже». Но меня приняли.

Родилась 
недоношенной

— Я родилась в армянском Ле-
нинакане — это сейчас Гюмри, 

— рассказывала Светлана Свет-
личная. — Родилась восьмимесяч-
ной, 2200 граммов. Сейчас выха-
живают новорождённых с гораз-
до меньшим весом, а тогда… Но 
мама, когда увидела, какая я ма-
ленькая, решила, что сделает всё, 
чтобы я жила.

Её отец Афанасий Михайлович 
был кадровым военным, семья ча-
сто переезжала. Мама Мария Фё-
доровна во всех городах, куда они 
переезжали, участвовала в самоде-
ятельности. Кроме того, она была 
большой модницей и шила у порт-
них платья по собственным эски-
зам.

В детстве Свету одевали во всё 
нарядное: рюшечки, оборки, бан-

тики. И приучали к сцене. Она де-
кламировала стихи, занималась 
танцами, вела концерты.

Растолстела 
на вгиковском хлебе
Светлана снялась в кино ещё на 

1-м курсе. Однокашник по ВГИКу 
Михаил Калик, который окончил 
режиссёрское отделение, пригла-
сил её в картину «Колыбельная». 
Это история о том, как отец-лёт-
чик ищет дочку, пропавшую в пер-
вые дни войны. Светличной доста-
лись два эпизода. Будущую роко-
вую женщину — Анну Сергеевну 
из «Бриллиантовой руки» — в ней 
не узнать. В кадре — круглолицая 
девушка с пухлыми губами.

Приглашение во второй фильм 
— «Им покоряется небо», — ко-
торый запускался на Киностудии 
им. Горького, она получила на 3-м 
курсе вместе с заданием похудеть. 
Пять дней сидела на одной воде. 

— Мы с девчонками в середине 
учёбы действительно растолстели. 
В столовой ВГИКа стоял нарезан-
ный хлеб, его можно было брать 
бесплатно в любом количестве, — 
рассказывала она. 

А через два года, в 1965-м, весы 
качнулись в другую сторону. Ре-
жиссёр Эдмонд Кеосаян (будущий 
созда тель «Неуловимых мстите-
лей»), утверждая Светличную на 
главную роль в фильме «Стряпу-
ха», поставил условие, чтобы она 
поправилась на 10 кг.

Её герой 
В один из осенних дней в ауди-

торию, где занимались второкурс-
ники актёрского факультета, Ромм 
ввёл удивительно красивую пару: 
«Знакомьтесь, это Жанна Прохо-
ренко и Владимир Ивашов, они 
будут учиться с нами». Новички 
в представлении не нуждались, 
фильм «Баллада о солдате», где 

они сыграли главные роли, смо-
трела вся страна. У Светланы пе-
рехватило дыхание: она была влю-
блена в Алёшу Скворцова, героя 
Ивашова.

— Вообще-то он ещё до нашего 
знакомства был студентом ВГИКа, 
поступил в 17 лет на курс Георгия 
Козинцева. Но из-за съёмок ему 
пришлось оформить академиче-
ский отпуск, — вспоминала Свет-
лана Афанасьевна.

Взаимную симпатию они ощути-
ли сразу, а через несколько меся-
цев поняли, что хотят быть вместе.

— Я позвонила своим родите-
лям и сказала, что скоро выхожу 
замуж. Они стали спрашивать, кто 
он. Я ответила: «Смотрите «Балла-
ду о солдате», — рассказывала она.

Через пять лет, в 1966 году, они 
сыграли вместе в экранизации двух 
новелл «Героя нашего времени». 
Ивашов сыграл Печорина, Свет-
личная — Бэлу…

Марина МАКЕЕВА

Девушка 
из ростокинской 

общаги

Она говорила, что 
в шляпе чувствует 
себя защищённой

В фильме «Герой нашего времени» актриса сыграла вместе с мужем Владимиром Ивашовым

Светлана Светличная училась во ВГИКе и жила рядом 
с платформой Яуза
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Информационный центр 
Правительства Москвы со-
брал журналистов на дело-
вую часть 7-го молодёжно-
го форума «Наследие». Пле-
нарное заседание форума 
«Сохранение культурного 
наследия как одна из основ 
устойчивого развития ме-
гаполиса» прошло в куль-
турном центре НИУ ВШЭ.

Леонид Кондрашев, пер-

вый заместитель руководи-
теля Департамента культур-
ного наследия г. Москвы, 
главный археолог столицы, 
назвал форум отличной пло-
щадкой для подготовки до-
стойной смены и для реше-
ния актуальных вопросов 
отрасли.

В работе форума приняли 
участие эксперты из Китая, 
Алжира и Армении. Они по-

делились опытом сохране-
ния и возрождения памят-
ников культуры мирового 
значения. Так, в Москве ре-
ализуется масштабная ре-
ставрационная программа. 
За последние 13 лет истори-
ческий облик снова обрели 
более 2 тысяч объектов куль-
турного наследия. В работе 
сейчас находится свыше 500 
памятников архитектуры. 

– Нам мало восстановить 
— надо ещё продумать, как 
это будет работать, — под-
черкнул во время форума 
Леонид Кондрашев.

В рамках форума прошёл 
фестиваль, на который жур-
налистов пригласил инфор-
мационный центр Прави-
тельства Москвы. Местом 
проведения фестиваля ста-
ла территория общественно-

го пространства «Три вокза-
ла. Депо».  

— Многие, наверное, и не 
подозревают, что это был 
вначале гараж, потом ав-
тобусный парк, затем трам-
вайное депо. Нам бы хоте-
лось, чтобы люди пони-
мали, что старый город не 
умирает, а находится рядом 
с ними, – отметил Леонид 
Кондрашев.

Для гостей фестиваля 
прошли лекции от гидов, ис-
кусствоведов, архитекторов 
и историков, а также темати-
ческие мастер-классы.

Наградили волонтёров 
Мосгорнаследия, вручили 
призы победителям фото-
конкурса, послушали ста-
рые песни в исполнении со-
листов Москонцерта.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В Москве прошёл молодёжный форум «Наследие»
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О чудищах 
и наших предках 
расскажут на 

проспекте Мира
28 ноября в 19.00 в па-

вильоне «Рабочий и кол-
хозница» (просп. Мира, 
123б) состоится лекция 
«Чудища Эдема». Извест-
ный антрополог Стани-
слав Дробышевский рас-
скажет о том, каких неве-
роятных существ боялись 
наших далёкие предки и 
как это сказалось на эво-
люции. Посещение бес-
платное (12+). Запись на 
сайте lektorij.vdnh.ru.

В Бибиреве 
научат танцевать 

гусачок
3 декабря в 18.00 в 

районном центре «Место 
встречи Будапешт» (ул. 
Лескова, 14) подростки 
и взрослые (12+) смогут 
познакомиться с основа-
ми танца «Смоленский 
гусачок». Хореограф по-
кажет основные элемен-
ты этого народного тан-
ца, и участники попро-
буют исполнить танце-
вальный этюд. Занятие 
бесплатное. Справки по 
тел. (499) 479-6172.

Творческий 
мастер-класс 

в Бабушкинском
3 декабря в 15.00 в 

Московском многофунк-
циональном культурном 
центре (ул. Коминтерна, 
11/7) пройдёт мастер-
класс по изготовлению 
новогоднего интерьерно-
го украшения. Участни-
ки создадут светильни-
ки из стеклянных банок 
для чайных свечей и рас-
пишут их красками. Бес-
платно (6+). Регистрация 
на сайте m-c-m-c.ru. 

Ира ЛЬВОВА

АФИША

В 
Еврейском музее и 
центре толерантно-
сти в Марьиной роще 
открылась выстав-

ка «Люба, Любочка. Любовь 
Сергеевна Попова. 1889-1924». 
В экспозицию, посвящённую 
выдающейся художнице рус-
ского авангарда, вошло 280 
живописных и графических 
произведений. Не только Лю-
бови Поповой, но и её совре-
менников: Надежды Удаль-
цовой, Варвары Степановой, 
Пабло Пикассо, Казимира 
Малевича… В числе экспо-
натов также эскизы тканей, 
биографические документы 
и фотографии, многое пред-
ставляют широкой публике 
впервые.

Выменял картину 
на лист фанеры
Любовь Попова прожила 

недолгую, но яркую жизнь. 
Всего 35 лет. Она прослави-
лась как самобытная пред-
ставительница русского 
авангарда. Большой вклад 
в сохранение её наследия 
внёс коллекционер Геор-
гий Костаки. Однажды, при-
ехав к пасынку художницы, 
он обнаружил, что работой 
Любочки у него заколочено 
окно… Продать произведе-
ние пасынок отказался, а 

вот обменять на аналогич-
ный по размеру лист фане-
ры согласился…   

Попова родилась в богатой 
купеческой семье: отец владел 
суконной фабрикой. В 1907 
году поступила в частную ху-
дожественную школу, затем 
посетила Италию и Францию, 
где увлеклась кубизмом, а к 
1916-му пришла к собствен-
ному стилю беспредметной 
живописи.

Эскизы для 
советских модниц

В 1922 году в Москве от-
крылась первая ситцена-
бивная фабрика, предпри-
ятие столкнулось с идеоло-

гической проблемой: ткани 
по-прежнему производили 
по эскизам западных жур-
налов. Нужны были отече-
ственные. Попова тут же от-
кликнулась. Вместе с Варва-
рой Степановой она создала 
несколько десятков орна-
ментов для ткани: контраст-
ных цветов и с простыми 

гео метрическими фигурами. 
А ещё Люба устроила сце-

нический переворот в Теат-
ре Мейерхольда. Для спек-
такля «Великодушный рого-
носец» она разработала пер-
вую конструктивистскую 
сценическую установку — 
о ней расскажет мультиме-

дийный проект выставки. 
Художница была заму-

жем за историком искус-
ства Борисом фон Эдин-
гом, они воспитывали сына, 
но счастье длилось недолго. 
Муж заболел тифом и сго-
рел за несколько дней, оста-
вив юную жену с маленьким 

ребёнком. Любочка ушла из 
жизни, заразившись скар-
латиной от сына, который 
умер за два дня до неё. 

Выставка продлится до 25 
февраля. Вход по билетам 
(16+). Адрес: ул. Образцова, 
11, стр. 1А. Тел. (495) 645-0550.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Авангардистка Любочка
В Марьиной роще идёт выставка одной из самых ярких художниц прошлого века

Любовь Попова 
успела поработать сценографом 

в Театре Мейерхольда

от актрисы Юлии Егеревой

КУЛЬТСОВЕТ

Хотите немного отвлечь-
ся и весело провести время 
— посмотрите шпионскую 
экшен-комедию «Уничто-
Жанна» режиссёра Макси-
ма Кудымова. В центре сю-
жета домохозяйка Жанна (в 
исполнении Юлии Егеревой. 
— Ред.). В результате экспе-
риментов родителей-учёных 
она обрела сверхспособно-
сти и до поры до времени 
использовала их для не-

законного пополнения до-
машнего бюджета. Конеч-
но, такого агента хотели бы 
иметь многие спецслужбы, 
и с некоторыми Жанне при-
ходится сражаться, исполь-
зуя свой дар. Кстати, одну из 
главных ролей сыграл Па-
вел Прилучный, раскрыв-
ший в себе комедийную ха-
ризму. В ролях также: Роман 
Попов, Софья Каштанова, 
Наталья Бочкарёва.

Посмотрите комедию «УничтоЖанна»
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В павильоне «Макет Мо-
сквы» на Сиреневой аллее 
ВДНХ работает бесплат-
ный аттракцион: с помо-
щью технологий виртуаль-
ной реальности можно по-
летать над миниатюрной 
архитектурной копией сто-
лицы. Во время сеанса, кото-
рый длится три минуты, рас-

скажут интересные факты 
о достопримечательностях 
— например, о сталинских 
высот ках и храме Христа 
Спасителя. 

Аттракцион работает со 
вторника по пятницу с 10.00 
до 20.00, запись в терминале 
павильона (6+).

Ира ЛЬВОВА

Участница шоу «Голос» приглашает...
Две вокальные студии фи-

лиала «Виктория» спортивно-
досугового центра «Кентавр» 
ждут новых воспитанников: 
взрослых и детей от трёх лет. 
Занятия ведёт Василина Го-
рожанкина — участница шоу 
«Голос» на Первом канале и 
телеконкурса «Звезда» на од-
ноимённом канале.

— Наш девиз: «Мы не на-
бираем поющих, мы делаем 
поющими», — говорит Васи-
лина. — Наши студии — как 
две ступеньки одной школы. 
Первая — «Мастер голоса». 
Туда берём всех, было бы же-
лание. Занятия бесплатные. 

А вторая — «Городок», более 
продвинутая. Занятия как на 
бюджетной основе, так и на 
платной. Предварительно про-
водится небольшое прослуши-
вание: надо спеть что-нибудь 
на свой вкус и повторить ритм 
хлопками. Голос развиваем с 
помощью упражнений, ставим 
правильное дыхание, дикцию. 
Кстати, воспитанники «Город-
ка» выступали даже на Крас-
ной площади и в Кремле. 

Адрес: ул. Вешних Вод, 
2, корп. 1. Подробности по 
тел. 8-985-881-4124. Сайт: 
gbukentavr.ru.

Алексей ТУМАНОВ Василина Горожанкина ведёт занятия в Ярославском
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На улице Лескова помогут выбрать пушистого друга
В районном центре 

«Место встречи Буда-
пешт» (ул. Лескова, 14, 
3-й этаж) проходит бла-
готворительная акция 
«Счастье в дом». Руко-
водитель изостудий при 
центре «Кентавр» Лилия 
Спицова проводит здесь 
выставки своих учеников, 
а в этот раз предложила 

показать на 25 мольбер-
тах фотографии собак и 
двух котят из приюта «Ду-
бовая Роща» с описанием 
их биографий. 

— На одном из заня-
тий мы с детьми рисо-
вали животных, и как-то 
сама собой родилась идея 
акции, — говорит Лилия. 
— Я связалась с волонтё-

рами приюта, и они подо-
брали для нас самых соци-
ализированных питомцев, 
которые ладят с детьми. 

Под фото — контакты 
кураторов, чтобы желаю-
щие взять питомца зна-
ли, с кем связаться. Ак-
ция продлится до 30 но-
ября (0+). 

Ира ЛЬВОВА

Здесь можно не только увидеть картины,
но и узнать, как дизайнеры XX cтолетия 

придумывали орнаменты для тканей
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Виртуально полетать над Москвой 
предлагают на ВДНХ
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Ольгу Хохлову назы-
вают самой энер-
гичной актрисой, 
количество её ролей 

в кино приближается к 250. 
На встрече в Академии ки-
нематографии и театрально-
го искусства Н.С.Михалкова 
актриса рассказала о себе и 
ответила на вопросы жур-
налистов.

Ребёнком 
обожала петь 

частушки 
под баян 

— Ольга Владимиров-
на, вы с детства мечтали 
стать актрисой?

— О да! В детстве люби-
ла разглядывать своё отра-
жение в экране выключен-
ного телевизора. Я танцева-
ла, пела и воображала, что 
это передача с моим участи-
ем. Папа рано научил меня 
играть на баяне, он препо-
давал в музыкальной школе. 
И я лет в шесть вытаскива-
ла этот очень большой для 
меня музыкальный инстру-
мент во двор, устраивалась 
на импровизированной сце-
не и пела частушки. А ещё 
казалось, когда хожу по ули-
цам, меня незаметно снима-
ют, просто оператор с каме-
рой где-то прячется.

— Расскажите о первых 
шагах в кино.

— Я мечтала сниматься у 
Никиты Михалкова, когда 
приехала в Москву, купила 
букет и отправилась на его 
студию. Охранник меня, ко-
нечно, не пустил, но я ска-
зала, что специально при-
ехала сниматься в кино с 
Дальнего Востока. Он по-
шёл узнать насчёт меня, и 
в итоге я со своим букетом 
оказалась у кастинг-дирек-
тора. Меня сняли на видео 

и вскоре вызвали на съём-
ки фильма «Стрингер» ре-
жиссёра Павликовского. Я 
была участницей группов-
ки, то есть мне дали неболь-
шой текст, который я про-
износила в ответ на репли-
ку актёра Володи Ильина. 
Это была моя первая роль в 
кино. А потом меня позвали 
на кастинг для картины Ми-
халкова «12». Сижу, грими-
руюсь. В это время заходит 
Никита Сергеевич Михал-
ков, и я, как была с одним 
накрашенным глазом, так 
к нему и кинулась со сло-

вами: «Никиточка Серге-
евич, прошу вас, посмотрите 
меня на роль соседки!» По-
том были фотопробы, видео-
пробы, групповые фотопро-
бы, но, честно говоря, не 
думала, что меня возьмут. 
Вдруг звонят и говорят, что 
меня ждут на съёмки. Я была 
счастлива. У меня была со-
всем небольшая роль, всего 
два съёмочных дня, но Ни-
кита Сергеевич мне всю био-
графию моей героини рас-
сказал, чтобы объяснить её 
поступок. Михалков неве-
роятно любит актёров, всё 
для них делает, разве что на 
руках не носит.

Над образом 
Раневской 
работала 

день и ночь
— Какую роль считаете 

знаковой?
— Я очарована ролью Фа-

ины Раневской в спектакле 
«Насмешница Фаина». Он 
идёт на нескольких сценах, 
одна из них — «Дом Высоц-
кого на Таганке». Сначала 
прочитала всю литературу 
о Раневской и её единствен-
ное интервью, посмотрела 
все фильмы. Я дневала и но-
чевала с Раневской, чтобы 
сродниться с тем, что она 
говорила. Правда, мне ка-
жется, я её недостойна, но 

я всё время тянусь. Что 
касается кино, то свою са-
мую главную роль я ещё не 
сыграла.

— В производстве на-
ходится комедия «3+3». 
Когда ждать её появления 
на экранах?

— Фильм должен выйти 
в январе будущего года. В 
главных ролях — Влади слав 
Ветров и я. Сцену, где Вла-
дислав едет в кибитке, сни-
мали на жаре, при этом он 
был одет довольно тепло: 
пиджак, шарф. Под паля-
щим солнцем он, как стой-
кий оловянный солдатик, 
провёл полдня, в переры-
вах между дублями ниче-
го не требовал, даже зонта. 
Только по тому, как он по-
бледнел, было видно, какой 
ценой далась ему эта сцена.

Из кустов 
выскочила 
орава детей

— Вам сложнее играть в 
комедии или в драме?

— В общем-то без раз-
ницы, главное для актёра 
— быть искренним. Текст 
должен исходить из твоего 
организма. Знаете, Фаина 
Раневская всё время про-
износила цитату Пушкина: 
«Слова лились, как будто их 
рождала не память рабская, 
но сердце...» В современ-

ном кино, ко-
нечно, сложнее 
играть, потому 
что мы, актёры, 
просто не успева-
ем друг друга почув-
ствовать. А вот в те-
атре играть комедию 
— сплошной восторг. 
Потому что есть репе-
тиции, есть партнёры, 
которых ты давно зна-
ешь, есть живое ды-
хание зала. Ты мо-
жешь попробовать 
и почувствовать, 
как зрители реагируют.

— Вас часто 
узнают на 
улице?

— Больше все-
го запомнился 
случай с детьми: 
они же самые ис-
кренние в прояв-

лении чувств. Один 
мальчик подкарау-
лил меня у подъез-
да, начал щёлкать 
телефоном и спра-
шивает: «Это же 
вы играли маму 
Веника в «Папи-
ных дочках»?» Я 

Ольга Хохлова: 
Когда я поправилась, 
муж обрадовался

Актриса рассказала о любимых ролях 
и поделилась формулой успеха 

Особенно 
нравится 
играть 

в театральных 
комедиях
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Ответы на судоку со стр. 18

«ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР» можно читать в Телеграме!
Новости Северо-Восточного округа можно читать в мессенд жере Телеграм. Здесь пуб ликуются 

статьи из свежего номера газеты и заметки, только что написанные нашими корреспондента-
ми. Тематика прежняя: общественно-политическая и хозяйственная жизнь Москвы и округа, 
интервью с интересными людьми, криминальная хроника, афиша. Подписаться на наш канал 
можно по ссылке t.me/zb_svao.
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Почему у здоровых 
веру ющи х су пру гов 
рождается больной ре-
бёнок или впоследствии 
становится инвалидом? 
Как Бог допускает ран-
нюю смерть детей? За 
что и кому такое нака-
зание?

— Неправильно ду-
мать, что болезнь ре-
бёнка — это наказание 
за грехи родителей, — 
сказал нам клирик хра-
ма Димитрия Донско-
го в Раеве иерей  Иоанн 
Мамаенко. — Вопрос 
болезни и смерти де-
тей — тот вопрос, на ко-
торый человек никогда 
точно и однозначно не 
ответит. Ответ мы по-
лучим, Бог даст, когда 
предстанем перед Го-
сподом. Есть замеча-
тельное евангельское 
повествование, когда 
ученики Христа видят 
слепого от рождения 
человека и спрашива-
ют Господа: «Кто согре-
шил, он или родители 
его?» А Христос отве-
чает, что «не согрешил 
ни он, ни родители его, 
а это для того, чтобы на 
нём явились дела Бо-
жии». И исцелил слепо-
го. Нам даётся понять, 
что не стоит искать пря-
мую связь между греха-
ми человека и состоя-
нием его здоровья. 

Что касается ран-

ней смерти невинных 
детей, вот что сказал 
об этом Патриарх Ки-
рилл, вспоминая гибель 
14 тысяч вифлеемских 
младенцев, убитых две 
с лишним тысячи лет 
назад по приказу царя 
Ирода: «Мы живём в 
физическом мире, буд-
то в комнате, и не зна-
ем, что «за стенкой». А 
за ней — другой мир, и 
пока нам дверь не от-
кроют, мы не узнаем, 
что там. Бог взирает 
сверху, для Него нет ни 
стен, ни крыши: Он ви-
дит и ту «комнату», где 
мы сейчас находимся, и 
то, что за ней. Для Него 
смерть — это переход из 
одного пространства в 
другое. И смерть 14 ты-
сяч младенцев, как и тех 
детей, которые сейчас 
погибают в Палестине 
от взрывов бомб, — это 
не проявление жестоко-
сти Бога, ибо Он есть 
любовь, но переход из 
одного пространства в 
другое. Это проявление 
любви к тем детям: не 
известно, что выпало 
бы им пережить в жиз-
ни, сколь многие стра-
дания перенести, но Го-
сподь эти невинные и 
чистые души принял к 
Себе сразу, перевёл их 
в то, другое простран-
ство — чистое, светлое 
и святое». 

Почему рождаются 
больные дети? 
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ВОПРОС О ВЕРЕ
Рубрику ведёт 
Валерий КОНОВАЛОВ

кивнула, и тут он крикнул: 
«Сюда!» Из кустов выскочи-
ла орава ребятишек, чтобы 
со мной сфотографировать-
ся и взять автограф.

Чтобы изо рта 
не шёл пар, 

ели мороженое
— Совместная работа с 

кем вам особенно запом-
нилась?

— Сцену в больничной 
палате для картины «Мара-
фон» с Екатериной Серге-
евной Васильевой снима-
ли зимой в ещё недостро-
енном и неотапливаемом 
здании. По сценарию у нас 
диалог, а у нас изо рта пар 
идёт. Включили тепловую 
пушку, но это не решило 
проблему. Тогда Екатери-
на Сергеевна скомандовала: 
«Несите мороженое». Хотя 
оно ей категорически проти-
вопоказано. Холод во рту на 
время избавил нас от пара, 
и оператор успел снять наш 

разговор. Екатерина Серге-
евна удивительный человек. 
Вы же знаете, наверное, что 
она ушла в монастырь и ста-
ла монахиней Варварой. Она 
— мама протоиерея Дими-
трия Рощина, настоятеля 
храма Святителя Николая 
Мирликийского в Новом 
Ваганькове, на Трёх Горах. 
В моей жизни многое пере-
вернулось, когда я увидела, 
как она подходит к своему 
сыну и просит у него бла-
гословения. Батюшка Ди-
митрий благословил меня 
на все концерты, которые у 
меня будут, и просил расска-
зывать о своей маме и о том, 
что она всех зовёт в храм, 
чтобы не опоздать.

— А вам приходилось 
чем-то жертвовать ради 
роли? 

— На съёмках забываешь 
о всех болячках и неприят-
ностях. Камера на меня ока-
зывает магическое действие. 
Входишь в кадр и неволь-
но преображаешься: если 

болели зуб или голова, они 
вдруг перестают беспоко-
ить, даже спадает температу-
ра. На пробах в «Ростов-па-
па» режиссёр Кирилл Сере-
бренников мне сказал, что я 
подхожу, но слишком худая. 

А по сценарию моя героиня 
Зинка всё время лопает со-
сиски. Я выяснила, что до 
начала съёмок ещё есть вре-
мя, и муж повёз меня отды-
хать в Болгарию. Я лежала 
на пляже, а Слава откарм-
ливал меня жареной куроч-
кой. От такого образа жиз-
ни я поправилась на 9 кило-
граммов, а когда вернулась 

в Москву, прибавила ещё 
шесть. В общем, к съёмкам 
я была готова и, как оказа-
лось, мужа порадовала. Он, 
обнимая меня за то место, 
где у меня была талия, при-
говаривал, что ещё никогда 
не был так счастлив. Кста-
ти, со Славой мы вместе уже 
37 лет. Последние лет пять 
он ещё и мой директор, что 
очень благотворно сказалось 
на моей карьере.

— Вы открыли для себя 
формулу успеха?

— Да, и эта формула ра-
ботает для всех, для любого 
возраста, профессии и со-
циального положения. Пер-
вое — умение относиться к 
жизни как к игре. То есть 
если что-то не получилось, 
ты упал, на этом не надо за-
цикливаться — нужно под-
няться, отряхнуться и идти 
дальше. Второе — нельзя по-
чивать на лаврах, лениться. 
И третье — нужно уметь дер-
жать язык за зубами.

Ирина КОЛПАКОВА

Однажды 
для съёмок 
пришлось 
быстро 
набрать 
15 кило 

Интересные заметки на православные темы 
читайте в телеграм-канале 

«Крестовский мост»  t.me/krestovsky_most
!

Светлана Немоляева, режиссёр Станислав Мареев и Ольга Хохлова (слева направо) на съёмках фильма «Этаж». 2019 год

Ал
ек

са
нд

р 
Де

мь
ян

чу
к/
ТА

СС

ре
кл

ам
а 

09
06



18 ЗВЁЗДНЫЙ БУЛЬВАР   |   42 (895) ноябрь 2024ЛЮДИ И ЗВЕРИ

Вмоду входит креа-
тивная окраска до-
машних питомцев: 
шерсти придают зе-

лёный, розовый, жёлтый и 
другие экзотические цвета. 
Чем это чревато для живот-
ных, рассказала ветеринар-
ный врач станции по борь-
бе с болезнями животных 
(СББЖ) Центрального и 
Северо-Восточного окру-
гов Светлана Ивайкина.

Аллергия 
на аммиак

Главное при покраске жи-
вотных — не использовать 
аммиачную краску. Про-
фессиональные грумеры 
об этом знают, а вот хозя-
ева обычно нет.

— К нам привели трёх-
летнего пса Джерри, поро-

да папильон. Хозяева купи-
ли краску, не проверив её 
состав. Покрасили пряди 
шерсти в фиолетовый цвет, 
— рассказывает Светлана 
Ивайкина. — В итоге из-за 
аммиака у животного нача-
лась аллергическая реакция: 
сильный зуд, красные вы-
сыпания, которые он рас-
чёсывал до крови и занёс 
инфекцию. 

Питомцу выписали ан-
тисептическую и заживля-

ющую мази. Ему пришлось 
носить специальный ворот-
ник — защита от расчёсыва-
ния и разлизывания ран. К 
счастью, он выздоровел, но 
на восстановление ушло не-
сколько недель.

Ожог цвета 
фуксии

Ещё больше проблем мо-
жет вызывать человеческая 
краска для волос. 

— Однажды на приём 
привели вест-хайленд-уайт-
терьера Веста с химическим 
ожогом. Его юная хозяйка 
красила себе волосы в цвет 
фуксии и заодно решила по-
красить своего четвероно-
гого компаньона, — про-
должает Светлана Ивайки-
на. — Хорошо, что опомни-
лась вовремя, — ожог был 

не сильным, заживляющая 
мазь помогла.

Допустимы 
детские мелки
Если очень уж хочется 

«обновить причёску» пи-
томца, по словам Светла-
ны Ивайкиной, можно ис-
пользовать только детские 
тальковые мелки для окра-
шивания волос. 

— Но это допустимо, 
если животное не выли-
зывается. То есть для кош-
ки мелки тоже не подходят. 
А также нельзя использо-
вать такую краску, если в 
доме несколько животных. 
Попав в желудочно-кишеч-
ный тракт, мелки могут вы-
зывать рвоту, диарею и дру-
гие непредсказуемые ре-
акции, — объяснила вете-
ринар.

Держаться меловая по-
краска будет до первого 
купания. Для начала сто-

ит протестировать мелки 
на одной неболь-

шой пряди, 
чтобы удо-
стоверить-

ся, что это не 
вредит коже пи-
томца: возмож-

на индивидуаль-
ная непереносимость. 

А вот краски и стра-
зы лучше оставить гру-

мерам. 
— Всё это должно быть 

сертифицированным и раз-
решённым для использова-
ния на животных. Поэтому 
перед покраской даже в про-
фессиональном салоне надо 
спросить, какие использу-
ются материалы, — доба-
вила Светлана Ивайкина. 

Мария 
ГОРБУНОВА

Красила волосы, заодно 
собачку намазала…

Чем может закончиться необдуманная покраска животных, 
объяснила ветеринар из СВАО

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата 
так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый 
квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра 
встречается только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 16

СУДОКУ 

Джерри так 
расчесал 

высыпания, 
что занёс 
инфекцию

В Северном Медведкове 
замечены 

птицы-фридайверы

Пернатого рыболова, 
занесённого в Красную 
книгу Москвы, — чомгу 
— запечатлела фотограф-
анималист Елена Несте-
рова в заказнике «Медвед-
ковский» во время фото-
охоты. Она пояснила, что 
птица из выводка этого 
лета. Птенец уже подрос и 
охотится самостоятельно. 

 — Ни одной рыбки 
мужу не оставили, — 
в шутку пожаловалась 
Елена.

— Чомги питаются ры-
бой, лягушками, трито-
нами, водными насеко-
мыми, мелкими мол-
люсками и в небольшом 
количестве водными 
растениями, — расска-
зывает биолог из Отрад-
ного Юлия Иванова. — 

Ещё эту птицу называ-
ют «большая поганка»: 
мясо на редкость невкус-
ное, воняет рыбой и ти-
ной. Так что на чомг ни-
кто никогда не охотился. 

Чомга — настоящий 
фридайвер: может ны-
рять за рыбой на глуби-
ну свыше 15 метров (за-
фиксированный рекорд 
— почти 25 метров). Ма-
ма-чомга возит только что 
вылупившихся птенцов 
на спине, где они спят, 
зарывшись в её перья. Да 
и став чуточку постарше, 
при опасности птенцы из 
воды шустро вскарабки-
ваются на мамину спину, 
а она быстро увозит их в 
укрытие, например в за-
росли камыша.

Алексей ТУМАНОВ

Чомгу ещё называют большой поганкой
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В лесопарках округа прививают диких лис и куниц
На природных терри-

ториях СВАО, напри-
мер в Останкинском пар-
ке и в сквере по Олонец-
кому проезду, специали-
сты разложили приманки 
с вакциной от бешенства. 
Рассчитана она на ди-
ких животных, в первую 

очередь лис и к униц.
— Это брикет на основе 

говяжьего жира и костной 
муки, — рассказывают в 
пресс-службе столичного 
Комитета ветеринарии. — 
Внутри — капсула с вакци-
ной, при раскусывании жи-
вотные получают биопре-

парат, и через 21 день у них 
формируется иммунитет к 
бешенству на  год.

Как пояснили специа-
листы, вакцина безопас-
на для собак: если её слу-
чайно съест питомец, даже 
уже привитый от бешен-
ства, ничего не случится. 

Безвредна приманка и для 
птиц. 

Места для расклады-
вания брикетов выбира-
ют, опираясь на карту, со-
ставленную сотрудниками 
Мос природы.

Ольга 
СОКОЛОВА

Даже на сеансе у грумера 
хозяину питомца стоит 

проверить состав краски 
и сертификаты качества 
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 СББЖ ЦАО и СВАО:  
ул. Кондратюка, 7, стр. 2, 
тел. (495) 612-0425
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Рекс 
Любознательный и весё-

лый пёс трёх лет. Любит бе-
гать, играть на свежем возду-
хе. Довольно крупный — 60 см 
в холке. Здоров, кастрирован 
и привит.

 Опекун: 8-916-869-4592, 
Анастасия.
Приют «Красная сосна»: 
ул. Красная Сосна, 30

Марти 
Энергичный, обожает бегать 

и плавать, охотно играет с соро-
дичами. Возраст — шесть лет, в 
холке достигает 56 см. Здоров, 
кастрирован, привит. Пристра-
ивается с условием, что будет 
содержаться не в вольере, не на цепи. 

 Опекуны: 8-915-249-9409, Алина; 8-916-258-6651, 
Светлана.
Приют «Дубовая Роща»: пр. Дубовой Рощи, вл. 21-23

ОНИ ИЩУТ ХОЗЯИНА

Уголёк
Этому красавцу не боль-

ше трёх лет. Ласковый и 
игривый. Ест сухой и влаж-
ный корм, пользуется лот-
ком. Здоров, кастрирован, 
привит и чипирован. 

 Опекуны: 8-910-451-7018, 
Елена; 8-905-757-4166, Ма-
рия Львовна.
Приют «Искра»: 
ул. Искры, 23а

АНЕКДОТЫ

В Сербии популярен десерт 
— кнедлики. Чаще 
всего его готовят 

со сливами, впрочем, 
их при желании можно 
заменить абрикосами 
или крупной клубникой. 
А вот ключевой ингредиент 
— картофельное пюре. Рецеп-
том блюда с читателями «ЗБ» 
поделился актёр Марко Долаш. 

Картофель отварите или за-
пеките в мундире. Очистите, ра-
зомните в пюре, добавьте соль, 
сливочное масло и перемешай-
те. Когда пюре остынет, вбейте 
в него яйцо, добавьте муку и за-
месите тесто. Закройте плёнкой 
и уберите в холодильник мини-
мум на полчаса. 

Смешайте сахар с корицей. 
Из слив извлеките косточки и 
вместо них насыпьте немного 
сахара с корицей.

Разделите тесто на комочки 
по числу слив. Чтобы тесто не 
липло к рукам, смочите их во-
дой или обсыпьте мукой. Из 
каждого комочка сформируй-
те лепёшку толщиной 5 мм. 

Положите в центр сливу и за-
кройте тестом, сформировав 
шарик. Шарики удобнее все-
го складывать на доску, при-
пудренную мукой. 

В широкой кастрюле вскипя-
тите подсоленную воду, убавь-

те огонь и опустите в воду не-
сколько кнедликов. После того 
как они всплывут, готовьте ещё 
3-4 минуты. Готовые кнедлики 
складывайте на тарелку, засте-
ленную нетканой салфеткой, 
чтобы убрать часть влаги. 

Подавать десерт можно с 
растопленным сливочным мас-
лом или со сметаной. 

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Кнедлики со сливами
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от сербского актёра Марко Долаша

• картофель — 0,5 кг, 
• соль по вкусу,
• сливочное масло — 25 г, 
• яйцо — 1 шт., 
• мука — 100 г,
• сахар — 2 ст. л.,
• корица — 1 ч. л.,
• сливы — 10-12 шт.,
• сметана — по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ 

— Вы выходите на этой 
остановке?

— Нет, не выхожу.
— Зря, хорошая оста-

новка!

После собеседования: 
— На работу мы вас ни при 

каких условиях не возьмём. 
Но будем платить тройной 
оклад, если устроитесь к на-
шим конкурентам. 

Муж и жена прибегают, 
запыхавшись, на вокзал и 
видят уходящий поезд. Жен-

щина смотрит ему вслед, 
поворачивается к мужу и 
со злости бросает:

— Если бы ты не заста-
вил меня так быстро бе-
жать, нам не пришлось бы 
ждать очередного поезда 
целых два часа!

flickr.com
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Привезли Алису к бабуш-
ке в деревню на лето.

— Мам, не уезжай, — ноет 
Алиса.

— А кто будет денежки 
зарабатывать?

— Мне совсем-совсем 
больше не надо игрушек, 
а на еду нам папа зарабо-
тает.

— Мам, я лиса, давай ты 
тоже будешь лисой.

— Давай, а что мы будем с 
тобой делать?

— Как что? Колобков есть!

Постигает основы игры в 
шахматы и шашки.

— В шахматах всякие там 
кони есть, а в шашках — дамы.

— Бабушка, какие у тебя 
зубки красивые.

— Алисочка, это искус-
ственные, свои-то я давно 
потеряла.

— Бабуль, ну ты постарай-
ся вспомнить, где ты их мог-
ла потерять.

— Алиса, какое у тебя кра-
сивое платьице!

— Нравится? Купи!

До ро гие чи та те ли! При сы лай те нам фотографии сво их детей и инте ресные истории о них: zb@zbulvar.ru

По горизонтали: Проказник. 
Маг. Виктория. Кринка. Иегова. 
Кондитер. Тумба. Тесина. Тюбик. 
Сор. Кончар. Сани. Море. Акын. 
Титан. Кашалот.

По вертикали: Аристократ. Гу-
манист. Атаман. Завтрак. Юрок. 
Рык. Кантилена. Катер. Дек. Ирис. 
Мерин. Тиса. Ксенон. Гряда. Ра-
ритет. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Жительница рай-
она Алтуфьевский 
Ольга прислала фо-
тографию, которую 
сделала во время 
летнего путешествия 
по Калининградской 
области. На снимке 
она на фоне Тильзит-
ской классической 
гимназии в городе 
Советске. 

«Гимназия была 
основана в 1586 
году,  задумыва -
лась  изначаль -
но как школа для 
мальчиков. А само 
здание в неоготиче-
ском стиле из крас-
ного кирпича было 
построено в 1900 
году. До наших дней 
здание, признанное 
объектом культур-
ного наследия, со-
хранило своё назна-
чение — здесь учеб-
ное заведение, при-
том одно из лучших 
в Калининградской 
области, — расска-
зывает Ольга. — Со-
ветск не пользуется 
у туристов такой популяр-
ностью, как песчаный Зе-
леноградск или сосновый 

Светлогорск. А зря. В Со-
ветске можно полюбовать-
ся на мост королевы Луи-
зы, посетить Музей воен-

ной техники и попить кофе 
внутри памятника тильзит-
скому трамваю». 

Олеся МАТВЕЕВА 

ФОТОКОНКУРС «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ»

«Буду лисой, которая 
ест колобков» 
Алиса, от 3 до 6 лет 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ

СКАНВОРД

Историческая гимназия 
в Советске 
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Дорогие читатели! «Звёздный бульвар» проводит фотоконкурс «Путешествие по горо-
ду». Присылайте снимки, где вы запечатлены на фоне культурных достопримечательно-
стей Москвы и других регионов России. Это могут быть необычные здания, оригинальные 
памятники, фонтаны, поразившие вас экспонаты музея… Фото сопроводите небольшим 
рассказом о себе, о том, где сделан кадр и чем примечательно это место. 

Фотографии должны быть хорошего качества, не менее 1 Мб. Присылайте их вместе со 
своими историями на эл. почту zb@zbulvar.ru. В письме укажите, пожалуйста, ваш номер 
телефона для связи.

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! Тел. единого 

контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30, пн. — пт.
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